
NEUSSTRIPS
Nasal Strips

GEBRUIKSAANWIJZING:
1. Was je neus met alcohol of zeep en maak 

droog.

2. Verwijder voorzichtig het velletje van de 
neusstrip om de kleefzijde bloot te leggen.

3. Plak de neusstrip op de juiste hoogte (zie 
achterkant verpakking).

4. Druk de randjes van de neusstrip 30 
seconden goed aan.

5. Klaar? Pak voorzichtig een uiteinde en trek de 
strip langzaam en gelijkmatig van je neus.

WAARSCHUWING: 
1. Houdt de neusstrip niet langer dan 12 uur 
op.

2. Niet gebruiken bij zweren in de neus en/of 
een verbrande of geïrriteerde neus.

3. Neusstrips zijn bedoeld voor volwassenen, 
niet voor gebruik voor kinderen.

4. Als huiduitslag of irritatie optreedt, stop 
dan onmiddellijk met het gebruik.

5. Elke neusstrip mag slechts één keer 
worden gebruikt.

6. Niet geschikt voor kinderen onder de 5 
jaar.

NEUSSTRIPS ZIJN NIET BEDOELD VOOR DE BEHANDELING VAN SLAAPAPNEU.

(NL) HANDLEIDING:



1. Wash your nose with alcohol or soap and 

dry.

2. Carefully remove the skin from the nasal 
strip to expose the adhesive side.

3. Stick the nose strip at the correct height 
(see back of packaging).

4. Press the edges of the nasal strip firmly for 30 
seconds.

5. Done? Gently take one end and pull the strip 
o� your nose slowly and evenly.

WARNING:
1. Do not keep the nasal strip on for more 
than 12 hours.

2. Do not use in case of nose ulcers and/or a 
burnt or irritated nose.

3. Nasal strips are intended for adults, not for 
use on children.

4. If skin rash or irritation occurs, discontinue 
use immediately.

5. Each nasal strip should only be used once.

6. Not suitable for children under 5 years of 
age.

(EN) MANUAL:

NASAL STRIPS ARE NOT INTENDED FOR THE TREATMENT OF SLEEP APNEA.

Les bandelettes nasales PurelyGoodsⓇ ne sont pas destinées 
au traitement de l'apnée du sommeil.

1. Lavez votre nez avec de l'alcool ou du 

savon et séchez-le.

2. Retirez délicatement la peau de la bande 
nasale pour exposer la face adhésive.

3. Collez la barrette nasale à la bonne 
hauteur (voir le dos de l'emballage).

4. Appuyez fermement sur les bords de la 
barrette nasale pendant 30 secondes.

5. Vous êtes prêt ? Prenez délicatement l'une 
des extrémités et retirez la bande de votre nez
lentement et régulièrement.

AVERTISSEMENT :
1. Ne laissez pas la bande nasale en place 
pendant plus de 12 heures.

2. Ne pas utiliser en cas d'ulcères du nez 
et/ou de nez brûlé ou irrité.

3. Les bandelettes nasales sont destinées 
aux adultes et non aux enfants.

4. En cas d'éruption cutanée ou d'irritation, 
cesser immédiatement l'utilisation.

5. Chaque bandelette nasale ne doit être 
utilisée qu'une seule fois.

6. Ne convient pas aux enfants de moins de 
5 ans.

(FR) MANUEL:


