
Gebruiksaanwijzing 

Binnen 8 stappen doorloopt u de test: 

1. De Zinzino-test is een goedgekeurd product voor in-vitrodiagnostiek voor het verzamelen 

van persoonlijke bloedmonsters voor thuisgebruik. 

 

- Was eerst uw handen met zeep en spoel ze goed af met warm water en droog ze af. 

Haal de monsterkaart uit de papieren envelop. 

Bewaar de envelop voor later gebruik. 

Scheur het SAVE-deel op de monsterkaart af en maak een foto van de test-ID. U kunt 

ALLEEN UW testresultaat zien met uw PERSOONLIJKE test-id. Plaats de kaart met de twee 

cirkels naar boven gericht op de tafel. 

2. Gebruik een alcoholdoekje om het topje van uw vinger schoon te maken (middelvinger 

wordt aanbevolen). Neem het lancet voor eenmalig gebruik. Draai de dunne plastic stop 1/4 

van de cirkel tegen de wijzers van de klok in. Trek de plug eruit en het lancet is klaar voor 

gebruik. 

3. Plaats het lancet tegen het lagere deel van de vingertop in de richting van het 

verzamelpapier op de tafel. Duw de bovenkant van het lancet naar de vinger totdat u een klik 

hoort. Het lancet maakt automatisch een kleine prik in de vinger. 

4. Raak de cirkels van het filtreerpapier niet met uw handen aan. Druk eenmaal zachtjes op de 

vinger en breng verschillende, minimaal 3, vrij druipende bloeddruppels aan in elke cirkel op 

de monsterkaart. Het bloed moet het binnenste deel van de cirkels volledig vullen. 

Belangrijk: Vermijd veelvuldig agressief knijpen in de vinger om het bloed te laten druipen. 

5. Laat de monsterkaart gedurende ten minste 10 minuten in een horizontale positie op 

kamertemperatuur liggen om de monsters goed te laten drogen. 

6. Plaats de monsterkaart terug in de papieren envelop. Plaats vervolgens de papieren envelop 

in de metalen zak en sluit deze. 

Belangrijk: Verwijder de droogzak niet in de metalen zak. 

7. Plaats de gesloten metalen zak in de grote envelop met het adres van het laboratorium erop: 

LET OP! U MOET het juiste aantal postzegels op de envelop plakken voordat u deze in de 

brievenbus doet. 

8. Ga op het internet en registreer uw testcode op www.zinzinotest.com. Dit is de webpagina 

waar u uw testresultaten later kunt bekijken. Het duurt 10-20 dagen voordat uw resultaat klaar 

is. 

Belangrijk: Bewaar het SAVE-deel van de kaart. U kunt UW testresultaat 

ALLEEN op het internet zien met uw PERSOONLIJKE test-ID. 

 

https://www.zinzinotest.com/

