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APP download method 
- Scan code: Scan the QR code to download and install the application , 
- Android: Search for "Keep Health" on Google '151 , Play to download and 
   install the app 
- Apple: Search for "Keep Health" through the App store to download and 
   install the app

Preparation before use
For the first use, please press and hold the touch button to turn on the 
device. If it cannot be turned on, please charge the device first. 

- Long press the touch button to turn on the phone, please make sure that the 
  Bluetooth of the phone is turned on(Android needs to turn on the GPS 
  location permission) 

2. Device and APP connection

Note: Adapt to Android 5.0 or IOS 9.0 and above systems that support 
Bluetooth 4.0 BLE 
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- Open the Keep Health APP on the mobile phone, follow the instructions on the 
  guide page to complete the APP registration and settings, enter [Device-Bind 
  Device], and select the Bluetooth code that matches the device to connect. 

- Touch button: Generally, a long press of a touch button is to enter a certain 
   function, and a short press is to switch the interface. 

- Switch watch face: Long press the touch button on the watch face interface to 
  enter the watch face switch interface, short press to view the watch face, long 
  press to select the watch face. The device comes with 6 dials, you can also 
  enter the Keep Health APP [device interface-dial center], click to install the dial. 

- After the APP is successfully connected to the device, it will automatically enter 
   the homepage to synchronize data, and the device will automatically synchro
   nize the date, time, and language of the phone. 

3. Equipment operation instructions
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Sleep: The sleep interface displays the length of sleep last night. 
Wear the device at night to fall asleep, the device will automati-
cally monitor sleep data. 

Step counting: The step counting interface displays the number of 
steps. Long press the touch button to enter the secondary interface 
to view the number of steps, distance, and calories. 

4. Function description
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Sports: Press and hold the touch button on the sports interface to enter 
the sports selection interface. Four sports are displayed by default. Short 
press the touch button to view, long press to start exercising. Short press 
the touch button during exercise to pause/continue, and long press to 
end the exercise. The exercise record will be saved after three minutes of 
exercise. (Note: More sports modes can be edited in APP--device-
-more--sports mode) 

More: More interfaces Long press the touch button to enter the second-
ary interface. 

Stopwatch: Long press the touch button on the stopwatch interface to start 
timing. During timing, short press the touch button to pause/continue, long 
press to exit the stopwatch. 

Heart rate/Blood pressure/Oxygen/Body temperature: After the interface stays 
for 2 seconds, the measurement will start automatically. When measuring, you 
need to attach the heart rate sensor or electrode sensor on the back of the 
device to your wrist, keep it comfortable, keep your mood relaxed, and your 
body still. The value time is between 10-40 seconds. The automatic monitoring 
can be turned on or off on the APP side (the automatic monitoring time is 
automatically measured once every 15 minutes). 

Workout



Factory reset: Long press the touch button on the factory 
reset interface to reset the device to factory settings

Find a mobile phone: Long press the touch button on the find 
mobile interface to start searching for a mobile phone, and the 
mobile phone will play a prompt tone. (Note: To find the mobile 
phone function requires the APP to keep running in the back-
ground of the mobile phone)

Device information: The device information 
interface displays the model, Bluetooth name, 
and version.

Shutdown: Press and hold the touch button on 
the shutdown interface to shut down the device.
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5. Application description
The home page displays information, including: Step count, consumption, 
distance, outdoor exercise, exercise record, body temperature, heart rate, 
sleep, blood pressure, blood oxygen, water reminder, weight record, women's 
health. You can also edit and hide the corresponding modules according to 
your own living habits.
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6. Things prepare

• Do not scratch the display and sensor of the device, and protect it from 
  damage.
• Use a damp cloth to wipe the surface of the device, and use mild soap and 
  water to remove oil or dust.
• Do not expose the device to an environment with strong chemical 
  substances, such as gasoline, cleaning solvents, propanol, alcohol, or 
  insect repellent. Chemical substances will damage the seal of the device 
  and the surface of the housing. • Avoid your equipment from being  
  exposed to strong impact and extreme high temperature exposure.
• The lens and the case are waterproof when they are intact. After violent 
  disassembly and assembly, the waterproof performance will be affected. 
  Please do not soak the device in hot water, sea water, or chemical solution.
• Please use the original charging cable to charge the device.

Note: This equipment is not a medical device. The data and information 
provided are for reference only.
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Methode voor het downloaden van de app
- Scan de code: Scan de QR-code om de app te downloaden en 
   te installeren,
- Android: Zoek naar "Keep Health" op Google Play om de app te 
  downloaden en te installeren,
- Apple: Zoek naar "Keep Health" via de App Store om de app te 
  downloaden en te installeren.

Voorbereiding voor gebruik
Voor het eerste gebruik, houd de aanraakknop ingedrukt om het apparaat 
in te schakelen. Als het niet kan worden ingeschakeld, laad dan eerst het 
apparaat op.

- Houd de aanraakknop ingedrukt om het apparaat in te schakelen. Zorg  
  ervoor dat de Bluetooth van de telefoon is ingeschakeld (voor Android is het 
  nodig om de GPS-locatietoestemming in te schakelen).

2. Verbinding tussen het apparaat en de app

Opmerking: Geschikt voor Android 5.0 of iOS 9.0 en nieuwere systemen 
die Bluetooth 4.0 BLE ondersteunen.
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- Open de Keep Health-app op de mobiele telefoon. Volg de instructies op de 
  gidspagina om de app-registratie en -instellingen te voltooien. Ga naar 
  [Apparaat- Koppelen apparaat], en selecteer de Bluetooth-code die overeenkomt   
  met het 

- Aanraakknop: Over het algemeen wordt met een lange druk op de 
  aanraakknop een bepaalde functie geactiveerd, en met een korte druk wordt 
  de interface geschakeld.

- Schakelen van wijzerplaat: Houd de aanraakknop op het wijzerplaatinterface 
  ingedrukt om naar het schakelinterface van de wijzerplaat te gaan. Druk kort 
  om de wijzerplaat te bekijken, houd lang ingedrukt om de wijzerplaat te  
  selecteren. Het apparaat wordt geleverd met 6 wijzerplaten, u kunt ook naar 
  de Keep Health-app gaan [apparaat interface - wijzerplaatcentrum], klik om 
  de wijzerplaat te installeren.

- Na het succesvol verbinden van de app met het apparaat, zal deze 
automatisch naar de startpagina gaan om gegevens te synchroniseren. Het 
apparaat zal ook automatisch de datum, tijd en taal van de telefoon 
synchroniseren.

3. Instructies voor het bedienen van het apparaat
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Slaap: Het slaapinterface toont de duur van de slaap van de 
vorige nacht. Draag het apparaat's nachts tijdens het slapen, 
het apparaat zal automatisch slaapgegevens monitoren.

Stappenteller : Het staptelinterface toont het aantal stappen. 
Houd de aanraakknop lang ingedrukt om naar het secundaire 
interface te gaan om het aantal stappen, de afstand en de 
verbrande calorieën te bekijken.

4. Functiebeschrijving
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Sporten: Houd de aanraakknop ingedrukt op het sportinterface om naar 
het sportselectie-interface te gaan. Vier sporten worden standaard 
weergegeven. Druk kort op de aanraakknop om te bekijken, houd lang 
ingedrukt om te beginnen met sporten. Druk tijdens het sporten kort op de 
aanraakknop om te pauzeren/verder te gaan en houd lang ingedrukt om 
de oefening te beëindigen. Het oefenrecord wordt opgeslagen na drie 
minuten oefenen. (Opmerking: Meer sportmodi kunnen worden bewerkt in 
de APP - apparaat - meer - sportmodus).

Meer: Meer interfaces Houd de aanraakknop lang ingedrukt om naar het 
secundaire interface te gaan.

Stopwatch: Houd de aanraakknop lang ingedrukt op het stopwatchinterface 
om te starten met timen. Tijdens het timen, druk kort op de aanraakknop om 
te pauzeren/verder te gaan, houd lang ingedrukt om de stopwatch te 
verlaten.

Hartslag/Bloeddruk/Zuurstof/Lichaamstemperatuur: Na 2 seconden op het 
interface blijven, start de meting automatisch. Bij het meten moet je de 
hartslagsensor of elektrodesensor aan de achterkant van het apparaat aan je 
pols bevestigen, comfortabel houden, ontspannen blijven en je lichaam 
stilhouden. De meettijd is tussen 10-40 seconden. Automatische monitoring kan 
aan of uit worden gezet aan de APP-zijde (automatische meettijd is eenmaal 
elke 15 minuten).

Workout
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Fabrieksinstellingen herstellen: Houd de aanraakknop lang 
ingedrukt op het interface voor het herstellen naar fabrieksin-
stellingen om het apparaat terug te zetten naar de fabrieksin-
stellingen.

Telefoon zoeken: Houd de aanraakknop lang ingedrukt op het 
interface voor het zoeken van de telefoon om te beginnen met het 
zoeken naar een mobiele telefoon, en de mobiele telefoon zal een 
waarschuwingstoon afspelen. (Opmerking: Voor de functie om de 
mobiele telefoon te vinden, moet de APP op de achtergrond van de 
mobiele telefoon blijven draaien).

Apparaat informatie: Het apparaat informatie-
interface toont het model, de Bluetooth-naam en 
de versie.

Uitschakelen: Houd de aanraakknop ingedrukt op 
het uitschakeling interface om het apparaat uit te 
schakelen.
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5. Beschrijving van de applicatie
De startpagina toont informatie, waaronder: Aantal stappen, verbruik, afstand, 
buitenactiviteiten, oefeningsrecord, lichaamstemperatuur, hartslag, slaap, 
bloeddruk, zuurstofgehalte in het bloed, herinnering voor waterinname, 
gewichtsregistratie, vrouwelijke gezondheid. Je kunt ook de bijbehorende 
modules bewerken en verbergen op basis van je eigen levensgewoonten.
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6. Voorzorgmaatregelen

• Krab niet op het scherm en de sensor van het apparaat en bescherm het 
  tegen schade.
• Gebruik een vochtige doek om het oppervlak van het apparaat af te vegen, 
  en gebruik mild zeep en water om olie of stof te verwijderen.
• Stel het apparaat niet bloot aan een omgeving met sterke chemische stoffen, 
  zoals benzine, reinigingsoplosmiddelen, propanal, alcohol of insecten werend 
  middel. Chemische stoffen zullen de afdichting van het apparaat en het 
  oppervlak van de behuizing beschadigen.
• Vermijd dat je apparatuur wordt blootgesteld aan sterke impact en extreme 
  blootstelling aan hoge temperaturen.
• De lens en de behuizing zijn waterdicht wanneer ze intact zijn. Na 
  gewelddadige demontage en montage wordt de waterdichtheid beïnvloed. 
  Dompel het apparaat niet onder in heet water, zeewater of chemische 
  oplossing.
• Gebruik de originele oplaadkabel om het apparaat op te laden.

Opmerking: Dit apparaat is geen medisch apparaat. De verstrekte gegevens 
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