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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Por favor, guarde este manual de instrucciones en un lugar
seguro para futuras referencias o nuevos usuarios.

Lea el manual por completo antes de proceder al montaje de
la bicicleta. El producto solo serd seguro si esta bien montado
y cuidado, y se le da un uso correcto. Es su responsabilidad
asegurarse de que todos los usuarios son informados acerca
de las precauciones mencionadas en este manual.
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Antes de comenzar una sesién de entrenamiento, es
recomendable que consulte con su doctor si padece alguna
condicién fisica o de salud adversa que pueda generar algin
riesgo para su seguridad, o que dificulte el uso correcto
de la bicicleta. Los consejos de su doctor son esenciales si
esta tomando medicacion para la tension, presion arterial o
colesterol.

Tenga en consideracién las indicaciones de su cuerpo. Un
ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su salud.
Pare de hacer ejercicio si siente alguno de los siguientes
sintomas:dolor,opresidonenelpecho,latidosirregulares,falta
de aliento extrema, mareos o nauseas. Si siente cualquiera
de estos sintomas, deberia contactar con su médico de
cabecera antes de continuar con su entrenamiento.

Este aparato puede ser usado por nifos a partir de 8 anos
y personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o falta de experiencia y conocimiento, si se les
ha dado la supervisién o formacién apropiadas respecto al
uso del aparato de una manera segura y comprenden los
peligros que implica. Los nifios no deben jugar con elaparato.
La limpieza y el mantenimiento a realizar por el usuario no
deben ser realizados por nifios sin supervision.

Mantenga a los nifios y animales lejos del drea de montaje,
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ya que hay piezas pequenas que podrian causar un riesgo de
asfixia si se ingieren.

Mantenga a los nifios y mascotas alejados de la maquina.
No permita que los nifios usen y/o jueguen con la maquina.
Esta diseflada Unicamente para adultos.

Use la bicicleta en una superficie sélida y plana, con
una cubierta protectora para el suelo o alfombra. Es
recomendable dejar un espacio libre alrededor de la bicicleta
para poder entrenar con total comodidad y seguridad.
Aseglrese de que los tornillos y las tuercas estan bien
apretadas antes de usar la bicicleta.

El nivel de seguridad de su equipo solo puede asegurarse
a través de una revision periddica de dafios o signos de
desgaste.

Use la bicicleta como se indica en este manual de
instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa al
montar o probar la bicicleta, o si esta emite un ruido inusual
durante su uso, pare de usarla. No la use hasta que el
problema haya sido resuelto.

Aseglrese de tener suficiente espacio para colocar las
partes antes de empezar. Deje como minimo 0,6 m de
espacio en las zonas de acceso a la maquina para casos de
emergencia. Puede compartir los espacios de acceso si tiene
mas equipos préximos. Siempre cerciérese que no tiene
objetos que obstaculicen la entrada y salida de su maqguina.
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Vista ropa adecuada cuando use la bicicleta. Evite usar ropa
ancha, ya que podria atascarse en la bicicleta o dificultar el
movimiento.

ADVERTENCIA: esta bicicleta funciona con inercia. Tenga
cuidado cuando esté en movimiento y aseglrese de que
esté totalmente parada antes de bajarse ya que la inercia
del volante y los pedales podria causarle dafios a usted o a
otras personas.

No es recomendable su uso en exteriores.

Este producto estd destinado U(nicamente para uso
domeéstico. No lo use con fines comerciales o terapéuticos.
Peso maximo del usuario: 120 kg.

Este equipo no es apto para usos terapéuticos.

Este equipo de entrenamiento no es adecuado para
propositos de alta precisién. Este equipo es de clase HC.
Tenga cuidado cuando levante o mueva la bicicleta, para no
lesionar su espalda.

ADVERTENCIA: los sensores que indican frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos dado que no es un dispositivo médico.
Los sensores pueden darle informacion estimada de su
frecuencia cardiaca. Ante cualquier tipo de malestar detenga
inmediatamente el ejercicio. Puede ser peligroso para su
salud. Si persiste acuda inmediatamente al centro médico
mas cercano.

En caso de necesitar alguna reparacién, consulte a su
distribuidor para mas informacién o péngase en contacto
con el Servicio de Atencion al Cliente de Cecotec.

Si alguna de las partes sobresale del aparato, podria
interferir con el movimiento del usuario.
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Instrucciones sobre las pilas

Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifos y los
animales, podrian resultar dafinas si fueran ingeridas. En
caso de ingestidon, acuda a un médico inmediatamente.

En caso de fuga de liquido de las pilas, evite su contacto con
la piel, los ojos y las mucosas.

ADVERTENCIA: en caso de contacto con el acido, lave
inmediatamente y con abundante agua las zonas afectadas
y péngase en contacto con un médico lo antes posible.
Aseglrese de que los contactos de las pilas dentro del
dispositivo estan limpios antes de insertarlas. Limpielos si
fuera necesario.

Utilice Unicamente el tipo de pilas indicado en las
especificaciones técnicas.

Cambie siempre todas las pilas a la vez y no utilice pilas de
diferente tipo o capacidad.

Fijese en la polaridad a la hora de reemplazar las pilas (+/-).
Retire las pilas del dispositivo cuando estén descargadas o
cuando la bicicleta no vaya a ser utilizada en un tiempo.

Las pilas no deben ser recargadas, peladas, tiradas al fuego
ni cortocircuitadas.

Si la pantalla deja de funcionar las pilas deben ser
reemplazadas.

Mantenga fuera del alcance de los nifios las pilas y baterias
gue tengan riesgo de ser ingeridas.

La ingestion de pilasy baterias puede provocar quemaduras,
perforacion de partes blandas y la muerte. Pueden
provocarse quemaduras graves en las dos horas siguientes
a laingesta.

En caso de ingerir pilas o baterias acuda rapidamente a su
centro médico mas cercano.
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Como cambiar las pilas
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Abra el compartimento de las pilas, situado en la parte
inferior del panel de control.

Introduzca las pilas. Preste atencion a la polaridad.

Cierre el compartimento de las pilas deslizando la tapa.
Aseglrese de que encaja correctamente.
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SAFETY INSTRUCTIONS

Please, keep this instruction manual in a safe place for future
reference or new users.

Read the entire manual before assembling and using the
equipment. Safe and efficient use can be only achieved if the
product is properly assembled, maintained, and used. It is your
responsibility to make sure every user is informed about the
warnings and precautions stated in this instruction manual.

Before starting a training session, it is recommended that
you consult your doctor if you have any adverse health or
physical conditionthat may pose a risk toyour safety or make
it difficult to use the excercise bike properly. Your doctor's
advice is essential if you are taking medication because of
your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.

Be aware of your body signals. Incorrect or excessive
exercise can deteriorate your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness
in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of
breath, dizziness, or nausea. If you experience any of these
conditions, you should consult your doctor before continuing
with your training.

This appliance can be used by children aged 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory, or
mental capabilities or lack of experience and knowledge if
they have been given supervision or instruction concerning
the use of the appliance in a safe way and understand the
hazards involved. Children must not play with the appliance.
Cleaning and user maintenance should not be carried out by
unsupervised children.

Keep children and animals away from the assembling area
as small parts could cause suffocation if swallowed.

Keep children and pets away from the machine. Do not allow
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children to use it and/or play with the machine. It is designed
for adults only.

Use the equipment on a solid, even surface with a protective
cover for your floor or carpet. It is advisable to leave some
free space around the excercise bike so that you can train in
complete comfort and safety.

Checkthat the screws and nuts are securely fastened before
using the equipment.

The safety level of the device can be only maintained
through regular examination for damage and/or wear and
tear signals.

Always use the equipment as indicated in this instruction
manual. If you find any defective component while
assembling or checking the product, or if you hear any
unusual noise coming from the equipment during use, stop
using it. Do not use the equipment until the problem has
been solved.

Make sure you have enough space to lay out the parts before
starting. Leave at least 0.6 m of free space from each side of
the machine for emergency reasons. You can share the spare
space with other equipment nearby. Always ensure there
are not any objects blocking the space around the machine.
Wear suitable clothing whilst using the device. Avoid wearing
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loose clothing which may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement.

WARNING: this excercise bike is inertia-driven. Be careful
when in motion and ensure that it completely stops before
getting down as the inertia of the flywheel and pedals could
cause injury to yourself or others.

Not recommended for outdoor use.

This product is only intended for domestic use. Do not use
it for commercial or therapeutic purposes. Maximum user
weight: 120 kg.

The bicycle is not suitable for therapeutic purposes.

This training device is not suitable for high-precision
purposes. This equipment is HC class.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so
as not to injure your back.

WARNING: the heart rate sensors may be inaccurate as
it is not a medical device. Sensors can give you estimated
heart rate information. If you feel any discomfort, stop
exercising immediately. It may be dangerous for your health.
If the discomfort persists, go to the nearest medical centre
immediately.

If repairs are required, please refer to your supplier for
further information or contact Cecotec Customer Service.

If any parts protrude from the device, they may interfere
with user movement.

Battery instructions

Keep batteries away from children and animals, as they
could be harmful if swallowed. In case of ingestion, seek
medical assistance immediately.

Should a battery have leaked, do not allow your skin, eyes ,or
mucous membranes to come into contact with it.
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WARNING: in case of contact with acid, rinse the affected
areas with abundant fresh water immediately and contact a
doctor as soon as possible. Make sure the battery contacts
in the device are clean before inserting them. Clean them if
necessary.

Use only the battery type specified in the technical
specifications.

Always change all batteries at the same time and do not use
batteries of different type or capacity.

When replacing batteries, note the correct polarity (+/-).
Remove the batteries from the device when they are
discharged or when the device is not going to be used for a
long time.

Batteries must not be recharged, peeled, thrown into fire, or
short-circuited.

If the display stops working, batteries must be replaced.
Keep batteries out of the reach of children when there is a
risk of ingestion.

Battery ingestion can cause burns, soft tissue perforation,
and death. It can cause severe burns within two hours of the
ingestion.

In case of battery ingestion please seek medical help
immediately.

Battery replacing
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Open the battery compartment at the bottom of the control
panel.

Insert the batteries. Pay attention to polarity.

Close the battery compartment by sliding the cover. Make
sure it fits properly.
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INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez garder ce manuel d'instructions dans un lieu sécurisé
pour de futures références ou pour tout nouvel utilisateur.
Vevuillez lire le manuel completement avant de commencer a
monter le vélo. Le produit ne sera s(r que s'il est correctement
assemblé et entretenu, et s'il est utilisé correctement. Veillez
a ce que tous les utilisateurs soient informés des précautions
mentionnées dans ce manuel.

Avant de commencer une séance d'entrainement, vous
devez consulter votre médecin si vous avez une condition
physique oudesantédéfavorables quipeuvent présenterdes
risques pour votre sécurité ou qui vous empéchent d'utiliser
correctement votre vélo. Les conseils de votre médecin sont
essentiels si vous étes en traitement médicamenteux pour
la tension, la pression artérielle ou le cholestérol.

Veuillez tenir en compte les indications de votre corps. Un
entrainement incorrect ou excessif pourrait étre nuisible
pour votre santé. Arrétez de réaliser de l'exercice si vous
sentez un des symptémes suivants : douleur, oppression
dans la poitrine, battements irréguliers, manque de souffle
extréme, vertiges ou nausées. Si n'importe lequel de ces
symptdmes apparait, vous devez consulter votre médecin
avant de continuer votre entrainement.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 8 ans et plus
et par des personnes aux capacités physiques, mentales ou
sensorielles réduites, ou sans expérience ni connaissances
s'ils sont surveillés et/ou ont recu les informations
nécessaires a ['utilisation correcte de l'appareil et qu'ils ont
bien compris lesrisques qu'ilimplique. Empéchez les enfants
dejoueravec le produit. Le nettoyage et l'entretien du produit
ne peuvent pas étre menés a terme par les enfants.
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Maintenez les enfants et les animaux éloignés de la zone
de travail, en effet, il existe de petites pieces qui peuvent
entrainer des risques d'asphyxie si elles sont avalées.
Gardez ce vélo hors de portée des enfants et des animaux.
Ne laissez pas les enfants utiliser et/ou jouer avec l'appareil.
ILa été exclusivement concu pour les adultes.

Utilisez le vélo sur une surface solide et plate, avec une
couverture protectrice pour les sols et les tapis. Il est
conseillé de laisser de l'espace libre autour du vélo afin de
pouvoir s'entrainer en tout confort et en toute sécurité.
Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien serrés
avant d'utiliser le vélo.

Le niveau de sécurité de votre appareil peut s'assurer
seulement a travers une révision périodique pour vérifier les
dégats et les signes d'usure.

Utilisez levélocommeindiqué dans ce manueld'instructions.
Si vous trouvez une piece défectueuse en assemblant ou
en essayant le vélo ou si vous entendez un bruit inhabituel
pendant son utilisation, arrétez de l'utiliser. Ne l'utilisez pas
jusqu'a ce que le probleme ait été résolu.

Assurez-vous d'avoir assez d'espace pour placer les pieces
avant de commencer. Laissez au moins 0,6 m d'espace
entre les zones d'acces a la machine pour les cas d'urgence.
Lespace entre les zones d'acces peut étre le méme si vous
avez plusieurs appareils a proximité. Assurez-vous toujours
qu'aucun objet ne bloque l'entrée et la sortie de votre
appareil.
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Habillez-vous d'une maniere adéquate lorsque vous
utilisez le vélo. Evitez d'utiliser des vétements amples, qui
risqueraient de se coincer dans le vélo ou de rendre difficile
VOS mouvements.

AVERTISSEMENT : ce vélo fonctionne par inertie. Faites
attention lorsque le vélo est en mouvement et assurez-
vous gu'il est completement arrété avant de descendre, car
linertie du volant et des pédales pourrait vous blesser ou
blesser d'autres personnes.

Ilest recommandé de ne pas utiliser cet appareil en extérieur.
Ce produit a été concu pour un usage exclusivement
domestique. Ne l'utilisez pas a des fins commerciales ou
thérapeutiques. Poids maximum de ['utilisateur : 120 kg.

Cet appareil ne convient pas pour une utilisation
thérapeutiqgue.

Cet appareil d'entrainement n'est pas adapté a des fins de
haute précision. Cet équipement est de classe HC.

Faites attention lorsque vous levez ou déplacez le vélo, pour
ne pas blesser votre dos.

AVERTISSEMENT : les capteurs qui indiquent la fréquence
cardiaque peuvent étre inexacts car il ne s'agit pas d'un
dispositif médical. Les capteurs peuvent vous donner des
informations sur la fréquence cardiaque. Sivous ressentez
un mal-étre, arrétez de vous entrainer immédiatement. Cela
peut étre dangereux pour la santé. Si cela persiste, consultez
immédiatement votre médecin.

Dans le cas ou lappareil aurait besoin d'une réparation,
consultez votre distributeur pour une meilleure information
ou contactez le Service Apres-Vente de Cecotec.

Si une piece dépasse de lappareil, elle peut entraver le
mouvement de l'utilisateur.
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Instructions pour les piles
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Maintenez les piles hors de portée des enfants et des
animaux, si elles sont ingérées, elles pourraient étre
dangereuses. En cas d'ingestion, consultez immédiatement
votre médecin.

En cas de fuite du liquide des piles, évitez le contact avec la
peau, les yeux et les muqueuses.

Avertissement : en cas de contact avec de lacide, lavez
immeédiatement les zones affectées avec de leau en
abondance et contactez votre médecin le plus rapidement
possible. Assurez-vous que les contacts des piles dans
l'appareil soient propres avant de les insérer. Nettoyez-les
si nécessaire.

Utilisez uniquement le type de pile indiqué dans les
spécifications techniques.

Remplacez toujours les deux piles a la fois et n'utilisez pas
de piles de différent type ou capacité.

Faites attention a la polarité des piles lorsque vous les
remplacez (+/-). Retirez les piles de l'appareil lorsqu'elles
sont usées ou lorsque vous n'allez plus utiliser l'appareil
pendant longtemps.

Les piles ne doivent pas étre rechargées, jetées au feu ni
court-circuitées.

Si l'écran arréte son fonctionnement, les piles doivent étre
remplacées.

Maintenez les piles et batteries hors de portée des enfants,
car elles risquent d'étre avalées.

Lingestion de la batterie peut provoquer des brilures, la
perforation des tissus mous et méme la mort. Lingestion
de la batterie peut causer de graves brilures dans les deux
heures suivant l'ingestion.

En cas d'ingestion de piles ou batteries, consultez
immédiatement votre médecin.
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Comment remplacer les piles

QOuvrez le compartiment des piles situé au niveau de la partie
inférieure du panneau de controle.

Introduisez les piles. Faites attention a leur polarité.
Fermez le compartiment des piles en faisant glisser le
couvercle. Assurez-vous qu'il est bien embaoité.
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SICHERHEITSHINWEISE

Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung flur ein
zukinftiges Nachschlagen oder flur neue Benutzer an einem
sicheren Ort auf.

Lesen Sie die Bedienungsanleitung vollstandig durch, bevor
Sie den Heimtrainer zusammenbauen. Das Produkt ist nur
sicher, wenn es ordnungsgemafd zusammengebaut wurde,
regelmafdig gepflegt wird und es ordnungsgemaf’ verwendet
wird. Es liegt in lhrer Verantwortung, sicherzustellen, dass alle
Benutzer Uber die in dieser Bedienungsanleitung erwahnten
Vorsichtsmaifdnahmen informiert sind.

18

Bevor Sie mit |hr Training beginnen, sollten Sie lhren Arzt
konsultieren, wenn Sie gesundheitliche oder koérperliche
Beeintrachtigungen haben, die |hre Sicherheit gefahrden
oder es lhnen erschweren konnten, Ihr Heimtrainer richtig
zu benutzen. Die Ratschlage lhres Arztes sind unerlasslich,
wenn Sie Medikamente gegen Blutdruck oder Cholesterin
einnehmen.

Berucksichtigen Sie die Warnungen |lhres Korpers. Falsche
oder Ubermafidige Bewegung konnten lhrer Gesundheit
schaden. Beenden Sie das Training, wenn Sie eines der
folgenden Symptome verspiren: Schmerzen, Engegefliihl
in der Brust, unregelmafdiger Herzschlag, extreme
Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn bei lhnen
eines dieser Symptome auftritt, sollten Sie lhren Hausarzt
kontaktieren, bevor Sie Ihr Training fortsetzen.

Dieses GeratkannvonKindernab 8 Jahrenund darubersowie
vonPersonenmitverringertenphysischen,sensorischenoder
geistigen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich des
sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen wurden und die
damit verbundenen Gefahren verstehen. Kinder diirfen nicht

I DRUMFIT INDOOR 23000 KOSMOS PRO

mit dem Gerat spielen. Die Reinigung und Wartung durch
den Benutzer darf nicht von unbeaufsichtigten Kindern
durchgefihrt werden.

Halten Sie Kinder und Tiere vom Montagebereich fern,
da es kleine Teile gibt, wenn Sie sie Verschlucken eine
Erstickungsgefahr darstellen kénnten.

Halten Sie Kinder und Haustierevon dem Gerat fern. Erlauben
Sie Kindern nicht, das Gerat zu benutzen und/oder damit zu
spielen. Es ist nur fur Erwachsene Personen vorgesehen.
Benutzen Sie das Gerat auf einer festen, ebenen Oberflache
mit einem schutzenden Bodenbelag oder Teppich. Es ist
ratsam, um das Fahrrad herum etwas Freiraum zu lassen,
damit Sie bequem und sicher trainieren kénnen.
Vergewissern Sie sich, dass die Schrauben und
Schraubenmutter richtig angezogen sind, bevor Sie das
Gerat benutzen.

Die Sicherheit lhrers Gerats kann nur durch eine regelmafiige
Abnutzt-/ Schadenuberprifung gewahrleistet werden.
Benutzen Sie das Gerat wie es in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben ist. Wenn Sie bei der Verwendung des
Gerats defekte Teile finden oder wahrend der Benutzung
ungewohnliche Gerausche abgibt, horen Sie auf, es zu
benutzen. Verwenden Sie es nicht, bis das Problem gelost
ist.

Stellen Siesicher,dass Sie gentugend Platzhaben, um die Teile
einzubauen, bevor Sie beginnen. In den Zugangsbereichen
des Gerats ist ein Freiraum von mindestens 0, 6 m flr
Notfalle vorzusehen. Wenn Sie mehrere Heimtrainer in der
Nahe haben, kénnen Sie die Zugangsbereiche gemeinsam
nutzen. Achten Sie immer darauf, dass keine Gegenstande
den Ein- und Ausstieg des Gerats behindern.
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Tragen Sie angemessene Kleidung, wenn Sie das Gerat
benutzen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die auf dem
Heimtrainer stecken bleiben oder die Bewegung erschweren
konnte.

HINWEIS: Dieser Heimtrainer arbeitet mit Tragheit. Seien
Sie vorsichtig, wenn der Heimtrainer in Bewegung ist, und
vergewissern Sie sich, dass er vollstandig zum Stillstand
gekommen ist, bevor Sie absteigen, da die Tragheit des
Lenkrads und der Pedale zu Verletzungen bei Ihnen oder
anderen fuhren kann.

Es wird nicht fir den Aufdeneinsatz empfohlen.

Dieses Produkt ist fir den Heimgebrauch bestimmt.
Verwenden Siees nichtfurkommerzielleodertherapeutische
Zwecke. Max. Tragbarkeit: 120 kg.

Dieses Gerat darf nicht fur therapeutische Anwendungen
verwendet werden.

Dieses Trainingsgerat ist nicht flr hochprazise Zwecke
geeignet. Dieses Gerat gehort zur Klasse HC.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie den Heimtrainer anheben oder
bewegen, und so nicht Ihren Ricken nicht verletzen.
HINWEIS: Sensoren, die die Herzfrequenz anzeigen, konnen
ungenau sein, da es sich nicht um ein medizinisches Gerat
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handelt. Die Sensoren kdnnen die geschatzte Herzfrequenz
anzeigen. Wenn Sie sich unwohl fuhlen, horen Sie sofort auf
zu trainieren. Das kann fur Ihre Gesundheit gefahrlich sein.
Bei anhaltenden Beschwerden ist unverzuiglich ein Arzt
aufzusuchen.

Im Falle eines Schadens wenden Sie sich bitte an den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec fur
Informationen, Reparaturen oder Riicksendungen.

Wenn Teile aus dem Gerat herausragen, kénnen sie die
Bewegungsfreiheit des Benutzers beeintrachtigen.

Anleitungen der Batterien

Bewahren Sie die Batterien aufderhalb der Reichweite
von Kindern und Haustieren auf, da ein versehentliches
Herunterschlucken des Akkus zur Vergiftung fihren kann. In
diesem Fall wenden Sie sich sofort an einen Arzt.

Im Fall von Leckage der Batteriefllssigkeit muss man
vermeiden, dass sie in Berthrung mit der Haut, den Augen
und den Schleimhauten kommt.

Warnung; Spulen Sie sie im Fall von Beruhrung mit der
Batterieflissigkeit ~umgehend die  beeintrachtigten
Kérperteile mit reichlichem Wasser und kontaktieren Sie
so schnell wie moglich mit einem Arzt. Vergewissern Sie
sich, dass die Kontakte im Gerat sauber sind, bevor Sie sie
hineinstecken. Reinigen Sie sie gegebenenfalls.

Verwenden Sie nur den in den technischen Spezifikationen
angegebenen Batterietyp.

Ersetzen Sieimmer alle Batterien auf einmal und verwenden
Siekeine Batterienunterschiedlicher Typen oderKapazitaten.
Passen Sie beim Ersetzen die Polaritat der Batterien auf.
Entnehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn sie
entladen sind bzw. Sie das Gerat nicht flr eine lange Zeit
verwenden werden.
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Die Batterie muss niemals aufgeladet, geschalt, ins Feuer
geworfen oder Kurzschluss gemacht werden.

Wenn der Monitor nicht mehr funktioniert, sollten die
Batterien ausgetauscht werden.

Bewahren Sie Batterien und verschluckbare Akkus und
Batterien aufderhalb der Reichweite von Kindern auf.

Das Verschlucken von Batterien kann zu Verbrennungen,
Perforation von Weichteilen und zum Tod fuhren. Schwere
Verbrennungen kénnen innerhalb von zwei Stunden nach
Verschlucken auftreten.

Wenn Batterien verschluckt werden, sofort einen Arzt
aufsuchen.

Wie man die Batterien wechselt

22

Offnen Sie das Batteriefach an der Unterseite des
Bedienfeldes.

Legen Sie die Batterien ein. Achten Sie auf die Polaritat.
Schlief3en Sie das Batteriefach, indem Sie den Deckel
aufschieben. Stellen Sie sicher, dass er richtig sitzt.
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Si prega di conservare questo manuale di istruzioniin un luogo
sicuro per consultazioni future o nuovi utenti.

Leggere il manuale per intero prima di montare la cyclette. Il
prodotto e sicuro solo se montato e usato correttamente. Esua
responsabilita assicurarsi che tutti gli utenti siano informati
riguardo le precauzioni di questo manuale.

Prima di iniziare un programma di allenamento, si consiglia
di consultare il suo medico in caso si soffra di una condizione
fisica o di salute avversa che possa causare rischi per la
sicurezza, o che crei problemi con luso della cyclette. Il
consiglio del medico e essenziale se si stanno prendendo
farmaci per la pressione sanguigna o il colesterolo.

Tenere in considerazione le indicazioni del proprio corpo.
Un esercizio scorretto o eccessivo pud essere dannoso
per la salute. Interrompere l'esercizio se si verifica uno
dei seguenti sintomi: dolore, oppressione al petto, battito
cardiaco irregolare, estrema mancanza di respiro, vertigini o
nausea. Se si avverte uno di questi sintomi, contattare il suo
medico di famiglia prima di continuare con l'allenamento.
Questo apparecchio pud essere usato da bambini a partire
da 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali
o mentali o con mancanza di esperienza e conoscenza,
a condizione che siano supervisionati o istruiti sull'uso
dell'apparecchioin modo sicuro e che comprendano i pericoli
connessi. | bambini non devono giocare con il prodotto. La
pulizia e la manutenzione non devono essere effettuate da
bambini senza supervisione.

Tenere i bambini e gli animali lontani dall'area di lavoro,
poiché si compone di piccole parti che potrebbero causare
pericolo di soffocamento se inghiottite.
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Tenere i bambini e gli animali lontani dalla macchina. Non
permettere ai bambini di usare e/o giocare con la macchina.
E stata progettata esclusivamente per adulti.

Usare la cyclette su una superficie solida e piana, con una
protezione per pavimenti e tappeti. Si consiglia di lasciare un
po' di spazio libero intorno alla cyclette per potersi allenare
in totale comodita e sicurezza.

Prima di usare la cyclette, controllare che tutte le viti e i
bulloni siano avvitati correttamente.

Il livello di sicurezza della macchina puo essere garantito
solo attraverso un controllo regolare dei danni o dei segni
di usura.

Usare la cyclette come viene indicato in questo manuale di
istruzioni.Sesitrovanopartidifettosedurantel'assemblaggio
o provando la cyclette, o se emette un rumore insolito
durante l'uso, si prega di smettere di usarla. Non utilizzare
la cyclette finché il problema non e stato risolto.

Verificare di avere sufficiente spazio per collocare le parti
prima di iniziare. Lasciare almeno 60 cm di spazio nelle zone
di accesso alla macchina in caso di emergenza. E possibile
condividere glispazidiaccesso se sihannoaltre attrezzature
nelle immediate vicinanze. Assicurarsi sempre di non avere
oggetti che ostruiscano l'entrata e 'uscita della macchina.
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Indossare un abbigliamento adeguato quando si usa la
cyclette. Evitare di indossare indumenti larghi, perché
possono impigliarsi nella cyclette o rendere difficile il
movimento.

AVVERTENZA: Questa cyclette funziona per inerzia. Fare
attenzione quando si @ in movimento e assicurarsi che la
cyclette sia completamente ferma prima di scendere, poiché
linerzia del volante e dei pedali potrebbe causare lesioni a
se stessi o0 ad altri.

L'uso all'aperto non e raccomandato.
Questoprodottoedestinatoausoesclusivamentedomestico.
Non utilizzare per scopi commerciali o terapeutici. Peso
massimo dell'utente: 120 kg.

Questa attrezzatura non e adatta all'uso terapeutico.
Questa attrezzatura da allenamento non e adatta per scopi
di alta precisione. Questo apparecchio e di classe HC.

Fare attenzione quando si solleva o si sposta la cyclette, si
rischia di farsi male alla schiena.

AVVERTENZA: | sensori che indicano la frequenza cardiaca
pOSsono essere imprecisi in quanto non si tratta di un
dispositivo medico. | sensori possono dare una stima della
frequenza cardiaca. Se si avverte qualsiasi tipo di disagio,
smettereimmediatamentediallenarsi.Pudesserepericoloso
per la salute. Se persiste, recarsi immediatamente al centro
medico piu vicino.

In caso fosse necessaria una riparazione, consultare il
proprio distributore per maggiori informazioni o contattare
il servizio di assistenza tecnica di Cecotec.

Se alcune parti sporgono dalla cyclette, potrebbero
interferire con il movimento dell'utente.
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Istruzioni relative all'uso delle pile

Mantenere le pile fuori dalla portata dei bambini e animali,
potrebbero risultare dannose se ingerite. In caso di
ingestione, consultare immediatamente un medico.

In caso di perdite, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e
le mucose.

AVVERTENZA: In caso di contatto con lacido, lavare
immediatamente le zone interessate con abbondante acqua
e contattare un medico il prima possibile. Assicurarsi che
i contatti della pila allinterno del dispositivo siano puliti
prima di inserirle. Pulirli se necessario.

Utilizzare solo il tipo di batterie indicato nelle specifiche
tecniche.

Sostituire sempre tutte le pile allo stesso tempo e non
utilizzare pile di tipo o capacita diverse.

Rispettare la polarita quando si sostituiscono le pile (+/-).
Rimuovere le pile dal dispositivo quando sono scariche o
guando il prodotto non viene utilizzato per un certo tempo.
Le pile non devono essere ricaricate, scorticate, gettate nel
fuoco o cortocircuitate.

Se il display smette di funzionare, le batterie devono essere
sostituite.

Tenere le batterie che rischiano di essere ingerite fuori dalla
portata dei bambini.

L'ingestione di batterie pud causare ustioni, perforazione dei
tessuti molli e morte. Pud causare gravi ustioni entro due
ore dall'ingestione.

Se le batterie vengono ingerite, consultare immediatamente
un medico o recarsi nella struttura medica piu vicina.

Come cambiare le pile
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Aprire ilvano nella parte inferiore del pannello di controllo.
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Inserire le pile. Fare attenzione alla polarita.
Chiudere il vano batterie facendo scorrere il coperchio.
Assicurarsi che si chiuda correttamente.
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INSTRUCOES DE SEGURANCA

Por favor mantenha este manual de instrucées num local
seguro para referéncia futura ou para novos utilizadores.
Leia completamente o manual antes de montar a bicicleta.

0

produto s6 sera seguro se for devidamente montado e

cuidado, e se lhe for dada uma utilizacao adequada. E da sua
responsabilidade assegurar que todos os utilizadores sejam
informados sobre as precaucoes mencionadas neste manual.
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Antes de iniciar uma sessao de treino, deve consultar o
seu médico se tiver qualquer condicao fisica ou de saude
adversa que possa constituir um risco para a sua seguranca
ou dificultar a utilizacao correta da sua bicicleta. O conselho
do seu médico é essencial se estiver a tomar medicamentos
para a tensao arterial ou para o colesterol.

Tenha em consideracao as indicacdes do seu corpo. O
exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua
salde. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos seguintes
sintomas: dor, opressdao no peito, batimento cardiaco
irregular, extrema falta de ar, tonturas, ou nauseas. Se sentir
algum destes sintomas, deve contactar o seu médico de
familia antes de continuar o seu treino.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos
8 anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta de experiéncia
e conhecimentos, se lhes tiver sido dada supervisao ou
instrucoes relativas a utilizacdo do aparelho de uma forma
segura e compreender os perigos envolvidos. Nao permita
que as criancas bringuem com o dispositivo. A limpeza e
manutencao do dispositivo nao devem ser efetuadas por
criancas sem supervisao.
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Mantenha criancas e animais afastados da area de trabalho,
uma vez gue existem pequenas pecas que podem causar um
risco de asfixia se ingeridas.

Mantenha as criancas e os animais longe da maquina. Nao
permita que as criancas usem e brinquem com a maquina.
Foi concebida apenas para adultos.

Utilize a bicicleta sobre uma superficie sélida e plana com
uma cobertura protetora para o chao ou um tapete. E
aconselhavel deixar algum espaco livre a volta da bicicleta
para que possa treinar com todo o conforto e seguranca.
Certifique-se de que os parafusos e porcas estejam bem
apertados antes de utilizar a bicicleta.

O nivel de seguranca do seu equipamento sé pode ser
assegurado através de uma inspecao regular por danos ou
sinais de desgaste.

Utilize a bicicleta conforme as instrucdes deste manual. Se
encontrar quaisquer pecas defeituosas ao subir ou ao testar
a bicicleta, ou se esta emitir um ruido invulgar durante a sua
utilizacao, pare de a utilizar. Nao a utilize até que o problema
esteja resolvido.

Certifique-se de que tem espaco suficiente para colocar
as pecas antes de comecar. Deixar pelo menos 0,6 m de
espaco nas areas de acesso a maquina para casos de
emergéncia. Pode partilhar espacos de acesso se tiver mais
computadores nas proximidades. Certifique-se sempre
de que nao ha objetos a obstruir a entrada e saida da sua
maquina.
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Use roupa apropriada quando use a bicicleta. Evite usar
roupas largas, que podem ficar presas na bicicleta ou
dificultar o movimento.

ADVERTENCIA: Esta bicicleta funciona com inércia. Tenha
cuidado quando estiverem movimento e certifique-se de que
a bicicleta estd completamente parada antes de sair, pois a
inércia do volante e dos pedais pode causar ferimentos a si
proprio ou aos outros.

Nao recomendado para utilizacao no exterior.

Este produto destina-se apenas a uso doméstico. Nao
utilize para fins comerciais ou terapéuticos. Peso maximo
do utilizador: 120 kg

Este equipamento ndo é adequado para fins terapéuticos.
Este equipamento de formacao nao é adequado para fins de
alta precisao. Este equipamento é de classe HC.

Tenha cuidado ao levantar ou mover a bicicleta, para nao
magoar as costas.

ADVERTENCIA: Os sensores que indicam o ritmo cardiaco
podem ser imprecisos, nao € um dispositivo médico. Os
sensores podem dar-lhe informacdo estimada do ritmo
cardiaco. Sesentiralgum desconforto, pare imediatamente
de fazer exercicio. Pode ser perigoso para a sua salde. Se
persistir, dirija-se imediatamente ao centro médico mais
proximo.

No caso de necessitar de reparacdes, consulte o seu
distribuidor para mais informacdes ou contacte o Servico de
Atendimento ao Consumidor da Cecotec.

Se quaisquer pecas sobressairem da passadeira, podem
interferir com o movimento do utilizador.
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Instrucdes sobre as pilhas

Mantenhaas pilhas e/ou bateriaforadoalcance das criancas
e animais, poderao ser perigosas se forem ingeridas. Para o
caso de ingestao, consulte imediatamente um médico.

Em caso de fuga de liquido das pilhas, evite o seu contacto
com a pele, os olhos e nariz.

Adverténcia: em caso de contacto com o 4&cido, lave
imediatamente e com agua abundante as zonas afetadas e
entre em contacto com um médico o mais rapido possivel.
Certifique-se de que os contactos das pilhas dentro do
dispositivo estao limpos antes de as inserir. Limpe-os se for
necessario.

Utilize unicamente o tipo de pilhas indicado nas
especificacoes técnicas.

Mude sempre todas as pilhas ao mesmo tempo e nao utilize
pilhas de diferentes tipos ou capacidades.

Tenha em conta a polaridade das pilhas antes de as usar
(+/-). Retire as pilhas do dispositivo quando estiverem
descarregadas ou quando nao for usado por longos periodos
de tempo.

Asbateriasnaodevemserrecarregadas, alteradas, expostas
ao fogo ou curto-circuitadas.

Seoecradeixadefuncionar,as pilhasdevem sersubstituidas.
Mantenha as pilhas que podem ser engolidas fora do alcance
das criancas.

Aingestao de pilhas e baterias podem causar queimaduras,
perfuracao de tecido mole e morte. Podem ocorrer
queimaduras graves no espaco de duas horas apos a
ingestao.

Se as pilhas ou a bateria forem engolidas, procure
prontamente cuidados medicos nas instalacdes médicas
mais proximas.
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Substituir as pilhas
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Abra o compartimento das pilhas, situado na parte inferior
do painel de controlo.

Introduza as pilhas. Preste atencao a polaridade.

Feche o compartimento das pilhas deslizando a tampa.
Certifique-se de que encaixa corretamente.
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VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Bewaar deze gebruiksaanwijzing op een veilige plaats voor
toekomstige naslag of nieuwe gebruikers.

Lees de hele handleiding voordat u de fiets in elkaar
zet. Het product is alleen veilig als het op de juiste wijze
wordt gemonteerd, onderhouden en gebruikt. Het is uw
verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle gebruikers
op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen die in deze
handleiding worden genoemd.

Voordat u met een training begint, is het raadzaam uw arts
te raadplegen als u een ongunstige gezondheidstoestand of
lichamelijke gesteldheid hebt die een veiligheidsrisico kan
vormen of het moeilijk kan maken de fiets op de juiste manier
te gebruiken. Als u medicijnen neemt tegen bloeddruk, hoge
bloeddruk of cholesterol, is hetadviesvan uw arts essentieel.
Houd rekening met de aanwijzingen van uw lichaam.
Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan uw
gezondheid schaden. Stop met trainen als u een van de
volgende symptomen voelt: pijn, benauwdheid, pijn op de
borst, onregelmatige hartslag, extreme kortademigheid,
duizeligheid of misselijkheid. Als u een van deze symptomen
ervaart, moet u contact opnemen met uw huisarts voordatu
verder gaat met het trainingsprogramma.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar
en personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of met gebrek aan ervaring en kennis,
indien zijondertoezicht staan of instructies hebben gekregen
over het veilig gebruik van het apparaat en de gevaren ervan
begrijpen. Kinderen mogen niet met het toestel spelen.
Reiniging en onderhoud door de gebruiker mogen niet zonder
toezicht door kinderen worden uitgevoerd.

DRUMEIT INDOOR 23000 KOSMOS PRO | 33



34

Houd kinderen en dieren uit de buurt van het montagegebied,
omdat er kleine onderdelen zijn die bij doorslikken een
verstikkingsgevaar kunnen veroorzaken.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het apparaat.
Sta niet toe dat kinderen het apparaat gebruiken en/of
ermee spelen. Het is alleen bedoeld voor volwassenen.
Gebruik de fiets op een stevige, vlakke ondergrond met een
beschermende vloerbedekking of tapijt. Het is raadzaam
wat vrije ruimte rond de fiets te laten, zodat u in alle comfort
en veiligheid kunt trainen.

Zorg ervoor dat de bouten en moeren goed zijn aangedraaid
voordat u de fiets gebruikt.

De veiligheid van uw apparatuur kan alleen worden
gegarandeerd door regelmatige inspectie op schade of
tekenen van slijtage.

Gebruik de fiets zoals aangegeven in deze handleiding.
Als u tijdens het fietsen of het testen van de fiets defecte
onderdelen aantreft, of als de fiets tijdens het gebruik een
ongewoon geluid maakt, stop dan met het gebruik ervan.
Gebruik het niet totdat het probleem is opgelost.

Zorg ervoor dat er genoeg ruimte is om alle onderdelen te
plaatsen voordat u begint. Laat ten minste 0,6 m ruimte vrij
in de toegangsruimten tot de machine voor noodgevallen.
U kunt toegangsruimten delen als u meer apparaten in de
buurt hebt. Zorg er altijd voor dat er geen voorwerpen zijn
die de in- en uitgang van uw machine belemmeren.
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Draag gepaste kleding tijdens het fietsen. Draag geen wijde
kleding, want die kan in de fiets blijven haken of het bewegen
bemoeilijken.

WAARSCHUWING: Deze motor loopt op traagheid. Wees
voorzichtig wanneer u in beweging bent en zorg ervoor dat
u volledig tot stilstand bent gekomen voordat u afstapt.
aangezien de traagheid van het stuur en de pedalen uzelf of
anderen kunnen verwonden.

Niet aanbevolen voor gebruik buitenshuis.

Dit product is exlusief ontworpen voor huishoudelijk
gebruik. Niet gebruiken voor commerciéle of therapeutische
doeleinden. Maximaal gebruikersgewicht: 120 kg

Deze apparatuur is niet geschikt voor therapeutische
doeleinden.

Deze trainingsapparatuur is niet geschikt voor zeer
nauwkeurige doeleinden. Deze uitrusting is klasse HC.
Wees voorzichtig als u de fiets optilt of verplaatst, zodat u
uw rug niet bezeert.

WAARSCHUWING: Sensoren die de hartslag aangeven
kunnen onnauwkeurig zijn, aangezien het geen medisch
toestel is. Sensoren kunnen u geschatte hartslaginformatie
geven. Als u zich ongemakkelijk voelt, stop dan onmiddellijk
met trainen. Het kan gevaarlijk zijn voor uw gezondheid. Als
het aanhoudt, ga dan onmiddellijk naar het dichtstbijzijnde
medisch centrum.

Als de loopband een reparatie nodig heeft, raadpleeg dan
uw distributeur voor meer informatie of neem contact op
met de klantenservice van Cecotec.

Als er onderdelen uit de loopband steken, kunnen deze de
gebruiker hinderen bij het bewegen.
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Instructies voor de batterijen
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Bewaar batterijen buiten het bereik van kinderen en dieren.
Ze kunnen schadelijk zijn als ze worden ingeslikt. Raadpleeg
bij inslikken onmiddellijk een arts.

In geval van lekkage van vloeistof uit batterijen, vermijd
contact met de huid, de ogen en de slijmvliezen.
WAARSCHUWING: in geval van contact met zuur, spoel de
getroffen gebieden onmiddellijk en grondig met water en
neem zo snel mogelijk contact op met een arts. Zorg ervoor
dat de batterijcontacten in het apparaat schoon zijn voordat
u ze plaatst. Maak ze schoon indien nodig.

Gebruik alleen het type batterijen dat in de technische
specificaties is aangegeven.

Vervang altijd alle batterijen in één keer en gebruik geen
batterijen van verschillende types of capaciteiten.

Let op de polariteit bij het vervangen van de batterijen (+/-).
Verwijder de batterijen uit het apparaat als ze leeg zijn of als
het toestel een tijd niet gebruikt gaat worden.

De batterijen mogen niet worden opgeladen, gestript, in het
vuur gegooid of kortgesloten.

Als het display niet meer werkt, moeten de batterijen worden
vervangen.

Houd batterijen en accu's die kunnen worden ingeslikt buiten
het bereik van kinderen.

Het inslikken van de accu kan brandwonden, perforatie
van weke delen en de dood tot gevolg hebben. Ernstige
brandwonden kunnen zich binnen twee uur na inname
voordoen.

Als de accu wordt ingeslikt, moet onmiddellijk medische
hulp worden ingeroepen.
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Vervangen van de batterijen

Open het batterijvak aan de onderkant van het
bedieningspaneel.

Plaats de batterijen. Let op de polariteit.

Sluit het batterijvak door het klepje te verschuiven. Zorg
ervoor dat het goed past.
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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Prosimy zachowac te instrukcje w bezpiecznym miejscu do
wykorzystania w przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.
Przeczytaj catg instrukcje przed zamontowaniem roweru.
Produkt bedzie bezpieczny tylko wtedy, gdy bedzie prawidtowo
zmontowany, pielegnowany i prawidtowo uzywany. Twoim
obowigzkiem jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy
zostali poinformowani o srodkach ostroznosci wymienionych
w niniejszej instrukcji.
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Przed rozpoczeciem treningu zaleca sie skonsultowanie
sie z lekarzem, jesli cierpisz na jakikolwiek niekorzystny
stan fizyczny lub zdrowotny, ktéry moze zagrazac Twojemu
bezpieczenstwu lub utrudnia prawidtowe uzytkowanie
roweru. Porada lekarza jest niezbedna, jesli zazywasz leki
na ci$nienie krwi, ciénienie krwi lub cholesterol.

WeZ pod uwage instrukcje swojego ciata. Nieprawidtowe
lub nadmierne ¢wiczenia mogg szkodzi¢ zdrowiu. Przerwij
¢wiczenia, jesli wystgpi ktérykolwiek z nastepujgcych
objawoéw: bél, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie
serca, skrajna dusznos¢, zawroty gtowy lub nudnosci.
Jesli odczuwasz ktérykolwiek z tych objawéw, przed
kontynuowaniem treningu skontaktuj sie ze swoim lekarzem
rodzinnym.

To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od
8 lat i starsze oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub bez
doswiadczenia i wiedzy, jesli sg pod nadzorem lub s3a
poinstruowane dotyczgce bezpiecznego korzystania z
urzgdzenia i rozumiejg zagrozenia zaangazowany. Dzieci nie
mogg bawic sie urzgdzeniem. Dzieci bez nadzoru nie moga
czysci¢ i konserwowac urzadzenia, ktére ma wykonywac
uzytkownik.
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Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od miejsca montazu,
poniewaz znajdujg sie tam mate czesSci, ktére moga
spowodowac ryzyko zadtawienia w przypadku potkniecia.
Utrzymywac¢ dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia.
Nie pozwalaj dzieciom uzywac i bawi¢ sie maszyna.
Przeznaczony jest wytgcznie dla oséb dorostych.

Jezdzi¢ rowerem po solidnej, ptaskiejpowierzchnizochronng
wyktadzing podtogowag lub wyktadzing. Wskazane jest
pozostawienie wolnej przestrzeni wokét roweru, aby méc
trenowac w petnym komforcie i bezpieczeristwie.

Przed jazdg na rowerze upewnij sie, ze sruby i nakretki sg
dobrze dokrecone.

Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna zapewnic jedynie
poprzez okresowe kontrole pod kgtem uszkodzen lub oznak
zuzycia.

Korzystaj z roweru zgodnie z instrukcjg obstugi. Jesli
znajdziesz jakies wadliwe czesci podczas jazdy lub
testowania roweru lub jesli rower wydaje nietypowe dZzwieki
podczas uzytkowania, przestan go uzywac. Nie uzywaj go,
dopaéki problem nie zostanie rozwigzany.

Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze masz wystarczajgco
duzo miejsca, aby umiesci¢ czesci. W obszarach dostepu
do maszyny nalezy pozostawi¢ co najmniej 0,6 m wolnej
przestrzeni na wypadek sytuacji awaryjnych. Mozesz
udostepni¢ przestrzenie dostepu, jesli masz w poblizu
wiecej zespotdéw. Zawsze upewnij sie, ze zadne przedmioty
nie blokujg wejscia i wyjscia z maszyny.

Podczas jazdy na rowerze nos odpowiednig odziez. Unikaj
noszenia luznej odziezy, poniewaz moze ona utkng¢ na
rowerze lub utrudnic¢ ruch.

OSTRZEZENIE: Ten rower dziata z bezwtadnoscig. W zwigzku
z tym, jesli chodzi o przemieszczanie sie i zabezpieczanie,
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tym wazniejsze jest, aby kierownica i pedaty mogty zadbac
0 inne osoby.

Nie jest zalecany do uzytku na zewnatrz.

Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku
domowego. Nie uzywa¢ do celéw komercyjnych lub
terapeutycznych. Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg.
To urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.

To urzgdzenie do ¢wiczen nie jest odpowiednie do propozytu
wysokiej jakosci. Ten sprzet jest klasy HC.
Zachowajostroznosépodczaspodnoszenialubprzenoszenia
roweru, aby nie uszkodzic plecow.

OSTRZEZENIE: Czujniki wskazujgce tetno mogg by¢
niedoktadne, poniewaz nie jest to urzgdzenie medyczne.
Czujniki moga podawac szacunkowe informacje o tetnie.
W przypadku jakiegokolwiek dyskomfortu natychmiast
przerwij ¢wiczenie. To moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.
Jeslinie ustapi, natychmiast udaj sie do najblizszego centrum
medycznego.

Jesli potrzebujesz naprawy, skonsultuj sie z dystrybutorem,
aby uzyskac wiecej informacji lub skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta Cecotec.
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Jesli ktérakolwiek z czesci wystaje z urzadzenia, moze
przeszkadzac w ruchu uzytkownika.

Instrukcje dotyczgce baterii

Trzymaj baterie poza zasiegiem dzieci i zwierzat, moga
by¢ szkodliwe w przypadku potkniecia. W razie potkniecia
natychmiast udaj sie do lekarza.

Jesli baterie wyciekng, unikaj kontaktu ze skéra, oczami i
btonami sluzowymi.

OSTRZEZENIE: W przypadku kontaktu z kwasem natychmiast
przemyc dotkniete miejsca duzgiloscig wodyijak najszybciej
skontaktowac sie z lekarzem. Przed wtozeniem upewnij sie,
ze styki baterii wewnatrz urzadzenia sg czyste. Wyczysc je,
jesli to konieczne.

Uzywaj tylko akumulatoréw wskazanych w danych
technicznych.

Zawsze wymieniaj wszystkie baterie na raz i nie uzywaj
baterii r6znych typoéw lub pojemnosci.

Zwrd¢ uwage na biegunowos$¢ przy wymianie baterii (+/-).
Wyjmij baterie z urzgdzenia, gdy sg roztadowane lub gdy
rower nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas.

Baterii nie wolno tadowac, rozbiera¢, wrzucac¢ do ognia ani
zwierac.

Jesli wysSwietlacz przestanie dziata¢, nalezy wymienic
baterie.

Baterie i akumulatory, ktére moga zostac potkniete, nalezy
przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Potkniecie ogniw i baterii moze spowodowacé oparzenia,
perforacje tkanek miekkich i smier¢. Powazne oparzenia
moga wystgpi¢ w ciggu dwdch godzin od spozycia.
Jeslibaterie zostang potkniete, natychmiast zasiegnij porady
lekarza.
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Jak wymieni¢ baterie
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Otworz komore baterii, znajdujaca sie w dolnej czesci panelu
Wsadz baterie. Zwré¢ uwage na biegunowosc.

Zamknij komore baterii, przesuwajgc pokrywe. Upewnij sie,
ze pasuje prawidtowo.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Uschovejte prosim tento navod k pouziti pro budouci potfebu
nebo nové uzivatele.

Pred montazi kola si prectete cely navod. Produkt bude
bezpecny, pouze pokud bude spravné sestaven, oSetfen a
spravneé pouzivan. Je vasi odpovédnosti zajistit, aby byli vSichni
uzivatelé informovani o opatrenich uvedenych v této prirucce.

Pred zahajenim tréninku doporucujeme, abyste se poradili
se svym lékarem, pokud mate néjaké nepriznivé zdravotni
nebo fyzické potize, které by mohly ohrozit bezpecnost nebo
ztizit spravné pouzivani kola. Pokud uzivate léky na krevni
tlak, krevni tlak nebo cholesterol, je nezbytna rada vaseho
lékare.

Vezméte v Uvahu reakce svého téla. Nespravné nebo
nadmerné cviceni by mohlo poskodit vase zdravi. Pfestante
cvicit, pokud se u vas vyskytne néktery z nasledujicich
priznak(: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdec¢ni rytmus,
extrémni dusnost, zavraté nebo nevolnost. Pokud pocitite
néktery z téchto priznakd, méli byste se pfed pokracovanim
v tréninku obratit na svého praktického lékare.

Tento spotfebic mohou pouzivat déti od 8 let a starsi a
osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti,
pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpecném
pouzivani spotrebice a rozumi souvisejicim nebezpecim. Déti
si se spotfebicem nesmi hrat. Cisténf a uzivatelskou tdrzbu
nesmi provadet déti bez dozoru.

Zabrante détem a zvifatlm v pfistupu do montazniho
prostoru, protoZe se v ném nachdazeji malé casti, které by v
pripadé spolknuti mohly zplsobit nebezpeci uduseni.
UdrZujte détia domaci zvifata mimo dosah stroje. Nedovolte
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détem, aby pristroj pouzivaly a hraly si s nim. Tento pristroj
je urcen pouze pro dospeélé.

Jezdéte na kole po pevném, rovném povrchu s ochrannym
podlahovym krytem nebo kobercem. Je vhodné nechat
kolem kola volny prostor, abyste mohli trénovat v naprostém
pohodli a bezpedi.

Pred jizdou na kole se ujistéte, Ze jsou Srouby a matice
dotazené.

Uroveri bezpec¢nosti vaseho zafizeni lze zajistit pouze
pravidelnou kontrolou poskozeni nebo znamek opotrebeni.
Pouzivejte jizdni kolo podle pokyn( v této prirucce. Pokud pfi
jizde nebo zkouSce na kole narazite na vadné soucasti nebo
pokud béhem pouzivani vyda neobvykly zvuk, prestante jej
pouzivat. Nepouzivejte jej, dokud nebude problém vyfesen.
NeZz zacCnete, ujistéte se, Ze mate dostatek mista pro
umisteni dild. V mistech pristupu ke stroji ponechte alespon
0,6 m volného prostoru pro pripad nouze. Vzdalenost mezi
nékolika zafizenimi m{ze byt pro né stejnd, bud vedle sebe,
nebo pred sebou Ci za sebou. Vzdy se ujistete, ze vstupu a
vystupu ze stroje nebrani zadné predmety.
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PFi jizdé na kole noste vhodné obleceni. Vyvarujte se noseni
pytlovitého obleceni, protoZze by se mohlo zachytit o kolo
nebo ztiZit jeho pohyb.

UPOZORNENI: Toto kolo funguje na setrvacnik. Za jizdy
budte opatrni a pred vystoupenim se ujistéte, Ze jste zcela
zastavili, protoze setrvacnost volantu a pedald by mohla
zpUlsobit zranéni vdm nebo jinym osobam.

Nedoporucuje se pro venkovni pouziti.

Tento vyrobek je urCen pouze pro domaci pouziti.
Nepouzivejte ke komercnim nebo terapeutickym ucellm.
Maximalni hmotnost uzivatele: 120 kg.

Toto zarizeni neni vhodneé pro terapeutické pouziti.

Toto tréninkové zafizeni neni vhodné pro vysoce presné
Ucely. Toto zafizeni patfi do tridy HC.

PFi zvedani nebo pfemistovani kola budte opatrni, abyste si
neporanili zada.

UPOZORNENI: Snimace, které indikuji srde¢ni tep, mohou byt
nepresné, protoze se nejedna o lékarsky pfristroj. Senzory
vam mohou poskytnout odhadované informace o tepové
frekvenci. Pokud pocitite jakékoli potize, okamzité prestante
cvi¢it. Mdze to byt nebezpecné pro vase zdravi. Pokud
pretrvavad, okamzité navstivte nejblizsi lékarské stfedisko.
\ pripadé potfeby opravy se obratte na svého prodejce, ktery
vam poskytne dalsi informace, nebo na zakaznicky servis
spolecnosti Cecotec.

Pokud néktera z ¢asti ze zarfizeni vycniva, mlze uzivateli
branit v pohybu.

Instrukce ohledné baterii

Uchovejte baterie z dosahu déti a zvifat. Pfi jejich spolknuti
by se mohly zranit. V pripade spolknuti okamzité vyhledejte
lékare.
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\ pripadé Uniku tekutiny z baterie se vyhneéte kontaktu s kiZi,
oc¢ima a sliznicemi.

UPOZORNENTI: v pripadé kontaktu s kyselinou okamZité
omyjte zasazené misto velkym mnozstvim vody a okamzité
vyhledejte lékare. Ujistéte se, ze kontakty, se kterymi prijsou
baterie do styku uvnitf pristroje, jsou Cisté, nez je vlozite.
VyCistéte je, pokud je to nutné.

Pouzijte pouze ten typ baterii, které jsou uvedeny v
technickych specifikacich.

Vzdy vymeénte vSechny baterie a nepouZivejte baterie
riznych typl nebo kapacit.

Divejte pozor na polaritu baterii, kdyz budete baterie
vymeénovat (+/-). Vyjméte baterie z pfistroje, kdyZ jsou
vybité, nebo kdyZ kolo nebudete pouzivat dlouhou dobu.
Baterie by nemély byt vybité, vyhozené, vhozené do ohné
nebo zkratované.

Pokud displej prestane fungovat, je treba vymenit baterie.
Baterie a akumulatory, které lze spolknout, uchovavejte
mimo dosah déti.

Poziti baterii mize zplsobit popaleniny, perforaci mékkych
tkani @ smrt. Do dvou hodin po poziti mize dojit k tézkym
popaleninam.

Pri poziti baterii okamzité vyhledejte nejblizsi lékarskou
pomoc.

Jak vymeénit baterie
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Otevrete prihradku na baterie ve spodni ¢asti ovladaciho
panelu.

Vymeénte baterie. Davejte pozor na polaritu.

Zavrete prihradku na baterie posunutim vika. Ujistéte se, Ze
je spravne zavrena.
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ESPANOL

1. PIEZAS Y COMPONENTES

Fig. 1.
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Pedales

Perno de bloqueo
Arandelas ®10
Arandelas de presién ®10
Tuercas ciegas

Panel de control

Manillar

Llave Allen (x2)

Volante de inercia

. Soporte del manillar

. Resistencia variable/freno
. Sillin

. Tija delsillin

. Pomo de ajuste de altura del sillin
. Estructura principal

. Biela

. Muelle

. Esterilla

. Estabilizador delantero

. Estabilizador trasero

. Arandela ®6

. Tubo corrugado

. Tornillos M6*12

. Embellecedor

. Llave fija 13-15

. Llave fija17-19

. Tuerca mariposa

Nota:
Los graficos de este manual son representaciones esquematicas y puede que no coincidan
exactamente con los del producto.

2. ANTES DE USAR

Es recomendable que realice el montaje entre dos personas.
Saque el producto de la caja y retire todo el material de embalaje.
Aseglrese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen estado.
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Algunos componentes estan preensamblados. Compruebe cuidadosamente que las
piezas no estén dafadas. Si lo estuvieran, péngase en contacto inmediatamente con el
Servicio de Asistencia oficial de Cecotec.

3. MONTAIE

Paso 1. Estabilizadores. Fig. 2

Tome los estabilizadores (19 y 20):

EL que lleva las ruedas (19) ird en la parte delantera donde esté el cuerpo de la bicicleta,
con las ruedas apuntando hacia afuera.

Elque no lleva ruedas (20) ird en la parte trasera.

Coloque la estructura principal sobre el estabilizador delantero (19) haciendo coincidir los
orificios con los tornillos preinstalados. Introdizcalos en cada orificio y por el otro lado
sitlie una arandela curva ®10 (3), una arandela de presion @10 (4) y una tuerca ciega (5)
también en cada tornillo. Apriételos con la llave fija 17-19 (26).

Repita el proceso anterior con el estabilizador trasero (20).

Paso 2. Pedales. Fig. 3

Los pedales (1) estéan marcados con las letras “L’, pedal izquierdo, y “R", pedal derecho.
Cologue el pedal derecho (1) sobre la biela derecha (12), en el sentido de la bicicleta,
desenrosque la tuerca que lleva acoplada, introduzca el pedal en la biela y vuelva a
enroscar la tuerca que lleva incorporada utilizando ambas llaves fijas (25 y 26) en sentido
horario.

Coloque el pedal izquierdo (1) sobre la biela izquierda (12), en el sentido de la bicicleta,
desenrosque la tuerca que lleva acoplada, introduzca el pedal en la biela y vuelva a
enroscar la tuerca que lleva incorporada utilizando ambas llaves fijas (25 y 26) en sentido
contrario a las agujas del reloj.

Paso 3. Tija y manillar
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Quite la pieza que se encuentra dentro del soporte del manillar, ya que su funcién es
proteger esta pieza durante el transporte, e introduzca la tija (10). Fig. 5

Cologue el manillar (7) sobre el soporte del manillar (10) haciendo coincidir los orificios de
ambos y con cuidado de no atrapar los cables entre ambas piezas.

Cologue una arandela ®6 (21) sobre cada orificio e introduzca un tornillo M6*12 (23) para
unir ambas piezas. Ayldese de la llave Allen (8) para apretarlos. Fig. 6

Coloque los cables dentro del tubo corrugado (22) para protegerlos. Fig. 9

Cologue el monitor (6), debe ponerle las pilas antes de instalarlo en la bicicleta.

Conecte los cables en los enchufes de "sensor” (el cable que sale del cuerpo de la bicicleta)
y “pulse” (el cable que sale del manillar). Fig. 8

Cologue el embellecedor del manillar (24) apretando suavemente. Fig. 7
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Paso 4. Sillin
Para quitar y poner el sillin deberd aflojar o apretar los tornillos y tuercas situados en la base
del propio sillin ayudéandose de las llaves fijas (25 y 26).

Paso 5. Eliminacién del balanceo (opcional). Fig. 11-12

Introduzca la llave Allen (8) en los orificios que se encuentran en la parte superior del
muelle y girela hasta que la mariposa (27) quede anclada en la tuerca ciega.

Repita este procedimiento en los otros 3 orificios (dos por estabilizador).

Puede guardar la llave Allen en el espacio reservado para este uso (Fig. 13).

4. FUNCIONAMIENTO

Ajustar la alturay la posicién del sillin

Para ajustar la altura del sillin tenga en consideracién que la posicion correcta debe ser
aquella en la que su cadera no quede inclinada hacia un lado cuando el pedal esté en su
posicién inferiory el pie quede perfectamente introducido y acoplado en el calapiés.

Para un uso correcto del equipo y evitar posibles lesiones en las rodillas, el ajuste
horizontal del sillin es extremadamente importante. La posicion correcta debe ser aquella
que, con las dos bielas de los pedales en posicién horizontal, deje la rodilla delantera justo
encima del centro del pedal.

Utilice una mano para aflojar el pomo de ajuste de la estructura principaly tire de él hacia
fuera, mientras sujeta la parte central de la tija del sillin con la otra mano para levantar (o
presionar hacia abajo) para ajustarlo a la posicién deseada.

Afloje el pomo de ajuste y mueva suavemente hacia arriba y hacia abajo.

Mueva la tija para que el muelle se reajuste automaticamente (se oye un "clic", que indica
que la manivela se ha deslizado en el orificio de la tija del sillin) y, a continuacion, enrosque
la manivela hasta que esté bien apretada.

Afloje el pomo de ajuste debajo del sillin, deslice el sillin hacia delante y hacia atras,
ajustelo a la posicién deseada y gire el pomo de ajuste hasta que esté bien apretado.

El ajuste no debe exceder la marca de insercién minima del sillin (marcado con STOP en
la tija).

Ajustar la altura del manillar

Asegurese de que la altura del manillar quede aproximadamente de forma equidistante
a la altura del sillin, tenga en cuenta que este parémetro dependera de la biomecénica y
fisiologia del usuario. Si en esta posicion estd incémodo/a o las rodillas chocaran con el
manillar deberd aumentar un poco la altura.

Utilice una mano para aflojar la manivela de la estructura principaly tire de ella hacia fuera,
mientras sujeta la parte central del manillar con la otra mano para levantar (o presionar
hacia abajo) para ajustarlo a la posicién deseada.
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- Afloje la manivela y mueva suavemente hacia arriba y hacia abajo.

- Mueva la tija del manillar para permitir que se reajuste automaticamente (se oye un clic,
lo que indica que se ha deslizado en el agujero de la tija) y luego gire la manivela hasta que
esté bien apretada.

- El ajuste no debe exceder la marca de insercién minima del manillar (marcado con STOP
en la tija).

Ajustar el cuerpo principal
Hay cuatro patas de ajuste distribuidas bajo el estabilizador delantero y trasero. Afloje las
patas para acercarlo al suelo hasta que no haya vibraciones.

Ajustar la resistencia

Fig.10

- Girelarueda de ajuste de la resistencia, en el sentido de las agujas del reloj para aumentar
la resistencia y en el sentido contrario para disminuirla.

- Larueda de resistencia le permite ajustar el nivel de resistencia de los pedales. Un nivel
mas alto hara mas dificil el pedaleo, mientras que un nivel bajo lo hara mas facil. Para
mejorar los resultados, ajuste el nivel de resistencia mientras usa la bicicleta. Aseglrese
de ajustar bien el pie en la sujecion de los pedales para prevenir cualquier movimiento no
intencionado.

Freno de emergencia

En caso de emergencia que requiera el frenado completo de la bicicleta se debera presionar
con fuerza hacia adentro el pomo del selector de resistencia hasta que haga tope y se detenga
la maquina por completo.

Funcionamiento del monitor

Tiempo 00:00-99:59 (minutos:segundos)
Velocidad 00-99.9 km/h

Distancia 0.00-99.99 km

Odémetro 0.00-999.9 km

Pulsémetro 40-240 lpm (opcional)

Calorias 0-999.9 kcal

- MODQO: este botdn le permite seleccionar las diferentes funciones del monitor. Pdlselo una
o varias veces para seleccionar la funcién que desee ver en el monitor. “Scan" cambia la
funcién que se muestra en la pantalla cada 4 segundos.

- ON/OFF AUTOMATICO: el monitor se encenderéd automéaticamente cuando el equipo esté
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en movimiento. El monitor se apagard automaticamente cuando la funcién de velocidad
no reciba informaciény el botén no sea pulsado durante aproximadamente 4 minutos.

- RESET: puede reiniciar el equipo cambiando las baterias o presionando el botén MODO
durante 3 segundos.

- VELOCIDAD: el monitor mostrara la velocidad actual.

- DISTANCIA: el monitor mostrara la distancia que ha recorrido en esa sesidn.

- TIEMPO: se mostrara el total de tiempo de entrenamiento mientras practica ejercicio.

- CALORIAS: el monitor mostraré el total de calorias quemadas.

- ODOMETRO: el monitor mostraré el total de distancia acumulada.

- PULSOMETRO: el monitor mostrara la frecuencia cardiaca actual. Para ello, debera
mantener las manos en contacto con el sensor de frecuencia cardiaca.

5. RECOMENDACIONES SOBRE EL EJERCICIO

Informacion sobre el ejercicio
Eluso de la bicicleta DrumFit Indoor 23000 Kosmos Pro mejorara su forma fisica, tonificard sus
musculosy, junto a una alimentacién saludable, le ayudard a perder peso.

Tonificacién de miisculos

Para tonificar sus musculos con la bicicleta, necesitara fijar el nivel de resistencia bastante
alto. Esto someterd a sus muisculos a un mayor esfuerzo y es posible que no sea capaz de
entrenar tanto tiempo como querria. Si también quiere mejorar su forma fisica, tendré que
cambiar su programa de entrenamiento. Debera actuar de manera normal durante las fases
de calentamiento y enfriamiento, pero tendra que aumentar la resistencia hacia el final de la
fase de ejercicio para someter las piernas a mas esfuerzo. Tendra que reducir la velocidad para
mantener el ritmo cardiaco en la zona recomendada mas adelante.

Pérdida de peso

Elfactor més importante es la cantidad de esfuerzo que usted aporte. Cuanto més duroy mas
largo sea su entrenamiento, mas calorias quemara. El proceso deberia ser el mismo que se ha
descrito para mejorar su forma fisica.

Fase de calentamiento. Fig. 14

Esta fase ayuda a la sangre a fluir por todo el cuerpo. Reducird el riesgo de tirones o lesiones
musculares. Se recomienda hacer estiramientos. Cada estiramiento debe mantenerse al
menos 30 segundos; no fuerce sus musculos al estirar, si duele, pare.

Fase de ejercicio

- Esta es la fase en la que tendrd que realizar mas esfuerzo. Tras una sesién normal,
sus musculos serdn mas flexibles. Entrene a su propio ritmo, pero es muy importante
mantener un ritmo constante.
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- Estafase deberia duraral menos 12 minutos, aunque la mayoria de las personas empiezan
con al menos 15-20 minutos.

Fase de enfriamiento

Esta fase permite que los misculos y el sistema cardiovascular descansen. Reduzca el ritmo
durante aproximadamente 5 minutos antes de parar el ejercicio. Los estiramientos deberian
ser repetidos; recuerde no forzar sus masculos. Cuando vaya poniéndose en forma, necesitara
entrenar mas y con mayor intensidad. Es aconsejable entrenar al menos 3 dias a la semanayy,
si es posible, distribuir los entrenamientos de forma regular a lo largo de la semana.

6. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

- Revise el equipo periédicamente para detectar posibles desperfectos, como por ejemplo
el aflojamiento de tuercas.

- Lubrique periédicamente las piezas que se muevan durante el ejercicio para evitar un
deterioro prematuro.

- Inspeccioney apriete todas las piezas antes de su utilizacién. Si alguna pieza se encontrara
en mal estado, cdmbiela inmediatamente y no utilice el equipo hasta que se encuentre en
perfecto estado.

- Elequipo se puede limpiar con un trapo himedoy con un detergente no abrasivo. No utilice
disolventes.

- No intente reparar el equipo por si mismo. Si tiene dificultades para su montaje, uso o
piensa que le faltan piezas, contacte con su distribuidor o con el Servicio de Asistencia
Técnica oficial de Cecotec.

- Debe revisar el estado de los tornillos cada dos o tres semanas.

- Silas bielas se aflojan: retire el embellecedor, refuerce ligeramente con una llave redonda
y vuelva a posicionar de nuevo el embellecedor.

- Unavezalmes, aplique lubricante en la parte interna de los pedales.

- Después de engrasar algunas de las partes moéviles de la bicicleta haga funcionar la
bicicleta con normalidad durante al menos medio minuto.

- Elresto de las zonas de la bicicleta puede limpiarlo con un pafio ligeramente humedecido.

7. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Modelo: DrumpFit Indoor 23000 Kosmos Pro
Referencia del producto: 07077

Peso maximo del usuario: 120 kg

Peso del producto: 52 kg

Baterias: 2 pilas AAA
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Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacién previa para mejorar la calidad
del producto.
Fabricado en China | Disefiado en Espafia

8. RECICLAJE DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el

producto y/o la bateria deberan desecharse de manera independiente de los

residuos domésticos. Cuando este producto alcance el final de su vida Gtil,
— deberas extraer las pilas/baterias/acumuladores y llevarlo a un punto de
recogida designado por las autoridades locales.

Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada
de desechar sus aparatos eléctricos y electrdnicos y/o las correspondientes baterias, el
consumidor deberd contactar con las autoridades locales.

El cumplimiento de las pautas anteriores ayudard a proteger el medio ambiente.

9. GARANTIAY SAT

Cecotec respondera ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad que
exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos que
establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efectten por personal especializado.

Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96 321
07 28.

10. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta publicacién no
podrd, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema de recuperacion,
transmitirse o distribuirse por ningdn medio (electrénico, mecanico, fotocopia, grabacién o
similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PARTS AND COMPONENTS

Fig. 1.
Pedals
Locking bolt
Washers (©10)
Spring washers (1010)
Cap nuts
Control panel
Handlebar
Allen key (x2)
Flywheel

. Handlebar support

. Variable resistance/brake

. Saddle

. Saddle post
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. Main frame

. Crank

. Spring

. Mat

. Front anti-roll bar
. Rear anti-roll bar
. Washer (©6)

. Corrugated pipe
. Screws M6*12

. Trim

. Spanner 13-15

. Spanner 17-19

. Wing nut
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Note:

The graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the

product.

2. BEFORE USE

- Itisrecommended that two people assemble assemble the device.
- Take the product out of the box and remove all packaging materials.
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Make sure all partsand components areincluded and in good conditions. Some components
are pre-assembled. Carefully check the pieces are not damaged. If they are, immediately
notify the Technical Support Service of Cecotec.

3. ASSEMBLY

Step 1. Stabilizer bars. Fig. 2

Take the stabilizer bars (19 and 20):

The stabilizer bar with wheels (19) will be placed on the front part with the bicycle body,
with the wheels facing outwards.

The stabilizer bar without wheels (20) will be placed in the rear part.

Place the main frame on the front stabilizer bar (19) by matching the holes with the
pre-assembled screws. Insert them on every hole and on the other side place a curve
washer (D10) (3), a spring washer (010) (4) and a cap nut (5) on every screw. Tighten them
with the spanner 17-19 (26).

Repeat the previous process with the rear stabilizer bar (20).

Step 2. Pedals. Fig. 3

Pedals (1) are marked with L (left pedal) and R (right pedal).

Place the right pedal (1) on the right crank (12), in the bicycle direction, loosen the fixed
nut, insert the pedal on the crank, and tighten the nut again with both spanners (25 and
26) clockwise.

Place the left pedal (1) on the left crank (12), in the bicycle direction, loosen the fixed nut,
insert the pedal on the crank, and tighten the nut again with both spanners (25 and 26)
counterclockwise.

Step 3. Stem and handlebar

Remove the part placed inside the handlebar bracket, as it is used to protect this part
during transport, and insert the stem (10). Fig. 5

Place the handlebar (7) on the handlebar bracket (10) by matching the holes on both parts
and careful not to press the cables from both parts.

Place awasher (06) (21) on every hole and insert a M6*12 screw (23) to join both parts. Use
the Allen key (8) to tighten them. Fig. 6

Place the cables inside the corrugated tube (22) to protect them. Fig. 9

Place the monitor (6). You must insert the batteries before installing it on the bicycle.
Connect the cables to the sensor (the cable from the bicycle body) and pulse connectors
(the cable from the handlebar). Fig. 8

Place the handlebar cover (24) by pressing it slightly. Fig. 7
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Step 4. Saddle
To remove or place the saddle, you must tighten or loosen the screws and nuts on the saddle
base with the spanners (25 and 26).

Step 5. Swinging removal (optional). Fig. 11-12

- Insert the Allen key (8) in the holes located on the upper part of the spring and turn it until
the wing nut (27) is fixed in the cap nut.

- Repeat this process with the other 3 holes (two on each stabilizer bar).

- You can save the Allen key on the slot for this purpose (Fig. 13).

4. OPERATION

Adjusting the height and position of the saddle

- To adjust the height of the saddle, remember that the correct position is the one in which
your waist is not tilted to the side when the pedal is in the lower position and the foot is
perfectly inserted in the toe clips.

- For a correct use of the device and to avoid possible injuries in the knees, the horizontal
adjustment of the saddle is extremely important. The correct position is the one in which,
when the two pedal cranks are in the horizontal position, your front knee is right over the
pedal centre.

- Use one hand to loosen the adjustment knob on the main frame and pullit outwards, while
holding the centre part of the saddle stem with the other hand to lift it (or press it down) to
adjust it to the desired position.

- Loosen the adjustment knob and move it gently up and down.

- Move the saddle stem so that the spring automatically readjusts (it clicks, indicating that
the crank has slipped into the hole in the saddle stem), then tighten the crank until it is
tight.

- Loosen the adjustment knob under the saddle, slide the saddle back and forth, adjust it to
the desired position, and turn the adjustment knob until it is tight.

- Theadjustment cannot exceed the minimum insertion mark in the saddle (marked with the
word STOP on the stem).

Adjusting the handlebar height

- Make sure the handlebar is approximately at the same height as the saddle, remember
that this parameter will depend on the biomechanics and physiology of the user. If you find
this position uncomfortable or your knees touch the handlebar, you should increase the
height slightly.

- Use one hand to loosen the crank handle on the main frame and pull it outwards, while
holding the centre part of the handlebar with the other hand to lift (or press down) to
adjust it to the desired position.
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- Loosen the crank and move it gently up and down.

- Move the handlebar stem to allow it to readjust automatically (a click is heard, indicating
that it has slipped into the hole in the stem) and then turn the crank until it is tight.

- Theadjustment cannot exceed the minimum insertion mark in the handlebar (marked with
the word STOP on the stem).

Adjusting the main body
There are four adjustable legs distributed under the front and rear anti-roll bars. Loosen the
legs to bring it closer to the ground until there is no vibration.

Adjusting the resistance

Fig.10

- Turn the resistance adjustment wheel clockwise to increase the resistance and
counterclockwise to decrease the resistance.

- The tension control knob allows you to alter the resistance level of the pedals. A high
resistance makes it more difficult to pedal, while a low resistance makes it easier. For best
results, set the tension while the excercise bike is in use. Make sure your feet fit correctly
in the toe clips to prevent any undesired movement.

Emergency brake
In the event of an emergency requiring a complete braking of the excercise bike,the resistance

knob must be pushed inwards firmly until the machine stops completely.

Monitor operation

Time 00:00-99:59 (minutes:seconds)
Speed 00-99.9 km/h

Distance 0.00-99,99 km

Odometer 0.00-999,9 km

Heart rate monitor 40-240 bpm (optional)
Calories 0-999.9 kcal

- MODE: this button allows you to select the different functions of the monitor. Press it
once or several times to select the function displayed on the monitor. ‘Scan’ changes the
function shown by the monitor every 4 seconds.

- AUTO ON/OFF: the monitor will switch on automatically when the device is in motion. The
monitor will turn off automatically when the speed function has no input or the button is
not pressed for approximately 4 minutes.

- RESET: The unit can be reset by either changing the battery or pressing the MODE button
for 3 seconds.
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- SPEED: The monitor will display the current speed.

- DISTANCE: The monitor will display the distance you have traveled in that session.

- TIME: The total working time will be shown while exercising.

- CALORIES: The monitor will display the total amount of burned calories.

- ODOMETER: the monitor will display the total accumulated distance.

- HEART RATE MONITOR: the monitor will show the current heart rate. To do so, you must
keep both hands in contact with the heart rate sensor.

5. EXERCISE ADVICE

Information about training

Using your DrumFit Indoor 23000 Kosmos Pro excercise bike will improve your physical
condition, tone up your muscles, and, together with a calorie-controlled diet, will help you lose
weight.

Muscle toning

To tone up your muscles while on your exercise bike, you will need to set the resistance level
quite high. This will put more strain on your leg muscles and you may not be able to train for as
long as you would like. If you are also trying to improve your fitness, you need to change your
training programme. You should train normally during the warm up and cooldown phases, but
you should increase the resistance level towards the end of the exercise phase, in order to
make your legs work harder. You will have to reduce your speed to keep your heart rate in the
target zone, showed later on.

Weight loss

The important factor here is the amount of effort you put in. The harder and longer your work
out, the more calories you will burn. The process is the same one as when you are trying to
improve your fitness.

Warm up phase. Fig. 14

This stage helps get the blood flowing around the body. It will reduce the risk of cramp and
muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretch
should be held for approximately 30 seconds; do not force or jerk your muscles into a stretch,
if it hurts, stop.

Exercising phase

- This is the stage where you have to put effort into. After regular use, the muscles in your
legs will become more flexible. Work out at your own pace, but it is very important to
maintain a steady tempo throughout.

- This stage should last for a minimum of 12 minutes, although most people start at about
15-20 minutes.
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Cooldown phase

This stage allows your muscles and cardio-vascular system to rest. Reduce the intensity for
approximately 5 minutes before stopping exercising. The stretching exercises should now be
repeated; remember not to force or jerk your muscles. As you get fitter, you might need to train
longer and harder. It is advisable to train at least three times a week, and, if possible, space
your workouts evenly throughout the week.

6. CLEANING AND MAINTENANCE

- Examine the equipment periodically in order to detect any issue, such as loose bolts.

- Lubricate its moving parts periodically to prevent premature wear.

- Inspect and tighten all parts before using the equipment. Replace any defective parts
immediately, and do not use the equipment again until it is in perfect working condition.

- The equipment can be cleaned using a damp cloth and mild non-abrasive detergent. Do
not use solvents.

- Donottryto repairthe product by yourself. Should you have any difficulty with its assembly
or operation, or if you think that any part is missing, contact the official Technical Support
Service of Cecotec.

- You must check the screw condition every two or three weeks.

- Ifcranks become loose: remove the cover, lightly reinforce them with a round spanner, and
reposition the cover.

- Once a month, apply oil in the interior part of the pedals.

- After lubricating some of the moving parts, run the device normally for at least half a
minute.

- You can clean the rest of the parts with a slightly damp cloth.

7. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model: DrumfFit Indoor 23000 Kosmos Pro

Product reference: 07077

Maximum user weight: 120 kg

Product weight: 52 kg

Batteries: 2 x AAA

Technical specifications may change without prior notification to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain
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8. DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL APPLIANCES

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the
product and/or battery must be disposed of separately from household
waste. When this product reaches the end of its shelf life, you should dispose
— of the batteries/accumulators and take them to a collection point designated
by the local authorities.
Consumers must contact their local authorities or retailer for information
concerning the correct disposal of old appliances and/or their batteries.
Compliance with the above guidelines will help protecting the environment.

9. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at the
time of delivery of the product under the terms, conditions, and deadlines established by the
applicable regulations.

It is recommended that repairs be carried out by qualified personnel.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not hesitate
to contact Cecotec official Technical Support Service at +34 963 210 728.

10. COPYRIGHT

Theintellectual property rights over the texts in this manualbelong to CECOTECINNOVACIONES,
S.L. All rights reserved. The contents of this publication may not, in whole or in part, be
reproduced, stored in a retrieval system, transmitted or distributed by any means (electronic,
mechanical, photocopying, recording or similar) without the prior authorization of CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.
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1. PIECES ET COMPOSANTS

Img. 1.
Pédales
Boulon de blocage
Rondelles ®10
Rondelles de pression ®10
Ecrous borgnes
Panneau de contréle
Guidon
Clé Allen (x2)
Volant d'inertie
. Support du guidon
. Résistance variable/frein
. Selle
. Tigede la selle
. Molette de réglage de la hauteur du guidon
. Structure principale
. Bielle
. Ressort
. Tapis
. Stabilisateur avant
. Stabilisateur arriere
. Rondelle ®6
. Tube ondulé
. Vis M6*12
. Enjoliveur
. Clé fixe13-15
. Cléfixe17-19
. Ecrou papillon
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Note
Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas
correspondre exactement a ceux du produit.

2. AVANT UTILISATION

- Ilest recommandé que l'assemblage soit effectué par deux personnes.
- Sortez l'appareil de sa boite et retirez tout le matériel qui compose l'emballage.
- Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état. Certains
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composants sont déja assemblés. Vérifiez soigneusement que les piéces ne sont pas
endommagées. Si elles sont abimées, veuillez contacter immédiatement le Service Apres-
Vente Officiel de Cecotec.

3. MONTAGE

étape 1. Stabilisateurs. Img. 2

Prenez les stabilisateurs (19 et 20) :

Le stabilisateur avec les roues (19) se situera a l'avant, la ol se trouve 'unité du vélo, avec
les roues dirigées vers l'extérieur.

Le stabilisateur qui n'a pas de roues (20), doit étre placé a l'arriere.

Placez la structure principale sur le stabilisateur avant (19) en faisant correspondre les
trous avec les vis préinstallées. Insérez-les dans chaque trou et, de l'autre c6té, placez une
rondelle courbe ®10 (3), une rondelle Grower ®10 (4) et un écrou borgne (5) également
dans chaque vis. Serrez-les a l'aide de la clé fixe 17-19 (26).

Répétez le processus ci-dessus avec le stabilisateur arriere (20).

Etape 2. Pédales Img. 3

Les pédales (1) sont marquées avec les lettres « L », pédale gauche et « R », pédale droite.
Placez la pédale droite (1) dans la bielle droite (12) dans le sens du vélo, dévissez l'écrou,
insérez la pédale dans la bielle et vissez de nouveau l'écrou a l'aide des deux clés (25 et 26)
dans le sens des aiguilles d'une montre.

Placez la pédale gauche (1) dans la bielle gauche (12) dans le sens du vélo, dévissez l'écrou,
insérez la pédale dans la bielle et vissez de nouveau l'écrou a l'aide des deux clés (25 et 26)
dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

Etape 3. Tige et guidon
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Retirez la piece située a l'intérieur du support du guidon, car sa fonction est de protéger le
support du guidon pendant le transport, et insérez la tige (10). Img. 5

Placez le guidon (7) sur le support du guidon (10), en veillant a ce que les trous de ceux-ci
correspondent et en prenant soin de ne pas coincer les cables entre les deux pieces.
Placez une rondelle ®6 (21) sur chaque trou et insérez une vis M6*12 (23) pour unir les
deux parties. Utilisez la clé Allen (8) pour les serrer. Img. 6

Placez les cébles a l'intérieur du tube ondulé (22) pour les protéger. Img. 9

Placez le moniteur (6), vous devez mettre en place les piles avant de l'installer sur le vélo.
Connectez les cables aux prises de « sensor » (le cable qui sort de la structure du vélo) et
« pulse » (le cable qui sort du guidon). Img. 8

Placez l'enjoliveur du guidon (24) en le serrant légérement. Img. 7
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Etape 4. Selle
Pour retirer et remettre la selle, vous devez desserrer ou serrer les vis et les écrous situés a la
base de la selle a 'aide des clés fixes (25 et 26).

Etape 5. Elimination du balancement (optionnel) Img. 11-12

Insérez la clé Allen (8) dans les trous situés en haut du ressort et tournez-la jusqu'a ce que
l'écrou papillon (27) soit fixé dans l'écrou borgne.

Répétez ce processus pour les 3 autres trous (deux par stabilisateur).

Vous pouvez ranger la clé Allen dans l'espace réservé a cet effet (Img. 13).

4. FONCTIONNEMENT

Régler la hauteur et la position de la selle

Lorsque vous réglez la hauteur de la selle, n'oubliez pas que la position correcte doit étre
celle dans laquelle votre hanche n'est pas inclinée sur le coté lorsque la pédale est dans
sa position la plus basse et que votre pied est completement inséré et placé dans le cale-
pieds.

Pour une utilisation correcte de l'équipement et pour éviter d'éventuelles blessures aux
genoux, le réglage horizontal de la selle est extrémement important. La position correcte
doit étre celle ou, avec les deux bielles horizontales, vous laissez votre genou avant juste
au-dessus du centre de la pédale.

Utilisez une main pour desserrer la molette de réglage de la structure principale et la
retirer, tout en tenant la partie centrale de la tige de la selle avec l'autre main pour la
soulever (ou l'enfoncer) afin de l'ajuster a la position souhaitée.

Desserrez la molette de réglage et déplacez-la doucement de haut en bas.

Déplacez la tige pour permettre au ressort de se réajuster automatiquement (vous
entendrez un « clic », cela indique que la manivelle a glissé dans le trou de la tige de la
selle), puis tournez la manivelle jusqu'a ce qu'elle soit bien serrée.

Desserrez la molette de réglage sous la selle, faites glisser la selle d'avant en arriere,
ajustez-la a la position souhaitée et tournez la molette de réglage jusqu'a ce qu'elle soit
serrée.

Le réglage ne doit pas dépasser le repére d'insertion minimale de la selle (marqué d'un
« STOP » sur la tige).

Réglage de la hauteur du guidon

Veillez a ce que la hauteur du guidon soit approximativement égale a la hauteur de la selle
; notez que ce parametre dépend de la biomécanique et de la physiologie de l'utilisateur. Si
vous n'étes pas a l'aise dans cette position ou si vos genoux touchent le guidon, vous devez
augmenter un peu la hauteur.

Utilisez une main pour desserrer la manivelle de la structure principale et la retirer, tout en
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tenant la partie centrale du guidon avec l'autre main pour la soulever (ou l'enfoncer) afin
de l'ajuster a la position souhaitée.

- Desserrez la manivelle et déplacez-la doucement de haut en bas.

- Déplacez la tige du guidon pour permettre de se réajuster automatiquement (vous
entendrez un clic, celaindique qu'ila glissé dans le trou de la tige), puis tournez la manivelle
jusgu'a ce qu'elle soit bien serrée.

- Le réglage ne doit pas dépasser le repére d'insertion minimale du guidon (marqué d'un
« STOP » sur la tige).

Réglage de la structure principale
Ily a quatre pieds de réglage sous le stabilisateur avant et arriére. Desserrez les pieds pour le
rapprocher du sol jusqu'a ce qu'il n'y ait plus de vibration.

Réglage de la résistance

Img. 10

- Tournez la roue de réglage de la résistance dans le sens des aiguilles d'une montre pour
augmenter la résistance et dans le sens inverse pour la diminuer.

- Larouederésistance vous permet d'ajuster le niveau de résistance des pédales. Un niveau
plus haut rendra difficile 'action de pédaler alors qu'un niveau plus bas le rendra plus
facile. Pour améliorer vos résultats, ajustez le niveau de résistance pendant que vous
utilisez le vélo. Veillez a bien serrer votre pied dans le cale-pieds de la pédale pour éviter
tout mouvement involontaire.

Frein d'urgence
En cas d'urgence nécessitant un freinage complet du vélo, le sélecteur de la résistance doit

étre appuyé fermement jusqu'a ce qu'il s'arréte et que la machine s'arréte completement.

Fonctionnement du moniteur

Temps 00:00-99:59 (minutes:secondes)
Vitesse 00-99.9 km/h

Distance 0.00-99.99 km

Odometre 0.00-999.9 km

Pulsometre 40-240 bpm (en option)
Calories 0-999.9 kcal

- MODE : ce bouton vous permet de sélectionner les différentes fonctions du moniteur.
Appuyez dessus une ou plusieurs fois pour sélectionner la fonction que vous souhaitez
voir s'afficher sur le moniteur. « Scan » change la fonction indiquée sur l'écran toutes les
4 secondes.
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- ON/OFF AUTOMATIQUE : le moniteur s'allume automatiquement lorsque l'appareil est
en marche. Le moniteur s'éteint automatiquement lorsque la fonction Vitesse ne recoit
aucune information et que vous n'appuyez pas sur le bouton pendant approximativement
4 minutes.

- RESET : vous pouvez réinitialiser l'appareil en changeant les batteries ou en appuyant sur
le bouton MODE pendant 3 secondes.

- VITESSE : le moniteur affichera la vitesse actuelle.

- DISTANCE: le moniteur affichera la distance que vous avez parcouru lors de l'entrainement.

- TEMPS : le moniteur affichera le temps total d'entrainement pendant que vous faites de
l'exercice.

- CALORIES : le moniteur affichera le total de calories brilées.

- ODOMETRE : le moniteur affichera le total de la distance accumulée.

- CARDIOFREQUENCEMETRE : le moniteur affiche la fréquence cardiagque actuelle. Pour ce
faire, vous devez garder vos mains en contact avec le capteur de fréquence cardiaque.

5. RECOMMANDATIONS POUR LENTRAINEMENT

Informations concernant l'exercice
L'utilisation du vélo DrumFit Indoor 23000 Kosmos Pro améliorera votre forme physique,
tonifiera vos muscles et, avec une alimentation saine, vous aidera a perdre du poids.

Tonification des muscles

Pour tonifier vos muscles avec le vélo, vous devrez fixer le niveau de résistance assez haut.
Cela soumettra vos muscles a un effort plus important. Néanmoins, il est possible que vous
ne soyez pas capable d'entrainer comme vous le souhaiteriez. Si vous voulez aussi améliorer
votre forme physique, vous devrez changer votre programme d'entrainement. Vous devrez
agir de maniere normale pendant toutes les phases de l'échauffement et de l'étirement. Mais
vous devrez augmenter la résistance jusqu'a la fin de l'exercice pour soumettre vos jambes a
plus d'effort. Vous devrez réduire la vitesse pour maintenir le rythme cardiaque dans la zone
recommandée plus tard dans ce manuel.

Perte de poids

Le facteur le plus important est la quantité d'effort que vous apporterez. Plus l'entrainement
sera dur et long, plus vous brilerez de calories. Le processus devra étre le méme que celui
décrit avant pour améliorer votre forme physique.

Phase d’échauffement. Img. 14

Cette phase aide le sang a couler correctement dans tout le corps. Cette phase permet aussi de
réduire le risque de crampes ou de lésions musculaires. Il est recommandé de toujours réaliser
des étirements avant de commencer l'entrainement. Chaque étirement doit durer au moins 30
secondes ; ne forcez pas sur vos muscles en étirant. Si vous avez mal, arrétez.
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Phase d'exercices

- ('est la phase durant laquelle vous devrez réaliser le plus d'efforts. Apres une session
normale, vos muscles seront plus flexibles. Entrainez-vous selon votre propre rythme,
mais il est trés important de maintenir un rythme constant.

- Cette phase devrait durer au moins 12 minutes, bien que la plupart des personnes
commencent aprés au moins 15-20 minutes.

Phase d'étirements

Cette phase permet aux muscles et au systéme cardiovasculaire de se reposer. Ralentissez
le rythme pendant environ 5 minutes avant d'arréter l'exercice. Les étirements doivent étre
répétés, rappelez-vous de ne pas forcer sur vos muscles. Lorsque vous étes de plus en plus en
forme, vous aurez besoin d'entrainer plus longtemps et avec plus d'intensité. Il est conseillé
de s'entrainer au moins 3 jours par semaine et, si possible, d'exercer vos entrainements de
maniere réguliere tout au long de la semaine.

6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

- Vérifiez régulierement que l'équipement n'a pas subi de modifications, par exemple le
desserrage d'écrous.

- Lubrifiez périodiquement les piéeces qui se déplacent au cours de l'exercice pour prévenir
leur détérioration.

- Inspectez et serrez toutes les pieces avant son utilisation. Si une piéce est endommagée,
veuillez la remplacer immédiatement. N'utilisez pas l'appareil jusqu'a ce qu'il soit en
parfait état.

- Léquipement peut étre nettoyé avec un chiffon humide et du détergent non abrasif.
N'utilisez pas de solvants.

- N'essayez pas de réparer le produit vous-méme. Si vous avez des difficultés lors de son
assemblage, lors de son utilisation ou vous pensez qu'ilvous manque des pieces, contactez
le Service d'Assistance Technique Officiel de Cecotec.

- Létat des vis doit étre vérifié toutes les deux ou trois semaines.

- Siles bielles se desserrent, retirez l'enjoliveur, serrez-les avec une clé ronde et remettez
'enjoliveur en place.

- Une fois par mois, appliquez du lubrifiant a l'intérieur des pédales.

- Apresavoir graissé certaines des pieces mobiles du vélo, utilisez le vélo comme d'habitude
pendant au moins une demi-minute.

- Les autres zones du vélo peuvent étre nettoyées avec un chiffon légérement humide.

66 | DRUMFITINDOOR 23000 KOSMOS PRO

FRANCAIS

7. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Modele : DrumFit Indoor 23000 Kosmos Pro

Référence: 07077

Poids maximum de l'utilisateur : 120 kg

Poids du produit : 52 kg

Batteries : 2 piles AAA

Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin
d'améliorer la qualité du produit.

Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne

8. RECYCLAGE DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES

Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur,
le produit et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets
municipaux. Lorsque ce produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer

— les piles ou batteries et les apporter a un point de collecte désigné par les
autorités locales.

Pour obtenir des informations détaillées sur la maniére la plus adéquate de
vous défaire de vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries correspondantes,
vous devez contacter les autorités locales.

Le respect des directives susmentionnées contribuera a la protection de l'environnement.

9. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers lutilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et délais
établis par la réglementation applicable.

Ilest recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Sivous détectez un incident ou un probléme avec le produit, vous devez contacter le Service
Apres-Vente Officiel de Cecotec au +34 9 63 2107 28.

10. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre,
en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systeme de récupération de données,
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans l'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

Abb. 1.
Pedale
Sperrbolzen
Unterlegscheiben ©10
Druck-Unterlegscheiben ®10
Hutmuttern
Bedienfeld
Criffstange
Allen-Schraubenschlissel (x2)
Schwungrad

. Halter des Lenkers

. Variabler Widerstand/Bremse

. Sattel

. Sattelstange

. Einstellknopf der Sattelhdhe

. Hauptstruktur

. Pleuelstange

. Fahrrad Feder

. Matte

. Vorderer Stabilisator

. Hintere Stabilisator

. Unterlegscheiben ®6

. Gewelltes Rohr

. M6*12 Schrauben

. Verschénerung

. Schraubenschliissel 13-15.

. Schraubenschliissel 17-19.

. Fligelmutter
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Hinweis:
Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und entsprechen
moglicherweise nicht genau dem Produkt.

2.VOR DEM GEBRAUCH

- Eswird empfohlen, dass die Montage von zwei Personen durchgefihrt wird.
- Nehmen Sie das Produkt aus der Verpackung und entnehmen Sie alle Verpackungsmaterial.
- Prufen Sie, ob die Lieferung vollstandig und in gutem Zustand ist. Einige Komponenten
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sind zusammengesetzt. Uberpriifen Sie sorgfaltig, dass die Teile nicht beschadigt sind.
Wenn dies der Fall ist, wenden Sie sich sofort an den offiziellen technischen Kundendienst
von Cecotec.

3. MONTAGE

Sch

Sch

Sch

ritt 1. Stabilisator-Stange. Abb. 2

Nehmen Sie die Stabilisatoren (19 und 20):

Der Stabilisator mit den Radern (19) wird an der VVorderseite angebracht, wo sich der Kérper
des Heimtrainers befindet, mit den Radern nach aufden.

Die Stabilisator-Stange ohne Rader (20) wird auf der hinteren Seite angebaut.

Setzen Sie den Hauptstruktur Giber den vorderen Stabilisator (19), indem Sie die Locher mit
den vorinstallierten Schrauben ausrichten. Stecken Sie sie in jedes Loch und setzen Sie
auf der anderen Seite eine gebogene Unterlegscheibe 10 (3), eine Druck-Unterlegscheibe
@10 (4) und eine Hutmutter (5) ebenfalls auf jeden Bolzen. Schrauben Sie sie mit dem
Schraubenschliissel 17-19 (26) fest.

Wiederholen Sie den oben beschriebenen Vorgang mit dem hinteren Stabilisator (20).

ritt 2. Pedale. Abb. 3

Die Pedale (1) sind mit den Buchstaben L linkes Pedal, und ,R" rechtes Pedal,
gekennzeichnet.

Setzen Sie das rechte Pedal (1) auf die rechte Kurbel (12) in Richtung Heimtrainer, schrauben
Sie die daran befestigte Mutter ab, setzen Sie das Pedal auf die Kurbel und schrauben Sie
die Mutter mit den beiden Schraubenschliisseln (25 und 26) im Uhrzeigersinn wieder auf.
Setzen Sie das linke Pedal (1) auf die linke Kurbel (12) in Richtung Heimtrainer, schrauben
Sie die daran befestigte Mutter ab, setzen Sie das Pedal auf die Kurbel und schrauben Sie
die daran befestigte Mutter mit den beiden Schraubenschliisseln (25 und 26) gegen den
Uhrzeigersinn wieder auf.

ritt 3. Sattelstiitze und Lenker

Entfernen Siedas Teilim Inneren der Lenkerhalterung, da es dazu dient, die Lenkerhalterung
wahrend des Transports zu schiitzen, und setzen Sie die Sattelstitze ein (10). Abb. 5
Setzen Sie den Lenker (7) auf die Lenkerhalterung (10). Achten Sie darauf, dass die Locher
in der Lenkerhalterung (10) und in der Lenkerhalterung (7) Gbereinstimmen und dass die
Kabel nicht zwischen den beiden Teilen eingeklemmt werden.

Legen Sie eine ®6-Unterlegscheibe (21) lber jedes Loch und setzen Sie eine M6*12-
Schraube (23) ein, um die beiden Teile zu verbinden. Verwenden Sie den Inbusschliissel (8),
um sie festzuziehen. Abb. 6

Legen Sie die Kabel in dem gewellten Rohr (22), um sie zu schitzen. Abb. 9

Montieren Sie den Bildschirm (6). Sie miissen die Batterien einsetzen, bevor Sie ihn am
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Heimtrainer montieren.

- Schlief3en Sie die Kabel an die Buchsen ,Sensor" (das Kabel, das aus dem Kérper des
Heimtrainers kommt) und ,Pulse” (das Kabel, das aus dem Lenker kommt) an. Abb. 8

- Bringen Sie die Lenkerverzierung (24) an, indem Sie sie leicht anziehen. Abb. 7

Schritt 4. Sattel
Um den Sattelabzunehmen und aufzusetzen, losen oder ziehen Sie die Schrauben und Muttern
an der Basis des Sattels selbst mit den festen Schliisseln (25 und 26) an.

Schritt 5. Beseitigung des Schwankens (optional). Abb. 11-12

- Stecken Sie den Inbusschliissel (8) in die Locher oben an der Feder und drehen Sie ihn, bis
die Fligelmutter (26) in der Hutmutter einrastet.

- Wiederholen Sie diesen Vorgang flir die anderen 3 Lécher (zwei pro Stabilisator).

- Sie kénnen den Inbusschliissel in dem dafiir vorgesehenen Fach aufbewahren (Abb. 13).

4. BEDIENUNG

Einstellung der Hohe und Position des Sattels

- Beachten Sie bei der Einstellung der Sattelh6he, dass Ihre Hiifte in der untersten Position
des Pedals nicht zur Seite gekippt ist und Ihr Fufs vollstandig auf der Fuf3platte steht.

- Fur die richtige Nutzung des Gerats und zur Vermeidung méglicher Knieverletzungen ist
die horizontale Einstellung des Sattels auf3erst wichtig. Die richtige Position ist diejenige,
bei der sich das vordere Knie bei waagerechter Stellung beider Tretkurbeln gerade Uber der
Mitte des Pedals befindet.

- Losen Sie mit einer Hand den Einstellknopf des Hauptrahmens und ziehen Sie ihn heraus,
wahrend Sie mit der anderen Hand den mittleren Teil der Sattelstiitze anheben (oder nach
unten driicken), um ihn in die gew(inschte Position zu bringen.

- Losen Sie den Einstellknopf und bewegen Sie ihn vorsichtig nach oben und unten.

- Bewegen Sie die Sattelstitze so, dass sich die Feder automatisch nachstellt (Sie htren
ein "Klick", das anzeigt, dass die Kurbel in das Loch in der Sattelstitze gerutscht ist), dann
schrauben Sie die Kurbel ein, bis sie festsitzt.

- Losen Sie den Einstellknopf unter dem Sattel, schieben Sie den Sattel hin und her, stellen
Sie ihn in die gewlinschte Position und drehen Sie den Einstellknopf, bis er festsitzt.

- Die Einstellung darf nicht Uber die Markierung flr die Mindesteinstellung des Sattels
hinausgehen (Markierung STOP an der Sattelstiitze).

Einstellung der Lenkerhohe

- Vergewissern Sie sich, dass die Lenkerhohe ungefahr gleich weit von der Sattelhohe
entfernt ist; beachten Sie, dass dieser Parameter von der Biomechanik und Physiologie
des Fahrers abhangt. Wenn Sie sich in dieser Position nicht wohlfiihlen oder Ihre Knie mit
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dem Lenker kollidieren, sollten Sie die H6he ein wenig erhdhen.

- Losen Sie mit einer Hand die Kurbel vom Hauptrahmen und ziehen Sie sie heraus, wahrend
Sie mit der anderen Hand den mittleren Teil des Lenkers anheben (oder nach unten
driicken), um ihn in die gewinschte Position zu bringen.

- Losen Sie die Kurbel und bewegen Sie sie vorsichtig auf und ab.

- Bewegen Sie den Lenkervorbau, damit er sich automatisch nachstellt (Sie héren ein
Klicken, das anzeigt, dass er in das Loch im Vorbau gerutscht ist) und drehen Sie dann die
Kurbel, bis sie festsitzt.

- Die Einstellung darf nicht Uber die Markierung fir die Mindesteinstellung des Lenkers
hinausgehen (Markierung STOP an der Sattelstiitze).

Hauptkérper einstellen
Unter dem vorderen und hinteren Stabilisator befinden sich vier Stellfiifze. Losen Sie die Beine,
um sie naher an den Boden zu bringen, bis keine Vibrationen mehr zu splren sind.

Widerstand einstellen

Abb. 10

- Drehen Sie das Widerstandseinstellrad im Uhrzeigersinn, um den Widerstand zu erhéhen,
und gegen den Uhrzeigersinn, um den Widerstand zu verringern.

- Mit dem Widerstandsrad kénnen Sie den Widerstandsgrad der Pedale einstellen. Ein
hoheres Niveau erschwert das Treten, ein niedrigeres Niveau erleichtert das Treten. Um
Ilhre Ergebnisse zu verbessern, stellen Sie den Widerstandsgrad wahrend der Fahrt mit
dem Heimtrainer ein. Vergewissern Sie sich, dass Ihr Fufd fest in der Pedalklemme sitzt, um
unbeabsichtigte Bewegungen zu vermeiden.

Notbremse

Im Falle eines Notfalls, der ein vollstandiges Abbremsen des Fahrrads erfordert, muss der
Widerstandsregler fest bis zum Anschlag gedriickt werden und die Maschine zum Stillstand
kommen.

Betrieb des Bildschirms

Zeit 00:00-99:59 (Minuten:Sekunden)
Geschwindigkeit 00-99.9 km/h

Strecke 0.00-99.99 km

Kilometerzahler 0.00-999.9 km
Herzfrequenzmessgerat 40-240 lpm (optional)

Kalorien 0-999.9 kcal
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- MODUS: Mit dieser Taste konnen Sie die verschiedenen Funktionen des Monitors
auswahlen. Driicken Sie einmal oder mehrmals, um die Funktion auszuwahlen, die Sie auf
dem Monitor sehen mochten. "Scan" andert die auf dem Bildschirm angezeigte Funktion
alle 4 Sekunden.

- AUTOMATISCHES ON/OFF: Der Monitor schaltet sich automatisch ein, wenn das Gerat
bewegtwird.Der Monitorschaltetsichautomatischaus,wenndie Geschwindigkeitsfunktion
keine Informationen empfangt und die Taste ca. 4 Minuten lang nicht betatigt wird.

- RESET: Sie kénnen das Gerat neu starten, indem Sie die Batterien wechseln oder die MODE-
Taste 3 Sekunden lang dricken.

- GESCHWINDIGKEIT: Der Monitor zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

- STRECKE: Auf dem Monitor wird die Entfernung angezeigt, die Sie in dieser Sitzung
zurickgelegt haben.

- ZEIT: Die Gesamttrainingszeit wird angezeigt, wahrend Sie trainieren.

- KALORIEN: Der Monitor zeigt die insgesamt verbrannten Kalorien an.

- ODOMETER: Der Monitor zeigt die akkumulierte Gesamtdistanz an.

- HERZFREQUENZMESSGERAT: Der Monitor zeigt die aktuelle Herzfrequenz an. Dazu miissen
Sie lhre Hande in Kontakt mit dem Herzfrequenzsensor halten.

5. TRAININGSEMPFEHLUNGEN

Fitnessinformationen
Die Benutzung des DrumpFit Indoor 23000 Kosmos Pro verbessert Ihre Fitness, strafft lhre
Muskeln und hilft Ihnen zusammen mit einer kalorienarmen Diat, Gewicht zu verlieren.

Muskeltraining

Um Ihre Muskeln mit dem Heimtrainer zu trainieren, missen Sie den Widerstandsgrad
ziemlich hoch einstellen. Dadurch werden Ihre Muskeln starker beansprucht und Sie kénnen
moglicherweise nicht so lange trainieren, wie Sie mochten. Wenn Sie auch lhre Fitness
verbessern wollen, missen Sie lhr Trainingsprogramm andern. Wahrend der Aufwarm- und
Abkuhlphase missen Sie sich normal verhalten, aber gegen Ende der Trainingsphase mussen
Sie Ihren Widerstand erhéhen, um lhre Beine starker zu belasten. Sie missen langsamer
werden, um lhre Herzfrequenz spater in der empfohlenen Zone zu halten.

Gewichtsabnahme

Der wichtigste Faktor ist der Aufwand, den Sie betreiben. Je harter und langer Sie trainieren,
desto mehr Kalorien werden Sie verbrennen. Der Prozess sollte derselbe sein wie fiir die
Verbesserung lhrer Fitness beschrieben.

Aufwarmphase. Abb. 14
Diese Phase fordert die Durchblutung des gesamten Korpers. Sie verringert das Risiko
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von Muskelzerrungen oder Verletzungen. Dehnung wird empfohlen. Jede Dehnung sollte
mindestens 30 Sekunden lang gehalten werden; zwingen Sie lhre Muskeln beim Dehnen nicht,
wenn es wehtut, horen Sie auf.

Trainingsphase

- Dies ist die Phase, in der Sie sich am meisten anstrengen mussen. Nach einer normalen
Sitzung werden lhre Muskeln flexibler sein. Trainieren Sie in lhrem eigenen Tempo, aber es
ist sehr wichtig, einen konstanten Rhythmus beizubehalten.

- Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern, obwohl die meisten Menschen mit
mindestens 15-20 Minuten beginnen.

Abkiihlungsphase

In dieser Phase konnen sich die Muskeln und das Herz-Kreislauf-System ausruhen.
Verlangsamen Sie das Tempo fur etwa 5 Minuten, bevor Sie das Training beenden. Dehnungen
sollten wiederholt werden; denken Sie daran, lhre Muskeln nicht zu Uberanstrengen. Wenn Sie
in Form kommen, missen Sie immer intensiver trainieren. Es ist ratsam, mindestens 3 Tage
pro Woche zu trainieren und die Trainingseinheiten méglichst regelmafiig tber die Woche zu
verteilen.

6. REINIGUNG UND WARTUNG

- Uberpriifen Sie das Gerat regelmaRig auf mogliche Schaden, wie z.B. das Lésen von
Schraubenmutter.

- Schmieren Sie regelmafiig die Teile, die sich wahrend des Trainings bewegen, um einen
vorzeitigen Verschleifd zu verhindern.

- Prifen und ziehen Sie alle Teile vor der Verwendung nach. Wenn ein Teil in schlechtem
Zustand ist, ersetzen Sie es sofort und benutzen Sie das Gerat nicht, bis es in einwandfreiem
Zustand ist.

- Das Gerat kann mit einem feuchten Tuch und einem nicht scheuernden Reinigungsmittel
gereinigt werden. Keine Losungsmittel verwenden.

- Versuchen Sie nicht, den Heimtrainer selbst zu reparieren. Wenn Sie Schwierigkeiten beim
Zusammenbau oder bei der Verwendung haben oder glauben, Teile zu vermissen, wenden
Sie sich an lhren Handler oder den offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec.

- Der Zustand der Schrauben sollte alle zwei bis drei Wochen Uberpriift werden.

- Wenn sich die Pleuelstangen l8sen: Entfernen Sie die Verschonerung, verstarken Sie sie
leicht mit einem Rundschlissel und setzen Sie die Verschdnerung wieder ein.

- Einmalim Monat sollten Sie die Innenseite der Pedale mit Schmiermittel bestreichen.

- Nachdem Sie einige der beweglichen Teile des Heimtrainers geschmiert haben, lassen Sie
den Heimtrainer mindestens eine halbe Minute lang normal laufen.

- DielUbrigen Bereiche des Fahrrads kdnnen mit einem leicht feuchten Tuch gereinigt werden.
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7. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Modell: DrumpFit Indoor 23000 Kosmos Pro

Referenz des Gerates: 07077

Max. Tragbarkeit: 120 kg

Gewicht des Gerats: 52 Kg

Batterie: 2 Batterien AAA

*Technische Spezifikationen kdnnen ohne vorherige Anklindigung geandert werden, um die
Produktqualitat zu verbessern.

Hergestellt in China | Entworfen in Spanien

8. RECYCLING VON ELEKTRO- UND ELEKTRONIKGERATEN

gemafs den geltenden Vorschriften getrennt vom Haushaltsabfall entsorgt
werden muss. Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht
_ hat, sollten Sie die Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von den
ortlichen Behdrden bestimmten Sammelstelle bringen.
Die Verbraucher missen sich mit lhren ortlichen Behérden oder
Einzelhandlern in Verbindung setzen, um Informationen tber die ordnungsgemafie Entsorgung
ihrer Altgerate und/ oder ihre Akkus zu erhalten.
Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.

K Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder die Batterie

9. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Cecotec haftet gegentiber dem Endnutzer oder Verbraucher fir jegliche Konformitatsmangel,
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemafd den in den geltenden
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.

Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgefihrt werden.
Sollte unerwartet eine Stérung auftreten oder haben Sie Fragen Uber Ihrem Produkt, kénnen
Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen iber die Telefonnummer: +34 963210728.

10. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten in dieser Bedienungsleitung liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Verdffentlichung darf weder ganz
noch teilweise ohne vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. vervielfaltigt, in
einem Datenabfragesystem gespeichert, (ibertragen oder auf irgendeine Weise (elektronisch,
mechanisch, durch Fotokopie, Aufzeichnung oder Ahnliches) verbreitet werden.
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1. PARTI E COMPONENTI

Fig. 1.
Pedali
Perno di blocco
Rondelle ®10
Rondella a pressione ®10
Dado a cappello
Pannello di controllo
Manubrio
Chiave di Allen (x2)
Volano
. Supporto del manubrio
. Resistenza variabile/freno
. Sella
. Reggisella
. Regolazione dell'altezza della sella
. Struttura principale
. Pedivella
. Molle
. Protezione
. Stabilizzatore frontale
. Stabilizzatore posteriore
. Rondella ®6
. Tubo corrugato
. Viti M6*12
. Copertura
. Chiave fissa 13-15
. Chiave fissa 17-19
. Dado a farfalla
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Nota
Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non
corrispondere esattamente al prodotto.

2. PRIMA DELLUSO

- Siraccomanda che il montaggio venga effettuato da due persone.
- Tirarefuoriil prodotto dalla scatola e rimuovere tutto ilmateriale presente nell'imballaggio.
- Verificare che tutte le parti e componenti siano inclusi e in buono stato. Alcune componenti
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sono pre-assemblate. Controllare attentamente che le parti non siano danneggiate. Se lo
sono, contattare immediatamente il centro di assistenza ufficiale Cecotec.

3. MONTAGGIO

Passaggio 1. Stabilizzatori. Fig. 2

Prendere gli stabilizzatori (19 e 20):

Lo stabilizzatore che ha le ruote (19) andra nella parte anteriore in cui si trova il corpo della
cyclette, con le ruote che puntano verso l'esterno.

Lo stabilizzatore senza ruote (20) andra nella parte posteriore.

Posizionare la struttura principale sopra lo stabilizzatore anteriore (19) facendo
combaciare i fori con le viti preinstallate. Introdurle in ogni foro e dall'altra parte mettere
una rondella curva ®10 (3), una rondella di sicurezza ®10 (4) e un dado a cappello (5) in
ogni vite. Stringerli con la chiave piatta 17-19 (26)

Ripetere lo stesso processo con lo stabilizzatore posteriore (20).

Passaggio 2. Pedali Fig. 3

| pedali (1) sono contrassegnati con le lettere "L, pedale sinistro e "R", pedale destro.
Posizionare il pedale destro (1) sulla pedivella destra (12) in direzione della bicicletta,
svitare il dado ad esso collegato, inserire il pedale sulla pedivella e riavvitare il dado
utilizzando le chiavi piatte (25 e 26) in senso orario.

Posizionare il pedale sinistro (1) sulla pedivella sinistra (12) in direzione della bicicletta,
svitare il dado ad esso collegato, inserire il pedale sulla pedivella e riavvitare il dado
utilizzando le chiavi piatte (25 e 26) in senso antiorario.

Passaggio 3. Asta manubrio

Rimuovere la parte all'interno della staffa del manubrio, poiché la sua funzione e quella di
proteggere questa parte durante il trasporto, e inserire il reggisella (10). Fig. 5

Posizionare il manubrio (7) sulla staffa del manubrio (10), assicurandosi che i fori di
entramb corrispondano e facendo attenzione a non intrappolare i cavi tra le due parti.
Mettere una rondella ®6 (21) su ogni foro e inserire un bullone M6*12 (23) per collegare le
due parti. Usare la chiave Allen (8) per stringerle. Fig. 6

Posizionare i cavi all'interno del tubo corrugato (22) per proteggerli. Fig.9

Montare il monitor (6), & necessario inserire le batterie prima di installarlo sulla bicicletta.
Collegare i cavi ai connettori "sensor” (il cavo che esce dal corpo della bici) e "pulse” (il cavo
che esce dal manubrio). Fig. 8

Collocare la finitura del manubrio (24) stringendo delicatamente. Fig. 7

Passaggio 4. Sella
Per rimuovere e sostituire la sella & necessario allentare o stringere i bulloni e i dadi situati alla
base della sella stessa aiutandosi con le chiavi piatte (25 e 26).
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Passaggio 5. Eliminazione del dondolio (opzionale). Fig. 11-12

Inserire la chiave Allen (8) nei fori in cima alla molla e girarla fino a quando ildado a farfalla
(27) si blocca nel dado a cappello.

Ripetere questo procedimento negli altri 3 fori (due per ogni stabilizzatore)

£ possibile conservare la chiave Allen nello spazio riservato a questo scopo (Fig. 13).

4. FUNZIONAMENTO

Regolazione dell'altezza e della posizione della sella

Nel regolare l'altezza della sella, tenere presente che la posizione corretta dovrebbe
essere tale che l'anca dell'utente non sia inclinata su un lato quando il pedale e nella sua
posizione pitl bassa e il piede & completamente inserito nel fermapiedi.

Per un uso corretto dell'attrezzatura e per evitare possibili lesioni al ginocchia, la
regolazione orizzontale della sella e estremamente importante. La posizione corretta
dovrebbe essere quella che, con entrambi i pedali in posizione orizzontale, lascia il
ginocchio anteriore appena sopra il centro del pedale.

Usare una mano per allentare la manopola di regolazione del telaio principale ed estrarla,
mentre si tiene l'asta della sella con l'altra mano per sollevare (o premere verso il basso)
per regolarlo nella posizione desiderata.

Allentare la manopola e muoverla delicatamente su e gil.

Muovere il reggisella in modo che la molla si regoli automaticamente (sentira un "click’,
che indica che la pedivella & stata introdotta nel foro del reggisella), in seguito avvitare la
pedivella fino a quando non e ben stretta.

Allentare la manopola sotto la sella, far scorrere la sella avanti e indietro, regolarla nella
posizione desiderata e girare la manovella fino a quando non é stretta.

La regolazione non deve superare il segno di inserimento minimo della sella (segnato
STOP sull'asta).

Regolare l'altezza del manubrio

Assicurarsi che l'altezza del manubrio sia approssimativamente equidistante dall'altezza
della sella; si noti che questo parametro dipende dalla biomeccanica e dalla fisiologia
dellutente. Se si & a disagio in questa posizione o se le ginocchia si scontrano con il
manubrio, & necessario aumentare leggermente l'altezza del manubrio.

Usare una mano per allentare la manopola dal corpo principale ed estrarla, mentre si tiene
la parte centrale del manubrio con l'altra mano per sollevare (o premere verso il basso) per
regolarlo nella posizione desiderata.

Allentare la manopola e muoverla delicatamente su e git.

Muovere l'asta del manubrio per permettere di regolarlo automaticamente (si sentira un
clic, che indica che & stato introdotto nel foro dell'asta) e girare la manopola fino a quando
non e ben stretto.
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- Laregolazione non deve superare il segno di inserimento minimo sul manubrio (segnato
STOP sull'asta).

Regolare il corpo principale
Vi sono quattro piedi di regolazione distribuiti sotto la barra stabilizzatrice anteriore e
posteriore. Allentarei piedi peravvicinarla al pavimento fino a quando non ci sono pit vibrazioni.

Regolare la resistenza

Fig.10

- Girare la manopola di regolazione della resistenza in senso orario per aumentare la
resistenza e in senso antiorario per diminuirla.

- Lamanopola di resistenza permette di regolare il livello di resistenza dei pedali. Un livello
pit alto rendera piu difficile pedalare, mentre un livello basso lo rendera pit facile. Per
migliorare i risultati, regolare il livello di resistenza mentre usa la cyclette. Assicurarsi di
fissare il piede nel fermapiedi per evitare qualsiasi movimento involontario.

Freno di emergenza

In caso di emergenza che richieda una frenata completa della cyclette, la manopola del
selettore di resistenza deve essere spinta con forza fino a quando non si ferma e la macchina
si arresta completamente.

Funzionamento del monitor

Tempo 00:00-99:59 (minuti:secondi)
Velocita 00-99.9 km/h

Distanza 0.00-99.99 km

Odometro 0.00-999.9 km
Cardiofrequenzimetro. 40-240 lpm (optional)
Calorie 0-999.9 kcal

- MODALITA: questo tasto consente di selezionare le differenti funzioni del monitor. Premere
una o varie volte per selezionare la funzione che si desidera visualizzare sul monitor.
“Scan” cambia la funzione sul display ogni 4 secondi.

- OFF AUTOMATICO: il monitor si accendera automaticamente quando & in movimento. Il
monitor si spegnera automaticamente quando la funzione velocita non riceve informazioni
e il pulsante non viene premuto per circa 4 minuti.

- RESET: e possibile resettare la macchina cambiando le batterie o premendo il pulsante
MODALITA per 3 secondi.

- VELOCITA: it monitor mostrera la velocita attuale.
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- DISTANZA: il monitor mostrera la distanza percorsa nella sessione.

- TEMPO: verra mostrera il totale del tempo di allenamento mentre si pratica esercizio.

- CALORIE: il monitor mostrera il totale delle calorie bruciate.

- CALORIE: iLmonitor mostrera il totale della distanza accumulata.

- CARDIOFREQUENZIMETRO: il monitor mostrera la frequenza cardiaca attuale. Per fare
questo, e necessario tenere le mani a contatto con il sensore di frequenza cardiaca.

5. RACCOMANDAZIONI SULLUALLENAMENTO

Informazioni relative all'allenamento
L'uso della cyclette DrumFit Indoor 23000 Kosmos Pro permette di migliorare la propria forma
fisica, tonificare i muscoli, e, assieme a una dieta con poche calorie, aiuta a perdere peso.

Tonificazione muscolare

Per tonificare i muscoli con la cyclette, sara necessario impostare un livello di resistenza
abbastanza elevato. Questo sottomettera i muscoli a un maggiore sforzo ed e possibile che
non si riesca ad allenarsi tanto a lungo quanto si vorrebbe. Se si vuole anche migliorare la
propria forma fisica, si dovra cambiare il proprio programma di allenamento. Durante le fasi
di riscaldamento e di raffreddamento ci si dovra allenare normalmente, ma sara necessario
aumentare la resistenza verso la fine della fase di esercizio per sottoporre le gambe a uno
sforzo maggiore. In seguito sara necessario rallentare per mantenere la frequenza cardiaca
nel range raccomandato.

Perdita di peso

|l fattore pit importante e la quantita di sforzo a cui ci si sottopone. Allenamenti pili intensi e
lunghi permeteranno di bruciare piu calorie. Il procedimento e lo stesso descritto per migliorare
la forma fisica.

Fase di riscaldamento. Fig. 14

In questa fase il sangue iniziera a fluire per tutto il corpo. Siridurra il rischio di lesioni muscolari
e crampi.Si consiglia anche di fare dello stretching. Ogni esercizio deve durare circa 30 secondi,
non forzare i muscoli, se si avvertono fastidi o dolori fermarsi immediatamente.

Fase di esercizio

- Questa e la fase in cui si realizza maggiore sforzo. Dopo una sessione normale, i muscoli
delle gambe saranno pil flessibili. Allenarsi in base al proprio ritmo, cercando di mantenere
un ritmo costante per tutta la durata dell'allenamento.

- Questa fase deve durare un minimo di 12 minuti, anche se la maggior parte delle persone
inizia con almeno 15-20 minuti.
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Fase di raffreddamento

Questa fase consiste nel abbassare il ritmo cardiovascolare e rilassare i muscoli. Rallentare il
ritmo per circa 5 minuti prima di fermare l'esercizio. Ripetere gli esercizi dell'immagine della
fase di riscaldamento ricordando di non sforzare i muscoli. Andando avanti con il tempo dovra
aumentare il tempo di allenamento e lintensita. € consigliabile allenarsi 3 volte a settimana
e, se e possibile, effettuare diverse pause tra le sessioni di allenamenti in tutta la settimana.

6. PULIZIA E MANUTENZIONE

- Controllare la macchina periodicamente per rilevare possibili problemi, come ad esempio
'allentamento delle viti.

- Lubrificare periodicamente le parti che si muovono durante lesercizio per evitare un
deterioramento prematuro.

- Ispezionare e stringere tutte le parti prima delluso. Se alcune parti sono in cattive
condizioni, sostituirle immediatamente e non usare l'attrezzatura finché non e in perfette
condizioni.

- Il dispositivo si pud pulire con un panno umido e con un detergente non abrasivo. Non
usare solventi.

- Non tentare di riparare l'attrezzatura da soli. In caso di difficolta nel montaggio, nell'uso
0 se mancano dei pezzi, contattare il proprio rivenditore o il centro di assistenza ufficiale
Cecotec.

- Bisogna controllare lo stato dei bulloni ogni due o tre settimane.

- Se le pedivelle si allentano: rimuovere la guarnizione, stringere leggermente con una
chiave rotonda e riposizionare nuovamente la guarnizione.

- Unavolta al mese, applicare dell'olio lubrificante all'interno dei pedali.

- Dopoaver lubrificato alcune delle parti mobili della cyclette, farla funzionare normalmente
per almeno mezzo minuto.

- Lerestanti aree della cyclette possono essere pulite con un panno leggermente umido.

7. SPECIFICHE TECNICHE

Modello: DrumfFit Indoor 23000 Kosmos Pro

Codice del prodotto: 07077

Peso massimo utente: 120 kg.

Peso del prodotto: 52 kg

Batterie: 2 pile AAA

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del
prodotto.

Prodotto in Cina | Progettato in Spagna
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8. RICICLAGGIO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative vigenti, il prodotto

e/o la batteria devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti domestici.

Quando questo prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, & necessario

— rimuovere le pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di raccolta
designato dalle autorita locali.

Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le
apparecchiature elettriche ed elettroniche e/o le batterie, il consumatore dovra contattare le
autorita locali.

ILrispetto delle linee guida di cui sopra aiutera a proteggere l'ambiente.

9. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini, condizioni
e scadenze stabilite dalla normativa vigente.

Si raccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.

Se siriscontra un problema con il prodotto o in caso di dubbi, si prega di contattare il supporto
tecnico ufficiale Cecotec al numero +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non pud essere,
in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o distribuito
con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile) senza la previa
autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PECAS E COMPONENTES

Fig. 1.
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Pedais

Pino de bloqueio
Arruelas 10

Arruelas de pressao ®10
Porcas de tampa
Painel de controlo
Manipulo

Chave Allen (x2)

Volante de inércia

. Suporte do guiador

. Resisténcia variavel/travao
. Selim

. Posto do selim

. Roda de ajuste de altura do selim
. Estrutura principal

. Biela

. Mola

. Tapete

. Estabilizador frontal

. Estabilizador traseiro

. Arruela ®6

. Tubo corrugado

. Parafusos M6*12

. Acabamento

. Chave fixa13-15

. Chave fixa17-19

. Porca de borboleta

Nota:

Os graficos deste manual séo representacfes esquematicas e podem ndo corresponder

exatamente ao produto.

2.ANTES DE USAR

82

Recomenda-se que se monte a passadeira entre duas pessoas.
Tire o produto da caixa e retire todo o material de embalagem.
Certifiqgue-se de que todas as pecas e componentes estéo incluidos e em bom estado.
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Alguns componentes s&o pré-montados. Verificar cuidadosamente se as pecas nao estdo
danificadas. Se estiver danificadas, contactar imediatamente com o Servico de Assisténcia
Técnica oficial da Cecotec.

3. MONTAGEM

Passo 1. Estabilizadores. Fig. 2

- Pegue os estabilizadores (19 e 20):

- Aquele com rodas (19) estara a frente onde estéd o corpo da bicicleta, com as rodas a
apontar para fora.

- Aquele sem rodas (20) deve estar na parte de trds.

- Posicione a estrutura principal sobre o estabilizador frontal (19) fazendo corresponder os
furos com os parafusos pré-instalados. Insira-os em cada furo e do outro lado coloque
uma arruela curva ®10 (3), uma arruela de fecho ©10 (4) e uma porca de tampa (5) também
em cada parafuso. Aperte-os com a chave fixa 17-19 (26)

- Repita o processo acima descrito no estabilizador traseiro (20).

Passo 2. Pedais Fig. 3

- Os pedais (1) sdo marcados com as letras "L", pedal esquerdo, e "R", pedal direito.

- Coloque o pedal direito (1) na manivela direita (12) na direcdo da bicicleta, desaperte a
porca a ela ligada, insira o pedal na manivela e atarraxe a porca de volta usando as chaves
fixas (25 e 26) em sentido horério.

- Coloque o pedal esquerdo (1) na manivela esquerda (12) na direcdo da bicicleta, desaperte
a porca a ela ligada, insira o pedal na manivela e atarraxe a porca de volta usando as
chaves fixas (25 e 26) em sentido anti-hordrio.

Passo 3. Haste do guiador

- Retire a peca dentro do suporte do guiador, pois a sua funcao é proteger esta peca durante
o transporte, e insira o espigdo do selim (10). Fig. 5

- Coloque o guiador (7) no suporte do guiador (10), certificando-se de que os orificios no
guiador e no suporte do guiador (10) coincidem e tendo o cuidado de ndo prender os cabos
entre as duas partes.

- Coloque uma anilha ®6 (21) sobre cada furo e insira um parafuso M6*12 (23) para ligar as
duas partes. Utilize a chave Allen (8) para os apertar. Fig. 6

- Coloque os cabos dentro do tubo corrugado (22) para os proteger. Fig.9

- Coloque o monitor (6), deve inserir as pilhas antes de o instalar na bicicleta.

- Ligue os cabos as tomadas "sensor" (o cabo que sai do corpo da bicicleta) e "pulse"” (o cabo
que sai do guiador). Fig. 8

- Coloque o acabamento do guiador (24) apertando suavemente. Fig. 7
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Passo 4. Selim
Para remover e por o selim, solte ou aperte os parafusos e porcas localizados na base do
proprio selim, ajude-se com as chaves fixas (25 e 26).

Passo 5. Eliminacdo da oscilacdo (opcional). Fig. 11-12

Insira a chave Allen (8) nos orificios no topo da mola e rode-a até a borboleta (27) ficar
fixada na porca de tampa.

Repita este procedimento para os outros 3 orificios (dois por estabilizador).

Pode guardar a chave Allen no espaco reservado para esta utilizacdo. (Fig. 13).

4. FUNCIONAMENTO

Ajustar a altura e a posicao do selim

Ao ajustar a altura do selim, ter em mente que a posicdo correta deve ser aquela em que a
sua anca nao esta inclinada para um lado quando o pedal esta na sua posicdo mais baixa
e 0 pé estd totalmente inserido e engatado na placa do pé.

Para uma utilizacdo correta do equipamento e para evitar possiveis lesdes no joelho,
o ajuste horizontal do selim é extremamente importante. A posicao correta deve ser
aquela que, com ambas as manivelas dos pedais horizontais, deixa o joelho dianteiro
imediatamente acima do centro do pedal.

Use uma mao para soltar o botao de ajuste do quadro principal e puxa-lo para fora,
enquanto segura com a outra mdo a parte central do espigdo do selim para o levantar (ou
pressionar para baixo) para o ajustar a posicdo desejada.

Desaperte o botao de ajuste e mova-o suavemente para cima e para baixo.

Mova o espigdo do selim para que a mola se reajuste automaticamente (ouvird um "clique”,

PORTUGUES

Desaperte a manivela e mova suavemente para cima e para baixo.

Mova o espigdo do guiador para permitir o seu reajustamento automaético (ouvird um
clique, indicando que deslizou para o orificio do espigdo) e depois rode a biela até ficar
apertada.

0 ajuste nao deve exceder a marca minima de insercao do guiador (marcada STOP no
espigéo do selim).

Ajustar o corpo principal
Existem quatro pés de ajuste distribuidos por baixo do estabilizador dianteiro e traseiro.
Desaperte as pernas para o aproximar do chao até que ndo haja vibracdo.

Ajustar a resisténcia
Fig. 10

Rodar a roda de ajuste da resisténcia em sentido hordrio para aumentar a resisténcia e em
sentido anti-horario para diminuir.

A roda de resisténcia permite ajustar o nivel de resisténcia dos pedais. Um nivel mais alto
tornara a pedalada mais dificil, enquanto que um nivel mais baixo a tornara mais facil. Para
melhorar os seus resultados, ajuste o nivel de resisténcia enquanto usar a sua bicicleta.
Certifique-se de apertar bem o pé no grampo do pedal para evitar qualquer movimento
involuntario.

Travao de emergéncia
No caso de uma emergéncia que exija uma travagem completa da bicicleta, o botao seletor
de resisténcia deve ser empurrado com firmeza até parar e a maquina parar completamente.

Funcionamento do monitor

indicando que a biela escorregou para o buraco do espigdo do selim), depois aparafuse a Tempo 00:00-99:59 (minutos:segundos)
biela até ficar apertada.
- Desaperte o bot&o de ajuste debaixo do selim, deslize o selim para tras e para a frente, Velocidade 00-99.9 km/h
ajuste-o para a posicao desejada e rode o botdo de ajuste até que esteja apertado. Distancia 0.00-99.99 km
- Oajuste nao deve exceder a marca minima de insercéo do selim (marcada STOP no espig&o
do selim). Oddémetro 0.00-999.9 km
Monitor cardiaco 40-240 bpm (opcional)
Ajustar a altura do guiador )
- Certifique-se de que a altura do guiador é aproximadamente equidistante da altura do Calorias 0-999.9 keal

selim note que este parametro dependera da biomecanica e fisiologia do utilizador. Se se
sentir desconfortdvel nesta posicéo ou se os seus joelhos colidirem com o guiador, deve
aumentar um pouco a altura.

- Use uma mao para desapertar a biela da estrutura principal e puxa-la para fora, enquanto
segura a parte central do guiador com a outra mao para levantar (ou pressionar para
baixo) e ajustar a posicdo desejada.

- MODE: este botao permite-lhe selecionar as diferentes funcdes do monitor. Prima uma
vez ou repetidamente para selecionar a funcao que deseja ver no monitor. "Scan" muda a
funcéo mostrada no ecré de 4 em 4 segundos.

- ON/OFF AUTOMATICO: o monitor liga-se automaticamente quando o equipamento estd
em movimento. O monitor desliga-se automaticamente quando a funcao de velocidade
ndo recebe informacdo e o botdo ndo é premido durante aproximadamente 4 minutos.
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- RESET: pode reiniciar o equipamento mudando as pilhas ou premindo o botao MODE
durante 3 segundos.

- VELOCIDADE: o monitor mostrard a velocidade atual.

- DISTANCIA: 0 monitor mostraréa a distancia que percorreu nessa sessao.

- TEMPO: sera mostrado tempo total de treino.

- CALORIAS: o monitor mostrard o total de calorias queimadas.

- ODOMETRO: O monitor mostrara a distancia total acumulada.

- MONITOR DO RITMO CARDIACO: o monitor exibira o seu ritmo cardfaco atual. Para o fazer,
deve manter as maos em contacto com o sensor do ritmo cardiaco.

5. RECOMENDACOES DE EXERCICIO

Informacéo sobre o exercicio

A utilizacdo da bicicleta DrumFit Indoor 23000 Kosmos Pro ird melhorar a sua condicao fisica,
tonificar os seus musculos e, juntamente com uma dieta pobre em calorias, ajudar a perder
peso.

Tonificacdo dos musculos

Para tonificar os seus mdsculos com a bicicleta, terd de definir o nivel de resisténcia bastante
elevado. Isto ird submeter os seus misculos a um esforco maior e poderd néo ser capaz
de treinar o tempo que desejar. Se também quiser melhorar a sua condicdo fisica, terd de
alterar o seu programa de treino. Realize o treino a um ritmo mais suave durante as fases
de aquecimento e arrefecimento, mas tera de aumentar a sua resisténcia no final da fase de
exercicio para colocar mais tensdo nas suas pernas. Terd de reduzir a velocidade para manter
mais tarde o seu ritmo cardiaco na zona recomendada.

Perda de peso

0 fator mais importante é a quantidade de esforco realizado. Quanto mais duro e mais longo
for o seu treino, mais calorias ira queimar. O processo deve ser o mesmo que o descrito para
melhorar a sua forma fisica.

Fase de aquecimento. Fig. 14

Esta fase ajuda o fluxo sanguineo em todo o corpo. Reduzird o risco de distenséo ou les@o
muscular. Recomenda-se o alongamento. Cada alongamento deve ser realizado durante pelo
menos 30 segundos; ndo force os muisculos ao esticar, se doer, pare.

Fase de exercicio

- Esta é a fase em que terd de fazer o maior esforco. Depois de uma sessdo normal, os
seus musculos serao mais flexiveis. Treine ao seu préprio ritmo, mas é muito importante
manter um ritmo constante.
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- Estafase deve durar pelo menos 12 minutos, embora a maioria das pessoas comece com
pelo menos 15-20 minutos.

Fase de arrefecimento

Esta fase permite que os musculos e o sistema cardiovascular descansem. Abrande o ritmo
durante cerca de 5 minutos antes de parar o exercicio. Os alongamentos devem ser repetidos;
lembre-se de ndo forcar os miisculos. A medida que vai ficando em forma, precisaré de treinar
cada vez mais intensamente. € aconselhavel treinar pelo menos 3 dias por semana e, se
possivel, distribuir as sessdes de treino regularmente ao longo da semana.

6. LIMPEZA E MANUTENCAO

- Verifique periodicamente o equipamento para alteracdes, tais como o afrouxamento de
porcas.

- Lubrifique periodicamente as pecas que se movem durante o exercicio para evitar o
desgaste prematuro.

- Inspecione e aperte todas as pecas antes da sua utilizacdo. Se qualquer peca estiver em
mau estado, substitua-a imediatamente e nao utilize o equipamento até que esteja em
perfeito estado.

- 0 equipamento pode ser limpo com um pano himido e um detergente ndo abrasivo. Ndo
utilize dissolventes.

- Nao tente reparar o produto por si mesmo. Se tiver dificuldades na montagem, utilizacao,
ou se pensar que lhe faltam pecas, contacte o Servico Oficial de Assisténcia Técnica da
Cecotec.

- Oestado dos parafusos deve ser verificado a cada duas a trés semanas.

- Se as manivelas se soltarem: remova a guarnicao, reforce ligeiramente com uma chave
redonda e reposicione novamente a guarnicao.

- Uma vez por més, aplicar 6leo no interior dos pedais.

- Depois de lubrificar algumas das partes mdéveis da bicicleta, fazer correr a bicicleta
normalmente durante pelo menos meio minuto.

- Asrestantes areas da bicicleta podem ser limpas com um pano ligeiramente humedecido.

7. ESPECIFICACOES TECNICAS

Modelo: DrumpFit Indoor 23000 Kosmos Pro
Referéncia do produto: 07077

Peso maximo do utilizador: 120 kg

Peso do produto: 52 kg

Baterias: 2 pilhas AAA
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As especificacdes técnicas podem ser alteradas sem notificacao prévia para melhorar a
qualidade do produto.
Fabricado na China | Desenhado em Espanha

8. RECICLAGEM DE APARELHOS ELETRICOS E ELECTRONICOS

Este simbolo indica que, de acordo com os regulamentos aplicaveis, o
produto e/ou bateria deve ser eliminado separadamente do lixo doméstico.
Quando este produto atingir o fim da sua vida Gtil, devera remover as pilhas/
_ baterias/acumuladores e leva-lo para um ponto de recolha designado pelas
autoridades locais.
Para obter informacdo detalhada acerca da forma mais adequada de
eliminar os seus equipamentos elétricos e electrénicos e/ou as correspondentes baterias, o
consumidor devera contactar com as autoridades locais.
A conformidade com as directrizes acima referidas ajudara a proteger o ambiente.

9. GARANTIA E SAT

A Cecotec sera responsavel perante o utilizador final ou consumidor por qualquer falta de
conformidade que exista no momento da entrega do produto nos termos, condicdes e prazos
estabelecidos pelos regulamentos aplicaveis.

Recomenda-se que as reparacoes sejam efectuadas por pessoal qualificado.

Se detectar um incidente com o produto ou tiver alguma ddvida, contacte o Servico de
Assisténcia Técnica oficial da Cecotec através do nimero +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contetlido desta publicacéo ndo pode, no
todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de recuperacao, transmitido ou
distribuido por qualquer meio (electrénico, mecanico, fotocépia, gravacao ou similar) sem a
autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

Fig. 1.
Pedalen
Vergrendelingsbout
Sluitring ©10
Druk Sluitring ®10
Dopmoer
Bedieningspaneel
Stuur
Inbussleutel x2
Vliegwiel

. Stuurhouder

. Variabele weerstand / rem

. Zadel

. Zadelstang

. Knop voor zadelhoogteverstelling

. Hoofdframe

. Koppelstang

. Vering

. Matje

. Voorstabilisator

. Achterstabilisator

. Sluitring ®6

. Gegolfde buis

. M6*12 schroeven

. Afdekframe

. Steeksleutel 13-15

. Steeksleutel 17-19

. Vlindermoer
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Opmerking:
De afbeeldingen in deze handleiding zijn schematische voorstellingen en komen mogelijk niet
exact overeen met het product.

2.VOOR U HET TOESTEL GEBRUIKT

- Aanbevolen wordt de montage door twee personen te laten uitvoeren.
- Haal het product uit de doos en verwijder al het verpakkingsmateriaal.
- Controleer of alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Sommige
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onderdelen zijn voorgemonteerd. Controleer zorgvuldig of de onderdelen niet beschadigd
zijn. Als dat wel het geval is, neem dan onmiddellijk contact op met de klantenservice van
Cecotec.

3. MONTAGE

Stap 1. Stabilisatoren. Fig. 2

Neem de stabilisatoren (19 en 20):

Het exemplaar met de wielen (19) zal vooraan zitten waar de behuizing van de fiets zich
bevindt, met de wielen naar buiten wijzend.

Degene zonder wielen (20) zal aan de achterkant zitten.

Monteer het hoofdframe over devoorste stabilisator(19) door de gatenin overeenstemming
te brengen met de voorgemonteerde schroeven. Steek ze in elk gat en plaats aan de andere
kant een gebogen sluitring ®10 (3), een borgring 10 (4) en een blinde moer (5) eveneens
op elke bout.Draai het vast met steeksleutel 17-19 (26).

Herhaal de bovenstaande procedure voor de achterste stabilisator (20).

Stap 2. Pedalen Fig. 3

De pedalen (1) zijn gemerkt met de letters "L", linker pedaal, en "R", rechter pedaal.

Plaats het rechter pedaal (1) op de rechter crank (12) in de richting van de fiets, draai de
daaraan bevestigde moer los, plaats het pedaal op de crank en draai de daaraan bevestigde
moer met de beide steeksleutels (25 en 26) in de richting van de wijzers van de klok weer
vast.

Plaats het linker pedaal (1) op de linker crank (12) in de richting van de fiets, draai de daaraan
bevestigde moer los, plaats het pedaal op de crank en draai de daaraan bevestigde moer
weer vast met behulp van de beide steeksleutels (25 en 26) tegen de wijzers van de klok in.

Stap 3. Zadelpen en stuur

90

Verwijder het deelbinnenin de stuurbeugel, aangezien de functie daarvan is de stuurbeugel
tijdens het vervoer te beschermen, en plaats de zadelpen (10). Fig. 5

Plaats het stuur (7) op de stuursteun (10), zorg ervoor dat de gaten in de stuursteun (10) en
de stuursteun (7) overeenkomen en zorg ervoor dat de kabels niet tussen de twee delen
beklemd raken.

Plaats een @6 ring (21) over elk gat en plaats een M6*12 schroef (23) om de twee delen te
verbinden. Gebruik de inbussleutel (8) om ze vast te draaien. Fig. 6

Plaats de kabels in de gegolfde buis (22) om ze te beschermen. Fig. 9

Monteer de monitor (6), u moet de batterijen monteren voordat u hem op de fiets monteert.
Sluit de kabels aan op de "sensor" (de kabel die uit het fietslichaam komt) en de "puls" (de
kabel die uit het stuur komt) aansluitingen. Fig. 8

Monteer de stuurbekleding (24) door deze voorzichtig aan te draaien. Fig. 7
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Stap 4. Zadel
Om het zadel te verwijderen en aan te brengen, draait u de bouten en moeren aan de basis van
het zadel zelf los of vast met de vaste moersleutels (25 en 26).

Stap 5. Eliminatie van de rol (optioneel). Fig. 11-12

Steek de inbussleutel (8) in de gaten aan de bovenkant van de veer en draai hem totdat de
vleugelmoer (27) in de dopmoer vastklikt.

Herhaal deze procedure voor de andere 3 gaten (twee per stabilisator).

U kunt de inbussleutel opbergen in de daarvoor bestemde ruimte (Fig. 13).

4. WERKING

Instellen van de hoogte en positie van het zadel

Denk er bij het instellen van de zadelhoogte aan dat de juiste positie een positie is waarbij
uw heup niet naar een kant helt wanneer het pedaal in de laagste stand staat en uw voet
volledig in de voetplaat is gestoken en vastzit.

Voor een correct gebruik van de hometrainer en om mogelijke knieblessures te voorkomen,
is de horizontale afstelling van het zadel uiterst belangrijk. De juiste positie moet zijn
dat, met beide pedaalcranken horizontaal, de voorste knie net boven het midden van het
pedaal staat.

Gebruik één hand om de afstelknop van het hoofdframe los te draaien en deze naar buiten
te trekken, terwijl u met de andere hand het middendeel van de zadelpen vasthoudt om
deze op te tillen (of naar beneden te drukken) en in de gewenste stand te zetten.

Draai de afstelknop los en beweeg hem voorzichtig op en neer.

Beweeg de zadelpen zodat de veer zich automatisch aanpast (u hoort een "klik", wat
aangeeft dat de crank in het gat in de zadelpen is geschoven) en draai vervolgens de crank
erin tot hij stevig vastzit.

Draai de afstelknop onder het zadel los, schuif het zadel heen en weer, stel het af op de
gewenste positie en draai de afstelknop tot het zadel strak staat.

De afstelling mag niet hoger zijn dan de minimale zadelinzetmarkering (aangegeven met
STOP op de zadelpen).

Het stuur in de hoogte aanpassen

Zorg ervoor dat de hoogte van het stuur ongeveer even groot is als de hoogte van het
zadel; merk op dat deze parameter afhangt van de biomechanica en fysiologie van de
berijder. Als u zich in deze positie ongemakkelijk voelt of als uw knieén tegen het stuur
stoten, moet u het iets verhogen.

Gebruik één hand om de slinger los te maken van het hoofdframe en hem eruit te trekken,
terwijl u met de andere hand het middengedeelte van het stuur vasthoudt om hem op te
tillen (of naar beneden te drukken) om hem in de gewenste stand te zetten.
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- Draaide slinger los en beweeg hem voorzichtig op en neer.

- Beweeg de stuurpen zodat deze zich automatisch aanpast (u hoort een klik, wat aangeeft
dat de stuurpen in het gat in de stuurpen is geschoven) en draai vervolgens aan de crank
totdat deze vastzit.

- Deafstelling mag niet hoger zijn dan het minimale insteekmerk van het stuur (aangegeven
met STOP op de zadelpen).

Instellen van de hoofdbehuizing
Er zijn vier stelpoten verdeeld onder de voorste en achterstabilisator. Maak de poten los om
hem dichter bij de vloer te brengen tot er geen trilling meer is.

Instellen van de weerstand

Fig.10

- Draai het weerstandsstelwiel met de klok mee om de weerstand te verhogen en tegen de
klok in om de weerstand te verlagen.

- Met het weerstandswiel kunt u het weerstandsniveau van de pedalen aanpassen. Een
hoger niveau maakt het trappen moeilijker, terwijl een lager niveau het makkelijker
maakt. Om uw resultaten te verbeteren, moet u het weerstandsniveau tijdens het fietsen
aanpassen. Zorg ervoor dat uw voet stevig in de pedaalklem vastzit om onbedoelde
beweging te voorkomen.

Noodrem

In geval van een noodsituatie waarbij de hometrainer volledig moet worden afgeremd, moet
de weerstandskeuzeknop stevig worden ingedrukt totdat deze stopt en de machine volledig
tot stilstand komt.

Werking van de monitor

Tijd 00:00-99:59 (minuten:seconden)
Snelheid 00-99.9 km/h

Afstand 0.00-99.99 km

Kilometerteller 0.00-999.9 km

Hartslagmonitor 40-240 lpm (optioneel)
Calorieén 0-999.9 kcal

- MODE: Met deze knop kunt u de verschillende functies van de monitor selecteren. Druk
er één keer of herhaaldelijk op om de functie te selecteren die u op de monitor wilt zien.
"Scan" verandert de functie die op het scherm wordt getoond om de 4 seconden.

- AUTOMATISCH ON/OFF: De monitor wordt automatisch ingeschakeld wanneer de
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apparatuur beweegt. De monitor wordt automatisch uitgeschakeld wanneer de
snelheidsfunctie geen informatie ontvangt en de knop gedurende ongeveer 4 minuten niet
wordt ingedrukt.

- RESET: u kunt de apparatuur opnieuw opstarten door de batterijen te vervangen of door de
MODE-knop gedurende 3 seconden in te drukken.

- SPEED: de monitor geeft de huidige snelheid weer.

- DISTANCE: de monitor geeft de afstand weer die u in die sessie hebt afgelegd.

- TIME: de totale trainingstijd wordt weergegeven.

- CALORIES: de monitor geeft de totale hoeveelheid verbrande calorieén weer.

- ODOMETER: De monitor geeft de totale geaccumuleerde afstand weer.

- HRMETER: De monitor geeft de huidige hartslag weer. Om dit te doen, moet u uw handen in
contact houden met de hartslagsensor.

5. AANBEVELINGEN VOOR OEFENINGEN

Informatie over de training.
Met de DrumpFit Indoor 23000 Kosmos Pro fiets verbetert u uw conditie, verstevigt u uw spieren
en kunt u, in combinatie met een caloriearm dieet, gewicht verliezen.

Spierversteviging

Om uw spieren te trainen met de fiets, moet u het weerstandsniveau vrij hoog. Dit zal uw
spieren meer belasten en u zult misschien niet zo lang Hierdoor worden uw spieren zwaarder
belast en kunt u misschien niet zo lang trainen als u zou willen. Als u ook uw conditie wilt
verbeteren, zult u uw trainingsprogramma moeten aanpassen. Tijdens de opwarmings- en
afkoelingsfasen moet u normaal presteren, maar tegen het einde van de trainingsfase moet
u de weerstand verhogen om uw benen meer te belasten. U moet later langzamer gaan lopen
om uw hartslag in de aanbevolen zone te houden.

Gewichtsverlies

De belangrijkste factor is de hoeveelheid inspanning die u levert. Hoe harder en langer u traint,
hoe meer calorieén u zult verbranden. Het proces moet hetzelfde zijn als beschreven voor het
verbeteren van uw conditie.

Warming-up fase. Fig. 14

Deze fase helpt de bloedstroom door het hele lichaam. Het zal het risico op kramp of letsel
verminderen. Rekken wordt aanbevolen. Elke rekking moet ten minste 30 seconden worden
vastgehouden; forceer uw spieren niet bij het rekken, als het pijn doet, stop dan.

Trainingsfase

- Dit is de fase waarin u de meeste moeite moet doen. Na een normale sessie zullen uw
spieren soepeler zijn. Train in je eigen tempo, maar het is heel belangrijk om een constant
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ritme te houden.
- Dezefase moetten minste 12 minuten duren, hoewel de meeste mensen beginnen met ten
minste 15-20 minuten.

Afkoelfase

In deze fase kunnen de spieren en het hart- en vaatstelsel tot rust komen. Laat het tempo
ongeveer 5 minuten zakken voordat je stopt met de oefening. De rekkingen moeten worden
herhaald; vergeet niet uw spieren niet te belasten. Naarmate je in vorm komt, zul je steeds
intensiever moeten trainen. Het wordt aangeraden om minstens 3 dagen per week te trainen
en, indien mogelijk, de trainingen regelmatig te verspreiden over de week.

6. SCHOONMAAK EN ONDERHOUD

- Controleer de apparatuur regelmatig op mogelijke schade, zoals het loslaten van moeren.

- Smeer periodiek onderdelen die tijdens de training bewegen in, om vroegtijdige slijtage te
voorkomen.

- Inspecteer alle onderdelen voor gebruik en zet ze vast. Als een onderdeel in slechte staat
is, vervang het dan onmiddellijk en gebruik de apparatuur niet totdat het in perfecte staat
is.

- De apparatuur kan worden gereinigd met een vochtige doek en een niet-schurend
reinigingsmiddel. Gebruik geen oplosmiddelen.

- Probeer het toestel niet zelf te repareren. Als u problemen heeft met de montage, het
gebruik of denkt dat u onderdelen mist, neem dan contact op met uw leverancier of met de
Technische Dienst van Cecotec.

- Detoestand van de schroeven moet om de twee a drie weken worden gecontroleerd.

- Als de drijffstangen losraken: verwijder de bekleding, verstevig deze licht met een ronde
sleutel en plaats de bekleding opnieuw.

- Smeer eenmaal per maand de binnenkant van de pedalen in met smeermiddel.

- Nadat u enkele bewegende delen van de motor hebt gesmeerd, laat u de motor ten minste
een halve minuut normaal lopen.

- Deoverige delen van de fiets kunnen met een licht vochtige doek worden schoongemaakt.

7. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Model: DrumpFit Indoor 23000 Kosmos Pro
Referentie van het product: 07077
Maximaal gebruikersgewicht: 120 kg
Gewicht van het product: 52 kg

Baterijen: 2x AAA
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Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om de
productkwaliteit te verbeteren.
Geproduceerd in China / Ontworpen in Spanje.

8. RECYCLING VAN ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

Dit symbool geeft aan dat, volgens de geldende voorschriften, het product

en/of de batterij gescheiden van het huisvuil moeten worden afgevoerd.

Wanneer dit product het einde van zijn levensduur bereikt, dient u de

_ batterijen/accumulatoren te verwijderen en het naar een door de plaatselijke

autoriteiten aangewezen inzamelpunt te brengen.

Voor gedetailleerde informatie over de aangewezen manier om elektrische
apparaten en/of hun batterijen moet de consument de plaatselijke overheid contacteren.
Naleving van de bovenstaande richtsnoeren zal bijdragen tot de bescherming van het milieu.

9. GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEUNING

Cecotec is aansprakelijk tegenover de eindgebruiker of consument voor elk gebrek aan
overeenstemming dat bestaat op het ogenblik van de levering van het product onder de
voorwaarden, bepalingen en termijnen die zijn vastgelegd in de toepasselijke regelgeving.
Het wordt aanbevolen reparaties te laten uitvoeren door gekwalificeerd personeel.

Als u ooit een incident met het product ontdekt of vragen hebt, neem dan contact op met de
officiéle Technische Assistentie van Cecotec via het telefoonnummer +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

Deintellectuele eigendomsrechten op de teksten in deze handleiding behoren toe aan CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag niet, geheel
of gedeeltelijk, worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand,
doorgegeven of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch, mechanisch, door fotokopieén,
opnamen en dergelijke) zonder voorafgaande toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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POLSKI

1. CZESCI | KOMPONENTY

Rys. 1.
Pedaty
Bolec blokujacy
Podktadki ®10
Pierscienie dociskowe ®10
Slepa nakretka
Panel sterowania
Kierownica
Klucz imbusowy (x2)
Koto zebate
. Uchwyt na kierownice
. Rezystor zmienny / hamulec
. Siodetko
. Sztyca
. Pokretto regulacji wysokosci siodetka
. Gtéwna struktura
. Biaty
. Dok
. Mata
. Stabilizator przedni
. Stabilizator tylny
. Podktadka ®6
. Rura falista
. Sruby M6 * 12
. Upiekszacz
. Klucz staty 13-15
. Klucz staty 17-19
. Nakretka motylkowa
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Uwaga:
Grafika tej instrukcji obstugi tak jak rysunki w niej zawarte, sg schematyczng prezentacjg i
mozliwe, ze nie bedg sie zgadzac doktadnie wraz z produktem.

2. PRZED UZYCIEM

- Zaleca sie wykonanie montazu w dwie osoby.
- Wyjmij produkt z pudetka i usun wszystkie materiaty opakowaniowe.
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Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg dotgczone i w dobrym stanie. Niektére
elementy sg wstepnie zmontowane. Upewnij sie ostroznie, ze czesci nie sg uszkodzone.
Jesli tak, natychmiast skontaktuj sie z oficjalnym serwisem obstugi klienta Cecotec.

3. MONTAZ

Krok 1. Stabilizatory. Rys. 2

Wez stabilizatory (19i 20):

Ten z kotami (19) pojedzie w przedniej czesci, gdzie znajduje sie korpus roweru, z kotami
skierowanymi na zewnatrz.

Ten bez kétek (20) pojedzie z tytu.

Umies¢ rame gtéwna na przednim stabilizatorze (19), dopasowujgc otwory do wstepnie
zainstalowanych srub. Wtéz je w kazdy otwdr i z drugiej strony zatéz podktadke
zakrzywiong ®10 (3), podktadke zabezpieczajgcg P10 (4) i nakretke kotpakowa (5) réwniez
na kazdg $rube. Dokre¢ je kluczem 17-19 (26)

Powtérz powyzszy proces z tylnym stabilizatorem (20).

Krok 2. Pedaty. Rys. 3

Pedaty (1) sg oznaczone literami L, lewy pedat i ,R", prawy pedat

Umies¢ prawy pedat (1) na prawej korbie (12), w kierunku roweru, odkre¢ dotgczong
nakretke, wt6z pedat do korby i przykre¢ z powrotem dotgczong nakretke za pomoca obu
kluczy (251 26) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Umies¢ lewy pedat (1) na lewej korbie (12), w kierunku roweru, odkrec¢ dotgczong nakretke,
wtéz pedat do korby i przykrec¢ z powrotem dotgczong nakretke za pomoca obu kluczy (25
i 26) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Krok 3. Sztyca i kierownica

Wyjmij czes¢, ktéra znajduje sie wewnagtrz wspornika kierownicy, poniewaz jej zadaniem
jest ochrona tej czesci podczas transportu i wtéz mostek (10). Rys. 5

Umies¢ kierownice (7) na wsporniku kierownicy (10), dopasowujgc otwory obu i uwazajac,
aby nie zakleszczy¢ kabli miedzy obydwoma elementami.

Umies¢ podktadke @6 (21) na kazdym otworze i wtéz Srube M6*12 (23), aby potgczy¢ obie
czesci. Uzyj klucza imbusowego (8), aby je dokreci¢. Rys. 6

Umies¢ kable wewnatrz falistej rury (22), aby je zabezpieczy¢. Rys. 9

Zamocuj monitor (6), musisz wtozy¢ do niego baterie przed zainstalowaniem go na
rowerze.

Podtacz przewody do gniazd ,czujnik” (przewdd wychodzacy z korpusu roweru) i ,pulse”
(przewdd wychodzacy z kierownicy). Rys. 8

Dopasuj poszycie kierownicy (24) delikatnie naciskajgc. Rys. 7
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Krok 4. Siodetko
Aby zdjac i zatozy¢ siodetko nalezy poluzowac lub dokreci¢ Sruby i nakretki znajdujace sie u
podstawy samego siodetka za pomoca kluczy statych (25 i 26)

Krok 5. Zdejmowanie wahadta (opcjonalnie). Rys. 11-12

Wtéz klucz imbusowy (8) do otwordw w gérnej czesci sprezyny i przekre¢ go, az motylek
(26) zostanie zakotwiczony w nakretce zaslepiajgce;j.

Powtérz te procedure na pozostatych 3 otworach (po dwa na stabilizator)

Klucz imbusowy mozna przechowywac w miejscu przeznaczonym do tego celu (rys. 13).

4. FUNKCJONOWANIE

Regulacja wysokosci i pozycji siodetka

Aby wyregulowac wysokos¢ siodetka, pamietaj, ze prawidtowa pozycja to taka, w ktérej
biodra nie sg przechylone na jedng strone, gdy pedat jest w dolnej pozycji, a stopa jest
idealnie wsunieta i zatrzasnieta w uchwycie na palce.

Dla prawidtowego uzytkowania sprzetu i unikniecia ewentualnych kontuzji kolana
niezwykle wazna jest regulacja siodetka w poziomie. Prawidtowa pozycja powinna
by¢ taka, aby przy obu korbach pedatéw poziomo pozostawi¢ przednie kolano tuz nad
Srodkiem pedatu.

Jedng reka poluzuj pokretto regulacji ramy gtéwnej i wyciggnij je, jednoczesnie
przytrzymujgc $rodkowa czes¢ sztycy drugg reka, aby podnies¢ (lub nacisngc w dot), aby
ustawi¢ sie w zgdanej pozycji.

Poluzuj pokretto regulacyjne i delikatnie poruszaj w gére iw doét.

Przesun sztyce tak, aby sprezyna automatycznie ponownie sie wyregulowata (ustyszysz
Lklikniecie", co oznacza, ze korba wsuneta sie w otwér w sztycy), a nastepnie wkre¢ korbe,
az bedzie mocno dokrecona.

Poluzuj pokretto regulacji pod siedziskiem, przesun siedzisko do przodu i do tytu, ustaw w
zgdanej pozycji i dokre¢ pokretto regulacji do oporu.

Regulacja nie powinna przekracza¢ minimalnego oznaczenia na siodetku (oznaczonego
STOP na sztycy).

Regulacja wysokosci kierownicy

98

Upewnij sie, ze wysokos$¢ kierownicy jest w przyblizeniu w réwnej odlegtosci od wysokosci
siodetka, pamietaj, ze ten parametr bedzie zalezat od biomechaniki i fizjologii uzytkownika.
Jesli czujesz sie niewygodnie w tej pozycji lub kolana uderzajg w kierownice, powinienes
nieco zwiekszy¢ swéj wzrost.

Jedna reka poluzuj korbe z ramy gtéwnej i wyciggnij ja, trzymajac druga reka Srodek
kierownicy, aby podnies¢ (lub nacisng¢ w dét), aby ustawi¢ jg w zgdanej pozycji.

Poluzuj korbe i delikatnie poruszaj w gére i w dét.
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- Przesun sztyce kierownicy, aby umozliwi¢ jej automatyczng regulacje (stychac klikniecie,
co oznacza, ze wsuneta sie w otwér w sztycy), a nastepnie obrdé¢ korbe, az zostanie
dokrecona.

- Regulacja nie powinna przekracza¢ minimalnego oznaczenia na kierownicy (oznaczonego
STOP na mostku).

Regulacja urzadzenia
Pod stabilizatorem przednim i tylnym znajduja sie cztery nézki regulacyjne. Poluzuj nogi, aby
zblizy¢ go do ziemi, az znikng wibracje.

Regulacja oporu

Rys 10
Przekre¢ pokretto ustawien grzatki w ruchu zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby
zwiekszy¢ opér, ruchem przeciwnym do ruchu wskazdéwek zegara.

- Koto oporowe umozliwia regulacje poziomu oporu pedatéw. Wyzszy poziom utrudni
pedatowanie, a nizszy - tatwiejsze. Aby poprawié¢ wyniki, dostosuj poziom oporu podczas
jazdy na rowerze. Upewnij sie, ze stopa jest dobrze osadzona w uchwycie na pedat, aby
zapobiec niezamierzonym ruchom.

Hamulec bezpieczeristwa
W przypadku sytuacji awaryjnej, ktéra wymaga catkowitego zahamowania roweru, pokretto

wyboru oporu nalezy wcisngé do wewnatrz, az do oporu, a maszyna zatrzyma sie catkowicie.

Monitorowanie dziatania

Czas 00:00-99:59 (minuty:sekundy)
Predkos¢ 00-99.9 km/h

Dystans 0.00-99.99 km

Drogomierz 0.00-999.9 km

Pulsometr 40-240 lpm (opcionalnie)
Kalorie 0-999,9 kcal

- MODE: ten przycisk umozliwia wybdér réznych funkcji monitora. Naciénij go raz lub wiecej
razy, aby wybrac funkcje, ktérg chcesz zobaczyé na monitorze. ,Scan” zmienia funkcje
wysSwietlang na ekranie co 4 sekundy.

- AUTOMATYCZNE WtACZANIE / WYLACZANIE: monitor wtgcza sie automatycznie, gdy
urzadzenie jest w ruchu. Monitor wytgczy sie automatycznie, gdy funkcja predkosci nie
otrzyma zadnych informacji i przycisk nie zostanie nacisniety przez okoto 4 minuty.

- RESET: mozesz ponownie uruchomi¢ urzgdzenie, wymieniajgc baterie lub naciskajgc
przycisk MODE przez 3 sekundy.
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- SPEED: monitor pokaze aktualng predkos¢.

- ODLEGLOSC: monitor pokaze odlegtos¢ przebyta podczas tej sesji.

- CZAS: catkowity czas treningu bedzie wysSwietlany podczas ¢wiczen.

- KALORIE: monitor pokaze catkowitg liczbe spalonych kalorii.

- ODOMETER: monitor wyswietli catkowitg tgczng odlegtosc.

- TETNO: Monitor wyswietli aktualne tetno. Aby to zrobi¢, musisz trzymac rece w kontakcie
z nadajnikiem na klatke piersiowa.

5. ZALECENIA ODNOSNIE CWICZEN

Informacje o éwiczeniach
Korzystanie z roweru DrumfFit Indoor 23000 Kosmos Pro poprawi Twojg kondycje, ujedrni
miesnie i wraz ze zdrowa dietg pomoze Ci schudngc.

Ujedrnianie miesni

Aby wzmocni¢ mieénie na rowerze, musisz ustawi¢ dos¢ wysoki poziom oporu. Spowoduje
to wieksze obcigzenie miesni i mozesz nie by¢ w stanie trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli
chcesz réwniez poprawi¢ swojg kondycje, bedziesz musiat zmieni¢ program treningowy.
Powinienes$ zachowywac sie normalnie podczas rozgrzewki i ochtoniecia, ale bedziesz musiat
zwiekszy¢ opdr pod koniec fazy ¢wiczen, aby bardziej obcigzac nogi. PéZniej bedziesz musiat
zwolni¢, aby utrzymac tetno w zalecanej strefie.

Utrata wagi
Najwazniejszym czynnikiem jest wtozony wysitek. Im ciezszy i dtuzszy trening, tym wiecej
kalorii spalasz. Proces powinien by¢ taki sam, jak opisany, aby poprawi¢ swojag kondycje.

Faza rozgrzewki. Rys. 14

Ta faza wspomaga przeptyw krwi w catym ciele. Zmniejszy to ryzyko pociggniecia lub urazu
miesni. Zalecane jest rozcigganie. Kazde rozciggniecie powinno trwac co najmniej 30 sekund;
nie napinaj miesni podczas rozciggania, jesli boli, przestan.

Faza éwiczen

- Tojest faza, w ktdrej bedziesz musiat wtozy¢ najwiecej wysitku. Po normalnej sesji Twoje
miesnie bedg bardziej elastyczne. Trenuj we wtasnym tempie, ale bardzo wazne jest
utrzymywanie statego tempa.

- Ta faza powinna trwac co najmniej 12 minut, chociaz wiekszo$¢ ludzi zaczyna od co
najmniej 15-20 minut.
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Faza chtodzenia

Na tym etapie miesnie i uktad krgzenia odpoczywajg. Zwolnij do okoto 5 minut przed
zakorniczeniem treningu. Rozcigganie nalezy powtdrzy¢; pamietaj, aby nie nadwyrezac miesni.
Kiedy nabierasz formy, bedziesz musiattrenowac wieceji z wiekszg intensywnoscia. Wskazane
jest, aby trenowac co najmniej 3 dni w tygodniu i, jesli to mozliwe, regularnie rozprowadzac
treningi w ciggu tygodnia.

6. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

- Okresowo sprawdzaj sprzet pod katem mozliwych zmian, takich jak poluzowanie nakretek.

- Okresowo smaruj czesci, ktére poruszajg sie podczas cEwiczer, aby zapobiec
przedwczesnemu zniszczeniu.

- Sprawdz i dokre¢ wszystkie czesci przed uzyciem. Jesli jakakolwiek czes¢ jest w ztym
stanie, nalezy jg natychmiast wymienic i nie uzywac sprzetu, dopdéki nie bedzie w idealnym
stanie.

- Sprzet mozna czyscic¢ wilgotng szmatka i niesciernym Srodkiem czyszczgcym. Nie uzywaj
rozpuszczalnikéw.

- Nie prébuj samodzielnie naprawia¢ sprzetu. Jesli masz trudnosci z montazem,
uzytkowaniem lub uwazasz, ze brakuje czesci, skontaktuj sie z oficjalnym serwisem
pomocy technicznej Cecotec.

- Stan s$rub nalezy sprawdzac co dwa do trzech tygodni.

- Jesli korbowody poluzujg sie: zdjg¢ nasadke, lekko dokreci¢ okrggtym kluczem i ponownie
zatozy¢ nasadke.

- Raz w miesigcu natéz smar na wnetrze pedatéw.

- Po nasmarowaniu niektérych ruchomych czesci roweru, uruchom rower normalnie przez
co najmniej p6t minuty.

- Pozostate czesSci roweru mozna czyscic lekko wilgotng Sciereczka.

7. SPECYFIKACJIATECHNICZNA

Model: DrumfFit Indoor 23000 Kosmos Pro

Referencja produktu: 07077

Waga maksymalna uzytkownika: 120 kg

Waga produktu: 52 kg

Baterie: 2 baterie AAA

Specyfikacje techniczne mogg ulec zmianie bez wcze$niejszego powiadomienia w celu
poprawy jakosci produktu.

Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii
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8. RECYKLING URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami produkt i/

lub baterie nalezy utylizowac¢ oddzielnie od odpadéw domowych. Kiedy

ten produkt osiggnie koniec okresu uzytkowania, nalezy wyjac baterie/
— akumulatory i przekazac go do punktu zbiérki wyznaczonego przez wtadze
lokalne.

Aby uzyskac szczegoétowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego
sposobu utylizacji sprzetu gospodarstwa domowego i / lub odpowiednich baterii, konsument
powinien skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.

Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ srodowisko.

9. GWARANCIA | SERWIS TECHNICZNY

Cecotec odpowie uzytkownikowi lub konsumentowi koficowemu za wszelkie niezgodnosci
wystepujgce w momencie dostawy produktu na warunkach i terminach okreslonych w
obowigzujgcych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy byty przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.
Jesliwykryjesz incydent z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107 28.

10. COPYRIGHT

Prawawtasnosciintelektualnejdotekstéwtego podrecznikanalezgdo CECOTECINNOVACIONES,
S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. w Tres¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana, w catosci
lub w czesci, reprodukowana, przechowywana w systemie wyszukiwania, przekazywana
lub rozpowszechniana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny, fotokopiowanie,
nagrywanie lub podobne) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, SL
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1. CASTI A SLOZENI

Obr. 1.
Pedaly
Zajistovaci Sroub
Podlozky ®10
Pojistné podlozky ®10
Slepé orechy
Kontrolni panel
Riditka
Imbusowvy kli¢ (x2)
Setrvacnik

. Drzak riditek

. Variabilni odpor / brzda

. Sedlo

. Sloupek sedla

. Knoflik pro nastaveni vysky sedla

. Hlavni struktura

. Ojnice

. Dok

. Podlozka

. Predni stabilizator

. Zadni stabilizator

. ®6 podlozka

. Vlnita trubka

. Srouby M6*12

. Odoba

. Plochy kli¢ 13-15

. Plochy kli¢ 17-19

. KFidlova matice
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Poznamka:
Grafika v této prirucce je schematickym znazornénim a nemusi pfesné odpovidat vyrobku.

2. PRED POUZITIM

- Doporucujeme, aby montaz provadély dvé osoby.

- Vyjmeéte pFistroj z krabice a odstrarite vSechny obaly.

- Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily a soucasti soucasti dodavky a zda jsou v dobrém
stavu. Nékteré komponenty jsou pfedem smontovany. Peclivé zkontrolujte, zda nejsou
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dily poSkozené. Pokud ano, neprodlené kontaktujte oficialni servisni stfedisko spolec¢nosti
Cecotec.

3. MONTAZ

Krok 1. Stabilizatory. Obr. 2

Vezméte stabilizatory (19 a 20):

Ten s koly (19) bude vpfedu, kde je télo kola, s koly sméFujicimi ven.

Ten bez kol (20) bude vzadu.

Namontujte hlavni rém na pfedni stabilizator (19) tak, ze otvory pfizplsobite
predinstalovanym Sroublm. VloZte je do kazdého otvoru a na druhou stranu umistéte
zahnutou podlozku ©10 (3), pojistnou podlozku ©10 (4) a zaslepovaci matici (5) rovnéz na
kazdy Sroub. Utahnéte otevienym klicem 17-19 (26)

VySe uvedeny postup zopakujte se zadnim stabilizatorem (20).

Krok 2. Pedaly. Obr. 3

Pedaly (1) jsou oznaceny pismeny "L, levy peddl, a "R", pravy pedal.

Nasadte pravy pedal (1) na pravou kliku (12) ve sméru jizdy, odSroubujte k nému
pfipevnénou matici, nasadte pedal na kliku a priSroubujte k nému pFipevnénou matici zpét
pomoci obou otevienych kli¢d (25 a 26) ve sméru hodinovych rucicek.

Nasadte levy pedal (1) na levou kliku (12) ve sméru jizdy, odSroubujte k nému pfipevnénou
matici, nasadte peddl na kliku a pFiSroubujte k nému pripevnénou matici zpét pomoci obou

v o

otevienych kli¢ (25 a 26) proti sméru hodinovych rucicek.

Krok 3. STOPKA RIDITEK

Odstrante ¢ast uvnitr drzaku Fiditek, protoze jeji funkci je chranit drzak fiditek pfi preprave,
a vlozte sloupek sedla (10). Obr. 5

Nasadte Fiditka (7) na drzak Fiditek (10), dbejte na to, aby otvory v drzaku Fiditek (10) a v
drzaku fiditek (7) licovaly, a dévejte pozor, aby se kabely nezachytily mezi obéma dily.

Na kazdy otvor umistéte podlozku ®6 (21) a vlozte Sroub M6*12 (23), abyste obé &asti
spojili. K jejich dotazeni pouzijte imbusovy kli¢ (8). Obr. 6

Kabely umistéte do vlnité trubky (22), aby byly chréanény. Obr. 9

Namontujte monitor (6), pFed instalaci na kolo je nutné namontovat baterie.

PFipojte kabely k zasuvkam "senzor" (kabel vychazejici z téla kola) a "puls" (kabel vychazejici
z fiditek). Obr. 8

Jemnym dotazenim nasadte obloZeni Fiditek (24). Obr. 7

Krok 4. Sedlo
Chcete-li sedlo sejmout a nasadit, povolte nebo utdhnéte Srouby a matice umisténé ve spodni
¢asti sedla pomoci pevnych kli¢t (25 a 26).
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Krok 5. Eliminace rohliku (nepovinné). Obr. 11-12

Vlozte imbusovy kli¢ (8) do otvor( v horni &asti pruziny a otacejte jim, dokud kfidlova
matice (26) nezapadne do matice vicka.

Tento postup zopakujte pro dalsi 3 otvory (dva na kazdy stabilizator).

Tento postup zopakujte pro dalsi 3 otvory (dva na kazdy stabilizator).

4. FUNGOVANI

Nastaveni vysky a polohy sedla

PFfi nastavovani vysky sedla méjte na paméti, ze spréavna poloha by méla byt takovd, aby
zasunuta a zafixovana v naslapu.

Pro spravné pouzivani zarizeni a pfedchazeni moznym zranénim kolen je nesmirné dilezité
horizontalni nastaveni sedla. Spravna poloha by méla byt takova, aby pfivodorovné poloze
obou klik pedalu bylo predni koleno tésné nad stfedem pedalu.

Jednou rukou uvolnéte knoflik pro nastaveni hlavniho rému a vytahnéte jej, zatimco druhou
rukou drzte stfedovou ¢ast sloupku sedla a zvednutim (nebo stlatenim dold) jej nastavte
do poZadované polohy.

Uvolnéte nastavovaci knoflik a jemné jim pohybujte nahoru a dold.

Posurite sloupek sedla tak, aby se pruzina automaticky nastavila (usly3ite "cvaknuti’, které
znamena, ze klika vklouzla do otvoru ve sloupku sedla), a pak kliku zasroubujte, dokud
nebude pevné utazena.

Uvolnéte sefizovaci knoflik pod sedlem, posurite sedlo dopfedu a dozadu, nastavte ho do
pozadované polohy a otacejte sefizovacim knoflikem, dokud neni pevné utazeno.
Nastaveni nesmi pfekrocit znacku minimélniho zasunuti sedla (oznacenou STOP na
sedlovce).

Nastaveni vysky Fiditek

Ujistéte se, Ze vysSka fiditek je priblizné stejné vzdalena od vysky sedla, pfitemz tento
parametr zavisi na biomechanice a fyziologii jezdce. Pokud se v této poloze necitite dobre
nebo pokud vase kolena nardzeji do Fiditek, méli byste vysku trochu zvysit.

Jednou rukou uvolnéte kliku od hlavniho rému a vytdhnéte ji, zatimco druhou rukou
pFidrzujte stfedovou Cast Fiditek, abyste je zvedli (nebo stiskli) a nastavili do pozadované
polohy.

Uvolnéte kliku a jemné s ni pohybujte nahoru a dold.

Posurite predstavec Fiditek, aby se automaticky nastavil (uslysite cvaknuti, coZ znamena,
Ze se zasunul do otvoru v pfedstavci), a pak otacejte klikou, dokud nebude pevné utazena.
Nastaveni nesmi prekro€it znactku minimalniho zasunuti fiditek (oznacenou STOP na
sloupku sedla).
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Nastaveni hlavniho téla
Pod prednim a zadnim stabilizdtorem jsou rozmistény Ctyfi nastavovaci nozicky. Uvolnéte
nohy a pfiblizte je k podlaze, dokud nedochézi k vibracim.

Nastaveni odporu

Obr.10

- Otécenim kolecka pro nastaveni odporu ve sméru hodinovych ruci¢ek odpor zvysite a proti
sméru hodinovych ruci¢ek odpor snizite.

- Odporové kolo vém umoziiuje nastavit Groven odporu pedald. Vyssi Groven ztéZuje
Slapani, zatimco niZsi droven usnadriuje. Chcete-li zlepSit vysledky, upravte Grover odporu
pfi jizdé na kole. Nezapomerite pevné utdhnout nohu ve svorce pedalu, abyste zabranili
nechténému pohybu.

Nouzova brzda
V pfipadé nouzové situace, kterd vyzaduje Uplné zabrzdéni kola, je tfeba pevné zatlacit knoflik

volby odporu, dokud neni nadoraz a stroj se zcela nezastavi.

Fungovani monitoru

Cas 00:00-99:59 (minuty:sekundy)
Rychlost 00-99.9 km/h

Vzdalenost 0.00-99.99 km

Pocitadlo kilometrd 0.00-999.9 km

Pulsometr 40-240 lpm (volitelné)
Kalorie 0-999.9 kcal

- REZIM: toto tla¢itko umozriuje zvolit rtizné funkce monitoru. Jednim nebo vice stisknutimi
vyberte funkci, kterou chcete zobrazit na monitoru. ,Scan" méni funkci zobrazenou na
obrazovce kazdé 4 sekundy.

- AUTOMATIC ON / OFF: monitor se automaticky zapne, kdyz je zafizeni v pohybu. Monitor
se automaticky vypne, kdyz funkce rychlosti nepfijme Zadné informace a tlacitko neni
stisknuto priblizné 4 minuty.

- RESET: zafizeni mlzete restartovat vymeénou baterii nebo stisknutim tlacitka MODE na 3
sekundy.

- RYCHLOST: monitor zobrazi aktualni rychlost.

- VZDALENOST: monitor zobrazi vzdalenost, kterou jste v dané relaci urazili.

- TIME: pfi cviceni se zobrazi celkova doba tréninku.

- CALORIE: monitor zobrazi celkové spalené kalorie.

- ODOMETR: monitor zobrazi celkovou kumulovanou vzdalenost.
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- HRMETER: Monitor zobrazi aktualni tepovou frekvenci. K tomu musite mit ruce v kontaktu
se snimacem srdecniho tepu.

5. DOPORUCENI TYKAJICI SE CVICENI

Informace o cviceni
Pouzivani posilovaciho stroje DrumFit Indoor 23000 Kosmos Pro zlepsi vasi kondici, zpevni
svaly a spolu se zdravou stravou vdm pomuze zhubnout.

Posileni svali

Chcete-li posilit své svaly na kole, budete muset nastavit Urover odporu pomérné vysoko.
To vice zatiZi vaSe svaly a mozna nebudete moci trénovat tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud
chcete také zlepSit svoji kondici, budete muset zménit svij tréninkovy program. Béhem
zahfivaci a ochlazovaci faze byste méli jet normalné, ale ke konci cvicebni faze budete muset
zvysit odolnost, abyste vice zatézovali nohy. Budete muset zpomalit, abyste pozdéji udrzeli
srdecni frekvenci v doporucené zéné.

Hubnuti

kalorii spalite. Proces by mél byt stejny, jak je popsano pro zlepSeni vasi kondice.

Zahfivaci faze. Obr. 14

Tato faze poméha pritoku krve v téle. SniZuje riziko natazeni nebo poranéni svall. Doporucuje
se protazeni. Kazdy Gsek by mél byt drzen po dobu nejméné 30 sekund; pfi protahovani
nezatézujte svaly, pokud to boli, pFestarite.

Faze cviceni

-V této fazi budete muset vyvinout co nejvétsi Usili. Po normalni relaci budou vase svaly

- Tato féze by méla trvat nejméné 12 minut, i kdyz vétsina lidi zacind minimalné 15-20
minutami.

Faze zklidnéni

V této fazi si svaly a kardiovaskuldrni systém odpocinou. Nez cviceni prerusite, zpomalte
tempo asi na 5 minut. Useky by se mély opakovat; nezapomefite nenaméhat svaly. Jakmile se
dostanete do formy, budete muset trénovat vice as vétsi intenzitou. Doporucuje se trénovat
alespon 3 dny v tydnu a pokud je to mozné, tréninky pravidelné rozdélovat po cely tyden.
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6. CISTENi A UDRZBA

- Zarizeni pravidelné kontrolujte, zda neni poSkozené, napfiklad uvolnénim matic.

- Pravidelné mazejte ¢asti, které se béhem cviceni pohybuiji, aby nedoslo k pred¢asnému
poskozeni.

- PFed pouzitim zkontrolujte a utédhnéte vSechny soucasti. Pokud se zjisti, Ze nékterd ¢ast je
ve Spatném stavu, okamzité ji vyménte a nepouzivejte zarizeni, dokud neni v bezvadném
stavu.

- Zarfizeni lze cistit vihkym hadfikem a neabrazivnim Cisticim prostfedkem. Nepouzivejte
rozpoustédla.

- NepokousSejte se zafizeni opravit sami. Pokud mate potize s montazi, pouzivdnim nebo
uvazovanim o chybéjicich soucéstech, kontaktujte svého distributora nebo oficialni
technickou asistenéni sluzbu Cecotec.

- Stav Sroubd by se mél kontrolovat kazdé dva az tfi tydny.

- Pokud se spojovaci tyce uvolni: sejméte oblozeni, lehce je vyztuzte kulatym klicem a
oblozeni znovu nasadte.

- Jednou za mésic namazte vnitfni stranu pedall mazivem.

- Popromazani nékterych pohyblivych ¢asti motocyklu nechte motocyklalespori pil minuty
normalné bézet.

- Ostatni ¢asti kola lze Cistit mirné navlhcenym hadrikem.

7. TECHNICKE SPECIFIKACE

MODEL: DrumfFit Indoor 23000 Kosmos Pro

Reference produktu: 07077

Maximalni hmotnost uzivatele: 120 kg

Hmotnost vyrobku: 52 kg

Baterie: 2 baterie AAA

Technické specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni za ucelem zlepSeni
kvality vyrobku.

Vyrobeno v (iné | NavrZeno ve Spanélsku

8. RECYKLACE ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol oznacuje, Ze podle platnych pfedpist musi byt vyrobek a/nebo

baterie likvidovény oddélené od domovniho odpadu. Po skonceni Zivotnosti

tohoto vyrobku byste méli baterie/akumuldtory vyjmout a odnést na sbérné
— misto ur¢ené mistnimi Grady.

Podrobné informace o tom, jak spravné likvidovat elektricka a elektronicka
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zarizeni a/nebo baterie, by méli spotfebitelé ziskat od mistnich Gradd.
Dodrzovani vyse uvedenych pokynd pfispéje k ochrané Zivotniho prostredi.

9. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Spolecnost Cecotec odpovida konecnému uzivateli nebo spotrebiteli za jakykoli nesoulad,
ktery existuje vdobé dodani vyrobku za podminek a ve lh(itach stanovenych platnymi pfedpisy.
Doporucuje se, aby opravy provadél kvalifikovany personal.

Pokud zjistite problém s vyrobkem nebo méte jakékoli dotazy, obratte se na oficialni technickou
podporu spolecnosti Cecotec na Cisle +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

Prava dusevniho vlastnictvik textlim v této pfirucce patfi spolecnosti CECOTEC INNOVACIONES,
S.L. VSechna préava jsou vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt vcelku ani po ¢astech
reprodukovan, uklddan do vyhledavaciho systému, pfenasen nebo Sifen jakymkoli zpdisobem
(elektronicky, mechanicky, fotokopirovanim, nahravanim nebo podobng) bez pfedchoziho
souhlasu spole¢nosti CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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