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NEDERLANDS

SYMBOLEN

 Medisch hulpmiddel

 Let op: dit hulpmiddel bevat natuurrubber latex dat allergische  
 reacties kan veroorzaken.

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor immobilisatie van de voet en enkel

Indicaties voor gebruik
Rebound Air Walker:
Voet- en enkelaandoeningen die baat kunnen hebben bij 
bewegingsbeperking, zoals:
•  Verstuiking van enkel van graad 2 en 3
•  Stabiele fracturen
•  Verstuiking van pees of ligament

Tijdens de postoperatieve of revalidatiefase. In combinatie met de 
Achilles Wedge Kit kan ook een gescheurde achillespees worden 
behandeld.

Rebound Air Walker Low Top:
Voet- en enkelaandoeningen die baat kunnen hebben bij 
bewegingsbeperking, zoals:
•  Stabiele fracturen
•  Verstuiking van pees of ligament

Tijdens de postoperatieve of revalidatiefase.

Waarschuwingen en meldingen:
•  Zorg ervoor dat u de luchtkamer niet te hard opblaast.
•  Voorzichtigheid is geboden als het voorgeschreven wordt aan 

patiënten met diabetes, vasculaire deficiëntie en neuropathie:
 – De huid moet regelmatig worden gecontroleerd
 – Te hard opblazen van de luchtkamer kan huidbeschadiging 
veroorzaken bij patiënten met diabetische neuropathie. Laat de 
luchtkamer leeglopen om compressie te verminderen bij patiënten 
die ongemak melden of huidverkleuring vertonen.

•  Zorg ervoor dat de patiënt controleert dat de bloedsomloop niet wordt 
belemmerd. Als er een verlies van circulatie gevoeld wordt, of als het 
hulpmiddel te strak aanvoelt, laat u de luchtkamer leeglopen om de 
compressie te verminderen tot een comfortabel niveau. Als het 
ongemak aanhoudt, moet de patiënt onmiddellijk contact opnemen 
met een professionele zorgverlener.

•  Op grote hoogte kan de luchtkamer uitzetten tot voorbij het optimale 
niveau. Laat de luchtkamer leeglopen om de compressie tot een 
comfortabel niveau te verminderen.

•  De patiënt moet voorzichtig zijn bij het lopen op gladde of natte 
oppervlakken om letsel te voorkomen.

•  Het maximale gewicht van de patiënt is 136 kg (90 kg voor de XS versie).
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ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de 
gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik. 
Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden 
gemeld aan de fabrikant en de relevante autoriteiten.

De patiënt moet in de volgende gevallen onmiddellijk contact opnemen 
met een professionele zorgverlener:
•  Bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of 

als het hulpmiddel tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die 
de normale functies belemmeren.

•  als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van 
het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één 
patiënt.

GEBRUIK
Hulpmiddel aanbrengen
1. Open de liner door eerst de banden los te maken en de voorste schaal 

te verwijderen. 
Opmerking: Verwijder de luchtbol niet uit de liner.

2. Plaats het been zittend in het hulpmiddel. Het onderbeen moet in een 
hoek van 90° met de voet worden gehouden en zorg ervoor dat er 
geen opening is tussen de hiel van de liner en de achterkant van het 
hulpmiddel.

3. Wikkel de liner stevig om de voet en het been (Afb. 1).
4. Plaats de voorste schaal over de enkel en zorg ervoor dat de luchtbol 

op één lijn ligt met de opening (Afb. 2).
5. Maak in de volgende volgorde de enkelband vast (geldt alleen voor de 

high-top-uitvoering), eerst de voetband, en dan de kuitband. Trek de 
banden strak en comfortabel aan. Aanpassingen aan de banden 
kunnen nodig zijn bij veranderingen in het volume van de onderste 
ledematen

6. Blaas de luchtkamers op door op '+' op de luchtbol te drukken, en laat 
ze leeglopen door op '-' te drukken. Blaas op of laat leeglopen tot het 
goed zit (Afb. 3).

Let op: Niet te ver opblazen!

Hulpmiddel afstellen
Indien gewenst kunnen er passende aanpassingen aan het hulpmiddel 
worden gedaan:
•  De teenbescherming kan worden afgeknipt (Afb. 4, 5) voor een betere 

pasvorm of als de patiënt een apicale laesie of wond heeft. 
•  De omtrek van het hulpmiddel rond de kuit kan verbreed worden door 

de Flex Edge®  (Afb. 6, 7) in te knippen, om tegemoet te komen aan 
patiënten met een grote kuit. 
Opmerking: Zorg ervoor dat u de kuitband verwijdert voordat u de 
Flex Edge®  doorknipt.

•  Als de voorste schaal te lang is, kan hij worden ingekort langs een 
trimlijn, als die aanwezig is. Verwijder de voorste schaal van het 
hulpmiddel, draai deze om en knip met een sterke schaar langs de 
snijlijn. Pas op dat u geen scherpe randen achterlaat.

Hulpmiddel verwijderen
Voordat u het hulpmiddel verwijdert, laat u de luchtkamers leeglopen 
door op '-' te drukken. 
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Maak de banden in willekeurige volgorde los en bevestig de banden weer 
aan zichzelf. Zo kunt u het hulpmiddel de volgende keer eenvoudiger 
aanbrengen en wordt de levensduur van de banden verlengd. Open de 
liner om de voet en het onderbeen uit het hulpmiddel te tillen.

Accessoires en vervangende onderdelen
Raadpleeg de Össur-catalogus voor een lijst met beschikbare 
vervangende onderdelen of accessoires.

Reinigen en onderhoud
Wasinstructies
Het plastic gedeelte van het hulpmiddel kan worden afgenomen met een 
vochtige doek en milde zeep.
Verwijder de liner uit het hulpmiddel voordat u deze schoonmaakt.
•  Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.
•  Aan de lucht laten drogen.

Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen, 
strijken, bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact 
afspoelen met schoon water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de 
betreffende plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Össur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
•  Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de 

gebruiksaanwijzing.
•  Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere 

fabrikanten.
•  Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, 

toepassings- of omgevingsomstandigheden.
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