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SNELSTARTGIDS

D
LET OP - DIT APPARAAT TRILT NIET - HET GEBRUIKT

ELEKTRISCHE IMPULSEN, GEEN TRILLINGEN!

Voor een gedetailleerde bediening van uw Circulation Maxx Reflexology™ verwijzen
wij u naar de uitgebreide instructies in deze handleiding.
Volg deze 5-punts snelstartgids om Circulation Maxx Reflexology™ onmiddellijk te

gebruiken.
[/’:I*“‘ l e Haal uw Circulation Maxx ReflexologyTM uit de
N verpakking.
e Haal de afstandsbediening eruit en verwijder de schroef
van de batterijbehuizing.
e Plaats 2 AAA-batterijen in het compartiment zoals
aangegeven. Schroef vervolgens de batterijbehuizing vast.
[/"2”‘\] e Sluit de DC-adapter aan op een geschikt stopcontact en
N steek de kleine DC-aansluiting in het apparaat.
T e Zet het apparaat aan, het centrale display licht wit op.
{ —— Sole : Sole s
S ROk

1@ >

e Verwijder uw schoenen en sokken of kousen en ga zitten
in een comfortabele stoel.

e Beide blote voeten moeten op het apparaat liggen om te
kunnen werken. Je linkervoet op de linkervoetplaat en je
rechtervoet op de rechtervoetplaat.

e \/erhoog de intensiteitsniveaus voor de voeten door op de
“SOLE+” te drukken of druk op “SOLE — “om de intensiteit
te verlagen.

e Het intensiteitsniveau varieert van 0-99, verhoog langzaam
het niveau totdat u de microstroomstimulatie begint te
voelen.
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VEILIGHEIDSINFORMATIE -
GELIEVE TE LEZEN
D

Gevaar

Dit apparaat mag niet in combinatie
@ worden gebruikt met de volgende

medische hulpmiddelen:

e Intern getransplanteerde elektronische medische
apparaten, zoals pacemakers.

e Elektronische levensondersteunende apparatuur,
zoals: ademhalingstoestellen.

e Elektronische medische apparaten aangesloten
op de lichaam, zoals elektrocardiografen.

Dit apparaat gebruiken met andere elektronische
medische apparaten kunnen een foutieve
werking van die apparaten veroorzaken.

Waarschuwing

A Personen met de volgende condities moeten

de arts raadplegen alvorens gebruik van dit apparaat

e acute ziekte kwaadaardige tumor infectieziekte

e zwangerschap

e hartdisfunctie

e hoge koorts

e abnormale bloeddruk

e huidsensorische aandoeningen of huidproblemen

e medische behandeling ondergaan, vooral die
ongemak voelen.

Kan brand, problemen of ongelukken

® Demonteer of verbouw dit apparaat niet.
veroorzaken.

Gebruik dit apparaat niet in de buurt van het
hart, boven de nek, op het hoofd, rond

de mond of op een zieke huid.

Kan een ongeval of een slechte gezondheid
veroorzaken.Toepassing van elektroden nabij
de thorax kan het risico op hartfibrillatie
verhogen.

Gebruik dit apparaat niet gelijktijdig met:
ander therapeutisch hulpmiddel of in combinatie
met zalven inclusief spraytype

zalven.

Kan ongemak of een slechte gezondheid
veroorzaken.Gelijktijdige aansluiting van een
PATINT op een h.f. chirurgische APPARATUUR
kan resulteren in: brandwonden op de plaats
van de STIMULATOR elektroden en mogelijke
schade aan de STIMULATOR.

Bediening in de directe nabijheid (bijv. 1 m) tot
een kortegolf- of microgolftherapie
APPARATUUR kan instabiliteit veroorzaken de
STIMULATOR-uitgang.

Gebruik dit apparaat niet voor andere
doeleinden: behandeling dan aangegeven in
deze handleiding. Kan leiden tot ongelukken,
problemen of storingen van de eenheid.

Steek de stekker van het elektrodesnoer alleen
in de aansluiting van het hoofdapparaat,
nergens anders. Dit kan een elektrische schok
veroorzaken.

Voorzichtigheid

Als het apparaat niet goed werkt of u
ongemak voelt, stop dan onmiddellijk met het
gebruik van de eenheid.

Als u problemen heeft met uw lichaam of
huid, raadpleeg de arts en volg hun
instructies.

Als u de elektrodepad wilt verplaatsen naar:
een andere regio of je lichaam tijdens
behandeling, moet u ervoor zorgen dat u de
stroom uitschakelt.

Zo niet, dan kunt u een sterke elektrische
schok krijgen.

Probeer de pads niet aan een andere persoon
te bevestigen persoon tijdens de behandeling.
U kunt een sterke elektrische schok krijgen.

Begin niet met de behandeling terwijl u een
elektronisch apparaat bedient.
De instellingen en timings van

het apparaat kan worden ,
beinvioed. V"
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MACHINEOVERZICHT
EN ONDERDEELNAMEN

1. Circulatie Maxx Reflexology voetmassager

2. Afstandsbediening voor Circulation Maxx Reflexology voetmassager

3. 6V 500mA AC-adapter voor Circulation Maxx Reflexology-voetmassageapparaat
4. TENS-apparaat

5. Draadkabel voor het aansluiten van de gelpad en het TENS-apparaat

6. 4 x ovale gelpad voor TENS-apparaat

Vooraanzicht
——— LCD-scherm:

Controlepaneel

Elektropedaal voor linkervoet

Elektropedaal voor rechtervoet

Afstandsbediening ontvanger sensor

Voetreflexologie grafiek

N B Eall Bl B

AC-aansluiting voor de adapter

Zijaanzicht

Mt
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Hoe werkt reflexologie?

Reflexologie beweert te werken volgens de theorie
van Qi (spreek uit Chee). Dit is een onzichtbaar
energieveld en levenskracht die door het lichaam
stroomt. De theorie is dat als je Qi wordt verstoord
door: stress, letsel, ziekte of congestie, dat het
lichaam uit balans raakt en niet in staat is om zelf
te genezen, wat tot pijn leidt.

Reflexologie heeft als doel om eventuele
blokkades op te heffen en laat Qi vrij door het
gehele lichaam stromen tot een staat van
evenwicht bereikt is, bekend als homeostase.
Door gebieden op de reflexology voetkaart te
stimuleren verbeteren reflexologen de stroom
van energie naar het gekoppelde lichaamsdeel.
Het kan een diepe staat van ontspanning mogelijk
maken die het lichaam in staat stelt zichzelf te
genezen. Reflexologie produceert ook endorfines
en chemicalién die helpen pijn en stress te
verminderen.

////////// It

De voetkaart voetreflexologie uitgelegd

Stel je een kaart voor van je hele lichaam
geprojecteerd op je voet - dat is in wezen

wat een voetkaart voor voetreflexologie is.

Elk deel van het lichaam is vertegenwoordigd op
een bepaald deel van een of beide voeten.

Een voetkaart voor voetreflexologie ziet er
misschien een beetje verschillend van elkaar uit,
maar elk van de organen en lichaamsdelen
worden op dezelfde manier weergegeven.
Sommige voetkaarten voor voetreflexologie zijn:
gedetailleerder dan andere welke rekeningen
voor veel van de verschillen.

Gezondheidsvoordelen van

reflexologie

 Balance Energy, de stroom van Qi overal in
het lichaam

* VVerbetering van de bloedsomloop, van bloed,-
voedingsstoffen en zenuwsignalen

* Verbeter de gezondheid en versterk het
immuunsysteem

* Reinig het lichaam, van verschillende gifstoffen

* Laat endorfines vrij, een chemische stof die
helpt om pijn en stress te verminderen

* Bevorder ontspanning en genezing

Wat zeggen reflexologen?

Reflexologie wordt steeds populairder
aangezien het als een veilige, niet-invasieve,
natuurlijke behandeling wordt beschouwd,
zonder de behoefte aan medicijnen of
chemicalién. Het is ook makkelijk om de
technieken te leren en zelf toe te passen

overal en altijd. Alles wat je nodig hebt is enkele
eenvoudige instructies en een reflexologie

voet kaart.

V-
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FUNCTIE VAN
HET BEDIENINGSPANEEL

NEDERLANDS

Selecteer deze modus -
om het massagepatroon MINT

van de resterende tijd s ' |
vast te leggen op het = :-: =-J'—‘ Timerindicatie
AR AR\

huidig massagepatroon

Standaarfimodus van de Geeft de intensiteit van de
behandeling: magsagepatroon Tijdelijk stoppen met de behandeling aan,
veranderd elke minuut behandeling max. 99 niveaus

) AAN/UIT-schakelaar

SOLE - Verlaag de intensiteit van de voetplaten
(Beschikbaar van 1 - 99 niveaus)

SOLE + Verhoog de intensiteit van de voetplaten
(Beschikbaar van 1 - 99 niveaus)

TIME - Verlaag de werkingstijd
(beschikbaar vanaf 1-60 minuten)

Verhoog de werkingstijd

TIME + (beschikbaar vanaf 1-60 minuten)
Pause Druk om de behandeling tijdelijk te stoppen
Druk nogmaals om de behandeling voort te zetten
Auto Het vooraf ingestelde programma met 14
massage patronen voor de voeten
Fix Gebruiker kan het programma vastleggen naar het

huidige massagepatroon voor de resterende tijd

Elektrodegebied van het apparaat

Het zwarte kleurgebied op het
apparaat is het elektrodegebied voor de voet.

Y (6 )
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Hoe te bedienen

Tips: om de geleiding te vergroten, breng water of geleidende gel op waterbasis aan
op de zool van uw voet.

1. Plaats uw blote voeten op de Circulation Maxx Reflexology [—————=
Elektrische stimulator (draag geen sokken/schoenen). ,

2. Druk op de aan/uit-knop, het LCD-scherm licht wit op l _H e S,
en het programma moet 'AUTO mode 00' tonen. Dit FIG. 1
is de standby-modus. (Zie Afb. 1)

3. Verhoog voorzichtig de intensiteitsinstelling door op de
'Sole +' knop te drukken, of verlaag de intensiteit door op
de 'SOLE -' knop te drukken. De intensiteitsniveaus gaan
van 0 tot 99. Het LCD display toont het geselecteerde
niveau. (Zie Afb. 2)

4. U kunt de timer aanpassen door op de "Time +' en
'Tijd -' knoppen. De timer varieert van 1-60 minuten en
zal automatisch starten. Om het programma te stoppen,
kan de gebruiker op de aan/uit-knop drukken. (Zie Afb. 3)

5. Als u tevreden bent met het programma, kunt u het
programma door op de 'fix'-knop te drukken vastleggen  |[m———=-- =
en dit blijft hetzelfde totdat de timer afloopt (zie afb. 4) :': :me LJ)
Tijdens het gebruik van het apparaat kunt u op de =
'pauze’-knop drukken om de behandeling tijdelijk te
stoppen. Door nogmaals op de 'pauze’ knop te drukken
kunt u doorgaan. Het elektrische pulspatroon verandert
automatisch elke minuut en waarschuwt de gebruiker
met een pieptoon. Het apparaat piept ook wanneer de

timer afloopt.

BELANGRIJKE GEGEVENS

HOE HOGER U HET NIVEAU GEBRUIKT, HOE BETER Sole |y — ]
U DE PULSEN VOELT, DES TE HOGER DE Paf; D0 e 2

CIRCULATIE ZAL ZIJN. HET DOEL IS DE NIVEAUS TE
KUNNEN VERLAGEN EN NOG STEEDS DE
ELEKTRISCHE PULSEN TE VOELEN. KIES ALLEEN EEN
INTENSITEITSNIVEAU DAT COMFORTABEL IS. DIT
NIVEAU KAN VAN DAG TOT DAG VERSCHILLEN DENK
ERAAN OM VEEL VLOEISTOFFEN TE DRINKEN,
DEHYDRATIE ZAL JE CIRULATIE VERMINDEREN. ALS
JE ZEER DROGE VOETEN HEBT, ZAL DIT INVLOED
HEBBEN OP DE EFFECTIVITEIT VAN HET APPARAAT.
ZORG ERVOOR DAT U UW VOETEN BEVOCHT ZIJN EN

(7" GEBRUIK DE INBEGREPEN GELEIDENDE GEL. Y-
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Batterij installatie

BATTERIJEN INSTALLEREN VOOR VOETMASSAGER %\
Wilt u de Circulation Maxx Reflexology met batterijen gebruiken in plaats \/é/ﬁ/ H@
meegeleverde hoofdadapter? Het batterijcompartiment bevindt zich aan de
onderkant van het apparaat. Verwijder het batterijklepje en plaats 4 AA-batterijen
met de + en - markeringen correct uitgelijnd. Dan kun je genieten van een

draadloze bediening.

BATTERIJEN INSTALLEREN VOOR AFSTANDSBEDIENING

Verwijder het batterijdeksel van het apparaat door de schroef met de
schroevendraaier te verwijderen. Plaats 2 AAA-batterijen met de + en - correct
uitgelijnd.

De zender van de afstandsbediening bevindt zich aan de bovenkant van het
apparaat (Fig. 1). Voor het gebruik van de afstandsbediening vergeet dan niet om
de zender op de ontvanger van de voetmassageapparaat (afb. 2) te richten.

Batterij veiligheid:

S

Combineer geen verschillende soorten batterijen of een oude batterij met een
nieuwe. Voorkom het risico van lekkage van explosies, laad de batterijen nooit
op, breng nooit warmte aan of neem ze uit elkaar.

Als u het apparaat met de adapter gebruikt, verwijder dan de batterijen om te
voorkomen dat batterij leeglopen. Als er vloeistof uit de batterijen lekt, gooi ze dan
weg. Maak het batterijvak grondig schoon met een droge doek.

M
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CIRCULATIE MAXX REFLOXOLOGY TENS APPARAAT
e

MACHINEOVERZICHT EN ONDERDEELNAMEN

A. Gelpad
B. Drukknop van de draadkabel
C. Configuratiescherm

D. Kabelaansluiting

FUNCTIE VAN HET BEDIENINGSPANEEL

1. ON/HI: Schakelt het apparaat in en verhoogt de uitgangsintensiteit.

2. OFF/LO: Elke keer dat u op deze knop drukt, wordt de intensiteit met één stap verlaagd tot 10
niveaus en Schakelt het apparaat uit.

3. Modus: Deze knop wordt gebruikt om een van de 6 voorgeprogrammeerde massageprogramma's
te selecteren. Het TENS apparaat heeft de 6 programma's om uit te kiezen.

4. Tijd: Om de tijd voor de behandeling in te stellen. Beschikbaar vanaf 5/10/15/20/25/30 minuten.

Duwen g1 Pushing i
U Niveau-indicator
Cupping Cupping LEVEL
Schrapen Scraping
Auto | — mix met Duwen,
Hameren Hammering ( Cupping en scapping

%2 TIME) : : : (Auto @) Auto Il-mix met Duwen,

Cupping, scapping en

Automatische timer  Hameren

9) s
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CIRCULATIE MAXX REFLOXOLOGY TENS APPARAAT

L
HOE TE BEDIENEN

1. Open het batterijklepje door het voorzichtig naar beneden te schuiven (die zich aan de
achterkant van het apparaat bevindt)

2. Plaats de 2 AAA-batterijen in het batterijcompartiment in de juiste positie.

Sluit vervolgens de batterij deur.

3. Sluit de elektrische draad aan op de uitgangsaansluiting van het apparaat.

4. Sluit de elektrische draad aan op het elektrode-gelkussentje met de drukknop.

5. Verwijder de beschermende film van de gelpad en plak de gelpad op het lichaamsgebied waar u
behandeling willen hebben (vergeet niet de beschermfolie te bewaren voor het opbergen van
de gelpad).

6. Druk op de AAN/HI-knop om het apparaat in te schakelen. Om het apparaat uit te schakelen,
drukt u op de OFF/LO-knop

7. Druk herhaaldelijk op de “MODE”-knop om de gewenste modus te selecteren. Er zijn 6
verschillende programma te selecteren, dit zijn Duwen, Cupping, Schrapen, Hameren, Auto-l en
Auto-ll. Zodra u de geschikte modus hebt geselecteerd, wijst een pijl naar de modus
die u heeft uit gekozen.

8. Druk op de ON/HI- of OFF/LO-knop om de intensiteit voorzichtig te verhogen of te verlagen.
Het LCD-scherm display toont het intensiteitsniveau dat u hebt geselecteerd.

9. U kunt op de tijdknop drukken om de timer in te stellen voor automatisch uitschakelen,
die beschikbaar is voor 5/10/15/20/25/30 minuten

Tips:
U kunt de modus en het niveau alleen aanpassen wanneer het apparaat is ingeschakeld en
is verbonden met de gelpads en als de elektrode gel pad in aanraking is met de huid

Automatische functies

Als de gelpad tijdens gebruik wordt verwijderd, wordt de intensiteit automatisch teruggezet naar "1".
Als de gelpad niet teruggeplaatst wordt op de huid, dan wordt het apparaat na 30 seconden
uitgeschakeld. Het apparaat heeft een auto- timer. Als u de massagemodus binnen de vooraf
ingestelde minuten wijzigt, telt de timer af uit de oorspronkelijke overgebleven tijd.

Opmerking over batterijen

e Om het risico van lekkage of explosies te voorkomen, mag u de batterijen nooit opladen,
verwarmen of nemen ze uit elkaar halen.

e Als het product gedurende lange tijd niet wordt gebruikt, verwijder dan de batterij om leeglopen
of lekkage te voorkomen.

e Als er vloeistof uit de batterijen lekt, gooi ze dan weg. Maak het batterijcompartiment grondig
schoon met een droge doek.

Y (10
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TECHNISCHE SPECIFICATIES
A

Problemen oplossen en onderhoud — Voetmassageapparaat

Probleem Oorzaak Rectificatie
- Batterijen in de verkeerde richting - Plaats batterijen in de juiste richting of controleer
geplaatst. de batterij op volle kracht is..
Apparaat
gaat niet - De adapter is niet goed aangesloten op - controleer of de aansluiting van de adapteraansluiting
aan. het apparaat. goed is aangesloten. En ook of de DC-adapter
goed is aangesluiten op het stopcontact.

De stroom - als u de batterijen gebruikt, - Plaats twee nieuwe identieke 1.5V

wordt dan zijn de batterijen zwak/leeg alkalinebatterijen type AA

uitgeschakeld

tijldens - Behandelperiode van 30 minuten is voorbij | - Start de behandeling opnieuw of schakel de

gebruik en stroom wordt automatisch uitgeschakeld| stimulator uit.

Het is - Je zool is te droog en niet vochtig genoeg | - Doe wat waterbasisgel of water op je

moeilijk om voet om je zool te bevochtigen

simulatie .

te voelen - Je voet staat niet op het voetpedaal - Zorg ervoor dat uw beide voeten goed op de pedalen

naar behoren

geplaatst zijn.

Problemen oplossen en onderhoud — TENS-apparaat

Probleem Oorzaak Rectificatie
- Batterij niet geinstalleerd - Batterij installeren
Geen
scherm - Batterij verkeerd geinstalleerd - Controleer of de batterij goed geplaatst is
getoond o
- Batterij is leeg - Vervang de batterij
- Geen huidcontact - Gebruik gel op waterbasis op het geleidende
gebied en plaats de pad direct op de huid
- Unit niet correct op gelpad geklikt - Controleer of het apparaat stevig is aangesloten
Met op beide connectoren naar de pads
display o , ,,
Maar - Intensiteitsniveau op O - Druk op de AAN/HI-knop om de intensiteit te verhogen
Geen - Microprocessor blijft hangen - Reset het apparaat door de batterij gedurende 1 minuut te
functie verwijderen, Batterij opnieuw plaatsen
- Batterij is bijna leeg - Batterij vervangen
- Intensiteit ingesteld op |aag niveau - Druk meerdere keren op de AAN/HI-knop om de intensiteit
LCD te verhogen
schermis | - De pads zijn verkeerd gepositioneerd - Verplaats pads om uw triggerpoints te vinden
normaal X . :
maar werkt | - Pad is versleten of heeft olieafzettingen - Pads reinigen of vervangen.
niet P
e - Batterij is bijna leeg - Batterij vervangen
Alle - Microprocessor blijft hangen - Reset het apparaat door de batterij gedurende 1 minuut te
knoppen verwijderen, Plaats de batterij opnieuw.
werken .
niet goed | - Batterij is bijna leeg - Vervang de batterij
N\ (.
) Y-
/
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TECHNISCHE SPECIFICATIES

Hygiéne
Na gebruik van het product

e Maak het apparaat schoon met een zachte, vochtige doek maar knijp de doek goed droog en
reinig het voetpedaal gebied.
e Bewaar de elektrodengelpads op de transparante beschermfolie.

Opslag

Houd de hele set schoon en bewaar deze op een stofvrije en droge plaats onder de volgende
voorwaardes!

Opslagtemperatuur en vochtigheid -10°C tot 60°C, 10% tot 95% RV
Opslagtemperatuur en vochtigheid -5°C tot 50°C, 30% tot 90% RV
TECHNISCHE SPECIFICATIES
Productnaam Circulatie Maxx ReflexologyTM
Model BE739
Voet massager TENS-apparaat
6V DC of 4x1,5V alkalinebatterijen | 2 x 1,5 V alkalinebatterijen type:
type AA* voor de hoofdeenheid AAA*

Stroomvoorzienin
J 2x1,5V alkalinebatterijen type AAA*

voor de afstandsbediening

Leverancier van Adapter Guangdong Keerda Electrics Co. Ltd. | Nvt

Modelnr. van adapter DZ007AHL060050V Nvt

Adapter ingang AC 100-240V~50-60Hz 0.1A Nvt

Adapteruitgang DC 6V 500mA 3.0W Nvt

Batterijduur >500 minuten >900 minuten

Frequentie generatie Ca. 10 Hz tot 55,56 Hz Ca. 2 Hz tot 33 Hz
Energieverbruik 0,85W 60 MW

Maximale uitgangsspanning | U <54,8V (tijdens 1 kQ belasting) U <112V (tijdens 1 kQ belasting)
Maximale uitgangsstroom I <910 pA (tijdens 1 kQ belasting) I < 13,5 A (tijldens 1 kQ belasting)
Afmetingen hoofdeenheid | 338(L) x 324 (B) x 48(H) mm 100(L) x 70 (B) x 25 (H) mm
Gewicht 1263,5 gram 170 gram

*Batterijen zijn niet inbegrepen

\ /= 712
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CIRCULATION MAXX'
REFLEXOLOGY

© Bioenergiser ™ Circulation Maxx Reflexology ™ are trademarks of
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