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Inleiding 
In deze handleiding helpen we je het meeste uit je pedicureset te halen. Of 

je nu voor het eerst een pedicureset gebruikt of al ervaring hebt, deze gids 

biedt nutÝge informatie om je tools optimaal te gebruiken en in topconditie 
te houden. Je leert hoe je je pedicureset veilig en effectief kunt inzetten 
voor een professionele verzorging van zowel je voeten als handen. In deze 

handleiding vind je: 

 � Inhoud van de set 

 � Waarschuwingen / Onderhoudsinstructies 

Deze handleiding zorgt ervoor dat je pedicureset lang meegaat en je altijd 
veilig en efÏciënt kunt werken. 
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Set inhoud 
Hier vind je een overzicht van de verschillende tools die onderdeel uitmaken 

van je pedicure set. Elke tool is zorgvuldig gekozen om je nagelverzorging 

eenvoudig en effectief te maken, zodat je zelf thuis professionele resultaten 
kunt bereiken. Van het verzorgen van je nagels tot het behandelen van 

eelt en ingegroeide nagels, de set biedt alles wat je nodig hebt voor een 

complete pedicure. 

Nagellifter 
De dubbelzijdige nagellifter is perfect voor het optillen van 
(pijnlijke) ingegroeide nagelhoeken. Met de smalle lepeltjes 

kun je eenvoudig de nagelwallen en nagelriemen rondom 

de nagels reinigen, en restjes eelt, vuil en kalk verwijderen. 

Dankzij de fijne uiteinden bereik je zelfs de kleinste hoekjes, 
waardoor je een grondige en zorgvuldige reiniging kunt 

uitvoeren. Het helpt ook bij het verbeteren van de hygiëne 
van je nagels en draagt bij aan een verzorgde uitstraling. 

Gebogen nagelvijl 
De gebogen nagelvijl is speciaal gevormd om de natuurlijke 

bocht van je nagels te volgen, wat het vijlen gemakkelijker en 

veiliger maakt. Deze uitvoering van de hoekvijl heeft twee zijdes 
waarmee de kleinste onregelmatigheden op de nagel effectief 
kunnen worden verwijderd. De vijl kan ook gebruikt worden 

om de nagelwal te reinigen, wat helpt om de nagelriemen 

netjes en verzorgd te houden. De gebogen zijde maakt het 

bovendien eenvoudig om elk moeilijk bereikbaar plekje onder 

de nagel te vijlen, zodat je nagels overal glad en verzorgd zijn. 

Het is een onmisbaar hulpmiddel voor het onderhouden van 

een mooie nagelvorm. 
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Nagelriemduwer 
Deze tool is ontworpen om de nagelriemen voorzichtig terug 
te duwen, zodat er ruimte ontstaat voor de nagel om verder 

te groeien. Het helpt niet alleen bij het creëren van een nette 
uitstraling, maar voorkomt ook dat de nagelriemen verstijven 
of scheuren. Het regelmatig duwen van de nagelriemen kan 
bijdragen aan gezonde, sterke nagels. 

Nagelvijl 
De nagelvijl is essentieel voor het bijwerken van je nagels 
en het voorkomen van ruwe randen. Het vijlen helpt ook 

om de nagels in de gewenste vorm te brengen, of je nu een 

rechte, ronde of ovale vorm wilt creëren. Daarnaast is het 
een uitstekend hulpmiddel om gespleten of gebroken nagels 

glad te maken en te herstellen, wat voorkomt dat ze verder 

scheuren. De nagelvijl helpt bij het onderhouden van sterke 

en gezonde nagels door ze netjes af te werken en de randen 

te verzachten. 

Nageltang 
De nageltang wordt gebruikt voor het knippen 

van harde of dikke nagels, zoals bij teennagels 

of ingegroeide nagels. Het biedt een scherpe 

en precieze snede, zodat je nagels veilig kunt 

trimmen zonder dat je risico loopt op pijn of 

beschadigingen. Het is vooral handig voor het 

knippen van nagels die moeilijk te bereiken of 

te knippen zijn met gewone nagelscharen. 
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Eeltverwijderaar 
De eeltverwijderaar is speciaal ontworpen om hardnekkig 

eelt en dode huidcellen van de voeten te verwijderen. Dit 

hulpmiddel is ideaal voor het behandelen van verdikte 

huid, vooral op de hielen en voetzolen, die vaak worden 

blootgesteld aan extra druk. De eeltverwijderaar maakt het 

mogelijk om eelt effectief en voorzichtig weg te schaven, 
zonder de onderliggende huid te beschadigen. Het gebruik 

van de eeltverwijderaar zorgt voor een zijdezachte huid en 

helpt bij het voorkomen van ongemak, zoals pijn door te dik 

eelt. Regelmatig gebruik van dit hulpmiddel voorkomt dat 
eelt zich opnieuw ophoopt en houdt je voeten gezond en 

verzorgd. 

Ingegroeide nagelcorrector 
De ingegroeide nagelcorrector is speciaal 

ontworpen om ingegroeide nagels effectief 
en veilig te corrigeren. Het helpt de nagel 

voorzichtig in de juiste richting te duwen, 
waardoor pijn en ongemak verminderd worden. 

Dit hulpmiddel voorkomt dat de nagel verder in 

de huid groeit, wat kan leiden tot infecties of 
ontstekingen. Het is een waardevol instrument 

voor het behandelen van ingegroeide nagels 

aan zowel de handen als de voeten. Het zorgt 

ervoor dat de nagel op een natuurlijke manier 

kan groeien, waardoor verdere complicaties 
worden voorkomen. 
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Nagelvanger 
De nagelvanger is een handig hulpmiddel dat wordt 

gebruikt om nagelrestjes op te vangen tijdens het 
knippen of vijlen van de nagels. Dit voorkomt dat 

stukjes nagel rondvliegen en zorgt voor een schone 

werkplek. De driehoekige vorm maakt het mogelijk om 

de nagel stevig vast te houden, zodat je met precisie 

kunt werken zonder dat er nagelafval in de lucht komt. 

Dit is vooral nutÝg voor het behandelen van hardere 
of dikkere nagels, zoals bij teennagels, en draagt bij 

aan een efÏciënte en zorgvuldige nagelbehandeling. 
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Waarschuwingen / 

Onderhoudsintructies 
Het is belangrijk om de juiste voorzorgsmaatregelen te nemen bij het gebruik 

van je pedicure set. In dit hoofdstuk vind je de een aantal veiligheidsinstructies 
om een veilige en zorgvuldige behandeling te garanderen. 

Gebruik niet te veel kracht 
Vermijd het uitoefenen van overmatige druk op je nagels of huid tijdens het 
gebruik van de tools om verwondingen of irritaties te voorkomen. 

Gebruik alleen voor het beoogde doel 
Gebruik de tools uitsluitend voor hun bedoelde doeleinden (bijv. nagels 

vijlen, knippen of verzorgen) om schade aan de nagels of huid te voorkomen. 

Reinig de tools na elk gebruik 
Maak alle tools grondig schoon na gebruik om ophoping van vuil, bacteriën 
en schimmels te voorkomen. Dit helpt infecties of huidproblemen te 
vermijden. 

Vermijd gebruik bij beschadigde huid of nagels 
Gebruik de pedicure set niet op gebroken, geïrriteerde of geïnfecteerde 

huid of nagels, omdat dit de situatie kan verergeren of pijn kan veroorzaken. 

Niet delen met anderen 
Deel de pedicure set niet met anderen om verspreiding van bacteriën of 
schimmels te voorkomen. Gebruik altijd je eigen set, tenzij deze iedere keer 
grondig wordt gereinigd.
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Bewaar op een droge en veilige plaats 
Bewaar de set op een droge en veilige plek, buiten het bereik van kinderen, 

om schade aan de tools en ongelukken te voorkomen. 

Controleer de staat van de tools regelmatig 
Inspecteer regelmatig of de tools in goede staat verkeren. Beschadigde 
of versleten tools kunnen leiden tot onnauwkeurig gebruik en mogelijk 

letsel. 

Gebruik niet op te korte nagels 
Wees voorzichtig bij het gebruik van de tools op te korte nagels om 
verwondingen aan de nagelriemen of de onderliggende huid te vermijden. 

Raadpleeg een specialist bij ernstige 

nagelproblemen 
Als je ernstige nagelproblemen zoals ingegroeide nagels, infecties of 
pijn ervaart, raadpleeg dan een medische professional of specialist in 

nagelverzorging. 

Houd de set uit de buurt van water 
Bewaar de pedicure set niet in een vochtige omgeving om roestvorming 
of beschadiging van de metalen onderdelen te voorkomen. 

Houd buiten bereik van kinderen 
Bewaar de pedicure set altijd op een veilige plaats, buiten het bereik 
van kinderen. De scherpe randen van de tools kunnen gevaarlijk zijn en 

kunnen leiden tot verwondingen als ze niet op de juiste manier worden 

gebruikt. 


