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INFORMATIE VOOR DE CONSUMENT 

ROUSHUN SECRET INDIAN HEALING CLAY 

 

Gebruiksaanwijzing 

 
Clay mask in combinatie met Aloë Vera Gel 

1. Meng 2 theelepels klei met 1 theelepel Aloë Vera Gel. Gebruik hiervoor 
een spatel, geen lepels van metaal. 

2. Voeg vervolgens 1 theelepel gedistilleerd water toe en 3 druppels 
essentiële olie, kokos of lavendel. 

3. Meng alle ingrediënten goed totdat er een glad mengsel ontstaat. 

4. Breng het masker aan op het gezicht met een spatel of sponsje, en 
laat het ongeveer 10 minuten inwerken. Daarna afspoelen met warm 
water. 

Clay mask in combinatie met Appelazijn: 

1. Meng 1 eetlepel klei met ongeveer 1 eetlepel Appelazijn ( het masker 

zal gaan bruisen). Gebruik hiervoor een spatel of siliconen kwast. Er 

mag geen metaal gebruikt worden, hierdoor wordt de werking van het 

masker verstoord. 

2. Meng dit tot een glad mengsel en breng het aan op gezicht en hals. 

3. Voor de gevoelige huid laat het masker  5-10 minuten intrekken. 

4. Voor de normale / gecombineerde huid, laat het masker 10 – 20 
minuten intrekken. 

5. Verwijder het masker met lauw warm water. 

 

Optioneel en nog eenvoudiger: 

– Meng de klei met alleen water voor een extra zachte huid. 
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Toepassing 
Roushun Secret Indian Healing Clay is uitermate geschikt voor: 

 

- Acné 

- Eczeem 

- Psoriasis 

- Cellulitis 

- Blauwe plekken 

- Mee-eters 

 

Bijwerkingen 
 

- Na gebruik van de clay mask is een lichte roodheid normaal, dit 

verdwijnt na circa. 30 minuten. 

 

Bij gevoelige huid: verwijder het masker na 5-10 minuten om rood- en 

droogheid te voorkomen. 

 

Uitsluitend voor uitwendig gebruik. Test op allergieën of gevoeligheid 

door een kleine hoeveelheid aan te brengen op de voorarm. 

 

Niet geschikt voor kinderen. 


