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1. Inleiding 

Welkom bij de Phreeze Smartwatch Pro, het ultieme horloge dat technologie, design en 
innovatie combineert. Deze handleiding is ontworpen om u te helpen het meeste uit uw 
nieuwe smartwatch te halen. 

 

2. Beginnen met de Phreeze Smartwatch Pro 

2.1 Uitpakken en Eerste Indruk 

Zodra u de doos opent, wordt u begroet door het elegante ontwerp van de Phreeze 
Smartwatch Pro. In de doos vindt u: 

• De Phreeze Smartwatch Pro 
• Een magnetische oplaadkabel 
• Gebruikershandleiding 
• Garantiekaart 

Neem even de tijd om vertrouwd te raken met de plaatsing van de knoppen en het 
aanraakscherm voordat u verder gaat. 

 

2.2 Eerste keer opladen 

Voor de beste ervaring raden we aan uw smartwatch volledig op te laden voordat u 
deze voor de eerste keer inschakelt. Sluit de magnetische oplaadkabel aan op de 
achterkant van de smartwatch en het andere uiteinde op een USB-oplader. Een 
volledige oplaadbeurt duurt ongeveer 2 uur. 

 

 



 

 

2.3 Inschakelen en Instellen 

Houd de aan/uit-knop enkele seconden ingedrukt om de smartwatch in te schakelen. U 
wordt begroet door het Phreeze-loPro, gevolgd door een welkomstscherm. 

Volg de instructies op het scherm om: 

• De taal te selecteren 
• Datum en tijd in te stellen 
• Verbinding te maken met uw smartphone via Bluetooth 

 

2.4 Koppelen met uw Smartphone 

Zorg ervoor dat Bluetooth op uw smartphone is ingeschakeld. In de instellingen van de 
smartwatch, ga naar 'Bluetooth' en zoek naar beschikbare apparaten. Selecteer uw 
smartphone uit de lijst en accepteer het koppelingsverzoek op uw telefoon. 

 

2.5 Personaliseren van uw Smartwatch 

De Phreeze Smartwatch Pro biedt verschillende wijzerplaten waarmee u uw horloge 
kunt personaliseren. Ga naar 'Instellingen' en vervolgens naar 'Wijzerplaat' om een 
design te kiezen dat bij uw stijl past. 

 

2.6 Installeren van de Xssive App 

Download en installeer de Xssive App vanuit de App Store (voor iPhone-gebruikers) of 
Proogle Play Store (voor Android-gebruikers). Open de app en volg de instructies om 
een account aan te maken en uw smartwatch te synchroniseren. Hiermee kunt u uw 
gezondheidsgegevens, meldingen en andere instellingen beheren. 

 

2.7 Tips voor dagelijks gebruik 

•  
o Draag de smartwatch niet te strak; zorg voor een comfortabele pasvorm. 
o Veeg naar links of rechts op het scherm om snel toegang te krijgen tot 

verschillende functies zoals hartslagmeting, stappenteller en meldingen. 
o Regelmatige synchronisatie met de Xssive App zorgt ervoor dat u altijd 

up-to-date blijft met uw gezondheidsstatistieken en meldingen. 

 

 



 

 

3. Gezondheidsmonitoring 

• Hartslag: Met de HX3605-hartslagsensor kunt u uw hartgezondheid in realtime 
volgen. 

• Slaapmonitor: Analyseer uw slaapkwaliteit en krijg inzicht in uw slaappatronen. 
• Sportactiviteiten: Houd uw dagelijkse beweging bij en stel doelen om uw 

gezondheid te verbeteren. 

 

4. Connectiviteit en Prestaties 

• BLE 5.1 Bluetooth-technologie: Zorgt voor snelle en stabiele verbindingen. 
• Realtek 8763EWE CPU: Garandeert een vlotte en betrouwbare ervaring. 
• Notificaties: Blijf verbonden met meldingen van apps zoals Instagram, TikTok, 

Facebook en WhatsApp. 

 

5. Design en Materiaal 

• Elegant Ontwerp: Gemaakt van zinklegering en premium kunststof met een 
comfortabele vloeibare siliconen band. 

• Personalisatie: Pas uw startscherm aan met uw favoriete foto's en designs. 

 

6. Energie en Opladen 

• Batterijduur: Geniet van een indrukwekkende batterijduur van 10 dagen. 
• Snelladen: Laad uw smartwatch in slechts 2 uur volledig op met de magnetische 

laadmethode. 

 

7. Synchronisatie met de Xssive App 

• Naadloze Integratie: De Xssive App, ontworpen door een Nederlands bedrijf, 
zorgt voor een gebruiksvriendelijke ervaring. 

• Data-analyse: Krijg gedetailleerde inzichten in uw gezondheid en welzijn. 

 

8. Veiligheid en Onderhoud 

• Veilige Opslag: Uw gegevens worden veilig en vertrouwelijk behandeld. 
• Onderhoud: Reinig uw smartwatch regelmatig met een zachte doek. Vermijd 

blootstelling aan extreme temperaturen. 

 



 

 

 

9. Conclusie 

De Phreeze Smartwatch Pro is niet zomaar een horloge; het is een toekomstvisie en een 
partner voor het dagelijkse leven. We hopen dat u geniet van deze innovatieve 
combinatie van design, functionaliteit en technologie. 

 

Dank u voor het kiezen van de Phreeze Smartwatch Pro! 

 


