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BHMMaTenbHO NPOYTUTE AAHHYHO MHCTPYKLMIO
@ M0 NPMMEHEHMIO, COXPaHUTE ANs MOCNeAyHoLEero

MCMoNb30BaHusl, AepXXUTe B JOCTYNHOM AJisl APYruX

nonb3oBartenein MecTe U cnepyiTe ee yKasaHusam.

1. OBHAKOMUTE/NIbHAA UHOOPMALIUA

Yr1o npepcTaBnsieT coboii npu6op EM 55 Plus Menstrual
Relax?

Y MHOTUX XEHLLMH [0 11 BO BPEMSsl MEHCTPYaLN BO3HIKAIOT CMadMbl /N CUTTbHbIE
6011 B HIKHEiA 4acTy xuBoTa. KpoMe Toro, MHOrMe XXeHLLMHbI CTPa[aioT OT Takiix
3a60neBaHuii, Kak 3HLOMETPNO3, KOTOPbIE BbI3bIBAIOT GONN B HIXKHEN 4acTh Xiu-
BOTa. HacTo 60/b HACTONBKO CUMbHA, YTO XEHLLMHAM XOU4ETCA HeMeIeHHO obner-
4nTb ee. Menstrual Relax — 3T0 MHHOBALMOHHbIV camoknesiuuiics npuéop TENS
¢ (hyHKLMeit Harpesa Ans 06NneryeHust MEHCTPYyanbHbIX 6oneli 1 Gonei, BbI3BaHHbIX
aHpomeTpro3oM. bnarofaps ncnonbayemoit TexHonorum TENS npu6op Menstrual
Relax ns6asnset ot 6011 TO4HO B MecTe ee BO3HNKHOBeHVs. Menstrual Relax nve-
€T 15 ypoBHel NHTEHCUBHOCTU.

YT06bI 06neryeHre 6onn GbiN0 NPUSTHeE, B NPUGOPE ONONHUTENLHO NPefyCMO-
TPeHo BKAoYeHne noporpesa. Menstrual Relax narotosneH n3 cunvkoHa meau-
LIMHCKOrO Ka4yecTsa U OTNIMYAETCS 3NeraHTHbIM An3aiiHoM. Mpnbop 4pessblvaiHo
TOHKUIA 1 TUGKUIA, YTO NO3BONSET EMY TOYHO MPUHMMATL (POPMY COOTBETCTBYHOLLEN
4acTu Tena. AKKYMyNSTOp 06GecreynBaeT BbICOKNI YpOBEHb SKOHOMIM SHEPruu
B XOA€ Kax[oii N3 Ne4ebHbIX MpoLeayp NPOROMKUTENBHOCTBIO 20 MUHYT (A0 Lue-
CTV NPUMEHEHNIA 3 OAVH 3apsif, aKKyMYNsTopa).

Y1o Takoe TENS u B yem npenmyuiectsa atoro meroaa?
Mop, a66pesuatypoii TENS noHUMaeTcs MeTOA, 3NeKTPUYECKON CTUMYNALIN Hep-
BOB Yepea KOXyY. TENS — 3T0 KNH1YeCKN UCTbITaHHbIN, 3htheKTUBHBIN HemeamKa-
MEHTO3HbIII METOZ, NleYeHst Goneii onpeaeneHHol 3TMONOrMK, PaspeLLEHHbI Ans
CaMOCTOSTENbHOrO JieveHust. Mp1 NpaBUNbHOM NPUMEHEHNN MoBoYHble 3 heKTbI
ckJiodeHbl. BoneyTonsiollee 1 GonenoaasnsioLLee AeNCTBIE AOCTUrAETCS, KPOME
npoYero, 3a c4eT NoAaBneHs Nepeaadin 6onn no HepBHbIM BOIOKHAM 1 CTUMYMN-
POBaHVS! NMOBBILLIEHHOTO BblAENEHNS 8y TOreHHbIX AHAOPHNHOB, KOTOPbIE YMEHbLLA-
10T YyBCTBUTENBHOCTb K 6011, BO3AEICTBYS Ha LIGHTPASIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY.
MeTop Hay4HO NOATBEPXKAEH W AONYLLEH K MEAVLIMHCKOMY MPUMEHEHNIO.
KnnHuyeckyto kapTuHy, npu KOTOpoi LienecoobpasHo npumeHeHne metofa TENS,
Heo6XoANMO 06CyAMTb C Nevalm BpadoM. OH Takxke AacT Bam ykasaHusi no ca-
MoTepanum ¢ npumereHnem TENS. Metog TENS npoLuen KnuHu4eckue ncrbitaHns
1 [ONYyLLEH K NCMONb30BaHMIO s 06NEryeHns MeHCTpyanbHbix 6oneii u Gonei,
BbI3BaHHbIX 3HOMETPNO3OM.

Mpu6opbl TENS paGotatoT nyTem nepefayun Toka Yepes koxy. MepenatoLLeir cpe-
[0l CRyXaT renesble NPOK/IafKN, NOABEPXEHHbIE €CTECTBEHHOMY M3Hocy. Ecnmn
renesble MPOKNafKN MepecTaioT 06ecreunBaTh [OCTATOMHbIA KOHTAKT C KOXeit
n Menstrual Relax npuneraet K KoXe He BCell MOBEPXHOCTbIO, TO NPOKNaaKy He-
06XOANMO 3aMeHIUTb. B NPOTUBHOM Cry4ae MoBbILLEHHAS MIOTHOCTb TOKa MOXeET
NPUBECTY K Pa3fPaXEHNAM Ha KOXe.

2. KOMIMJIEKT MOCTABKH

MpoBepLTe KOMMIEKTHOCTb MOCTaBKM U Y6EANTECH B TOM, YTO Ha KapTOHHOI yra-
KOBKe HeT BULMMbIX MOBPexAeHNit. [epen ncnonb3oBaHem yGeanTech B TOM, HTO
npr6op 1 ero NPUHAANEXHOCTU He UMEIOT BUAUMbIX NOBPEXAEHWI 11 BCE ynako-
BOYHblE MaTepuanbl yaaneHbl. [pu HanMuMm COMHEHWI He UCnonb3yiTe NpuGop
1 0BpaTnTeCh K MPoAaBLYy UM B CEPBUCHYIO CyBy Mo ykasaHHOMY afjpecy.

1 Menstrual Relax, 4 camoknesiuuecs renesble npoknagku, 1 kabens USB-C,
1 VHCTPYKLWS MO NPUMEHEHMIO

3. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLW MO NPUMEHEHNIO, Ha YNakoBKe 1 h1PMEHHON Tabnunuke
nprn6opa CNoNL3YI0TCS CREAytoLLe CUMBOSIbI.

hi¢

yTVIfII/ISaLlWiI npméopa B COOTBETCTBUK C AMpeKTI/IBOVI

EC no oTxoAam 3neKTpr4ecKoro 1 31eKTPOHHOro
o6opyposanus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

YTnnnsauus 6atapeek BMeCTe C ObITOBbIM MyCOPOM 3anpeLleHa
113-3a COAEPXKALLMXCA B HUX TOKCUYHbIX BELLECTB.

NPEAYNPEXAEHUE

MpepynpesxzeHne 06 oNacHOCT TPaBM1POBAHUS NN HAHECEHNS
Bpefa 3[0pPOBbI0

BHUMAHUE

Yka3aHiie Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNs npudopa nin
npuyHagnexHocTen

Mpubop cnocobeH BbiaaBaTb 3thheKTUBHbIE 3HAYEHNS BbIXOAHbIX
curtanos cabile 10 MA ¢ uHTepsanom 5 c.

YBepgomnexve
YkasaHe Ha BaXHYI0 UHopmaLmio

MpownssoguTens

,D,aTa U3roToBneHusa

W3onsiyma pa6ounx yacreit, Tun BF

lanbBaHM4ecKn N3onMpoBaHHas paboyas 4acTb (F o3HavaeT
floating — nnasatoLyil), COOTBETCTBYET TPEGOBaHNAM K TOKam
yTeykm ans tuna B.

He ncnonb3osath Npy HAM4NM MMNEHTAPOBAHHBIX
3NEKTPUHECKMX YCTPOICTB (HaNpUMep, KapANOCTUMYNSTOPOB).

He vcnonb3oBartk B o6nactu cepaua.

Mapkupoeka CE

[laHHOe u3fienne CoOOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM [IE/CTBYIOLLMX
©BPOMECKIX 1 HALMOHANBHbBIX AVPEKTVB.

CreneHb 3awuTsl IP

Mpu6op 3alyLLeH OT NPOHUKHOBEHNS TBEPAbIX Ten
pa3mepom > 12,5 MM 1 Kanenb Bofbl, NafatoLyX NOA YrioM.

Wcnonb3osatb Ao

Cob6ntogaiite UHCTPYKLMIO
Mepepn Havanom paboTbl W/unu UCnonb3oBaHeM npuéopa unu
YCTPOICTBA U3y4M1Te MHCTPYKLMIO.
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[onyctimas Temnepatypa XpaHeH!s 1 BNaXXHOCTb BO3fyXa
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[onyctmas paboyas Temneparypa 1 BNaxHOCTb BO3ayXa
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[lonycTmas TemnepaTtypa 1 BNaXHOCTb BO3Ayxa npu
TpaHCMopTUPOBKE

YpanuTe anemeHTbl yrakoBKu 11 YTUAU3NPYITE X B COOTBETCTBIN
C MECTHBIMU MPEAINCAHNSMM.

MapKMpoeKa ansa I/I,U,eHTI/IQ)I/IKaLlMVI YnakoBOYHOro martepuana.
A = cokpallieHue s matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnactmaccel, 20-22 = Gymara n KapToH

CHumuTe YNakoBKy C u3genua n yTI/IJ'II/I3VIpyI71Te €€e B COOTBETCTBUN
C MeCTHbIMU NpegnucaHnamn.

CepuitHblii Homep

MeaununHckoe nsgenve

ApTukyn

Homep mopenu

Cumeon umnoprepa
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4, LIENNEBOE HASHAYEHME TENS

Mpn6op npepHasHadeH Ans nedveHnst Goneit ¢ nomoLybio TexHonorun TENS
(4pecKoXKHas ANEKTPOHENPOCTUMYNALMS).

LieneBas rpynna

[laHHbIit npr6op NpeaHasHaueH Anst IMYHOro Nofb30BaHNS B AOMALLIHIX YCIOBUSIX,
He Anst NpocheccroHanbHbIX MEANLIMHCKUX yYpexaeHniA. [aHHbli npréop nopxo-
[T ANS BCEX B3POCbIX.

KnuHuyeckas nonb3a

YMeHblUeHNe GONeBbIX OLLYLIEHUA NPU MEHCTpyauu n 60N, BbI3BAHHOW 3HAO-
METPUO30M.

Moka3zaHnusa kK NPUMEeHEeHUo
e BONM NPY MEHCTPYaUMSX Y HKEHLMH
¢ Bonu, Bbi3BaHHbIE 3HAOMETPUO3OM

MpoTuBonokasaHus
. CTVIMyJ'IF!Lwlﬂ He O0JKHa BbINOMHATLCA
Ha ronose;
HeMoCpPefCTBEHHO Ha rmasax;
BO PTY;
Ha nepeaHei YacTu Lweun (0COBEHHO Ha KapOTUAHOM CUHYCE);
C aneKTpoAamu, pacrnonioXKeHHbIMIN Ha rpyan n BerHeI?I 4acTu CNUHbI;

- C aNeKTpofiamu, PacroNoXeHHbIM Monepek cepaua.
¢ Cnepyet n3beratb NpuUMeHeHnst B o6nacTit cepaua. Henb3s Haknapgpieats

CTUMYNMPYIOLLME ANEKTPOAbI Ha MEPEAHIOK NMOBEPXHOCTb rPYAHON KIETKI

(30Ha Mexay pebpamu 1 rpyAnHOIA), Npexae BCero B 061acTi 6ombLUnx

TPYAHbIX MbILLL,. 9TO MOXET YBENNYUTb PUCK MEPLHIS XXEeNyA04KOB 1 Npu-

BECTYW K OCTaHoOBKe cepaua (CM. . 5 «O6Lume npeaynpexneHns»).

¢ HE vcnonbayiite npuéop:

- Ha KOCTsiX Yepena, B 06nacTy pra, MosioCTy MOTKIA NN ropTaHi;

B 06NacTu LUEW/COHHON apTepuu; _

- B OGNACTY FEeHUTANMIT; / \

- MPU HAMYUN MMNAHTAPOBAHHBIX 3NEKTPNYECKNX k
npur6opoB (Hanpumep, KapaNoCTUMYNATOPOB); J

- NPV HANNYUN METASUINYECKNX UMMNAHTATOB (HanpUMep, MefHbIX Crin-
paneii);

- MPU HOLLEHIW UHCYNMHOBO MOMIbI;

- npu BbicoKo Temnepartype (> 39 °C);

- MPU XPOHNHYECKMX NN OCTPbIX HAPYLLUEHNSIX CEPAEYHOro puTMa NMGo
APYryX HapyLleHnsx 06pa3oBaHs UMMYNbCOB BO36YXKAEHMS U NPOBOAN-
MOCTV CepaLa;

- MPU OCTPbIX UM XPOHUYECKUX 3a60MeBaHNAX KOXN (MOBPEXAEHUSX 1N
BOCNaneHnsx), Hanpumep npu 6one3HeHHbIX 1 6e3601e3HEHHbIX BOCMa-
NEHNsIX, NOKPACHEHWSIX, MPY HANMYMK ChINK (HANPUMEP, annepruyeckon),
Ha o)Korax, ylmbax, oTekax, OTKPbITbIX 11 3aKMBAIOLLX paHax, Ha nocne-
orepaLVoHHbIX py6Lax, HaXOHSALMXCA B CTaANN 3aXKUBNEHNS;
npy 60nesHsIX, NPOTEKAIOLLYX C MPUCTYNamm (Hanpyumep, anunencum);

- BO Bpemsi 6epeMEHHOCTH;

MpW HaNMYMU OHKONOMYECKUX 3a60neBaHui;

- rocre ornepauuii, Mpy KOTOPbIX YCUNEHHOE COKPALLEHNE MbILLL, MOXET
HaBPEeaUTb MPOLIECCY 3aKMBMEHNS;
1PV OIHOBPEMEHHOM NOAKIIOHEHNI K BbICOKO4YACTOTHOMY XUpypriye-

CcKoMy npu6opy;
PN OCTPbIX UM XPOHNHECKUX 3a6ONEBaAHUSX XKENY[OHHO-KILLEYHOTO
TpakTa.

A MpepynpexpeHne! HexxenartenbHble no604Hble 3htheKTbl
¢ PasppaxeHune Koxu

5. OBLLWME NMPEAYNPEXAEHNSA

A 06wwme npepynpeXxaeHns

MpumeHeHue npubopa He T Bpayeb ynbTauum n 3

Moatomy npu no6bix BuAax 6onu unm 3a6onesaHuii Bceraa npeaBapuTesibHo

KOHCynbTUpyiiTechb ¢ Bpadom! Mepeq npu6opa np n-

pyitTech ¢ LM BPaYOM B CEfYHOLMX Clyyasx:

® OCTpble 3a60eBaHusi, B 0OCOGEHHOCTM rMMEPTOHNYECKUe 3aGoneBaHnsi, Hapy-
LLEHNS1 CBEPTLIBAEMOCTN KPOBH, CKIIOHHOCTb K TPOMBOIMGONN4ECKIM 3a60-
NeBaHUAM WK MOJ03PEHNe Ha 3TW 3a60NeBaHNS, @ Takxke 3/10Ka4eCTBEHHbIE
HOBOOGPA3oBaHus;

* nio6ble 3a60neBaHNS KOXI UM OTKPbITbIE PaHbl;

® HeoripefienieHHble XPOHWNYecKe GOonesHeHHble COCTOSHMA
OT yyacTka Tenay;

* anaber;

® nioGble PacCTPOICTBa HYBCTBUTENBHOCTI C MOBbILIEHHbIM GOMEBbIM MOPOroM
(Hanpumep, HapylueH1s o6MeHa BeLLecTB);

* B CNy4ae napannenbHO NPOBOAVMOTO MEANLIMHCKOrO NIEYeHNs;

® Kasnobbl, CBA3aHHbIE CO CTUMYMMPYIOLLIM NIEYEHNEM;

*  pasApaxeHUst KOXW W3-3a ANUTENbHON 3NEKTPOCTUMYMALMM OFHOTO U TOro
XKe yyacTka.

Menstrual Relax npegHa3Ha4eH Ans NpUMEHeHUs

UCK/TIO4YUTENIbHO:

*  Hanogsix;

* B LensX, Ans KOTOPbIX OH GblN pa3paboTaH, 11 TOMbKO CrMOCOGOM, OMUCaHHBIM
B [JaHHOW WHCTPYKLWM NO NpuMeHeHnto. J1lo6oe NprMeHeHe He no Ha3Haye-
HUIO MOXET BbITb ONaCHbIM;

® Ha Hapy>HOW NOBEPXHOCTY Tena;

®  COpUrHanbHbIMI 3anacHbIMU [ETaNsIMU1, NOCTABNSEMbIMU B KOMMIEKTE 1 Mpu-
o6peTaeMbIM1 OTAEMBHO (B MPOTUBHOM Clly4ae rapaHTist TEpsieT cuy).

e [laHHblii NpuGOp He MpeaHa3HayeH Anst UCMONb30BaHUS NMLAMU C OrpaHm-
YEHHbIMI (HN3UHECKIMU, CEHCOPHBIMIA UM YMCTBEHHBIMI BO3MOXHOCTSIMU,
C HEOCTATOUHBIMU 3HAHWSIMU 1W/UNN OMBITOM, 3a UCKMIOYEHNEM Cly4aes, Koraa
OTBETCTBEHHOE 3a UX 6€30MacHOCTb JILIO OCYLLECTBASET 3a HAMI Hap/exa-
LA HAA30P WM OH MOMYHUAN OT STOFO ML MHCTPYKLMN MO MCTONb30BaHIo
npuéopa.

¢ He nossonsiite AeTAM UrpaThb C NPUGOPOM.

¢ [pu6op npefHasHayeH ANs [JOMALLHEro/4acTHOrO MoMb30BaHNS; UCMOb30Ba-
He NprBopa B KOMMEPHECKX LIeNsiX 3anpeLLeHo.

06Lwwme Mepbl NPEA0CTOPOXKHOCTU

* He vcnonbayiiTe Npyu BbICOKON BNaXHOCTH, HANPUMEP B BaHHOW KOMHaTe nin
BO Bpems npuema fyLua.

¢ He ucnonbayiite nocne ynotpebneHns ankorons.

* Ypansiite aneKTpOAbl C KOXI1 OCTOPOXXHO, YTOGLI MPefoTBPaTUTL MOBPEX/e-
HIE YyBCTBUTENBHON KOXM.

* He npubnuxaiite Npubop K UCTOYHUKAM Tenna i He UCronb3yiTe ero BOGAU3N
(~ 1 M) KOPOTKOBOJIHOBBIX WM MUKPOBOIHOBBIX YCTPOICTB (Hanpumep, Mo-
6UINbHbBIX TeNeoHOB), T. K. 3TO MOXET NPUBOANTL K CKayKaM ToKa.

¢ He nopgepraiite npr6op BO3AENCTBIIO NPAMBIX COMHEYHbIX Jy4eil Ui BbICO-

KUX Temneparyp.

Salyaiite Nprbop oT yAapoB, Nbinu, rps3n 1 BNaru.

Hu B Koem cnyyae He norpy>aiite NpuGop B BOAY UMW Apyrue XUAKOCTU.

Mpnbop npegHasHaueH ANs MYHOro NoNb30BaHNs.

M3 rrnermnyeckix coobpaXkeHnin aneKTpoaaMu MOXET MoJb30BaThCs TONbKO

OfIVIH YeroBeK.

e Ecnn npu6op paboTaeT HeKOPPEKTHO UKy Bac nosiBuncs HegoMoraxme nin
6011, Cpasy Xe NpeKpaTuTe ero NpUMeHeHKe.

o [N ypaneHus unu 3ameHbl 3NeKTPOLOB NPeABapUTENbHO HEOGXOANMO OTKINO-
YUTb NPUBOP, 4TOGLI N36EXaTb PasapPaKeHus.

¢ He BHocuTe n3meHeHns B npuéop Menstrual Relax (Hanpumep, 06pesas ero).
370 MPUBOAWT K MOBBILLIEHMIO MAOTHOCTU TOKa U MOXET MPefCTaBNsTb onac-
HOCTb (MakciMasnbHoe PEeKOMEHAyeMOe 3HayeHne BbIXOfHbIX CUrHanoB ANs
3NeKTPOL0B paBHO 9 MA/CM?, ahdeKTUBHAS NNOTHOCTL TOKa Bbilue 2 MA/CM?
TpeBYET NOBbILLIEHHOrO BHIMAHIS).

* Y6eauTech B TOM, HTO 3NEKTPO/bI MOSIHOCTHIO MPUNEraloT K KOXe.

o [lpn U3HOCE 3NEKTPOAOB MOXET BO3HIKHYTb PasfpaKeHne KOXi, MOCKombKy
paBHOMepHOE pacrpefieneHre Toka Mo BCell MOBEPXHOCTI GObLUe He rapaH-
TupyeTcsi. MoaTomy 3neKTPoA! CrefyeT 3aMeHUTb.

¢ He npumeHsiiTe NprGop Bo BPeMsi CHa, BOX/EHNS aBTOMOGUAS MU MPY OAHO-
BPEMeHHOM YrpaB/ieHn Mall1HaMmu.

¢ He npumensiiTe Nnpréop Bo Bpems NtoGbIX BUAOB [EATENLHOCTIA, MPU KOTOPbIX
Henpepckasyemas peakLysi (Hanpyumep, yCUeHHoe COKPaLLeHNE MbILLIL, HECMO-
TPSt Ha HU3KYIO MIHTEHCUBHOCTb) MOXET BbiTb ONaCHOIA.

e CnepuTe 3a TeM, 4TOGbl BO BpeMsi CTUMYNIALMM METaNIN4eckne o6bekTbl, Ha-
npumep MPsbKKU PeMHEeN UM LieMoYKu, He CompuKacanuch C AMeKTPofamit.
Ecnu B 30He NPUMEHeHNst IMEIOTCS YKpaLLEHst Wiv MMPCUHT (HanpuMep, B Myn-
Ke), Nepef 1cnonb3oBaHieM Nprnbopa x He06X0ANMO CHSITb, T. K. B MPOTUBHOM
Cly4ae MOXHO MONYYNTb TOHEHHbIE OXKOrN.

*  Bo n3bexaHine BO3MOXHbIX OMAacHOCTell XpaHUTe NPrUGop B HELOCTYMHOM [ist
neTei mecTe.

* He vcnonb3yiiTe AaHHbIA NPUGOP OAHOBPEMEHHO C APYriIMA YCTPONCTBaMM,
NocbiNaloLLWMU 3NeKTPUYECKNe UMNYNbChl Bawuemy Teny.

* He npumeHsiiTe npubop psyoM C NerkoBOCMIaMEHSIIOLMMICA MaTepuanamm,
rasamit Uiy B3pbIBYATLIMI BELLECTBAMU.

* B nepBble MUHYTbI BbIMONHATE MPOLEAYPY CYAS U Niexa, HTo6bl He nopBep-
ratb ce6si OMacHOCT MONYYeHNst TPaBM U3-3a BarasbHoi peakLim (OLLyLieHne
cnabocTu), KOTOpas MOXET NPOU3ONTU B peKmX cnyyasx. Ecnu nossutcs oLuy-
LLieHne cnabocTu, HeMEeANIEHHO OTKIIOYUTE MPUGOP 1 MONOXUTE HOTY NOBbILLE
(npumepHo Ha 5-10 MuH).

(He3aBuUCcMMO

YCCK

He pekomeHnpyeTcs npeaBapuTensHas 06paboTka KOXM XUPHBIM KPeMOM uin
Mas3bto, NOCKOMbKY 3TO CUNbHO YBENYINT U3HOC 3NIEKTPOA0B U MOXET NPUBECTU
K HEMpUSITHBIM CKaukam ToKa.

He paBaiite ynakoBouHbIit MaTepuan AeTsM (OHU MOTYT 3a[J0XHYTbCA!).
XpaHuTe NMpuGop B CyXxOM MECTe (TOMbKO [t UCNONb30BaHMS B MOMELLEHNY).
Bo usbexaHue pucka BO3ropaHus U/unm nopaxeHus NeKTPUYECKUM TOKOM
npNGOp [OMKeH BbiTb 3aLLMLLIEH OT BbICOKOI BNAXHOCTI 1 BOABI.
dakTuyeckas Temneparypa npuéopa Menstrual Relax MoXeT MeHsTbCS B 3a-
BCVIMOCTY OT COCTOSIHUS! KOXW, BO3PAcTa, MecTa BO3HIKHOBEHWS 6onelt U T. .
Ecnn nouyBcTByeTe, YTO NPUGOP CMVLLIKOM Harpencs U AOCTaBseT ANCKOM-
hOpT, HEMEAIEHHO MpeKpaTUTe ero MCMob3oBaHue. Bbl MOXeETe 1CToNb3o-
Batb TENS 6e3 thyHKLuM Harpesa.

Mopoxaute He MeHee yaca Mmocne efbl, NPeXAe YeM HayaTb MpUMeHeHue
Menstrual Relax.

leneBble NPoKNagKn MOXHO Mcnonb3oBaTh He Gonee 20 pas (3ToT nokasa-

TeSlb MOXET BapbUPOBATLCS B 3aBIUCHIMOCTYA OT TMA 11 COCTOSHUS KOXN).

- WcnonbayiiTe renesble NPOKNaaKy Ha YNCTOI CyXol Koxe, 63 HaHeCeHNs
NOCHOHOB W XXUPHBIX KPEMOB.

- He HaknagpiBaiiTe Ha OTKPbITbIE PaHbl.

- TMpw 4yBCTBUTENBHOI KOXE NPOKOHCYNLTUPYITECH C BPA4OM.

MoBpexpaeHune

lMpy nonagaHni XnAKOCTI 13 aKKyMynsiTopa Ha KOXy Wav B rasa npoMoiite
COOTBETCTBYIOLMI Y4ACTOK GONbLIMM KOMIMYECTBOM BOAbI 11 06paTUTECh K Bpa-
uy.

Mpwn Hanu4nMm NoBpPeXAEHMIA He 1cnonb3yiiTe NpuGop 1 06paTUTECh K NPOAaB-
Lly U1 MO yKa3aHHOMY afipecy CEPBUCHOI CYXXGbI.

[ins obecneyerus adeKTBHON paboTbl Npubopa He POHSINTE U He pa3bu-
paiite ero.

MpoBepbTe NPUGOP Ha HanM4Me NPU3HAKOB M3HOCA UK MOBPEXAEHUIA. Mpn
HanM4mmM Takix MPU3HAKOB, a Takke ecrin Npréop MCToNb30BaNCs He Mo Ha-
3HaYeHNo, HeOGXOAMMO Meper OYepefHbIM ero MpUMEHeHeM o6paTUTLCS
K MPOW3BOANTENTIO AN NPOAABLIY.

B cnyyae o6HapyxeHus AedeKToB unu Henonapgok B paboTe HemMeeHHo OT-
KntounTe npuéop.

Hu B koem cny4ae He MbiTaiiTeCb CaMOCTOSITENBHO OTKPbITL /NN OTPEMOHTH-
poBatb npuéop. PeMoHTHbIe pPaboThbl JOMKHBI POU3BOANTLCS TOMBKO CEPBIC-
Hol cnyx6oi nnu ouumanbHeiMU gucTpubbiotopamu. HecobniopeHne atnx
TpeBGoBaHuii BEAET K MoTepe rapaHTuu.

Mpov3BoAnTeNb He HeCeT OTBETCTBEHHOCTY 3a YLUepO, BbI3BaHHbI HekBanu-
(DULMPOBAHHBIM NN HEHAANEXALLMM UCTIONb30BaHNEM.

A NPEAYNPEXAEHNE

YkasaHusi no o6paiieHuto ¢ 6aTaperikamu

Mpu nonapaHni XnaKocT N3 akKyMynsTopa Ha KOXy unn B rnasa npomoiTe
COOTBETCTBYIOLI y4aCTOK GONbLIMM KONMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTECh K Bpa-
uy.

OnacHocTb npornatbiBanns! ManeHbkue [eTM MOryT MpornoTuTb 6aTapeiku
1 NoAaBNTLCS M. XpaHuTe 6aTapeiiki B HEROCTYNMHOM As AeTel mecTe!
Ecnu 6atapeiika noTekna, HaaeHbTe 3alMTHbIe NepyaTk, Mpexae Yem B3STb
npuéop B pyKu.

BawmLaiite Gatapeliki OT Ype3MepPHOro BOSAENCTBIS Tenna.

OnacHocTb B3pbiBa!l He 6pocalite GaTapeiikii B OroHb.

He pas6upalite, He BCKpbIBaiiTe 1 He U3MenbyaiiTe Gatapeiiku.

Vicrionb3yiiTe ToNbKo 3apsiAHble YCTPOCTBA, YKadaHHbIe B MIHCTPYKLIAW MO Mpu-
MEHEHWI0.

Mepepn ncnonb3oBaHrem GaTapeiikii HEOGXOANMO NPaBUILHO 3apsAAUTL. [ns
npaBunbHOI 3apsfKK Beeraa cobniopaiiTe ykasaHs NponsBoANTeNs 1 ykasa-
HISt U3 [JaHHOI NHCTPYKLM MO MPUMEHEHMHO.

IMpw nepBoii NOArOTOBKE K paboTe MOMHOCTLIO 3apsipuTe 6aTapeliky (CM. . 6).
Y106kl MaKCUMansHO NPOANTL CPOK CNYXXObl GaTapeiiky, 3apskaiite ee non-
HOCTbIO Kaxple 6 MecsLeB.

A BHUMAHME

Beperute npuop OT CunbHbIX yAapoB.

He vcnonbayiite Npu6op, €cin Ha HeM MMEIOTCS NOBPEXAEHUS UK OH pabo-
TaeT HeKOPPeKTHO. B aTux cnyyasx Heo6XxoauMo o6paTUTLCH B CEPBUCHYIO
cnyxoy.

He nopgepraiite npuéop BO3AEACTBUIO MPSIMBIX COMHEYHBIX fy4ell UKu BbICO-
KuX Temneparyp.

3alumaiite npuéop OT MbIAK, rPs3v 1 BRaru. H1 B Koem cy4ae He norpyxaiite
npnGop B BOAY U Apyrue XnaKocTu.

He vcnonbayiite npu6op Ha HarpesaTenbHbIX NpUGOpax 1 HarpesaTenbHbIX
3MIeMeHTax U PSHoM G HUMM (HanpuMep, CYLUUbHBIMU MalliHamMi uin Jy-
XOBbIMU LLKaamu) 1 He Ucronb3yiiTe ero pspoM (~ 1 M) ¢ KOPOTKOBONHOBLIMU
W MUKPOBOJHOBbLIMY YCTPOCTBaMU (Hanpumep, MoGUNbHbIMU TenedoHamu),
T. K. 3TO MOXET NPUBOANTL K CKa4kam Toka.

Mpy HaNW4MM NOBPEXAEHNA NN KaKUX-NMBO COMHEHWIA He 1CMonb3yiiTe Npu-
60p 11 06paTUTECH K NPOAABLLY 1NN MO YKa3aHHOMY afipecy CEPBUCHO CyXObl.
B cnyyae o6HapyxeHust AedeKToB UK Hemonagok B paboTe HeMeIEHHO OT-
Knto4nTe npuéop.

Hu B koeM cnydae He MbITaiiTeCh CaMOCTOSTENBHO OTKPbITb W/ OTPEMOH-
TWpoBaTb NpnGop.

PeMOHTHbIe paboTbl JOSHKHBI NPOM3BOANTLCS TONBKO CEPBUCHON CNyXX60i nnn
ouLmanbHbIMU aUCTpubbloTopamn. HecobniofeHre aTux TpeGoBaHWin Beaet
K roTepe rapaHTuu.

6. ONMUCAHUE NMPUBOPA

1. MNoBbILLEHNE UHTEHCMBHOCTY

2. CBeToaVoaHbIN MHAVKATOP Harpesa/3apsaa
6aTapeiikn

3. Ceetopuon TENS

4. Kronka BKJ1./BbIKN. ()

5. CHIKeHIe UHTEHCUBHOCTY

6. lleBbIn anekTpog,
7. Mnowapb Harpesa
8. Mpasblit aNeKTPOf,
9. Pasbem USB-C

7.MOArOTOBKA K PABOTE

3apsagka 6aTapeiku

® YBepomneHue
Mepen nepsbiM npuMeHeHnem npubop Menstrual Relax Heo6xopumo 3apsixartb
He MeHee 2 4acoB. [1151 3TOro BbIMOAHUTE CreayoLLe AeiCTBIS.

1. OTkpoiiTe KpbilKy pasbema USB-C Ha npu6ope
Menstrual Relax.

2. CoepuHuTe 3apsigHblii kabenb USB-C, BxopsLmii
B KOMMMEKT nocTasku, ¢ ceTebiM USB-apantepom
(BbIXOA: Makc. 5 B/2 A, He BXOAUT B KOMMNEKT no-
cTaBku) 1 Menstrual Relax.

3. BcTaBbTe ceTeBoil aganTep B pO3eTKYy.

4. Bo Bpemst 3apsiKy CBETOMVIONA UHANKALMN COCTOSIHUS
6aTapeiikv Muraet 3eneHbiM. Kak Tonbko Menstrual
Relax nonHoCTbIO 3apsANTCSl, CBETOAVOAHBI HAU-
kaTop 3apsifja 6atapeiiku GyAeT NOCTOSHHO ropeTh
3eeHbIM.

@ YBegomneHue

Bo Bpems 3apsaku npuMeHeHne npubopa Menstrual Relax HeBO3MOXHO.
CJ'IEF[VITE 3a Tem, 4yTO6bI BO BpeMA 3apsfku 3NeKTpodbl He conpukacanncb ¢ Ko-
XKel.

YcTaHoBKa reneBbix npoKnagok

1. oCTOpO)KHO yaanute OgHy 13 3alnTHbIX NJIEHOK.

2. AKKypaTHO pasmecTuTe renesylo npoknagky
Ha Menstrual Relax n 0CTOPOXHO CHUMUTE BTOPYIO
3aWmTHYto nneHky. CnepguTe 3a Tem, YToBbI Kpasi re-
TNIeBbIX MPOKNAAOK He 3aX0Auny 3a rpaHuLbl Menstrual
Relax. 3akpenute ofHy renesyio Npoknagky Ha Ka-
XK[OM aneKTpoae.

A NPEAYNPEXAEHUE

CHuMaiiTe 3aLUTHYIO MNEHKY MEANEHHO 1 OCTOPOXHO. YGeauTeCh B TOM, YTO Ca-
MOKJIEAILLMECS reNeBble NPOKNAKN He NOBPeX/eHbl, MOTOMY YTO NOBPeXaeH!s
11 HEPOBHOCTY MNEHKY MOTYT BbI3BATb Pa3APaKEHNe KOXM.

8. MIPUMEHEHUE

Hayano npumeHeHus

® YBepomneHve

Menstrual Relax nmeeT Bcero oauH ypoBeHb Harpesa, C BblaeneHnem Tenna Makcu-
MyM Ao 43 °C, n 15 ypoBHeii UHTEHCMBHOCTU Ans npumeHernst TENS. PekomeHpy-
€TCs /151 NPUBLIKAHWSA K NPUBOPY CHauana ucnonb3oBaTth HN3KMIA YPOBEHb NHTEH-
cusHocTn. TMpubop Menstrual Relax ocHalleH (yHKUMeR aBTOMaTUHECKOro
oTK/Io4eHNs. OH aBTOMAaTUHECKM OTKIloHaeTes Yepes 20 MUHYT UCMONb30BaHMS.

1. Mpukneiite Menstrual Relax k HXHeN YacTu xu-
BoTa. [poknagKy MOXHO NPUKPENUTL B 3aBNCU-
MOCTW OT MecTa BO3HWKHOBeHWS Gonun. Cnepgute
3a TeM, YTOBbI ANEKTPOAbI HE CONpUKacanuck ¢ Ta-
30BOW KOCTbIO.

. 4T06bI BK/IOUNTL NPOKNAAKY, HKMITE U YAEPXKN-
BaliTe HECKONbKO CeKyHA KHomky BKJ1./BbIK/I.
(). Caeropuop nopau Tennia saMuraeT 3eneHbiM,
1 Menstrual Relax HauHeT HarpesaTbes. Ecnu cae-
TOAMOAHBIN VHAVKATOP Tenna 3aMuraeT opaHxe-

o

MpoGnema Bo3moXHas npuumnHa Mepb! o ycTy

MpoTpuTe Kneikyto NoBepx-
HOCTb refieBbIX MPOKNAA0K
BNaXHoli candertkoit 6e3
Bopca. Ecnu renesble
NPOKNaAK No-npexHemy
He NPUANNAloT, X HeoBXoam-
MO 3aMeHNTb.

lMNepen npyMeHeH1eM o4n-
CTUTE KOXY, He 1CTonbayiiTe
6anb3am Ui Macno ans
Tena. YnyulnTb npuavnaxue
refieBbIX NPOKNAA0K MOXET
yAaneHue Bonoc.

leneBsble Npoknagku us-
HOLLIEHbI UV 3arPsi3HEHbI.
Bo3moxHo, o6pabatbl-
BaeMoe MeCTO Ha Koxe
HE[I0CTaTO4HO YMCTOe.

Mpubop He fepxuTcs
Ha Tene.

13. TEXHUWHECKUE OAHHbIE

HassaHve n mopienb EM 55
Tun EM 50
Ddopma KpuBoii [iByxchasHble NPAMOYroNbHbIe NMMYbCh

BbIXOAHOr0O curHana

[nutenbHocTb UMnynbca | 75-250 Mkc

YacTtoTa umnynbcos 8-100 'y

BbixofiHoe HanpsKeHue Makc. 80 Brmk-nvik (1000 Om)
YpoBHY Harpesa 1 (po 43 °C)

BbixogHoit Tok

Makc. 80 MAnuk-nnk (1000 Om)

Y6enutechb B TOM, YTO rene-

HenpusitHble oLyLue-
HUS! NOA renesbIM1
npoKnagKamm.

W3HOLUEHbI. HepaBHo—
MepHoe pacnpegeneHune
TOKa MOXET BbI3BaTb
pasppaxeHue KOXu.

3ameHuTe renesble Npo-
KnagKku.

HewmepieHHo ocTaHoBuTe
06paboTky 1 NOJoXAUTE,
oka BOCCTaHOBUTCS HOP-
MaJIbHOE COCTOSHIE KOXU.
Ecnu pasppaxeHue Ha Koxe
He MPOXOAVT 1 NOSIBASETCS
3YA UK BOCANEHNe, TO ne-
peq AanbHeLM npuMeHe-
Huem npubopa HeobxoanMo
MPOKOHCY/LTUPOBATLCS

¢ Bpayom. BoamoxHo, ato
BbI3BaHO anyepriei Ha co-
CTaB KNeeBoil OBEPXHOCTH.
CocTosiH1E KOXI {OKHO
HOpMann30BaThCs Yepes
HeKoTopoe Bpewms nocne
OKOHYaHsi poLieflypbl.
Ecnu nokpacHeHue He npo-
XO[WT 1 NOSIBASETCS 3yA
U1 BOCTANEHNe, TO nepef
AanbHENLIMM CTONb30-
BaH1eM (yHKLMM Harpesa
HEOOXOAMMO MPOKOHCYLTN-
poBaTbLCS C BPa4OM.
HaxmuTe kHonky BKJ1./
BbIKI. ('), YTOBbI OTKNHO-
4nTb PyHKLMIO Harpesa

1 NCNONb30BATb TONbKO
yHKumio TENS.

BbicTpo Npoxopsilee
NOKpacHeHne KoXun nog
renesbiMy NpoKnagkamun
HeomnacHo: OHO 06BbSIC-
HAEeTCA CTI/IMyJ'IﬂLI,VIeVI
KPOBOOGPALLEHS B CO-
OTBETCTBYIOLLEM MecTe
n3-3a Boagelicteus TENS
nTenna.

Koxa B 30He BO3Aei-
CTBUA KpacHeeT.

MokpacHeHue nop,
MOBEPXHOCThIO HarpeBa
Menstrual Relax MoxHo
06BACHUTL YCUNEHHbIM
KPOBOTOKOM B HarpeToi
TKaHu.

Koxa nop nosepx-
HOCTbIO Harpesa
KpacHeer.

Menstrual Relax
neperpesaeTcs.

12. YTUITU3ALUMNA

BbIGpackiBaiiTe CMONL30BaHHbIE, MOMHOCTLIO Pa3PSKEHHbIE aKKyMYNATOPHbIE 6a-
Tapeu B CrieunanbHble KOHTEHEPbI, CAABalTe B MyHKTbI MpreMa CrieLoTXOA0B Win
B MarasuHbl 3MeKTPOOGOPYAOBaHs. Bbl B 3aKoHOAATENbHOM MOpsiike 06si3aHb!
OCYLLECTBAATH YTUAU3ALWIO aKKYMYNISTOPOB.

3TN 3HaKN NPeAYNPEXAAIOT O HAMYIK B aKKYMYNSTOPHbIX Gatapesix
CrEAYIOLLIX TOKCU4HBIX BELLECTB:

Pb = cBuHeL;
Cd = kagmnid; Pb Cd Hg
Hg = ptyTb.

B Liensx sawuTbl OKpy>KatoLLeii cpebl N0 OKOHYaHUN Cpoka cyx6bl npuéopa 3a-
npeLaeTcs yTUN3NPOBaTh ero BMECTe C GbITOBbIMM OTXO[AMU. YTUAN-
3aLys JOMKHA NPOVN3BOAUTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLLME MyHKTbI C60-
pa B CTpaHe 1cronb30BaHus npuéopa. Mprbop cneayeT yTunnanposaTb
cornacHo pupekTuee EC no oTxopam aneKTpu4eckoro 1 aneKTPOHHOro
o6opynoeanus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
[Mpy BO3HNKHOBEHMI BOMPOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHab-
Hyl0 CNy)XX6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAM3ALMIO OTXO[0B.

lenesble NPoKnaaKu WcTouHnk Jutnii-nonumepHbiii akkymynstop, 1000 MA-Y
Bble MPOKIaAKN KOHTaKTUPY-
CTUMYNALMS He OLLYy- |M3HOLIEHbI UMK 3arpsia- p va” . Py ANeKTponMTaHNs
B 10T C 30HOVI BO3/EICTBMA.

Laercs. HEHbI. 032"0’“01 HYKHO B rapetika NoqTU paspsike- TPOROMKNTENEHOCTE 20 MUHYT, 3aTem NPUGOP aBTOMATUYECKM

3apsiauTL Gatapeliky.

AR peiKy. Ha. MonHocTbio 3apsanTe ee. npouenypb! OTK/IH04aeTCH
Tenesble Npoknapku WHTeHenBHOCTL Perynupyemas, ot 0 go 15

Ycnosust JKcnnyarauumn

5-40 °C (41-104 °F)
NpY OTHOCUTENBHON BRaXxHOCTV Bosayxa 15-90 %

Ycnosus xpaHeHus

0-40 °C (32-104 °F)
NpU OTHOCUTENBHON BnaxxHoCTH Boaayxa 0-90 %

Pa3amepsbl

Mpu6n. 235 x 115 x 20 MM

M

acca 82r

BO3MOXHbI TEXHUHECKMIE UBMEHEHNS.
CepuitHbI HOMep yKasaH Ha npuéope.
[aHHblit npu6op cooTseTcTBYeT eBponeiickomy cTaHaapty EN 60601-1-2 (rpyn-

na

1, knacc B, B cootBetctBuu ¢ CISPR 11, |IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-8), k Hemy NPUMEHSIOTCA CrelmanbHble TPe6oBaHNs No Ge3onacHo-
CTI B OTHOLLIEHWMN SNEKTPOMArHUTHON COBMECTUMOCTN. CriefyeT y4ecTb, YTO nepe-
HOCHble 11 MOGUIbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHVKaLNOHHbIE yCTpOVICTEa moryT
0Ka3sblBaTb BUAHWE Ha FlaHHbII?I npmﬁop. Bonee TouHble AaHHble MOXXHO 3anpo-
CUTb MO YKa3aHHOMY afpecy CepBUCHON CyXO6bl NN HANTW B KOHLIE MHCTPYKLNN

no

NPUMEHEHWIO.

MpoxoxpaeHune (hyHKLMOHaMbHbIX UCMBITAHUA U UHCTPYKTaXa CornacHo cT. 5 Pe-
rmameHTa aKcnyataun MeguumMHeKx napenuii (MPBetreibV) He siBnsieTcs 06si3a-
TeNbHbIM [/151 AAHHOrO Npréopa.

KoHTponb cobniofeHnst TexHki 6e30macHOCT B COOTBETCTBUM CO CT. 6 Pernamen-
Ta 9KCMyaTaLuun MeANLIMHCKIX U3AENIi Takke He TpebyeTcs.

14. YKA3AHUS MO 3NEKTPOMATHUTHOWN

COBMECTUMOCTMU

A NPEAYNPEXAEHNE

Mpu6op npenHasHaveH Anst paboTbl B YCIOBYSIX, NEPEUNCTIEHHbIX B HACTOSLLEN
VIHCTPYKLUI MO MPUMEHEHNIO, B TOM YUCNIE B JOMALLHMX YCIOBUSIX.

Mpyn Hanuuuu 3NeKTPOMArHUTHbIX MOMEX BO3MOXXHOCTH 1CMONb30BaHUS Npu-
60pa MOryT GbiTb OrpaHuyeHbl. B peaynstate MoryT, HanpuMep, NosBNSTLCS
Co06LLeHNst 06 oWwMbKax 1M NPOU3OIAET BbIXOR U3 CTPOS AuCHes/camoro
npuéopa.

He ucnonbayiite faHHbIi Npréop psEoM ¢ APYrMK YCTPOMCTBAMN U He ycTa-
HaBnMBalTe €ro Ha HUX — 3TO MOXET BbI3BaTb cOou B pabote. Ecnm npubop
BCE )XXe MPUXOAWTCA WCMONb30BaTh B OMUCAHHLIX BbIlLE YCMOBUSAX, Cneayet
HabntofaTb 3a HAM 1 APYrMU YCTPONCTBaMK, YTOObI YOEANTLCA B X Haane-
xatuen pagore.

MpYMeHeHNe CTOPOHHUX MPUHALIEXHOCTEN, OTNMHAIOLMXCS OT YKasaHHbIX
NpOM3BOAVTENEM WM MpuUnaraeMblX K AaHHOMY MpUGOpY, MOXET MpPUBECTU
K BO3PACTaHIO AMEKTPOMArHUTHbIX MOMEX WM OCNabNeHNio MOMEXoyCTo -
BOCTM NPKGOPa 1 TeM CaMbIM Bbi3BaTb OLLNGKY B ero paboTe.

MepeHoCHble  KOMMYHUMKALWOHHbIE papvonpubopbl (Bktoyas nepudepuii-
Hble — aHTeHHbI Kabesb UMK BHELHNE aHTEHHbI) AOMKHbI HAXOAUTLCS Ha pac-
CTOSIHUM He MeHee 30 CM OT BCeX KOMMOHEHTOB Npubopa, B TOM Y1CNe OT BCEX
kabenei, BXOAALLMX B KOMMNEKT noctasku. HecobniopeHne aaHHbIX ykasaHnin
MOXET OTpULIaTeNbHO CKa3aTbCsl Ha PaGoUnX XapakTeprucTukax npuéopa.
Hecobniogenne aaHHbIX yKasaHuii MOXeT oTpuLaTeNbHO CKasaTbest Ha pabo-
4nx xapakTepuctukax npuéopa.

15. FAPAHTUS/CEPBNCHOE

OBCJTYXKUBAHUE

Bonee noppo6Has HHOpMaLys O rapaHTUN 1 rapaHTUIHbIX YCOBIUSX HAXOAUTCS
B rapaHTUHOM TasloHe, KOTOPbI BXOAUT B KOMMEKT MOCTaBKU.

B03MOXHbI OLLINGKW 1 U3MEHEHNS

POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé¢ i zachowac¢ niniejszg in-
strukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych w niej

wskazéwek.

1. INFORMACJE OGOLNE
Czym jest EM 55 Plus Menstrual Relax?

U wielu kobiet przed menstruacja i podczas niej wystepuja skurcze podbrzusza
lub silne béle miesiaczkowe. Ponadto wiele kobiet cierpi na takie choroby jak en-
dometrioza, ktére powoduja béle podbrzusza. Czesto bdle sa tak silne, ze kobiety
oczekuja natychmiastowego usmierzenia bélu. Innowacyjny Menstrual Relax to sa-
moprzylepne urzadzenie TENS z funkcja ogrzewania do usmierzania bélu menstru-
acyjnego lub zwigzanego z endometrioza. Dzigki zastosowanej technologii TENS
urzadzenie Menstrual Relax zapewnia precyzyjna terapie przeciwbdlowa. Urzadze-
nie Menstrual Relax oferuje tacznie 15 stopni intensywnosci.

Aby tagodzenie dolegliwosci byto jeszcze przyjemniejsze, mozna réwniez urucho-
mi¢ funkcje kojacego ogrzewania. Urzadzenie Menstrual Relax zostato wykona-
ne z silikonu o wysokiej jakosci medycznej, ma elegancki wyglad, jest niezwykle
cienkie i elastyczne i perfekcyjnie dopasowuje si¢ do miejsca ciata poddawanego
terapii. Akumulator zapewnia wykonanie wydajnych zabiegdw po 20 minut (do 6 za-
biegéw na jednym tadowaniu).

Co to jest TENS i jakie ma dziatanie?

TENS (ang. transcutaneous electrical nerve stimulation) to elektryczna stymulacja
nerwow przez skore. TENS to sprawdzona klinicznie, skuteczna, niefarmakologicz-
na metoda zwalczania dolegliwosci bdlowych o okreslonym podfozu, ktéra przy
prawidfowym stosowaniu nie powoduje skutkéw ubocznych i moze by¢ wykorzy-
stywana réwniez do samodzielnej terapii. Efekt uSmierzania lub ttumienia bolu uzy-
skuje sie miedzy innymi poprzez zahamowanie przewodzenia bélu we widknach
nerwowych oraz wzrost wydzielania endorfin, ktére, dziatajac w centralnym ukta-
dzie nerwowym, ttumia odczuwanie bélu. Metoda ta jest udokumentowana nauko-
wo i dopuszczona jako forma terapii medycznej.

Wszystkie stany chorobowe stanowiace wskazanie do stosowania metody TENS
nalezy uzgodni¢ z lekarzem prowadzacym. Lekarz udzieli rowniez wskazéwek na
temat samodzielnej terapii TENS. Metoda TENS zostata zbadana klinicznie i do-
puszczona do zastosowania w przypadku dolegliwosci menstruacyjnych oraz
usmierzania bélu zwigzanego z endometrioza.

Urzadzenia TENS dziafajg poprzez przepuszczanie przez skére pradu. Podkfad-
ki zelowe stuza jako medium przewodzace, ktére podlega naturalnemu zuzyciu.
W przypadku braku wystarczajacego kontaktu przez podktadki zelowe urzadzenie
Menstrual Relax nie przylega cata powierzchnia do skéry i nalezy je wymienic.
W przeciwnym razie podwyzszona miejscami gesto$¢ pradu moze spowodowac
podraznienie skory.

2. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawarto$¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewnic¢
sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszyst-
kie czesci opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywa-
nia urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi
klienta.

1x Menstrual Relax, 4x samoprzylepne podktadki zelowe, 1x kabel USB-C, 1x in-
strukcja obstugi

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce znamionowej
urzadzenia zastosowano nastgpujace symbole:

hi¢

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Nie wyrzuca¢ baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego.

OSTRZEZENIE

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub
odniesienia obrazen ciata

UWAGA

Wskazéwki bezpieczenstwa odnoszace sie do mozliwosci
uszkodzenia urzadzenia/akcesoriéw

Urzadzenie moze emitowac skuteczne wartosci wyjsciowe ponad
10mA w interwatach 5-sekundowych

Wskazowka
Wskazuje na wazne informacje

Producent

Data produkgii.

LEOP B B

Izolacja czesci wchodzacych w bezposredni kontakt z ciatem
pacjenta - typ BF

Cze$¢ wehodzaca w bezposredni kontakt z ciatem pacjenta
izolowana barierg galwaniczna (F oznacza floating), spefnia
wymagania dotyczace pradu uptywu w typie B

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia u 0séb z wszczepionymi
urzadzeniami elektrycznymi (np. z rozrusznikiem serca)

1@

Nie uzywac w poblizu serca

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujgcych dyrektyw
europejskich i krajowych.

Klasyfikacja IP

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci 212,5 mm
i kroplami wody spadajacymi ukosnie

N
m

Termin przydatnosci do

Przestrzega¢ instrukcji

Przeczytaé instrukcje przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania
urzadzen lub maszyn.

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza w miejscu
przechowywania.

S §

Storage
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Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza podczas pracy.

BbIiA, 3apsanTe Menstrual Relax, kak onucaxo B m.
«3apsiaka 6arapeiku».

. YTOGbI MOAKNIOYUTL ANEKTPUYECKYIO CTUMYNsLMIO HepBoB (TENS), cHoBa Ko-
poTKo HaxkmuTe kHonky BKI1./BbIK/T. . 3amvraer csetoanon TENS. YTob6bl
HayaTb CTUMYNSALWIO, HXKMITE OfIMH pa3 KHoMKy A. Camas H13Kas NHTEeHCUB-
HOCTb aKTUBMpOBaHa.

Ecnn xotute ncnonb3osatb dyHkumo TENS 6e3 dyHKUnn Harpesa, cHoBa
HaxxmuTe KHonky BKJ1./BbIKI1. 0} Bypet muratb Tonbko csetopmop TENS,
1 Bbl CMOXETe 3anyCTUTb CTUMYTISILWIO, HaXKaB KHOMKY A.

. C NoMOLLbto KHOMOK A/V BbIGEPUTE YPOBEHb MHTEHCUBHOCTU.

. Y106b! BbIKT04MTE Menstrual Relax, B TedeHne Tpex CekyHp yAepXvBaiiTe Ha-
xartoi kHorky BKJT./BbIKI1. (!) Ceetopop Tenna v ceetopnof TENS noracHyT.

Beikntovaiite npubop Menstrual Relax nepep cHstuem. Mocne npuMeHerus
0CTOPOXHO cHuMUTE Menstrual Relax ¢ HUXHelh YacTi xwvBoTa. [ns 3awwuTs
refieBbIX NPOKNAfIOK CHOBA NPUKNENTE K HIM 3aLLUTHbIE MNeHKN.

w

>
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A NPEQYMNPEXOEHUE!
Bo Bpems npoLeaypb! naHenb yrpasneHns [OMKHA ObiTb NIErko AOCTYMHA, YTOGk!
MOXHO 6bII0 NpepBaTh NpoLedypy Npu NosBAEHIM AUcCKoMbopTa.

YKasaHusi no npuMeHeHuo

Mexay npumeHeHusIMU aenaiite naysy He MeHee 30 MUHYT.

Vcnoneayiite Menstrual Relax Tonbko ¢ komchopTHoii anst Bac vactotoit. Kak
TonbKo AeiicTeue Menstrual Relax Ha4nHaeT AoCTaBNATbL AUCKOMAOPT, Npekpa-
LaiiTe NpUMeHeHNe.

Mpu6op Menstrual Relax ocHalleH thyHkumeii Body Loose, koTopas onpegensi-
€T, KOHTaKTPYeT 1 NPUGOP C Tenom. pu OTCYTCTBUN KOHTaKTa C TeNoM npu-
60p nofaeT 3ByKOBOW CUrHan, a 3aTtem oTkiiovaetcst. Ecnv npubop HaxopuTes
Ha Tene, HO BCE PaBHO U3AAET 3BYKOBOI CUrHaI, O4NCTUTE refieBble MPOKNaaK
¥ CHOBa BKJTtouMTe Npubop. Ecnn paspaeTcs HenpepbiBHbIN 3BYKOBOW CUrHan,
3aMeHuTe renesble MPOKafKi.

Ecnn kneswas cnoco6HOCTb refieBblX NMPOKNafoK CHI3UNACk, HEeMEIEHHO 3a-
MeHnTe ux. Mcnonbayiite Menstrual Relax cHoBa Tofbko nNocne 3ameHbl rene-
BbIX POKNaAoK. B npoTuBHOM Cnyyae HepaBHOMEPHOE NPUKIEeNBaHMe reneBbiX
NPOKIAA0K MOXET MOBPEATL KOXY.

Ecnn mouyBCTBYeTe HEMpUSTHbIE SNEKTPUYECKIE MOKasbIBaHWS, OTKIOYNTE
1 HemHoro nepeasnHbTe Menstrual Relax.

Ecnu o6HapyxuTe, 4To n3-3a npumeHeHus Menstrual Relax y Bac 3HauunTensHo
YCUAUIOCH MEHCTPYasbHOE KPOBOTEHEHIe, He NCMONb3yiiTe Nprbop.

A NPEAYNPEXAEHUE!

[Mp1MeHeHe 3NEeKTPOAOB Ha NePEeHEN CTeHKe rPY[HON KNETKM 3anpeLLeHo.

Mporpammbi

Livkn 1 2 3
[nvtenbHocTb umnynbca | 100 Mkc | 250 MKC | 75 MKC
YacTora umnynbcos 100 Iy 8Ty 85Iy
[LnutenbHOCTb LMKna 120¢ 120¢ 160 c

YacToTa umnynbcos

YacToTa MMMynbCOB — 3TO KOMNYECTBO OTAENbHBIX
MMNYNbCOB B CeKyHAy; ykasbisaetcsi B repuax ().
Ee MoxHO paccuutath nyTem pacuera 06paTHoro

3

HaYeHna AnnTenbHOCTI Neproja.

[AnutenbHOCTb MMMynbca

C nomolplo  3TOro  napametpa  oToGpaxaercs
NPOAOMKUTENBHOCTL OTAENbHOrO umnynbca B Mu-
KpOCeKyHAax. I'Ipm 3TOM [ONNTENbHOCTb uMNynbca
onpegenset I'J'Iy6I/IHy MPOHMKHOBEHUA TOKa, npu4em

ITensocTs nysca
e

AeNCTBYET Criefylollee MPasusio: Yem GONbLue Mbl-
Le4yHasa macca, Tem 6onbLue BOMKHa ObITb ANMTENbHOCTL UMMynbca.

9. OYUCTKA 1 YXOf
A NPEAYNPEXAEHUE

Mocne vcnonb3oBaHys ouuLaiTe NPUGOP MArKOM, Crnerka BnaxHou candger-
Koii. [Mpu cunbHOM 3arpsi3HeHnn canteTky MOXXHO CMOUUTL CNaGbiM MblbHBIM
pacTBOpOM.

CnepuTe 3a TeM, 4ToGbl B NpuGop He nonana soga. Ecnn ato cnyyutes, nenons-
3yiiTe NPUGOP TONBKO NOCIE MOMHOMO BbIChIXaHMS.

Y706bI 06€CMeUnTb NMPO[OMKUTENBHYIO afre3unio CaMOKIIEALNXCS ANEKTPOROB,
aKKypaTHO o4uLLaiiTe NX BNaxxHo candgeTkoi 6e3 Bopca.

He vncnonbayiiTe Ans 04MCTKI XUMUYECKUE OHUCTUTENN Uni abpasnBHble Cpeq-
cTBa.

10. AKCECCYAPbI U 3AMACHbIE JETANTN

Akceccyapbl M 3amacHble A€TalnM MOXHO 3akasaTb Ha caiiTe www.beurer.com
1N Yepes cepsiCHyto cnyOy B Balueli cTpaHe (CM. CrMCOK afjpecoB CEePBUCHO
cnyxo6bl). Takxe akceccyapbl 11 3anacHble AETanu MOXHO NPUOBPECTU B PO3HNY-
HbIX MaraaHax.

HaumeHoBaHune ApTUKYN unu Homep Ans 3aKkasa
1 KomMnnekT camokneawmxcs 110.008

renesbIX NPOKNafoK

1 ka6enb USB-C 110.009

11. YTO AENATb NPN BO3HMKHOBEHUW

NPOBJIEM?

[

p B Has npuyuHa Mepbl no ycTpaHeHuio

Mpun6op He BKto4aeT-
€S HaXaTVeM KHOMKM
BK/1./BbIKJ1.

MonHocTbto 3apsanTe
6atapeiiky. Ecnu npubop
BCE PaBHO He BKJIIO4aeTcs,
obpaTnTech B CEPBICHYIO
cnyxoy.

Barapeiika paspskeHa.

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza podczas
transportu

o
®

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac je zgodnie
z lokalnymi przepisami

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania
A = skrot dla materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé je zgodnie
z lokalnymi przepisami

Numer seryjny

Wyréb medyczny

Numer artykutu

Numer typu

Symbol importera

F-EEe D -5

4. PRZEZNACZENIE URZADZENIA TENS

Urzadzenie jest przeznaczone do zwalczania dolegliwo$ci bélowych za pomoca
technologii TENS (przezskérnej elektrostymulacji nerwow).

Grupa docelowa

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, a nie profesjonalnej opieki
zdrowotnej. Urzadzenie jest przeznaczone dla wszystkich dorostych.

Zastosowanie kliniczne

Usmierzanie bolu w przypadku dolegliwosci menstruacyjnych i bélu zwigzanego
z endometrioza.

Wskazania

¢ Bole menstruacyjne
¢ Bol spowodowany endometrioza

Przeciwwskazania
¢ PLStymulaciji nie nalezy stosowac¢
nad gtowa lub przez gtowe,
bezposrednio na oczy,
przy zakryciu ust,
z przodu szyi (zwtaszcza zatoki szyjnej) lub
z elektrodami umieszczonymi na klatce piersiowej i gérnej czesci plecow
lub
- W umieszczeniu krzyzowym na sercu.

¢ Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w poblizu serca. Elektrod stymulujgcych
nie wolno stosowac z przodu klatki piersiowej (zebra i mostek), szczegdlnie
na obu wigkszych migsniach piersiowych. Mogtoby to zwigkszy¢ ryzyko
wystapienia migotania komér serca i spowodowac¢ zatrzymanie akcji serca
(Patrz rozdziat 5 Ostrzezenia ogdine).
o NIE UZYWAC urzadzenia do masazu:
- na czaszce, w okolicach ust, jamy gardiowej lub krtani.
- w obszarze gardta/tetnicy szyjnej. /
- w okolicy genitaliow. /
u 0sdb z wszczepionymi implantami bedacymi @
urzadzeniami elektrycznymi (np. z rozrusznikiem serca)
w przypadku posiadania metalowych implantéw (np. spirale miedziane)
u 0s6b uzywajacych pomp insulinowych
w przypadku wysokiej gorgczki (np. >39°C)
w przypadku rozpoznanych lub ostrych zaburzer rytmu serca i innych
zaburzen czynnosci uktadu bodzcotworczo-przewodzacego serca
w przypadku ostrych lub przewlektych chordb skéry (skaleczenia lub
zapalenia), np. bolesne i bezbolesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki
(np. alergie), poparzenia, stluczenia, obrzeki oraz otwarte i gojace sie rany,
blizny pooperacyjne w trakcie leczenia
- w przypadku zaburzen napadowych (np. epilepsja)
w okresie cigzy
w przypadku choréb nowotworowych
w stanach pooperacyjnych, w ktérych skurcze migsni mogtyby wptywac
niekorzystnie na proces rekonwalescencji
- przy réwnoczesnym podtaczeniu do urzgdzenia chirurgicznego o wysokiej
czestotliwosci
- w przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokarmowego

A Ostrzezenie! Dziatania niepozadane
* Podraznienie skory

5. 0OGOLNE WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE

AOgéIne wskazowki ostrzegawcze

St ie urzadzenia nie epuje konsultacji lekarskiej ani zaleconego

przez lekarza leczenia. W przypadku wszelkiego rodzaju béléw lub choréb

w pierwszej kolejnosci nalezy zasiegna¢ opinii lekarza! W nastepujacych

przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy skor ¢ sie z lekarzem

prowadzacym:

¢ ostre schorzenia, w szczegdlnosci podejrzenie lub istniejacy stan podwyzszo-
nego cisnienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi, sktonnosci do zachoro-
wan zakrzepowo-zatorowych oraz nowotwory zto$liwe

* wszystkie choroby skory lub otwarte rany

¢ przewlekte objawy bélowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie od umiejsco-
wienia na ciele

e cukrzyca

¢ wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia 0 zmniejszonym odczuwaniu bélu (np.
zaburzenia metabolizmu)

¢ jednoczesne leczenie medyczne

¢ dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja

¢ trwate podraznienia skory z powodu dugotrwatej stymulaciji w tym samym miej-
scu umieszczenia elektrody

Urzadzenie Menstrual Relax stosowac¢ wytacznie:
¢ Do leczenia ludzi.

¢ Do uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem oraz w sposob opisany w niniejszej
instrukcji obstugi. Nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne!

Do uzytku zewnetrznego.

Z dotaczonymi lub dostepnymi w handlu oryginalnymi czesciami zamiennymi —
W przeciwnym razie wygasa gwarancja.

Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby niepetnosprawne ruchowo,
umystowo ani nieposiadajace wystarczajacej wiedzy i/lub do$wiadczenia, chy-
ba ze uzywaja go pod kontrolg oséb odpowiedzialnych za ich bezpieczeristwo
lub jesli sposéb uzywania urzadzenia zostat im wyjasniony przez te osoby.
Dzieciom nie wolno sie bawi¢ urzadzeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku prywatnego, a nie do celow
komercyjnych.

Ogolne srodki ostroznosci

Nie stosowa¢ w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w fazienkach,
podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.

Nie stosowaé po spozyciu alkoholu.

Elektrody nalezy odkleja¢ delikatnie, aby unikna¢ wystepujacego w rzadkich
przypadkach bolesnego uszkodzenia skory.

Urzadzenie nalezy trzyma¢ z dala od zrédet ciepta i nie uzywa¢ go w poblizu
(~1 m) urzadzer emitujacych fale krétkie ani mikrofale (np. telefony komérkowe),
poniewaz mogtoby to spowodowaé nieprzyjemne skoki pradu.

Nie wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani
wysokie temperatury.

Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego.

Elektrod ze wzgledéw higienicznych moze uzywac tylko jedna osoba.

W razie nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub poja-
wienia sie bolu natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania urzadzenia.

Aby odklei¢ lub przesuna¢ elektrody, nalezy wczesniej wytaczyé urzadzenie, co
pozwoli unikna¢ nieoczekiwanych bodzcéw.

Nie wolno modyfikowaé urzadzenia Menstrual Relax (np. przez przyciecie). Pro-
wadzi to do wzrostu gestosci pradu i moze by¢ niebezpieczne (maks. zalecang
wartoscig poczatkowa dla elektrod jest 9 mA/cm?; skuteczna gestos¢ pradu
powyzej 2 mA/cm? wymaga zwigkszonej uwagi).

Upewnic sie, ze elektrody sa catkowicie w kontakcie ze skora.

Jesli elektrody sie zuzyja, moze dojs¢ do podraznienia skéry, poniewaz nie jest
zapewniona réwnomierna dystrybucja pradu na catej powierzchni. Z tego powo-
du nalezy wymieni¢ elektrody.

Nie uzywac urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojazdéw mechanicznych
ani obstugi maszyn.

Nie stosowac urzadzenia podczas czynnosci, w ktérych nieprzewidziana reak-
cja (np. silny skurcz migsni pomimo niskiej intensywnosci) mogtaby stanowi¢
zagrozenie.

Uwazag, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementéw metalowych
(np. sprzaczek paska czy faricuszka) z elektrodami. Osoba noszaca bizuterie lub
piercing (np. kolczyk w pepku) w miejscu stymulacji powinna je zdja¢ przed uzy-
ciem urzadzenia w celu unikniecia mozliwosci poparzenia miejscowego.

Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala od dzieci.
Nie uzywa¢ urzadzenia jednocze$nie z innymi przyrzadami wytwarzajacymi im-
pulsy elektryczne, ktére oddziatujg na ciato.

Nie uzywa¢ w poblizu materiatéw fatwopalnych, gazéw lub materiatow wybu-
chowych.

W ciagu pierwszych minut uzywac urzadzenie w pozycji siedzacej lub lezacej,
aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen zwigzanego z wystepujaca spora-
dycznie reakcja wazowagalna (uczuciem stabosci). W razie wystapienia uczucia
stabosci natychmiast odfozy¢ urzadzenie i unie$¢ nogi do géry (na ok. 5-10 min).
Nie zaleca sie smarowania skéry nattuszczajacym kremem lub mascia; moze
to prowadzi¢ do szybszego zuzycia elektrod oraz wystapienia nieprzyjemnego
skoku pradu.

Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebez-
pieczenstwo uduszenial).

Przechowywa¢ urzadzenie w suchym miejscu (tylko do uzytku w pomieszcze-
niach). Aby unikna¢ pozaru i/lub porazenia pradem, nalezy chroni¢ urzadzenie
przed wysoka wilgotnoscia i woda.

Rzeczywista temperatura urzadzenia Menstrual Relax moze zaleze¢ od stanu
skary, wieku, miejsca wystepowania bélu itp.

Jezeli odczuwane ciepto jest zbyt intensywne, nalezy natychmiast przerwac za-
bieg. Stymulacje TENS mozna kontynuowa¢ bez funkcji ogrzewania.

Po jedzeniu nalezy odczeka¢ co najmniej jedna godzine przed zastosowaniem
urzadzenia Menstrual Relax.

Podktadki zelowe moga wytrzymac¢ maks. 20 zabiegéw (moze sie to znacznie

rézni¢ w zaleznosci od typu i stanu skory).

- Natozy¢ podkfadki zelowe na czysta, sucha skoére i unika¢ balsaméw lub
ttustych kreméw

- Nie stosowaé na otwarte rany.

- Skonsultowaé sie z lekarzem w przypadku podraznienia skory.

Uszkodzenie

Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu z akumulatora ze skéra lub oczami, przemyé
podraznione miejsce woda i skontaktowaé sie z lekarzem.

W przypadku uszkodzen nie nalezy uzywac urzadzenia. Skontaktowac sie
z dystrybutorem lub serwisem.

Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowac jego nieprawidto-
wym dziataniem.

Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zniszczeniu ani uszkodzeniu.
W przypadku stwierdzenia takich oznak lub niewtasciwego wykorzystania
urzadzenia przed ponownym uzyciem nalezy przekazac je do producenta lub
dystrybutora.

Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy wystapity zakto-
cenia w jego dziataniu.

Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ i/lub naprawia¢ urza-
dzenia. Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwisowi lub autoryzowanemu dys-
trybutorowi. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

A OSTRZEZENIE
Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorami

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z akumulatora ze skéra lub oczami, przemy¢
podraznione miejsce woda i skontaktowac sig z lekarzem.

Ryzyko potkniecia! Mate dzieci moga potkngé akumulatory i si¢ nimi udusi¢.
W zwiazku z tym nalezy przechowywa¢ akumulatory w miejscach niedostep-
nych dla dzieci!

Jezeli nastapit wyciek z akumulatora, przed dotknieciem urzadzenia zatozyé
rekawice ochronne.

Chroni¢ akumulatory przed dziataniem zbyt wysokiej temperatury.

Zagrozenie wybuchem! Nie nalezy wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.
Akumulatoréw nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabniac.

Uzywac wytacznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.

Przed uzyciem odpowiednio natadowa¢ akumulatory. Zawsze nalezy przestrze-
gac zalecen producenta i zapisdw niniejszej instrukcji obstugi dotyczacych pra-
widtowego fadowania.

Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowac¢ akumulator (patrz roz-
dziat 6).

Aby zapewni¢ jak najdiuzszy czas eksploatacji akumulatorow, nalezy je catkowi-
cie natadowac przynajmniej raz na 6 miesiecy.

A UWAGA

6.
1
2
3
4
5.
6.

7
8
9

7.

Prz

Chroni¢ urzadzenie przed silnymi wstrzasami.

Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia, gdy jest ono uszkodzone lub nie dziata prawi-
dtowo. W takich przypadkach nalezy sie skontaktowac z serwisem.

Nie wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani
wysokie temperatury.

Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocig. Nie zanurza¢ urza-
dzenia w wodzie ani innych cieczach.

Nie stosowac urzadzenia w poblizu urzadzer grzewczych ani elementéw grzew-
czych, takich jak suszarki lub piekarniki. Nie uzywa¢ go w poblizu (~1 m) urza-
dzen emitujacych fale krétkie ani mikrofale (np. telefony komérkowe), poniewaz
mogtoby to spowodowac nieprzyjemne skoki pradu.

W przypadku uszkodzenia lub watpliwosci nie uzywac urzadzenia i zwrécic sie
do sprzedawcy lub wskazanego dziatu obstugi klienta.

Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy wystapity zakto-
cenia w jego dziataniu.

Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ ani naprawia¢ urzadze-
nia.

Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutoro-
wi. Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje utrata gwarancii.

OPIS URZADZENIA

. Zwigkszanie intensywnosci

. Dioda LED ogrzewania/ fadowania akumulatora
. Dioda LED TENS

. Przycisk We.WYE. (D)

. Ograniczenie intensywnosci

. Lewa elektroda

. Powierzchnia grzewcza

. Prawa elektroda

. Ztacze USB-C

URUCHOMIENIE

Natadowaé akumulator.
(D Wskazowka

ed pierwszym uzyciem urzadzenia Menstrual Relax nalezy je tadowa¢ przez co

najmniej 2 godz. W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1

2.

3.

4.

. Otworzy¢ w urzadzeniu Menstrual Relax ostone zta-
cza USB C.

Podtaczy¢ dostarczony z urzadzeniem kabel USB C do
zasilacza sieciowego USB (maks. 5V / 2A na wyj-
$ciu, niedostarczany z urzadzeniem) i do urzadzenia
Menstrual Relax.

Nastepnie podtaczy¢ zasilacz sieciowy do odpowied-
niego gniazda elektrycznego.

W trakcie tadowania dioda LED fadowania akumulatora
miga na zielono. Gdy tylko urzadzenie Menstrual Relax
zostanie w petni natadowane, dioda LED tadowania
akumulatora $wieci stale na zielono.

® wskazowka
Podczas fadowania urzadzenia Menstrual Relax nie wolno korzysta¢ z urzadzenia.
Uwazaé, aby podczas tadowania nie doszto do kontaktu elektrod ze skora.

Zaktadanie podkiadek zelowych

1

2

. Ostroznie usuna¢ jedna z folii ochronnych.

. Starannie umiesci¢ podktadke Zelowa na urzadze-
niu Menstrual Relax i ostroznie $ciagna¢ druga fo-
lie ochronna. Nalezy uwazaé, aby krawedz podktadki
Zzelowej nie wystawata poza urzadzenie. Umiesci¢ na
kazdej elektrodzie podktadke Zelowa.

A OSTRZEZENIE

Powoli i ostroznie zdja¢ foli¢ ochronna. Sprawdzi¢, czy samoprzylepne podktadki
Zzelowe nie sg uszkodzone, poniewaz uszkodzenia lub nieréwnosci na podktadce

mo

8.

ga wywotaé podraznienie skory.

ZASTOSOWANIE

Rozpoczecie uzytkowania
® wskazéwka

Urzadzenie Menstrual Relax dysponuje funkcja ogrzewania do temperatury maks.
43°C oraz 15 poziomami intensywnosci TENS. Na poczatku uzytkowania zalecamy
wykonywanie zabiegu na niskim poziomie intensywnosci, aby powoli przyzwyczai¢

sie do urzadzenia. Urzadzenie Menstrual Relax jest wyposazone w funkcje automa-
tycznego wytgczania. Wylacza sig ono automatycznie po 20 minutach uzytkowania.

1. Przyklei¢ urzadzenie Menstrual Relax na podbrzuszu. Podktadke mozna dopa-
sowaé do miejsca, w ktérym wystepuje bél. Uwazag, aby elektrody nie doty-
katy kosci biodrowych.

2. Aby wiaczy¢ urzadzenie, nalezy przytrzymac krétko
wcisniety przycisk wigczania/wytaczania . Dioda
LED ogrzewania miga na zielono, a urzadzenie Men-
strual Relax zaczyna sig nagrzewac. Jesli dioda LED
ogrzewania miga na pomaranczowy, nalezy natado-
wac urzadzenie Menstrual Relax, zgodnie z opisem
podanym w rozdziale ,,tadowanie akumulatora”.

3. Aby wigczyc¢ elektryczna stymulacje nerwow (TENS),
nalezy nacisna¢ krétko przycisk wiaczania/wytacza-
nia (). Dioda LED TENS miga. W celu rozpoczecia
stymulacji nacisnac jeden raz przycisk A. Zostaje
aktywowany najnizszy poziom intensywnosci.

4. W celu korzystania z funkcji TENS bez funkcji ogrzewania nalezy ponownie naci-
snaé przycisk wiaczania/wytaczania O. Wtedy miga dioda LED TENS i mozna
rozpocza¢ stymulacje poprzez nacisniecie przycisku A.

5. Za pomoca przyciskéw A/V wybra¢ zadany poziom intensywnosci.

6. Aby wylaczy¢ urzadzenie Menstrual Relax, nalezy nacisnaé¢ przycisk wiacza-
nia/wytaczania (') i przytrzymac go przez 3 sekundy. Dioda LED ogrzewania
i TENS gasna.

7. Przed zdjeciem urzadzenia Menstrual Relax nalezy je wytaczy¢. Po uzyciu ostroz-
nie zdja¢ urzadzenie Menstrual Relax z podbrzusza. W celu ochrony podktadek
zelowych nalezy ponownie umiescic¢ na nich folie ochronne.

A OSTRZEZENIE
Nalezy sie upewni¢, ze panel sterowania jest szybko dostepny podczas zabiegu,
aby w odpowiednim czasie méc przerwac nieprzyjemny zabieg.

Wskazoéwki dotyczace uzytkowania

¢ Miedzy zastosowaniami nalezy zachowac co najmniej 30-minutowa przerwe.

¢ Urzadzenia Menstrual Relax nalezy uzywac tylko tak czesto, jak jest to przyjem-
ne. Gdy jego dziatanie przestaje by¢ przyjemne, nalezy przerwac¢ uzytkowanie.

¢ Urzadzenie Menstrual Relax jest wyposazone w funkcje Body Loose, ktéra
sprawdza istnienie kontaktu z ciatem. W razie braku kontaktu z ciatem urzadze-
nie emituje sygnat dzwiekowy i samo sie wytacza. Jesli urzadzenie jest umiesz-
czone na ciele i mimo wszystko wydaje sygnaty dzwiekowe, nalezy wyczysci¢
podktadke zelowa i sprobowac ponownie je uruchomic. Jesli sygnat dzwiekowy
bedzie nadal emitowany, nalezy wymieni¢ podkfadke zelowa.

e Gdy zmniejsza si¢ przyczepnos$¢ podkiadki zelowej, nalezy ja niezwtocznie
wymieni¢. Urzadzenia Menstrual Relax mozna uzywa¢ ponownie dopiero po
wymianie podktadek zelowych. W przeciwnym razie nieregularny rozktad przy-
czepnosci mogtby doprowadzi¢ do obrazeri skory.

¢ W przypadku odczuwania nieprzyjemnych skokéw pradu nalezy wytaczyé urza-
dzenie Menstrual Relax i lekko je przesunac.

e W razie stwierdzenia wyraznie zwiekszonego krwawienia miesiaczkowego
z powodu korzystania z urzadzenia Menstrual Relax nalezy zaprzesta¢ jego
uzywania.

A OSTRZEZENIE!

Elektrody nie moga by¢ stosowane na przedniej $cianie klatki piersiowej.
Programy

Cykle 1 2 3

Szeroko$¢ impulsu 100ps | 250 ps | 75 ps
Czestotliwos¢ impulséw | 100Hz | 8Hz | 85 Hz
Czas trwania cyklu 120's 120s | 160s

Czestotliwos¢ impulséw

Czestotliwos¢ oznacza liczbe pojedynczych impulsow
na sekunde i jest podawana w Hz (herce). Mozna ja
obliczy¢, wyznaczajac odwrotno$¢ okresu.

Szerokos$¢ impulsu

Szeroko$¢ impulsu informuje o czasie trwania po-
jedynczego impulsu w mikrosekundach. Szeroko$¢
impulsu okresla réwniez miedzy innymi gleboko$é
wnikania pradu, przy czym obowiazuje zasada: wigk-
sza masa migsniowa wymaga wigkszej szerokosci
impulsu.

9. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
A OSTRZEZENIE

¢ Oczyscic¢ urzadzenie po uzyciu miekka, lekko zwilzona $ciereczka. W razie sil-
niejszego zabrudzenia $ciereczke mozna zwilzy¢ woda z mydtem.

¢ Nie wolno dopusci¢, aby woda dostafa sie do wnetrza urzadzenia. Jesli mimo
to dojdzie do takiej sytuaciji, urzadzenia wolno uzy¢ ponownie dopiero po jego
catkowitym osuszeniu.

¢ Aby zapewni¢ maksymalnie trwafa przyczepnos¢ elektrod samoprzylepnych,
nalezy je ostroznie czysci¢ wilgotna, niepozostawiajaca widkien $ciereczka.

e Do czyszczenia nie uzywac $rodkéw chemicznych ani $rodkéw o dziataniu
$cierajacym.

10. AKCESORIA | CZESCI ZAMIENNE

W celu zakupienia akcesoridw i czesci zamiennych mozna odwiedzi¢ strone inter-
netowg www.beurer.com lub zwrécié sie do serwisu w danym kraju (zgodnie z lista
adreséw serwisow). Akcesoria i czesci zamienne sg dostepne réwniez w handlu.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr katalogowy

1 x zestaw samoprzylepnych
podktadek zelowych

1 x kabel USB typu C

110.008

110.009

11. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PRO-
BLEMOW

Problem

Rozwigzanie

Natadowac¢ w petni akumu-
lator. Jesli nadal nie mozna
wiaczy¢ urzadzenia, nalezy
sie skontaktowaé z obstuga
klienta.

Wyczysci¢ powierzch-

nie klejaca podktadek
zelowych wilgotng szmatka
niepozostawiajaca wiokien.
Jezeli nadal nie udaje si¢
odpowiednio przyklei¢
podktadek zelowych, trzeba
je wymienic.

Przed kazdym uzyciem
nalezy oczysci¢ skore; przed
rozpoczeciem stymulacji na
skore nie nalezy naktadaé
balsamu ani olejku. Usunie-
cie wioséw moze poprawié¢
przyczepnos¢ podktadek
Zelowych.

Upewni¢ sie, ze podktadki
Zzelowe majg staty kontakt

z obszarem poddawanym
zabiegowi.

Akumulator jest prawie cat-
kowicie roztadowany. Nalezy
go w pefni natadowaé.

Mozliwa przyczyna

Urzadzenie nie wiacza
sie po wcisnigciu
przycisku wiaczania/
wytgczania.

Akumulator moze by¢
roztadowany.

Podktadki zelowe moga
by¢ zabrudzone lub zu-
Zyte. Ewentualnie miejsce
poddawane terapii nie jest
wystarczajaco czyste.

Urzadzenie nie trzyma
sie na ciele.

Podktadki zelowe moga
by¢ zabrudzone lub zuzy-
te. Ewentualnie moze by¢
konieczne natadowanie
akumulatora.

Nie nastepuje odczu-
walna stymulacja.

Problem

Mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Wystepuje nieprzyjem- | podraznienia skory,
ne uczucie przy pod-
ktadkach Zelowych.

Podktadki zelowe sg
zuzyte. Moga powodowaé

poniewaz nie gwarantuja
réwnomiernego roz-
fozenia pradu na catej
powierzchni.

Wymieni¢ podktadki zelowe.

Skéra w migjscu
zabiegu ulega zaczer-
wienieniu.

Natychmiast przerwaé
zabieg i odczekac, az skora
powréci do normalnego
stanu. Jezeli jednak po-
draznienie skory nie ustapi

i pojawi sie swedzenie lub
zapalenie, przed kolejnym
uzyciem urzadzenia nalezy
zasiegnac porady lekarskiej.
Mozliwg przyczyna jest
alergia na powierzchnig
samoprzylepna.

Szybko ustepujace
zaczerwienienie skory pod
podktadkami zelowymi
jest niegrozne i mozna

je wyjasni¢ miejscowym
wzmozonym pobudze-
niem ukrwienia skory
poprzez TENS i ciepto.

Skéra pod ogrzewana
powierzchnia zaczer-
wienia sie.

Stan skéry powinien po pew-
nym czasie wroci¢ do normy.
Jezeli jednak zaczerwienienie
nie ustapi i pojawi sie swe-
dzenie lub zapalenie, przed
kolejnym uzyciem funkcji
ogrzewania nalezy zasiegna¢
porady lekarskiej.

Zaczerwienienie pod
ogrzewang powierzchnig
urzadzenia Menstrual
Relax mozna wyjasni¢
pobudzeniem ukrwienia
ogrzewanych tkanek.

Urzadzenie Menstrual
Relax jest za gorace.

Nacisna¢ przycisk wtaczania/
wytaczania (O w celu wylg-
czenia funkcji ogrzewania

i korzystania tylko z funkcji
TENS.

12. UTYLIZACJA

Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatory wyrzucaé¢ do specjalnie oznakowa-

n

ych pojemnikéw albo przekazywac do punktow selektywnej zbiorki odpadéw spe-

cjalnych lub sklepéw ze sprzetem elektrycznym. Na mocy obowigzujacych przepi-

S

Ow prawa uzytkownik jest zobowiazany do utylizacji akumulatoréw.

Na akumulatorach zawierajgcych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace ozna-

czenia:

Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rte¢.

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska po zakoricze-

n
z
n
Z

tronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

)i¢

Pb Cd Hg

B

iu eksploatacji nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia wraz z odpadami

gospodarstwa domowego. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowied-
im punkcie odbioru w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé
godnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elek-

Wszelkie pytania nalezy kierowa¢ do wiasciwej instytucji komunalnej
odpowiedzialnej za utylizacje.

13. DANE TECHNICZNE

Nazwa i model EM 55

Typ EM 50

Wyjsciowy przebieg Dwufazowe impulsy prostokatne
krzywej

Czas trwania impulsu 75-250 ps

Czestotliwo$¢ impulséw | 8-100 Hz

Napiecie wyjsciowe Maks. 80 Vpp (przy 1000 Q)
Stopnie podgrzewania 1 (do 43°C)

Prad wyjsciowy Maks. 80 mApp (przy 1000 Q)

Napiecie zasilania Akumulator litowo-polimerowy 1000 mAh

Czas trwania zabiegu 20 minut; po tym czasie urzadzenie wytacza sie

automatycznie

Intensywno$¢ ustawiana w zakresie 0-15

Warunki eksploatacji 5-40°C (41-104°F) przy wzglednej wilgotnosci

powietrza wynoszacej 15-90%

Warunki przechowywania | 0-40°C (32-104°F) przy wzglednej wilgotnosci

powietrza wynoszacej 0-90%

Wymiary ok. 235 x 115 x 20 mm

Masa

82¢g

Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych.
Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu.
To urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy EN60601-1-2 (Grupa 1, Klasa B,

Z
Z

godno$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga
achowania szczegdlnych $rodkéw ostroznosci w odniesieniu do kompatybilnosci

elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne

telefony komdrkowe moga mie¢ wptyw na prace tego urzadzenia. Szczegétowe

dane mozna uzyskac¢ pod podanym adresem serwisu producenta. Znajduja sie one
réwniez na korcu instrukcji obstugi.
W przypadku tego urzadzenia nie jest wymagane przeprowadzenie kontroli dziata-

n

ia ani dostarczenie informacji dot. obstugi zgodnie z § 5 niemieckiego rozporza-

dzenia dot. uzytkowania produktéw medycznych (MPBetreibV).
Produkt ten nie podlega takze wymogowi przeprowadzania kontroli dot. bezpie-
czenistwa technicznego zgodnie z § 6 ww. rozporzadzenia.

14. WSKAZOWKI DOTYCZACE

KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ

A OSTRZEZENIE

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym srodowisku wymienio-
nym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie ze srodowiskiem domowym.

W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadze-
nie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie moze
doj$¢ np. do pojawienia si¢ komunikatéw o btedach lub awarii wySwietlacza/
urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen
lub wraz z innymi urzadzeniami umieszczonymi jedno na drugim, poniewaz
mogtoby to skutkowa¢ nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej
opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie i inne urza-
dzenia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja prawidtowo.

Stosowanie akcesoriow innych niz okreslone lub udostepnione przez producen-
ta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwigkszenia zaktocen elektromagnetycznych
lub zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz jego niepra-
widtowego dziatania.

Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyjne, takie
jak przewody antenowe i anteny zewnetrzne) powinny by¢ oddalone o co naj-
mniej 30 cm od wszelkich czesci urzadzenia, w tym wszystkich dostarczonych
przewoddw. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia
parametréw pracy urzadzenia.

Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia parametrow
pracy urzadzenia.

15. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwaranciji i warunkéw gwarancji znajduja sie
w zatgczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sig prawo do pomytek i zmian

NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar
deze voor later gebruik, laat deze ook door andere ge-
bruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

1. KENNISMAKING
Wat is de EM 55 Plus Menstrual Relax?

Veel vrouwen hebben voor en tijdens de menstruatie last van buikkrampen of hevi-
ge menstruatiepijn. Bovendien leiden veel vrouwen aan aandoeningen die buikpijn
veroorzaken, zoals endometriose. Vaak is de pijn zo erg dat vrouwen hopen dat de
pijn direct verlicht kan worden. De innovatieve Menstrual Relax is een zelfklevend
TENS-apparaat met warmtefunctie voor de verlichting van menstruatiepijn en pijn
als gevolg van endometriose. Dankzij de TENS-technologie is met de Menstrual
Relax een zeer nauwkeurige behandeling van pijn mogelijk. De Menstrual Relax
beschikt in totaal over 15 intensiteitsniveaus.

Om klachten nog aangenamer te kunnen verlichten, biedt het apparaat ook de
mogelijkheid om een weldadige warmtefunctie in te schakelen. De uit medische
kwaliteit siliconenrubber bestaande Menstrual Relax heeft een elegant uiterlijk en is
extreem dun en flexibel, waardoor deze zich perfect aanpast aan de te behandelen
plek op het lichaam. De accu zorgt voor energie-efficiénte behandelingen van tel-
kens 20 minuten (per acculading zijn maximaal 6 behandelingen mogelijk).

Wat is en kan TENS?

TENS, transcutane elektrische zenuwstimulatie, is de elektrische stimulatie van
zenuwen via de huid. TENS is een klinisch bewezen, effectieve methode voor het
behandelen van pijn met bepaalde oorzaken, zonder dat hierbij medicijnen gebruikt
hoeven te worden en, als het apparaat juist wordt gebruikt, zonder bijwerkingen.
TENS kan ook eenvoudig worden gebruikt voor zelfbehandeling. De pijnverlichting
c.g. pijnonderdrukking wordt onder andere bereikt door het verder leiden van de
pijn via de zenuwvezels te onderdrukken, en door de stijging van de afgifte van
lichaamseigen endorfines, die op het centrale zenuwstelsel inwerken om het pijn-
gevoel te verminderen. De methode is wetenschappelijk onderbouwd en medisch
erkend.

Laat uw behandelend arts uw ziektebeeld vaststellen, voordat u aan een TENS-be-
handeling begint. Uw arts kan u ook aanwijzingen geven met betrekking tot de
TENS-zelfbehandeling. TENS is klinisch getest en toegestaan voor gebruik bij men-
struatiepijn en voor de verlichting van pijn bij endometriose.

TENS-apparaten sturen via de huid een elektrische stroom door de zenuw. De gel-
pads, die langzaam slijten, dienen hierbij als overdrachtsmedium. Als de gelpads
niet meer voldoende contact maken met de huid en de Menstrual Relax niet he-
lemaal op de huid aansluit, moet deze worden vervangen. Een te dunne gellaag
is gevaarlijk, want deze zorgt voor een verhoogde stroomdichtheid op bepaalde
plekken op de huid, waardoor u last kunt krijgen van huidirritaties.

2. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen aan-
wezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het
apparaat en de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkings-
materiaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebrui-
ken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.
1 Menstrual Relax, 4 zelfklevende gelpads, 1 USB-C-kabel, 1 gebruiksaanwijzing

3. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje
van het apparaat worden de volgende symbolen gebruikt:

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet met het
huisvuil worden weggegooid

WAARSCHUWING

Waarschuwing voor situaties met risico op verwonding of gevaar
voor uw gezondheid.

LET OP

Veiligheidsopmerking voor mogelijke schade aan het apparaat of
de toebehoren.

Door het apparaat kunnen effectieve uitgangswaarden worden
afgegeven van gemiddeld meer dan 10mA bij elk interval van

5 seconden.

Opmerking
Verwijzing naar belangrijke informatie

Fabrikant

Productiedatum

Scheiding van de toegepaste delen type BF
Galvanisch gescheiden toegepast deel (F staat voor floating),
voldoet aan de eisen aan lekstromen voor type B

Menstrual Relax niet gebruiken bij de aanwezigheid van
geimplanteerde elektrische apparaten (bijv. pacemakers)

Niet in de buurt van het hart gebruiken

CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese en
nationale richtlijnen.

IP-klasse

Het apparaat is beschermd tegen voorwerpen van 212,56 mm en
tegen schuin neervallende druppels.
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Te gebruiken tot

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van apparaten
of machines de handleiding

A §

Storage

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij opslag

gﬂ%

ok

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij gebruik

Transportation

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij transport

o~
®,

Scheid de verpakkingscomponenten en voer het afval volgens de
lokale voorschriften af.

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsmateriaal.
A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en voer het
afval volgens de lokale voorschriften af.

Serienummer

g -2

Medisch apparaat

Artikelnummer

Typenummer

Importeursymbool

®

4. DOEL TENS

Het apparaat is bedoeld voor de behandeling van pijn met behulp van de
TENS-technologie (transcutane elektrische zenuwstimulatie).

Doelgroep
Dit apparaat is bedoeld voor privégebruik in de thuissituatie, niet in professionele
gezondheidsinstellingen. Het apparaat is geschikt voor alle volwassenen.

Klinische voordelen
Verlichting van menstruatiepijn en pijn als gevolg van endometriose.

Indicaties
¢ Menstruatiepijn bij vrouwen
¢ Pijn door endometriose

Contra-indicaties
* De stimulatie mag niet

over of door het hoofd,

- rechtstreeks op de ogen,

onder afdekking van de mond,

- aan de voorkant van de hals (in het bijzonder bij de sinus caroticus), of

met op de borst en de bovenrug of
- het hart kruislings aangebrachte elektroden plaatsvinden.

¢ Gebruik het apparaat niet in de buurt van het hart. Stimulatie-elektroden mo-
gen niet op de voorkant van de borstkas worden aangebracht (herkenbaar
aan ribben en borstbeen), in het bijzonder niet op de twee grote borstspie-
ren. Hier kan het apparaat het risico op hartkamerfibrilleren verhogen en een
hartstilstand veroorzaken (zie hoofdstuk 5 Algemene waarschuwingen).

¢ Gebruik het apparaat NIET
- op de schedelbotten, op en nabij de mond, de keelholte of het strotten-

hoofd;

- op en nabij de hals/halsslagader;
- op en nabij de genitalién;

- bij de aanwezigheid van geimplanteerde elektrische apparaten

(bijv. pacemakers);

bij de aanwezigheid van metalen implantaten (bijv. een koper-

spiraaltje);

bij mensen die een insulinepomp dragen;

- bij hoge koorts (> 39 °C);

bij bekende of acute hartritmestoornissen en andere ritme- en geleidings-

stoornissen van het hart;

op acuut of chronisch aangedane (verwonde of ontstoken) huid (bij-

voorbeeld bij pijnlijke en pijnloze ontstekingen, rode plekken, huiduitslag

(bijvoorbeeld allergieén), brandwonden, kneuzingen, zwellingen, open of

genezende wonden, of littekenweefsel na operaties);

bij toevallen (bijvoorbeeld epilepsie);

- tijdens de zwangerschap;

bij kanker;

- na operaties waarbij versterkte spiersamentrekkingen het genezingspro-
ces kunnen verstoren;

- bij een gelijktijdige aansluiting op een chirurgisch apparaat met hoge

frequentie;

bij acute of chronische aandoeningen aan het maag-darmstelsel.

o

A Waarschuwing! Ongewenste bijwerkingen

Huidirritatie

5. ALGEMENE WAARSCHUWINGEN

A Algemene waarschuwingen

Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor een medisch consult of een
medische behandeling. Neem bij elke vorm van pijn of ziekte daarom altijd
eerst contact op met uw arts! Overleg voordat u het apparaat gaat gebruiken
met uw behandelend arts als u:

lijdt aan acute ziekten, in het bijzonder bij vermoede of geconstateerde hoge
bloeddruk, bloedstollingsstoornissen, aanleg voor trombo-embolische aandoe-
ningen en bij kwaadaardige nieuwvormingen.

een huidziekte of open wonden hebt.

lijdt aan niet-gediagnosticeerde chronische pijn, ongeacht waar u de pijn er-
vaart.

lijdt aan diabetes.

lijdt aan zintuiglijke stoornissen met een verminderd pijngevoel (zoals bij stof-
wisselingsstoornissen).

meerdere medische behandelingen tegelijk ondergaat.

klachten krijgt tijdens de stimulatiebehandeling.

last hebt van niet minder wordende huidirritaties door langdurige stimulatie met
elektroden op dezelfde plek.

Gebruik de Menstrual Relax uitsluitend:

Bij mensen.

Voor het doel waarvoor dit apparaat ontwikkeld is en uitsluitend op de in deze
gebruiksaanwijzing aangegeven wijze. Elk oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn.
Uitwendig.

Met de meegeleverde en na te bestellen originele reserveonderdelen, anders
vervalt de garantie.

Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen met een beperkt fysiek,
zintuiglijk of geestelijk vermogen of gebrek aan ervaring of kennis. Gebruik door
deze personen is alleen toegestaan wanneer het plaatsvindt onder toezicht van
een voor hun veiligheid verantwoordelijke persoon, of wanneer zij van deze per-
soon aanwijzingen hebben ontvangen over het gebruik van het apparaat.
Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor commerciéle
doeleinden.

Algemene veiligheidsmaatregelen

Niet gebruiken in omgevingen met een hoge luchtvochtigheid, zoals in badka-
mers of tijdens het nemen van een bad of tijdens het douchen.

Niet gebruiken na het consumeren van alcohol.

Verwijder de elektroden altijd voorzichtig van de huid om in zeldzame gevallen
voorkomende verwondingen aan een uiterst gevoelige huid te voorkomen.
Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en gebruik het niet in de
buurt (~1 m) van korte- of microgolfapparaten (bijvoorbeeld mobiele telefoons),
omdat dit tot onaangename stroompieken kan leiden.

Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge temperaturen.
Bescherm het apparaat tegen stoten, stof, vuil en vocht.

Dompel het apparaat nooit onder in water of andere vloeistoffen.

Het apparaat is geschikt voor privégebruik.

Om hygiénische redenen mogen de elektroden slechts door één persoon wor-
den gebruikt.

Stop het gebruik onmiddellijk als het apparaat niet juist werkt of als u zich niet
goed voelt of pijn ervaart.

Als u elektroden wilt verwijderen of verplaatsen, moet u het apparaat eerst uit-
schakelen om ongewenste prikkels te voorkomen.

Voer geen wijzigingen door aan de Menstrual Relax (bijvoorbeeld door bij-
snijden). Hierdoor ontstaat een hogere stroomdichtheid, wat gevaarlijk kan zijn
(max. aanbevolen uitgangswaarde voor de elektroden 9 mA/cm?, een effectieve
stroomdichtheid van meer dan 2 mA/cm? behoeft extra oplettendheid).

Zorg ervoor dat de elektroden volledig contact maken met de huid.

Als de elektroden verslijten, kunnen er huidirritaties optreden, omdat een gelijk-
matige verdeling van de stroom over het gehele oppervlak niet meer gegaran-
deerd is. Daarom moeten de elektroden worden vervangen.

Niet gebruiken wanneer u slaapt, tijdens het besturen van een motorvoertuig of
tijdens de bediening van machines.

Gebruik het apparaat niet tijdens werkzaamheden waarbij een onvoorspelbare
reactie (bijvoorbeeld versterkte spiersamentrekking ondanks lage intensiteit)
gevaar kan veroorzaken.

Voorkom dat metalen voorwerpen, zoals gespen of kettingen, tijdens de stimu-
latie in contact kunnen komen met de elektroden. Draagt u in de buurt van de
plek waar u het apparaat gaat gebruiken sieraden of piercings (bijv. een navel-
piercing), dan moet u deze verwijderen voordat u het apparaat gebruikt om
plaatselijke verbranding te voorkomen.

Houd het apparaat buiten bereik van kinderen om gevaarlijke situaties te voor-
komen.

Gebruik dit apparaat niet tegelijk met andere apparaten die elektrische impulsen
aan uw lichaam afgeven.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van licht ontvlambare stoffen, gassen of
explosieven.

Voer de behandeling gedurende de eerste minuten uit terwijl u zit of ligt om
bij de in zeldzame gevallen optredende vagale reactie (gevoel van flauwte) niet
onnodig verwondingsgevaar te lopen. Zet het apparaat bij gevoel van flauwte
onmiddellijk uit en ga met uw benen omhoog liggen (ca. 5 - 10 min.).

Smeer de huid voordat u het apparaat gebruikt niet in met crémes of zalven.
Hierdoor kunnen de elektroden aanzienlijk sneller slijten en kunnen onaangena-
me stroompieken ontstaan.

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstikkingsgevaar).
Bewaar het apparaat op een droge plaats (alleen voor gebruik binnenshuis).
Om brand en/of elektrische schokken te voorkomen, moet het apparaat worden
beschermd tegen hoge vochtigheid en water.

De daadwerkelijke temperatuur van de Menstrual Relax kan afhankelijk van de
conditie van de huid, de leeftijd, de pijnlijke plek enz. verschillen.

Stop de behandeling meteen als de warmte te heet aanvoelt. U kunt de
TENS-behandeling zonder verwarmingsfunctie voortzetten.

Wacht na het eten minstens één uur alvorens met de behandeling met de
Menstrual Relax te beginnen.

De gelpads kunnen voor max. 20 behandelingen worden gebruikt (dit kan

sterk variéren afhankelijk van het huidtype en de gesteldheid).

- Gebruik de gelpads op een schone, droge huid en vermijd lotions of
vettige cremes.

- Niet gebruiken op open wonden.

- Raadpleeg uw arts als u een gevoelige huid hebt.

Beschadiging

Als vloeistof uit een accucel in aanraking komt met de huid of ogen, moet u de
betreffende plek met water spoelen en een arts raadplegen.

Wij adviseren u het apparaat niet te gebruiken als het beschadigd is. Neem in
dat geval contact op met de verkoper of met de betreffende klantenservice.
Om de correcte werking van het apparaat te kunnen garanderen, mag u het
apparaat niet laten vallen of uit elkaar halen.

Controleer het apparaat op tekenen van slijtage of beschadiging. Als er sprake
is van tekenen van slijtage of beschadiging of als het apparaat op een andere
wijze dan bedoeld is gebruikt, moet u het naar de fabrikant of de verkoper bren-
gen, voordat u het apparaat opnieuw gebruikt.

Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens het gebruik
storingen voordoen.

Probeer het apparaat nooit zelf te openen en/of te repareren. Laat reparaties
alleen uitvoeren door de klantenservice of een geautoriseerde dealer. Wanneer
u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk
of verkeerd gebruik.

A WAARSCHUWING
Aanwijzingen voor het gebruik van accu’s

Als vloeistof uit een accucel in aanraking komt met de huid of ogen, moet u de
betreffende plek met water spoelen en een arts raadplegen.

Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen accu’s inslikken, met verstikking
als gevolg. Bewaar accu’s daarom buiten bereik van kleine kinderen!

Als er een accu is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aantrekken om
het apparaat vast te pakken.

Bescherm accu’s tegen overmatige hitte.

Explosiegevaar! Werp accu’s niet in vuur.

Haal accu’s niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in stukken.

Gebruik alleen laders die in de gebruiksaanwijzing worden vermeld.

Voordat u accu’s gebruikt, moet u deze op de juiste wijze opladen. Neem te allen
tijde de aanwijzingen van de fabrikant en de informatie in deze gebruiksaanwij-
zing voor het correct opladen in acht.

* Laad de accu volledig op voordat u het apparaat voor de eerste keer gebruikt
(zie hoofdstuk 6).

¢ Laad de accu voor een zo lang mogelijke levensduur minstens elke 6 maanden
volledig op.

A LET OP

* Bescherm het apparaat tegen harde schokken.

¢ Gebruik het apparaat niet als het beschadigd is of niet goed functioneert. Neem
in deze gevallen contact op met de klantenservice.

o Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge temperaturen.

* Bescherm het apparaat tegen stof, vuil en vocht. Dompel het apparaat nooit
onder in water of andere vloeistoffen.

* Houd het apparaat uit de buurt van andere verwarmingsapparaten of verwar-
mingselementen (bijvoorbeeld drogers of ovens) en gebruik het niet in de buurt
(~1 m) van korte- of microgolfapparaten (bijvoorbeeld mobiele telefoons), omdat
dit tot onaangename stroompieken kan leiden.

* Wij adviseren u om het apparaat niet te gebruiken als het beschadigd is en
contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

o Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens het gebruik
storingen voordoen.

¢ Probeer het apparaat nooit zelf te openen en/of te repareren.

¢ Laat reparaties alleen uitvoeren door de klantenservice of een geautoriseerde
dealer. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

6. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

1. De intensiteit verhogen
2. Warmte-/acculaadlampje
3. TENS-lampje

4. AAN/UIT-toets (D)

5. De intensiteit verlagen

6. Linkerelektrode

7. Verwarmingsopperviak
8. Rechterelektrode

9. USB-C-aansluiting

7. INGEBRUIKNAME

De accu opladen

@ Let op

Laad de Menstrual Relax eerst minstens 2 uur op, voordat u deze voor de eerste
keer gebruikt. Ga daarvoor als volgt te werk:

1. Open de afdekking van de USB-C-aansluiting op de
Menstrual Relax.

. Verbind de meegeleverde USB-C-kabel met een
USB-netadapter (output: max. 5V/2A, niet meege-
leverd) en met de Menstrual Relax.

. Steek de netadapter vervolgens in een geschikt stop-
contact.
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. Tijdens het opladen knippert het acculaadlampje
groen. Zodra de Menstrual Relax volledig is opgela-
den, brandt het acculaadlampje continu groen.

@ Let op

Terwijl de Menstrual Relax wordt opgeladen, is een behandeling niet mogelijk.

Zorg ervoor dat de elektroden tijdens het opladen niet in contact komen met de
huid.

Gelpads aanbrengen

1. Verwijder voorzichtig een van de beschermfolies.

2. Breng de gelpads zorgvuldig op de Menstrual Relax
aan en trek de tweede laag beschermfolie er voorzich-
tig af. Let erop dat de rand van de gelpads niet buiten
de rand van de Menstrual Relax uitsteekt. Breng op
elke elektrode een gelpad aan.

A WAARSCHUWING

Verwijder de beschermfolie voorzichtig en langzaam. Controleer of de zelfklevende
gelpads niet beschadigd zijn. Gelpads met beschadigingen of oneffenheden kun-
nen namelijk huidirritaties veroorzaken.

8. GEBRUIK
Gebruik starten
@ Let op

De Menstrual Relax beschikt over één verwarmingsstand met een warmteontwikke-
ling tot maximaal 43 °C en over 15 intensiteitsniveaus voor de TENS-behandeling.
Wij adviseren u in het begin met een laag intensiteitsniveau te beginnen, zodat u
langzaam aan het apparaat kunt wennen. De Menstrual Relax beschikt over een
automatische uitschakelfunctie. Het apparaat wordt na een gebruiksduur van
20 minuten automatisch uitgeschakeld.

1. Plak de Menstrual Relax op uw onderbuik. U kunt de
pad aanbrengen op de plaats waar de pijn optreedt.
Zorg er alleen voor dat de elektroden niet in contact
komen met het heupbeen.

2. Houd de AAN/UIT-toets (D kort ingedrukt om de pad
in te schakelen. Het warmtelampje knippert groen
en de Menstrual Relax begint op te warmen. Als het
warmtelampje oranje knippert, moet u de Menstrual
Relax opladen zoals staat beschreven in het hoofd-
stuk ‘Accu opladen’.

3. Druk opnieuw kort op de AAN/UIT-toets & omde
elektrische zenuwstimulatie (TENS) in te schakelen. Het TENS-lampje knippert.
Druk één keer op de A-toets om de stimulatie te starten. De laagste intensiteit
is nu geactiveerd.

4. Druk opnieuw op de AAN/UIT-toets (b als u de TENS-functie zonder warmte-
functie wilt gebruiken. Nu knippert alleen nog het TENS-lampje en kunt u de
stimulatie starten door op de A-toets te drukken.

5. Selecteer het gewenste intensiteitsniveau met de toetsen a/v.

6. Houd de AAN/UIT-toets () 3 seconden ingedrukt om de Menstrual Relax uit te
schakelen. Het warmtelampje en het TENS-lampje gaan uit.

7. Schakel de Menstrual Relax eerst uit voordat u deze van de huid haalt. Trek na
gebruik de Menstrual Relax voorzichtig van uw onderbuik. Breng ter bescher-
ming van de gelpads de beschermfolie weer erop aan.

A WAARSCHUWING!
Zorg ervoor dat de bedieningseenheid tijdens de behandeling snel toegankelijk is,
zodat een onaangename behandeling snel kan worden onderbroken.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik

* Houd tussen de behandelingen een pauze van minstens 30 minuten.

* U kunt de Menstrual Relax zo vaak gebruiken zolang dit aangenaam voor u blift.
Zodra u de functies van de Menstrual Relax als onaangenaam ervaart, moet u
het gebruik staken.

* De Menstrual Relax beschikt over een Body Loose-functie die detecteert of het
apparaat contact maakt met het lichaam. Bij onvoldoende contact met het li-
chaam piept het apparaat waarna het automatisch wordt uitgeschakeld. Als het
apparaat op het lichaam is aangebracht maar toch blijft piepen, reinig dan de
gelpads en probeer het apparaat opnieuw te starten. Vervang de gelpads als
de pieptoon aanhoudt.

* Zodra het kleefvermogen van de gelpads afneemt, moeten deze onmiddellijk
worden vervangen. U mag de Menstrual Relax pas weer gebruiken als de gel-
pads zijn vervangen. Door de ongelijkmatige aansluiting van de gelpads op de
huid kunt u anders verwondingen oplopen.

* Als u onaangename stroompieken voelt, moet u de Menstrual Relax uitschake-
len en op een andere plek aanbrengen.

o Als u merkt dat u door het gebruik van de Menstrual Relax aanzienlijk meer
bloed verliest tijdens uw menstruatie, stop dan met het gebruik van het ap-
paraat.

A WAARSCHUWING!

De elektroden mogen niet op de voorwand van de borstkas worden gebruikt.
Programma’s

Cyclus 1 2 3
Impulsbreedte 100ps | 250 ps | 75 ps
Impulsfrequentie 100Hz | 8Hz | 85Hz
Cyclusduur 120s | 120s | 160s
Impulsfrequentie

De frequentie geeft het aantal afzonderlijke impulsen
per seconde aan en wordt in Hz (hertz) weergegeven.
U kunt de frequentie berekenen door het omgekeerde
van de periodeduur te berekenen.

Impulsbreedte

Met de impulsbreedte wordt de duur van een afzon-
derlijke impuls in microseconden aangegeven. De im-
pulsbreedte bepaalt daarbij onder andere de indring-
diepte van de stroom, waarbij over het algemeen geldt
dat een grotere spiermassa een grotere impulsbreedte
nodig heeft.

14 i Periode- _
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9. REINIGING EN ONDERHOUD
A WAARSCHUWING

Reinig het apparaat na het gebruik met een zachte, licht bevochtigde doek. Als
het apparaat heel vuil is, kunt u de doek ook met mild zeepsop bevochtigen.
Let erop dat geen vocht of water in het apparaat indringt. Mocht dit toch gebeu-
ren, gebruik het apparaat dan pas weer wanneer het helemaal droog is.

Voor een zo lang mogelijke kleefduur van de plakelektroden reinigt u deze voor-
zichtig met een vochtige, pluisvrije doek.

Gebruik voor de reiniging geen chemische reinigings- of schuurmiddelen.

10. TOEBEHOREN EN RESERVEONDERDE-
LEN

Ga voor toebehoren en reserveonderdelen naar www.beurer.com of neem contact
op via het betreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met servicepunten). De
toebehoren en reserveonderdelen zijn ook in de winkel verkrijgbaar.

Omschrijving Artikel-/bestelnummer
1 set zelfklevende gelpads 110.008
1 x USB-C-kabel 110.009

11. WAT TE DOEN BIlJ PROBLEMEN?

Probleem

Mogelijke oorzaak Oplossing

Het apparaat wordt
niet ingeschakeld als
er op de AAN/UIT-
toets wordt gedrukt.

Laad de accu volledig op.
Als het apparaat nog steeds
niet kan worden ingescha-
keld, neemt u contact op met
de klantenservice.

De accu is eventueel leeg.

Het apparaat blijft niet
op het lichaam zitten.

Reinig het klevende
oppervlak van de gelpads
met een vochtige, pluisvrije
doek. Als de gelpads daarna
nog steeds niet blijven
plakken, moeten ze worden
vervangen.

Reinig uw huid voor elke be-
handeling en zorg ervoor dat
de huid vrij is van bodylotion
en andere verzorgingspro-
ducten. Door haren weg te
scheren, gaan de gelpads
langer mee.

De gelpads zijn eventueel
vies of versleten. De te
behandelen plek op het
lichaam is eventueel niet
schoon genoeg.

Er vindt geen merkba-
re stimulatie plaats.

Zorg ervoor dat de gelpads
goed contact maken met het
te behandelen gebied.

De accu is bijna leeg. Laad
deze volledig op.

De gelpads zijn eventueel
vies of versleten. De accu
moet eventueel worden
opgeladen.

naam gevoel waar bij
de gelpads.

De gelpads zijn versleten.
Ze kunnen door een niet
meer gegarandeerde
gelijkmatige, volledige
stroomverdeling huidirrita-
ties veroorzaken.

k neem een onaange-
Vervang de gelpads.

De huid in het behan-

Breek de behandeling
onmiddellijk af en wacht
tot de kleur van de huid
weer is bijgetrokken. Als de
huidirritatie niet wegtrekt
en u last krijgt van jeuk of

Snel wegtrekkende rood-
heid van de huid onder de
gelpads is ongevaarlijk en

delde gebied wordt | wordt veroorzaakt door de .
" ) ontstekingen, moet u uw arts
rood. plaatselijk gestimuleerde
N raadplegen voordat u het
sterkere doorbloeding X .
apparaat opnieuw gebruikt.
door TENS en warmte. " ;
Mogelijk bent u allergisch
voor het materiaal van het
klevende oppervlak.
Deze roodheid zal na enige
Roodheid van de huid tijd na afloop van de behan-
onder het verwarmingsop- | deling weer wegtrekken. Als
De huid onder het perviak van de Menstrual |de roodheid niet wegtrekt
verwarmingsoppervlak | Relax wordt veroorzaakt |en u last krijgt van jeuk of
wordt rood. door de gestimuleerde ontstekingen, moet u uw

sterkere doorbloeding van
het verwarmde weefsel.

arts raadplegen voordat u
de warmtefunctie opnieuw
gebruikt.

De Menstrual Relax
wordt te warm.

Druk op de AAN/UIT-toets (D)
om de warmtefunctie te be-
eindigen of om alleen nog de
TENS-functie te gebruiken.

12. VERWIJDEREN

Deponeer de gebruikte, volledig lege accu’s in de daarvoor specifiek bestemde af-
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Deze tekens kunt u aantreffen op accu’s met schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood

Cd = batterij bevat cadmium

Hg = batterij bevat kwik

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn

albakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als
hemisch afval. U bent wettelijk verplicht de accu’s correct te verwijderen.

)4

Pb Cd Hg

levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U kunt

h

et apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land.

Voer het apparaat af conform de EU-richtlijin voor afgedankte elektri-
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che en elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electro-
ic Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de
erantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

13. TECHNISCHE GEGEVENS

Naam en model EM 55

Type EM 50

Uitgaande golfvorm Bifasische rechthoekimpulsen
Pulsduur 75-250 ps

Impulsfrequentie 8-100 Hz

Uitgangsspanning Max. 80 Vpp (bij 1000 Q)
Warmtestanden 1 (tot maximaal 43 °C)
Uitgangsstroom Max. 80 mApp (bij 1000 Q)

Spanningsvoorziening Lithium-polymeer-accu, 1000 mAh

Behandelingsduur 20 minuten, het apparaat schakelt hierna auto-

matisch uit

Intensiteit instelbaar van 0 tot 15

Omstandigheden bij
gebruik

5°C-40°C (41 °F-104 °F)
bij een relatieve luchtvochtigheid van 15 - 90%

Omstandigheden voor 0°C-40°C (32 °F-104 °F)

opslag bij een relatieve luchtvochtigheid van 0 - 90%
Afmetingen ca.235x 115 x 20 mm
Gewicht 82g

Technische wijzigingen voorbehouden.
Het serienummer staat op het apparaat.
Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN60601-1-2 (groep 1, klasse B, over-

2
ol
n
c
i
\%

enstemming met CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8) en is
nderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektromag-
etische compatibiliteit. Let er daarbij op dat draagbare en mobiele HF-communi-
atieapparatuur dit apparaat negatief kan beinvioeden. U kunt uitgebreide informa-
e aanvragen bij de klantenservice op het aangegeven adres of deze aan het eind
an de gebruiksaanwijzing nalezen.

Voor dit apparaat zijn geen functiecontrole en uitleg nodig conform § 5 van de Duit-
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e verordening voor gebruikers van medische hulpmiddelen (MPBetreibV).

Het is ook niet nodig om veiligheidstechnische controles uit te voeren conform § 6

Vi

an de Duitse verordening voor gebruikers van medische hulpmiddelen.

14. AANWIJZINGEN MET BETREKKING

TOT ELEKTROMAGNETISCHE
COMPATIBILITEIT

A WAARSCHUWING

Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in deze gebruiks-
aanwijzing worden vermeld, waaronder de thuisomgeving.

Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische storingen onder
omstandigheden mogelijk slechts beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan
kunnen bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.

Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of opgestapeld met
andere apparaten moet worden vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot
gevolg kan hebben. Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk
is, moeten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden gehouden
om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die de fabrikant van dit
apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan verhoogde elektromag-
netische storingen of een verminderde bestandheid tegen storingen tot gevolg
hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder randapparatuur,
zoals antennekabels of externe antennes) minstens 30 cm bij alle delen van
het apparaat (incl. alle bij de levering inbegrepen kabels) vandaan. Als deze
instructies niet in acht worden genomen, kan dit de prestatiekenmerken van het
apparaat negatief beinvioeden.

Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de prestatiekenmer-
ken van het apparaat negatief beinvioeden.

15. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in de meege-
leverde garantiebrochure.

Fouten en wijzigingen voorbehouden

Gennemlzes betjeningsvejledningen grundigt, og opbevar
den til senere brug. Ger den tilgeengelig for andre bruge-

@ re, og folg anvisningerne.

1. LAER APPARATET AT KENDE
Hvad er EM 55 Plus Menstrual Relax?

Mange kvinder oplever mavekramper eller sveere menstruationssmerter for og
under menstruation. Derudover lider mange kvinder af sygdomme s&som endo-
metriose, der forarsager smerter i underlivet. Ofte er smerterne s alvorlige, at
kvinder ensker en gjeblikkelig smertelindring. Den innovative Menstrual Relax er
et selvkleebende TENS-apparat med varmefunktion til smertelindring af menstru-
ationskramper og smerter pa grund af endometriose. Takket veere den anvend-
te TENS-teknologi er det muligt at behandle smerter malrettet og preecist med
Menstrual Relax. Menstrual Relax har 15 intensitetstrin.

For at kunne lindre ubehag yderligere tiloyder apparatet ogsa muligheden for at
tilfeje en velgerende varme. Menstrual Relax er fremstillet af silikone i medicinsk
kvalitet, er elegant designet og ekstremt tynd og fleksibel, ligesom den tilpasser sig
perfekt til det sted pa kroppen, der skal behandles. Batteriet giver energieffektive
behandlinger p& hver 20 minutter (der kan udferes op til 6 behandlinger pr. batte-
riopladning).

Hvad er og hvad kan TENS?

TENS star for transkutan elektrisk nervestimulering, som betyder elektrisk stimule-
ring af nerver gennem huden. TENS er godkendt som en klinisk dokumenteret, virk-
som, ikke-medikamentel og ved korrekt brug bivirkningsfri metode til behandling af
smerter, som skyldes bestemte &rsager — endvidere ogsa til enkel selvbehandling.
Den smertelindrende eller -eliminerende effekt opnas blandt andet ved at forhindre
videresendelse af smerten ud i nervebanerne og ved at ege udskillelsen af krop-
pens egne endorfiner, som nedseetter folelsen af smerter takket vaere deres virkning
i det centrale nervesystem. Metoden er videnskabeligt underbygget og medicinsk
godkendt.

Ethvert sygdomsbillede, som ger brugen af TENS hensigtsmaessig, skal afklares
med den behandlende laege. Laegen vil ogsa informere dig om, hvordan du skal
foretage en TENS-selvbehandling. TENS er klinisk testet og godkendt til brug ved
ubehag og smertelindring ved menstruation og endometriose.

TENS-apparater fungerer ved indfering af strom gennem huden. Gelpuderne an-
vendes i den forbindelse som overferingsmedium, der er udsat for et naturligt slid.
Hvis det ikke leengere er muligt at opna en tilstreekkelig kontakt via gelpuderne -
Menstrual Relax haefter ikke helt fast pa huden - skal disse udskiftes. | modsat fald
kan den delvis forhojede stromteethed medfere hudirritation.

2. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kon-
trollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt em-
ballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din
forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

1x Menstrual Relax, 4x selvklzebende gelpuder, 1x USB-C-kabel, 1x denne betje-
ningsvejledning

3. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballa-
gen og pa apparatets typeskilt:

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk
og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke bortskaffes
med almindeligt husholdningsaffald

ADVARSEL
Advarsel om risiko for tilskadekomst eller sundhedsfare

VIGTIGT
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa apparatet/tilbehoret

Effektive udgangsvaerdier over 10mA mélt som gennemsnitsveerdi
for hvert 5 sekunders interval kan afgives af apparatet.

Bemeerk
Vigtige oplysninger

Producent

Fremstillingsdato:

Isolering af de anvendte dele af type BF
Galvanisk isoleret, brugsdel (F star for floating), opfylder kravene til
lzekstrom for type B

M& ikke anvendes ved implanterede elektriske apparater (f.eks.
pacemakere)

Brug det ikke naer hjerteomradet

CE-maerkning

Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europaeiske og
nationale direktiver.

IP-klasse

Beskyttelse mod fremmedlegemer >12,5 mm og mod skrat
dryppende vand

Mindst holdbar til

Se betjeningsvejledningen
Laes betjeningsvejledningen forud for arbejdet med og/eller
betjeningen af apparater eller maskiner

Tilladt opbevaringstemperatur og luftfugtighed under opbevaring

Tilladt driftstemperatur og luftfugtighed under drift

Tilladt transporttemperatur og -luftfugtighed
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Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem i
overensstemmelse med de lokale bestemmelser.

Meerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:
1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

(=
T

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og
bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

&)

@ Serienummer
Medicinsk udstyr
Varenummer
Typenummer
@ Importersymbol

4. ANVENDELSESFORMAL TENS

Apparatet er beregnet til behandling af smerter ved hjeelp af TENS-teknologi
(transkutan elektrisk nervestimulering).

Malgruppe

Dette apparat er beregnet til personlig brug i hjemmet, ikke til professionelle sund-

h

edsinstitutioner. Det er egnet til alle voksne.

Kliniske fordele:
Smertelindring af menstruationsbesvaer og smerter som folge af endometriose.

Indikationer

Menstruationsbesvaer
Smerter pa grund af endometriose

Kontraindikationer:

¢ Stimulation ber ikke udfores
- over eller gennem hovedet
direkte pa gjnene
- ved afdaekning af munden
pé halsens forside (iseer sinus caroticus), eller
- med krydsende elektroder pa brystet og den everste del af ryggen eller
pé hjertet.
¢ Brug af apparatet i naerheden af hjertet skal undgés. Stimuleringselektroder
ma ikke bruges noget sted pé den forreste del af brystkassen (markeret af
ribbenene og brystbenet), iseer ikke pa de to store brystmuskler. Her kan det
forege risikoen for hjertekammerflimmer og medfere hjertestop (se kapitel 5
¢ Anvend IKKE apparatet
pa den benede del af kraniet, i omradet omkring munden, sveelget eller
strubehovedet
- i omré&det ved genitalierne. /F\
ved implanterede elektriske apparater |
(f.eks. pacemakere) U
til insulinpumpebrugere
ved hgj feber (f.eks. > 39°C).
ved ukendte eller akutte hjerterytmeforstyrrelser og andre arytmier og
péa akut eller kronisk sygdomsramt (kveestet eller betaendt) hud (f.eks. ved
smertefulde og smertelose beteendelser, redmen, udsleet (f.eks. allergier),
forbreendinger, knubs, haevelser og dbne samt helende seer, pa operati-
ved anfaldslidelser (f.eks. epilepsi)
under graviditet
ved konstaterede kraeftsygdomme
helingsprocessen.
- ved samtidig tilkobling til et hejfrekvent kirurgisk apparat
ved akutte eller kroniske sygdomme i mave-tarmkanalen.

Generelle advarsler).
omkring halsen/halspulsaren
ved tilstedeveerelse af metalliske implantater (f.eks. kopperspiraler)
ledningsforstyrrelser i hjertet.
onssar, som er i feerd med at hele)
efter operationer, hvor steerkere muskelsammentraekninger kan forstyrre

A Advarsel! Bivirkninger

Hudirritation

5. GENERELLE ADVARSLER

A Generelle advarsler
Brug af apparatet kan ikke erstatte en lzegelig konsultation og behandling.
Forher dig derfor altid forst hos din laege ved alle former for smerter eller

S
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ygdom! Tag den behandlende lzege med pa rad fer brug af apparatet ved:
Akutte sygdomme, iszer ved mistanke om eller konstatering af sygdomme forar-
saget af for hejt blodtryk, koaguleringsforstyrrelser, tendens til tromboemboliske
sygdomme samt ved kreeftsvulster.
alle hudsygdomme eller dbne sar.
Ikke-afklarede kroniske smertetilstande, uanset hvor pa kroppen.
Diabetes.
Alle sensibiliseringsforstyrrelser med nedsat smertefelsomhed (f.eks. stofskif-
teforstyrrelser).
Ved samtidige medicinske behandlingsforlab.
Symptomer som folge af stimulationsbehandlingen.
Ved permanente hudirritationer pa grund af langvarig stimulering p& samme
elektrodested.

Menstrual Relax mé udelukkende bruges:

Pa mennesker.

Til det formal, som det er udviklet til, og p& den made, som er beskrevet i denne
betjeningsvejledning. Enhver utilsigtet anvendelse kan vaere farlig.

Til udvortes brug

Med de medfelgende originale tilbehorsdele, der kan genbestilles. | modsat fald
bortfalder garantien.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer med begraensede
fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og/eller viden,
medmindre de er under opsyn af en anden person, der har ansvaret for deres
sikkerhed, eller som giver dem anvisninger om, hvordan apparatet skal bruges.
Born ma ikke lege med apparatet.

Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erhvervsmaessig
brug.

Generelle forholdsregler

M& ikke anvendes i omgivelser med hej fugtighed, f.eks. p& badeveerelset eller i
forbindelse med karbad eller brusebad.

Ma ikke bruges efter indtagelse af alkohol.

Fjern altid elektroderne fra huden med et moderat traek for at undgé skader pa
meget folsom hud, selv om dette sker sjeeldent.

Opbevar apparatet pa sikker afstand af varmekilder, og brug det ikke i neerhe-
den (~1 m) af kortbelge- eller mikrobelgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da
dette kan medfore ubehagelige stramspidser.

Udszet ikke apparatet for direkte sollys eller hoje temperaturer.

Beskyt apparatet mod sted, stov, snavs og fugt.

Saenk aldrig apparatet ned i vand eller andre vaesker.

Apparatet er beregnet til egenbrug.



Elektroderne ma af hygiejniske grunde kun anvendes af én person.

Hvis apparatet ikke fungerer korrekt, eller hvis der opstér utilpashed eller smer-
ter, skal du omgaende afbryde brugen.

Huvis elektroder skal fiernes eller flyttes, skal apparatet forst slukkes for at undga
ugnsket irritation.

Menstrual Relax mé ikke modificeres (f.eks. ved beskaering). Dette medferer en
hojere stromteethed og kan vaere farligt (maks. anbefalet udgangsveerdi for elek-
troderne er 9 mA/cm?, en effektiv stromtaethed over 2 mA/cm? kreever skeerpet
opmeaerksomhed).

Sorg for, at elektroderne er i fuldsteendig kontakt med huden.

Hvis elektroderne slides, kan der opsté& hudirritation, da en jeevn fordeling af
stremmen over hele fladen ikke lzengere kan garanteres. Derfor skal elektro-
derne udskiftes.

Ma ikke bruges, nér man sover, kerer i bil eller samtidig betjener en maskine.
Ma ikke bruges ved nogen form for aktiviteter, hvor en uforudset reaktion (f.eks.
forsteerket muskelsammentraekning pa trods af lav intensitet) kan veere farlig.
Sorg for, at der ikke kan komme metalgenstande sasom beeltespaender eller
halskeeder i kontakt med elektroderne under stimuleringen. Hvis du har smykker
eller piercinger (f.eks. navlepiercing) i det omrade, hvor apparatet anvendes,
skal disse fiernes, for apparatet tages i brug, da der ellers kan opsté punktuelle
forbraendinger.

Opbevar apparatet utilgeengeligt for bern for at undga eventuelle farer.

Dette apparat ma ikke benyttes samtidigt med andre apparater, som afgiver
elektriske impulser til kroppen.

M4 ikke anvendes i naerheden at let anteendelige stoffer, gasser eller spraeng-
stoffer.

Udfor de forste minutters anvendelse i siddende eller liggende stilling for at
undga unedig fare for at komme til skade i sjeeldne tilfeelde af vagale reaktioner
(folelse af svaghed). Hvis du feler dig svag, skal du omgéende slukke apparatet
og placere benene hejt (ca. 5-10 min.).

Det frarades at forbehandle huden med en fed creme eller salve, da elektroder-
ne derved slides hurtigere, og da det kan medfere ubehagelige stromspidser.
Hold emballagen uden for barns raekkevidde (fare for kveelning?).

Opbevar apparatet pa et tort sted (kun til indenders brug). For at undga brand
og/eller elektrisk stod skal udstyret beskyttes mod hej luftfugtighed og vand.
Den faktiske temperatur p4 Menstrual Relax kan variere pa baggrund af hudens
tilstand, alder, smertested osv.

Hvis varmen feles for varm, skal du straks stoppe behandlingen. Du kan fort-
saette TENS-behandlingen uden aktiveret varmefunktion.

Vent mindst en time, efter du har spist, inden du begynder at bruge Menstrual
Relax.

Gelpuderne kan anvendes til maks. 20 behandlinger (det kan variere meget
afheengigt af hudtype og hudtilstand).

- Brug gelpuderne pa ren, ter hud, og undga lotion eller fed creme

- Ma ikke anvendes pa bne sér

- Radfor dig med din laege, hvis du har felsom hud

Beskadigelser

Hvis veeske fra batteriet kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pagael-
dende sted skylles med vand, og man skal soge lzege.

Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget, og kontakt din forhandler eller
den anferte kundeserviceadresse.

For at sikre at apparatet fungerer efter hensigten, ma det ikke tabes eller skilles
ad.

Kontrollér regelmaessigt apparatet for slitage eller beskadigelse. Hvis apparatet
viser sadanne tegn, eller hvis apparatet er blevet brugt forkert, skal du indlevere
det hos producenten eller forhandleren fer du tager det i brug igen.

Sluk omgéaende for apparatet, hvis det er defekt eller der foreligger forstyrrelser.
Forseg aldrig selv at &bne og/eller at reparere apparatet. Reparationer ma kun
udfores af kundeservice eller autoriserede forhandlere. Overholdes dette ikke,
bortfalder garantien.

Producenten haefter ikke for skader, der opstér som folge af ukorrekt brug eller
brug i strid med formalet.

A ADVARSEL
Anvisninger vedrgrende handtering af batterier

Hvis veeske fra batteriet kommer i kontakt med hud eller ojne, skal det pagael-
dende sted skylles med vand, og man skal soge lzege.

Risiko for kveelning! Smabern kan sluge batterier og blive kvalt. Batterierne skal
derfor opbevares utilgeengeligt for smabern!

Hvis der er lobet batterisyre ud af batteriet, skal du tage beskyttelseshandsker
pa, nar du skal rere ved det.

Beskyt batterier mod meget hoj varme.

Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

Batterier m4 aldrig skilles ad, abnes eller knuses.

Anvend kun de opladere, der er anfort i betjeningsvejledningen.

Genopladelige batterier skal oplades korrekt for brug. Felg altid producentens
anvisninger eller anvisningerne i denne betjeningsvejledning med henblik pa
korrekt opladning.

Lad batteriet helt op inden den forste ibrugtagning (se kapitel 6).

For at opna s4 lang en levetid som muligt for batteriet, skal du lade det genop-
ladelige batteri helt op mindst hver 6. maned.

A VIGTIGT

Beskyt apparatet mod kraftige stod.

Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt. Kon-
takt kundeservice i de naevnte tilfeelde.

Udszet ikke apparatet for direkte sollys eller hoje temperaturer.

Beskyt apparatet mod stov, snavs og fugt. Seenk aldrig apparatet ned i vand
eller andre vaesker.

Brug ikke apparatet pa eller i naerheden af andre varmekilder, varmeapparater
sasom terretumblere eller ovne, og brug det ikke i neerheden (~1 m) af kort-
bolge- eller mikrobelgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan medfere
ubehagelige stromspidser.

Anvend ikke apparatet, hvis du er i tvivl, hvis det er beskadiget, og kontakt din
forhandler eller den anferte kundeserviceadresse.

Sluk omgéaende for apparatet, hvis det er defekt eller der foreligger forstyrrelser.
Forseg aldrig selv at abne og/eller at reparere apparatet.

Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller autoriserede forhandlere.
Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.

6. BESKRIVELSE AF APPARATET

1. Forogelse af intensiteten

2. LED-indikator til varme-/batteriopladning
3. TENS-LED

4. Teend/sluk-knap (I)

5. Reduktion af intensiteten

6. Venstre elektrode

7. Varmeflade

8. Hojre elektrode
9. USB-C-port

7. IBRUGTAGNING
Opladning af batteriet

@ Bemaerk
Inden du anvender Menstrual Relax forste gang, skal du oplade det i mindst 2 timer.
Til dette formél skal du gere falgende:

1. Abn daekslet il USB-C-porten pa Menstrual Relax.

2. Slut det medfelgende USB-C-ladekabel til en
USB-adapter (udgangseffekt: maks. 5 /2 A, medfel-
ger ikke) og Menstrual Relax.

3. S et derefter stromadapteren i en egnet stikkontakt.

4. Under opladning blinker LED-indikatoren for batte-
riopladning grent. S& snart Menstrual Relax er fuldt
opladet, lyser LED-indikatoren for batteriopladning
permanent gront.

® Bemaerk
Det er ikke muligt at bruge Menstrual Relax, nar den oplades.
Sorg for, at der ikke er hudkontakt med elektroderne under opladningen.

Anbringelse af gelpuder

1. Fjern forsigtigt den ene beskyttelsesfilm.

2. Anbring omhyggeligt gelpuderne p& Menstrual Relax,
og treek forsigtigt den anden beskyttelsesfilm af. Pas
p4, at kanten af gelpuderne ikke rager ud over kan-
ten pa Menstrual Relax. Anbring en gelpude pa hver
elektrode.

A ADVARSEL

Treek beskyttelsesfilmen forsigtigt og langsomt af. Kontroller, at de selvklaebende
gelpuder ikke er beskadiget, da skader eller ujeevnheder eventuelt kan medfere
hudirritation.

8. ANVENDELSE
Pabegynde brugen
@ Bemaerk

Menstrual Relax har i alt 1 varmetrin med en varmeudvikling op til maksimalt 43 °C
og 15 intensitetsniveauer til TENS-behandling. Vi anbefaler at begynde med et lavt
intensitetsniveau i starten, indtil du vaenner dig til apparatet. Menstrual Relax har en
automatisk slukkefunktion. Den slukker automatisk efter 20 minutters brug.

1. Seet Menstrual Relax pa underlivet. Du kan anbringe puden fleksibelt afhaengigt
af, hvor smerterne opstar. Serg kun for, at elektroderne ikke kommer i kontakt
med hofteknoglen.

2. Hold teend/sluk-knappen ) nede i kort tid for at
teende for puden. LED-indikatoren for varme blin-
ker gront, og Menstrual Relax begynder at varme
op. Hvis LED-indikatoren for varme blinker orange,
skal du oplade Menstrual Relax som beskrevet i
kapitlet "Opladning af batteriet”.

3. For at tilfoje elektrisk nervestimulation (TENS) skal du
trykke kort pa teend/sluk-knappen [0} igen. LED-in-
dikatoren for TENS-behandling blinker. For at starte
stimulationen skal du trykke én gang pa knappen A.
Det laveste intensitetsniveau er nu aktiveret.

4. Hvis du vil bruge TENS-funktionen uden varmefunktion, skal du trykke pa teend/
sluk-knappen (O igen. Nu blinker kun LED-indikatoren for TENS-behandling, og
du kan starte stimulationen ved at trykke pé knappen A.

5. Veelg det anskede intensitetstrin med knapperne a/v.

6. Nar du vil slukke for Menstrual Relax, skal du holde teend/sluk-knappen O nede
i 3 sekunder. LED-indikatoren for varme og LED-indikatoren for TENS slukker.

7. Sluk Menstrual Relax, for du fierner den. Efter brug skal du fierne Menstrual
Relax forsigtigt fra underlivet. Anbring beskyttelsesfilmen pé gelpuderne igen
for at beskytte dem.

A ADVARSEL!
Sorg for, at betjeningsenheden er let tilgaengelig under behandlingen, sa du hurtigt
kan afbryde en ubehagelig behandling.

Anvisninger om brugen

Hold en pause pa mindst 30 minutter mellem anvendelserne.

Brug kun Menstrual Relax s ofte, som det er behageligt. S& snart du ikke lzen-
gere foler dig godt tilpas med funktionerne i Menstrual Relax, skal du afbryde
brugen.

Menstrual Relax har en Body-Loose-funktion, der registrerer, om apparatet har
kropskontakt. Hvis der ikke er fysisk kontakt, bipper apparatet og slukker der-
efter. Hvis apparatet er fastgjort til kroppen og stadig bipper, skal du rengere
gelpuderne og forsege at starte apparatet igen. Hvis der opstér vedvarende bip,
skal gelpuderne udskiftes.

Nér gelpudernes kleebeevne forringes, skal de udskiftes omgéaende. Anvend
forst Menstrual Relax igen, ndr du har udskiftet gelpuderne. Ellers kan gelpuder-
nes uregelmaessige vedhaeftning medfere hudskader.

Hvis du kan meerke ubehagelige stromstad, skal du slukke for Menstrual Relax
og endre lidt pa dens placering.

Hvis du oplever markant sterre bledning i menstruationsperioden under brugen
af Menstrual Relax, skal du ikke bruge den.

A rpvarseL

Elektroderne ma ikke anvendes pa den forreste del af brystkassen.
Programmer

Cyklus 1 2 3

Impulsbredde 100 ps | 250 ps 75 ps
Impulsfrekvens 100 Hz 8 Hz 85 Hz
Cyklusvarighed 120 sek. | 120 sek. | 160 sek.

kund og angives i Hz (hertz). Den kan beregnes ved at

mpulsfrekvens

Frekvensen angiver antallet af enkelti pulser pr. se- [ Periodetid
f— -
t

beregne periodetidsrummets reverseringsvaerdi.

Impulsbredden angiver varigheden af en enkeltimpuls

forbindelse blandt andet stremmens indtreengnings-
dybde, idet folgende geelder generelt: Jo sterre mu-

S|

mpulsbredde

Impulsbredde
o

mikrosekunder. Impulsbredden bestemmer i den

kelmasse, desto sterre impulsbredde er pakreevet.

9. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
A ADVARSEL

Renger apparatet med en bloed, let fugtet klud efter brug. Hvis apparatet er me-
get tilsmudset, kan du vride kluden op i mildt szebevand.

Serg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet. Hvis dette sker, ma du ikke
bruge apparatet, for det er torret helt.

For at sikre den lzengst mulige vedhaeftning af klaebeelektroderne skal du renge-
re dem omhyggeligt med en fugtig, fnugfri klud.

Anvend aldrig kemiske rengeringsmidler eller skuremidler til rengering af ap-
paratet.

10. TILBEHGR OG RESERVEDELE

Tilbeher og reservedele kan findes pa adressen www.beurer.com, eller kontakt den
pageeldende serviceadresse i dit land (se listen over serviceadresser). Tiloeher og
reservedele fas derudover ogsa i butikkerne.

Betegnelse Vare- eller bestillingsnummer
1 x selvklaebende gelpudesast 110.008
1 x USB-C-kabel 110.009

11. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLEMER

Problem

Mulig drsag Afhj

Apparatet teendes

pé teend/sluk-knap-
pen.

Oplad batteriet helt. Hvis
apparatet stadig ikke
taendes, skal du kontakte
kundeservice.

Kke, nar der trykkes Batteriet er nzesten fladt.

Apparatet sidder ikke
fast pa kroppen.

Rengor den klaebrige
overflade pa gelpuderne med
en fugtig, fnugfri klud. Hvis
gelpuderne fortsat ikke kan
sidde fast, skal de udskiftes.
Rens huden hver gang for
brug, undlad at anvende
hudbalsam og plejeolie for
behandlingen. Barbering
kan forage gelpudernes
holdbarhed.

Gelpuderne er muligvis
beskidte eller slidte.
Muligvis er hudomradet,
der skal behandles, ikke
rent nok.

Der sker ingen maerk-
bar stimulering.

Kontroller, at gelpuderne har
god kontakt med behand-
lingsomrédet.

Batteriet er naesten fladt.
Oplad batteriet helt.

Gelpuderne er muligvis

beskidte eller slidte. Det
kan veere nodvendigt at
oplade batteriet.

Du meerker en ubeha-
gelig folelse, nar du
bruger gelpuderne.

Gelpuderne er slidte. De
kan medfere hudirritation
pa grund af en ikke
leengere garanteret
stromfordeling over hele
fladen.

Udskift gelpuderne.

Huden i behandlings-
omradet bliver red.

Afbryd omgéende behand-
lingen, og vent, indtil hudens
tilstand har normaliseret sig.
Hvis hudirritationen derimod
varer ved, og hvis der even-
tuelt opstar kloe eller beteen-
delse, skal du tale med din
laege, jar du bruger apparatet
igen. Arsagen kan muligvis
veere en allergisk reaktion pa
klaebeoverfladen.

En hurtigt aftagende hud-
radmen under gelpuderne
er ufarlig og kan forklares
med den lokalt frembragte
kraftigere blodgennem-
stremning under TENS og
varmebehandling.

Huden under varme-
overfladen bliver red.

Hudens tilstand ber vende
tilbage til normal et stykke tid
efter behandlingen. Men hvis
denne redmen varer ved, og
hvis der eventuelt opstar kloe
eller beteendelse, skal du tale
med din laege, for du bruger
apparatets varmefunktion
igen.

Redmen under varme-
overfladen i Menstrual
Relax kan forklares med
den steerkt stimulerede
blodstrem af det opvar-
mede vaev.

Menstrual Relax bliver
for varm.

Tryk pa teend/sluk-knappen
(') for at stoppe varme-
funktionen og kun bruge
TENS-funktionen.

12. BORTSKAFFELSE

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt maerkede opsam-

ngsbeholdere, som findes pé& genbrugspladser og hos forhandlere af el-apparater.

Du er juridisk forpligtet til at bortskaffe batterierne.

Disse symboler finder du pa batterier, som indeholder skadelige stof-
fer:

Pb = batteriet indeholder bly,

Cd = batteriet indeholder cadmium,

Hg = batteriet indeholder kviksolv.

)¢

Pb Cd Hg

Af hensyn til miljget mé apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt hus-

holdningsaffald, nar det er udtjent. Bortskaffelse kan ske via den lokale
genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet
om affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvalt-
ning, hvis du har yderligere spergsmal.

B

13. TEKNISKE DATA

Navn og model EM 55

Type EM 50
Udgangs-kurveform Bifasiske firkantimpulser
Impulsvarighed 75-250 ps

Pulsfrekvens 8-100 Hz

Udgangsspaending Maks. 80 Vpp (ved 1000 Q)

Varmetrin 1 (op til 43 °C)

Udgangsstrom Maks. 80 mApp (ved 1000 Q)
Spaendingsforsyning Lithium-polymer-batteri, 1000 mAh
Behandlingstid 20 minutter, apparatet slukker derefter automatisk
Intensitet kan indstilles fra 0 til 15

Driftsmaessige forhold 5°C-40°C (41 °F-104 °F)

ved en relativ luftfugtighed pa 15-90 %

Opbevaringsforhold 0°C-40°C (32 °F-104 °F)

ved en relativ luftfugtighed pa 0-90 %
Mal 235x 115 x 20 mm
Veegt 829

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
Serienummeret kan findes pa apparatet.
Dette apparat lever op til kravene i den europaeiske standard EN60601-1-2 (gruppe

1

, klasse B, overensstemmelse med CISPR 11, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-8) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa
elektromagnetisk kompatibilitet. Veer opmeerksom pé, at beerbart og mobilt hejfre-
kvent kommunikationsudstyr kan pavirke dette apparat. Neermere oplysninger kan
rekvireres via den angivne kundeserviceadresse eller findes bagest i betjenings-

Vi

ejledningen.

Funktionskontrol og oplaering iht. afsnit 5 i den tyske bekendtgerelse om drift af
medicinske anordninger (MPBetreibV) er ikke pakraevet for dette apparat.
Det er ligeledes ikke pékraevet at foretage sikkerhedstekniske kontroller int. afsnit 6

den tyske bekendtgerelse om drift af medicinske anordninger.

14. OPLYSNINGER OM ELEKTROMAGNETISK

KOMPATIBILITET

A ADVARSEL

Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort i denne betjeningsvej-
ledning, herunder ogsa private boliger.

| nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion veere ned-
sat. Dette kan eksempelvis forarsage fejlmeddelelser eller manglende display-/
apparatfunktion.

Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar naerhed af andre apparater eller
stablet med andre apparater, da det kan forarsage forstyrrelser i forbindelse
med brugen af apparatet. Hvis det er nedvendigt at anvende apparatet under
ovenstaende forhold, skal dette apparat og de andre apparater overvages for at
sikre, at de fungerer, som de skal.

Brug af andet tilbehor end det, som producenten af dette apparat har fastlagt
eller leveret, kan forarsage oget udsendelse af elektrisk interferens eller forringe
apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan medfere forstyrrelser af
eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

Beerbare hejfrekvente kommunikationsapparater (inklusive tilbeher sdsom an-
tenneledninger eller eksterne antenner) skal overholde en afstand p& mindst
30 cm til alle dele af apparatet inklusive alle medfelgende kabler. Manglende
overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funktionsegen-
skaber.

Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funk-
tionsegenskaber.

15. GARANTI/SERVICE

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfel-

9

ende garantihaefte.
Med forbehold for fejl og sendringer

©

SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den
for framtida anvandning, se till att den ar tillganglig for
andra anvandare och félj anvisningarna.

1. PRESENTATION AV PRODUKTEN
Vad ar EM 55 Plus Menstrual Relax?

Manga kvinnor upplever krampaktiga smértor i underlivet eller dysmennoré fére och
under menstruationen. Dessutom lider ménga kvinnor av sjukdomar som endome-
trios, som orsakar smértor i underlivet. Ofta &r sméartorna sa kraftiga att man kan
behéva omedelbar smartlindring. Innovativa Menstrual Relax ar en sjélvhaftande
TENS-apparat med varmefunktion fér smartlindring vid menstruationsbesvar och
smértor pa grund av endometrios. Tack vare TENS-tekniken kan man punktbehand-
la smartan med Menstrual Relax. Menstrual Relax har totalt 15 intensitetsnivéer.
Du kan lindra dina besvér pa ett annu skonare sétt genom att dven koppla till val-
gorande varme. Silikonet i Menstrual Relax &r av medicinsk kvalitet med en elegant
design, &r extremt tunt och flexibelt och formar sig darfor perfekt efter det omrade
pé kroppen som ska behandlas. Batteriet sékerstéller energieffektiva behandlingar
pa 20 minuter at gangen (upp till sex behandlingar per batteriladdning).

Vad &r TENS och hur fungerar det?

TENS, eller transkutan elektrisk nervstimulering, &r elektrisk nervstimulering via
elektroder som placeras pa huden. TENS &r godkand som en kliniskt testad, effek-
tiv, icke-medicinsk metod for behandling av smarta som har en specifik orsak. Vid
korrekt anvandning har den inga biverkningar och metoden &r darfér dven lampad
for enkel sjalvbehandling. Den smértlindrande resp. smértstillande effekten uppnés
bl.a. genom att man férhindrar att smértan leds vidare i nervtradarna och genom att
kroppens endorfiner, som verkar i det centrala nervsystemet och minskar smérta,
oOkar. Metoden har vetenskapligt stdd och &r medicinskt godkénd.

Alla sjukdomsbilder som passar fér behandling med TENS maste klarldggas av
lakare. Din lakare ger dig &ven information om all sjalvbehandling med TENS. TENS
har provats kliniskt och &r godkénd for behandling av menstruationsbesvar och
smartlindring vid endometrios.

TENS-apparater skickar ut elektrisk strom genom huden. Gelpadsen fungerar som
ett transmissionsmedium och slits naturligt. Om det inte langre gar att skapa kon-
takt genom gelpadsen och Menstrual Relax inte faster ordentligt pa huden maste
gelpadsen bytas ut. | annat fall kan den delvis férhdjda stromtétheten leda till hud-
irritation.

2. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE:

Kontrollera leveransen fér att se att férpackningen ar oskadd och att alla delar finns
med. Kontrollera att produkten och tillbehéren inte har nagra synliga skador och att
allt forpackningsmaterial har avlagsnats innan du anvénder produkten. Anvéand inte
produkten i tveksamma fall, utan vand dig till &terforséljaren eller till var kundtjanst
pa angiven adress.

1

Menstrual Relax, 4 sjalvhaftande gelpads, 1 USB-C-kabel, 1 bruksanvisning

3. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksansvisningen, pa férpackningen
och pa typskylten for produkten:

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet om avfall som utgors
av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter - WEEE.

Batterier som innehéller skadliga &mnen far inte kasseras som
hushallsavfall

VARNING
Varningsinformation om skade- eller hélsorisker

OoBs!
Sékerhetsinformation om risk for skador pa produkten/tilloehéren

Produkten kan alstra effektiva utgangsvarden éver 10 mA med ett
intervall p4 5 sekunder.

Observera
Hanvisar till viktig information

Tillverkare

Tillverkningsdatum

Isolering av applicerade delar av typ BF
Galvaniskt isolerade komponenter (F stér for *floating”) uppfyller
kraven géllande lackstrommar for typ B

Anvand inte produkten om du har ett implantat som &r en elektrisk
apparat (t.ex. en pacemaker)

Anvand inte i ndrheten av hjértat

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och natio-
nella direktiv.

IP-klass
Produkten &r skyddad mot frimmande féremal >12,5 mm och mot
vattenstank

Far anvandas t.o.m.

F6lj bruksanvisningen
L&s igenom bruksanvisningen innan arbetet pabdrjas och/eller
innan du anvénder produkten eller maskinen

s
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Storage
/ﬂf Tillaten temperatur och luftfuktighet vid férvaring
Operating
Tillaten temperatur och luftfuktighet vid anvandning
Transportation
Jf Tillaten temperatur och luftfuktighet vid transport

Sortera forpackningskomponenterna och avfallshantera dem i
enlighet med kommunala foreskrifter.

Markning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Separera produkten och férpackningskomponenterna och avfalls-
hantera enligt kommunala foreskrifter.

Serienummer

Medicinteknisk produkt

Artikelnummer

Typnummer

Symbol for importér

4. AVSEDD ANVANDNING AV TENS

Produkten &r avsedd fér behandling av smérta med TENS-teknik (transkutan elek-
trisk nervstimulering).

Malgrupp
Denna produkt ar avsedd for privat bruk i hemmet och inte fr professionell halso-
och sjukvard. Produkten &r lamplig fér vuxna personer.

Kliniska fordelar:
Smartlindring vid menstruationsbesvar och smérta pa grund av endometrios.
Indikationer

Menstruationssmértor
Smérta till féljd av endometrios

Kontraindikationer:

¢ Stimuleringen ska inte appliceras

Over eller genom huvudet,

direkt pa 6gonen,

under munskydd,

pa framsidan av halsen (sarskilt inte pa karotissinus),

mitt pé brostet eller den Svre delen av ryggen, eller

med elektroder som &r korsade dver brostet.

¢ Apparaten far inte anvandas i narheten av hjartat. Stimuleringselektroderna
far aldrig anvéndas pa den framre bréstkorgen (revben och bréstben), sérskilt
inte pa de bada stora bréstmusklerna. Detta kan 6ka risken for hjartkammar-

flimmer och leda till hjértstillestand (se avsnitt 5 Allménna varningar).
¢ Produkten far INTE anvindas
- pa skallbenet, i omradet kring munnen, svalget eller struphuvudet,
i omrédet runt halsen/halspulsédern,
(t.ex. en pacemaker). \
Om du har ett metallimplantat (t.ex.kopparspiral).
- Om du anvénder insulinpump. /
Vid hog feber (6ver 39 °C).
vid inflammationer, rodnader, hudutslag s&som allergier, brannskador,
kontusionsskador, svullnader, 6ppna och lakande sar samt operationsérr
som haller pa att laka.
Vid sjukdomar som epilepsi.
- Efter operationer dér de forstarkta muskelsammandragningarna kan stéra
l&kningsprocessen.
- Vid samtidig anslutning av en hogfrekvent kirurgiapparat.
Vid akuta eller kroniska sjukdomar i mag- och tarmkanalen.

- i omradet runt kénsorganet.
Om du har ett implantat som &r en elektrisk apparat
Vid kénda eller akuta hjértrytmstérningar eller andra stérningar i hjértat.
P4 akut eller kroniskt skadad (sérskadad eller inflammerad) hud, t.ex.

- Om du é&r gravid.

Om du har cancer.

A Varning! O6nskade biverkningar

¢ Hudirritation
5. ALLMANNA VARNINGAR

A Allméanna varningar

Anvindning av produkten kan aldrig ersatta rddgivning och behandling av 13-

kare. Radgér alltid med lidkare om du har ont eller &r sjuk! R&dgér alltid med

lakare innan du anvinder produkten vid foljande tillstand:

¢ Akuta sjukdomar, sérskilt misstankt eller bekraftat hogt blodtryck, blodproppar,

tromboemboliska sjukdomar samt tumérer.

Alla hudsjukdomar eller Gppna sar.

Icke klarlagda kroniska smaérttillstand, oavsett vilken del av kroppen det géller.

Diabetes.

Alla kanslighetsstérningar med minskad smartkénslighet (t.ex. storningar i am-

nesomsattningen).

Samtidigt med annan medicinsk behandling.

¢ Vid besvér som uppstar i samband med stimuleringsbehandlingen.

¢ Vid varaktig hudirritation pa grund av langvarig stimulering pa samma elektrod-
stélle.

Menstrual Relax far endast anvindas:

e P& manniskor.

e For det syfte som den &r utvecklad fr och pa det sétt som anges i bruksanvis-
ningen. All felaktig anvandning kan vara farlig.

o For utvértes bruk.

* Med de medféljande originaltillbehdren som dven kan efterbestéllas. | annat fall
géller inte garantin.

¢ Produkten &r inte avsedd att anvandas av personer med nedsatt fysisk, psy-
kisk eller sensorisk férmaga, eller som saknar erfarenhet av och/eller kunskap
om hur en s&dan hér produkt anvéinds, sévida de inte vervakas av eller far
anvisningar om hur produkten ska anvéndas av en person som &r ansvarig for
deras sékerhet.

¢ Barn far inte leka med produkten.

¢ Produkten &r endast avsedd for hemmabruk/privat bruk, inte fér kommersiell
anvandning.

Allménna forsiktighetsatgarder

e P4 platser med hog luftfuktighet, t.ex. i badrummet, eller nér du badar eller
duschar.

¢ | samband med alkoholkonsumtion.

e Avlagsna alltid elektroderna fran huden med en kontrollerad rérelse. Om de tas
bort oférsiktigt kan i séllsynta fall skador uppsta pa mycket kanslig hud.

¢ Hall produkten borta fran varmekallor och anvand den inte i nérheten (mindre &n

1 m) av kort- eller mikrovagsapparater (t.ex. mobiltelefoner) eftersom detta kan

leda till obehagliga stétar.

Utsétt inte produkten for direkt solljus eller hdga temperaturer.

Skydda produkten mot damm, smuts och fukt.

Doppa aldrig produkten i vatten eller andra vétskor.

Produkten &r avsedd for privat bruk.

Elektroderna far av hygieniska skél endast anvandas av en person.

Om produkten inte fungerar korrekt eller gor att du mar déligt eller far ont ska du

genast avbryta behandlingen.

¢ Nar elektroderna ska tas bort eller flyttas maste produkten forst stangas av for
att undvika oavsiktlig stimulering.

o Andra inte Menstrual Relax (t.ex. genom att klippa eller skara i den). Detta leder
till hégre stromtathet och kan vara farligt (max. rekommenderat utgangsvérde
fér elektroderna ar 9 mA/cm?, en effektiv stromtathet Gver 2 mA/cm? kréver
Okad uppmarksamhet).

¢ Kontrollera att elektroderna har fullstandig kontakt med huden.

¢ Om elektroderna slits kan hudirritation uppsta eftersom en jamn strémférdelning
Sver hela ytan inte langre kan garanteras. | sddana fall ska elektroderna bytas ut.

¢ Anvand inte produkten nér du sover, kor bil eller anvander maskiner.

¢ Anvand inte produkten under omstandigheter dar en oférutsedd reaktion (t.ex.
forstarkt muskelsammandragning trots 1&g intensitet) kan vara farlig.

¢ Se till att inga metallféremal sdsom baltesspannen eller halskedjor kommer
i kontakt med elektroderna under stimuleringen. Om du har smycken eller
piercingar pa anvandningsomradet (t.ex. en piercing i naveln) maste du avldgsna
dessa innan du anvéander produkten. Annars kan du fa brannskador.

¢ Forvara produkten utom réckhall fér barn fér att undvika skador.

¢ Anvand inte produkten tillsammans med andra produkter som avger elektriska
impulser till kroppen.

¢ Anvand inte produkten i narheten av lattanténdliga &mnen, gaser eller sprang-
medel.

e Kor programmet sittande eller liggande under de férsta minuterna for att inte
utséttas fér onddig risk att skadas vid séllsynta fall av vasovagal reaktion (svag-
hetskansla). Om du kénner dig svag ska du omedelbart stdnga av produkten
och placera benen i hoglage (ca 5-10 minuter).

e En forbehandling av huden med fetthaltiga kramer eller salvor rekommenderas
ej eftersom detta orsakar 6kat slitage pa elektroderna och kan leda till obehag-
liga strémtoppar.

¢ Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning!).

¢ Forvara produkten pé en torr plats (endast fér inomhusbruk). Fér att minska
risken for brand och/eller elektriska st6tar méaste produkten skyddas mot fukt
och vatten.

¢ Den faktiska temperaturen hos Menstrual Relax kan variera beroende pa hud-
status, &lder, smartstalle osv.

¢ Om varmen kénns alltfér hog ska du omedelbart avbryta behandlingen. Du kan
fortsatta TENS-behandlingen utan varmefunktionen.

e Vanta minst en timme efter att du har &tit innan du anvander Menstrual Relax.

Gelpadsen kan anvéndas hogst tjugo ganger (beroende pé hudtyp och be-
skaffenhet kan detta variera avsevart).

- Anvénd gelpadsen pa ren, torr hud och undvik lotion eller feta kramer

- Anvéand inte produkten pa 6ppna sar

- Kontakta din ldkare om du har kanslig hud

Skador

e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller gon méste det
berdrda stallet skdljas med vatten. Uppsok lakare.

e Anvand inte produkten om den ar skadad. Vand dig da till aterforséljaren eller
till var kundtjanst.

e For att garantera att produkten har god effekt far den inte falla i golvet eller
tas isér.

¢ Kontrollera regelbundet produkten for att se om den ar sliten eller skadad. Om
du hittar tecken pé slitage eller skada, eller om produkten har anvénts pa ett
felaktigt satt, maste du ta den till tillverkaren eller aterférsaljaren innan du an-
vander den igen.

¢ Stidng omedelbart av produkten om den &r defekt eller om driftstérningar upp-
star.

o Forsok aldrig 6ppna och/eller laga produkten pa egen hand. Reparationer far
endast utféras av vér kundservice eller vara auktoriserade aterforsaljare. Om
denna anvisning inte foljs upphor garantin att gélla.

¢ Tillverkaren ansvarar inte fér skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig
anvandning.

AVARNING

Anvisningar fér hantering av uppladdningsbara batterier

e Om vatska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller gon méaste det
berérda stéllet skéljas med vatten. Uppsok lakare.

e Risk for svéljning! Sma barn kan svélja batterier, vilket kan orsaka kvavning.
Férvara darfor batterier oatkomligt fér sma barn!

e Om ett batteri lacker ska produkten kasseras. Anvand skyddshandskar nér du

tar i produkten.

Utsétt inte uppladdningsbara batterier fér hdga temperaturer.

Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i dppen eld.

Batterierna far inte 6ppnas eller tas isér.

Anvand enbart den laddare som anges i bruksanvisningen.

Uppladdningsbara batterier maste laddas korrekt fére anvandning. Folj alltid

tillverkarens anvisningar respektive anvisningarna om korrekt laddning i denna

bruksanvisning.

¢ Ladda batteriet helt fore det forsta anvandningstillféllet (se avsnitt 6).

e For att batteriet ska hélla s& lange som méjligt bér det laddas helt minst en
gang i halvéret.

A OBS!

¢ Skydda produkten mot kraftiga stétar.

¢ Anvand inte produkten om den &r skadad eller inte fungerar som den ska. Kon-
takta i s& fall kundtjéanst.

¢ Utsétt inte produkten for direkt solljus eller hdga temperaturer.

¢ Skydda produkten mot damm, smuts och fukt. Doppa aldrig produkten i vatten
eller andra vétskor.

¢ Anvénd aldrig produkten pa eller i nérheten av andra vérmeapparater, varme-
element som torktumlare eller ugnar samt inte i narheten (mindre &n 1 m) av
kort- eller mikrovagsapparater (t.ex. mobiltelefoner) eftersom detta kan leda till
obehagliga stétar.

¢ Anvénd inte produkten om den &r skadad. V4nd dig da till aterforséljaren eller till
var kundtjénst pa angiven adress.

e Stang omedelbart av produkten om den ar defekt eller om driftstérningar upp-
star.

e Forsok aldrig att Gppna och/eller laga produkten pa egen hand.

¢ Reparationer far endast utféras av véar kundservice eller véra auktoriserade ater-
forséljare. Om denna anvisning inte foljs upphor garantin att gélla.

6. PRODUKTBESKRIVNING

1. Oka intensiteten

2. LED-lampa for att visa vérme/batteriets laddning
3. TENS-LED-LAMPA

4. PA/AV-knapp ()

5. Minska intensiteten

6. Vénster elektrod
7. Varmeyta

8. Hoger elektrod

9. USB-C-anslutning

7. BORJA ANVANDA PRODUKTEN
Ladda batteriet
®Observera

Innan du bérjar anvénda Menstrual Relax méaste du férst ladda upp den i minst
2 timmar. Gor sa har:

1. Oppna locket till USB-C-uttaget pa Menstrual Relax.

2. Anslut den medféljande USB-C-kabeln till en USB-
nétadapter (medféljer ej) med en maximal uteffekt pa
5V/2 A och till Menstrual Relax.

. Anslut sedan natadaptern till ett [ampligt eluttag.

€
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4. Under laddningen blinkar LED-lampan for batteriet
gront. Sa fort Menstrual Relax ar fulladdad lyser LED-
lampan for batteriet med ett fast gront sken.

®Observera

Medan Menstrual Relax laddas kan du inte anvénda den.
Undvik hudkontakt med elektroderna under laddningen.

Applicera gelpads

1. Ta forsiktigt bort en av skyddsfilmerna.

2. L4gg gelpaden noggrant p& Menstrual Relax och dra
forsiktigt bort den andra skyddsfilmen. Se till att kan-
ten pa gelpaden inte sticker ut utanfér Menstrual Re-
lax. Fést en elektrod pa varje gelpad.

A VARNING

Dra av skyddsfilmen férsiktigt och langsamt. Se till att de sjalvhaftande gelpadsen
inte & skadade, eftersom skador eller ojaimnheter pa gelpadsen kan orsaka
hudirritation.

8. ANVANDNING
Borja anvanda produkten
®0bservera

Menstrual Relax har en varmeniva med en varmeutveckling pa maximalt 43 °C samt
15 intensitetsnivaer fér TENS-anvéndningen. Vi rekommenderar att du bérjar med
en lag intensitetsniva tills du har vant dig vid produkten. Menstrual Relax har en
automatisk avstangningsfunktion. Efter ca 20 minuters anvéndning stanger appara-

. Fast Menstrual Relax pa den nedre delen av magen. Du kan placera padsen flex-
ibelt beroende pé var smértan uppstér. Se bara till att elektroderna inte kommer
i kontakt med héftbenen.

. For att aktivera padsen trycker du kort in PA/
AV-knappen [0} Vérme-LED-lampan blinkar grént
och Menstrual Relax bérjar varmas upp. Om vér-
me-LED-lampan blinkar orange ska du ladda Men-
strual Relax. Se avsnittet "Ladda batteriet”.

. For att koppla pa den elektriska nervstimulerini;—
en (TENS) trycker du kort in PA/AV—knappen O.
TENS-LED-lampan blinkar. For att starta stimule-
ringen trycker du in A-knappen en gang. Den l4gsta
intensitetsnivan ar nu aktiverad.

4. Om du vill anvénda TENS-funktionen utan varmefunktionen trycker du &terigen
in P/:\/AV—knappen M. Nu &r det bara TENS-LED-lampan som blinkar och du
kan starta stimuleringen genom att trycka in A-knappen.

5. Valj 6nskad rotationsniva med a/v-knappen.

6. Stang av Menstrual Relax genom att halla PA/AV»knappen (') intryckt i
3 sekunder. LED-lamporna fér varme och TENS slocknar.

7. Stang av Menstrual Relax innan du avidgsnar den. Avldgsna forsiktigt Menstrual

Relax frdn magen efter anvandning. Sétt tillbaka skyddsfilmerna pé gelpadsen

for att skydda dem.

)
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A varnine:
Se till att kontrollenheten &r 4t atkomlig under behandlingen sa att en obekvam
behandling kan avbrytas utan férdrojning.

Information om anvéndningen

Goér en paus pa minst 30 minuter mellan behandlingarna.

Anvand bara Menstrual Relax s& ofta som det kénns bra. S& fort funktionerna
hos Menstrual Relax inte ldngre kdnns behagliga ska du avbryta behandlingen.
Menstrual Relax har en Body Loose-funktion som kanner av om apparaten har
kroppskontakt. Vid bristande kroppskontakt piper apparaten och stangs av. Om
apparaten sitter mot kroppen och &nda piper kan du rengéra gelpadsen och
prova att starta apparaten igen. Byt gelpadsen om pipandet fortsatter och inte
upphdr.

Byt genast gelpadsen nar haftformagan minskar. Anvand Menstrual Relax igen
forst nér gelpadsen bytts ut. | annat fall kan gelpadsens ojamna vidhé&ftning
leda till hudskador.

Om du kénner obehagliga stromtoppar stdnger du av Menstrual Relax och flyt-
tar den nagot.

Om du upptécker att du far starkare menstruationsblédningar nér du anvander
Menstrual Relax ska du sluta anvanda den.

A varninG:

Elektroderna fér inte anvandas pa brostkorgens framre vagg.
Program

Cykel 1 2 3

Impulsbredd 100ps | 250 ps | 75 ps
Pulsfrekvens 100Hz | 8Hz | 85Hz

Cykeltid 120s | 120s | 160s

Impulsfrekvens

Frekvensen anger antalet enskilda impulser per se-
kund och anges i Hz (Hertz). Den kan beréknas genom
att man beraknar det inverterade vardet for cykeltiden.

— Oylelid _;
[—%—H—q:\—l

Impulsbredd

Impulsbredden anger varaktigheten fér en enskild
impuls i mikrosekunder. Impulsbredden avgér bland
annat hur djupt strémmen tranger in. Den allmanna
principen &r: Stérre muskelmassa kréver langre im-

Impulsbredd
S

pulsbredd.
9. RENGORING OCH UNDERHALL

A VARNING

Rengodr produkten efter anvandning med en mijuk, latt fuktad trasa. Vid kraftig
nedsmutsning kan trasan &ven fuktas med en svag tvallosning.

Se till att inget vatten tréanger in i produkten. Om detta &ndé skulle intréffa méste
du véanta med att anvanda produkten tills den &r helt torr.

For att vidhaftningen av elektroderna ska hélla s& lange som mgjligt kan du
rengdra dem forsiktigt med en fuktig, luddfri trasa.

Anvand aldrig kemiska rengdringsmedel eller skurmedel vid rengdringen.

10. TILLBEHOR OCH RESERVDELAR

For tillbehdr och reservdelar besoker du www.beurer.com eller kontaktar oss pa

s
fi

erviceadressen i ditt land (se listan med serviceadresser). Tillbehor och reservdelar
nns &ven i fackhandeln.

Beteckning Artikel- resp. bestallningsnummer

1 set med sjélvhéftande gelpads 110.008

1 USB-C-kabel 110.009

11. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPPSTAR?

Problem

Mbijlig orsak Atgard

Produkten startar iQte
nér jag trycker in PA/
AV-knappen.

Ladda upp batteriet helt. Om
produkten fortfarande inte
gar att starta kontaktar du
kundtjénst.

Batteriet &r eventuellt
tomt.

Produkten faster

kroppen.

Rengor den sjélvhaftande
ytan pa gelpadsen med en
fuktad, luddfri trasa. Om
gelpadsen fortfarande inte
faster méste de bytas ut.
Rengdr huden fére varje
anvéndningstillfélle. Anvand
inte hudkrém eller olja fére
behandlingen. Rakning kan
6ka gelpadsens héllbarhet.

Gelpadsen kan vara
smutsiga eller slitna.
Huden dar produkten
ska fasta kanske inte dr
tillr&ckligt ren.

nte ordentligt mot

Jag kénner ingen

Kontrollera att gelpadsen har

Gelpadsen kan vara smut- |fast kontakt med behand-

stimulering siga eller slitna. Eventuellt |lingsomradet.
) maste batteriet laddas. Batteriet &r nastan tomt.
Ladda upp det helt.
Gelpadsen &r slitna. Efter-
Gelpadsen kanns som de inte langre ger en
obehagliga nar jag jamn, heltdckande férdel- |Byt ut gelpadsen.
anvéander dem. ning av strdmmen kan de
orsaka hudirritation.
Avbryt omedelbart behand-

Huden pa behand-

lingen och vanta tills huden
har normaliserats. Om hudir-
ritationen kvarstar och om
det skulle uppsté klada eller

En snabbt avtagande
hudrodnad under gel-
padsen &r inte skadlig och

ingsomrédet blir réd. | beror pé att TENS och inflammation bér du radgéra
varme 6kar genombléd- | med din I&kare angéende
ningen lokalt. fortsatt anvandning. Eventu-

ellt & orsaken en allergi mot
den sjélvhaftande ytan.

Huden under vérme-
ytan blir réd.

Rodnaden bor férsvinna helt
en stund efter behandlingen.
Om rodnaden kvarstar och
om det skulle uppsta klada
eller inflammation bér du
radgora med din l&kare an-
géende fortsatt anvandning
av varmefunktionen.

En rodnad under varme-
ytan till Menstrual Relax
beror pa en kraftigt dkad
genomblddning av den
uppvarmda vavnaden.

Menstrual Relax blir
fér varm.

Tryck in PA/AV-knappen ()
for att avsluta varmefunk-
tionen och enbart anvénda
TENS-funktionen.

12. AVFALLSHANTERING

Forbrukade, helt urladdade uppladdningsbara batterier ska kasseras separat i spe-
ciellt mérkta insamlingsbehallare eller lamnas tillbaka till affaren. Uppladdningsbara
batterier ska enligt lag kasseras pa sarskilt vis.

Féljande teckenkombinationer finns pa uppladdningsbara batterier

S

Pb = batteriet innehéller bly
Cd = batteriet innehaller kadmium
Hg = batteriet innehaller kvicksilver

om innehéller skadliga &mnen: E

Pb Cd Hg

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet nér den ska kasseras. Ldm-

n
h

eller elektroniska produkter - WEEE. Vénd dig till ansvariga kommunala
myndigheter om du har nagra fragor om avfallshantering.

a den till en atervinningscentral. Produkten ska avfallshanteras i enlig-
et med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehéller elektriska

B

13. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Namn och modell EM 55

Typ EM 50

Kurva, utgdende Bifasiska rektolinjara impulser
Pulslangd 75-250 ps

Pulsfrekvens 8-100 Hz

Utgéngsspénning Max. 80 Vpp (vid 1 000 Q)

Varmenivéaer 1 (upp till 43 °C)

Utgangsstrém Max. 80 mApp (vid 1 000 Q)

Spanningsforsorjning Litium-polymer-batteri, 1 000 mAh

Behandlingstid 20 minuter, darefter stangs produkten av

automatiskt
Intensitet instéllbar fran 0 till 15
Driftférhallanden 5-40°C

vid en relativ luftfuktighet pa 15-90 %
Frvaringsforhallanden 0-40°C

vid en relativ luftfuktighet pa 0-90 %

Matt ca235x115x20 mm

Vikt 82g

Med férbehall for tekniska &ndringar.

Serienumret finns tryckt pa produkten.

Produkten uppfyller de europeiska standarderna EN60601-1-2 (grupp 1, klass B,
Sverensstammer med CISPR 11, |[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)
och omfattas av sérskilda forsiktighetséatgarder avseende elektromagnetisk kom-
patibilitet. Tank pa att barbar och hogfrekvent mobil kommunikationsutrustning
kan paverka produkten. Mer detaljerad information kan bestéllas fran den angivna
kundtjénstadressen. Informationen finns ocksa att 4sa i slutet av bruksanvisningen.
Fér denna produkt krévs ingen funktionsprovning och genomgang enligt § 5 i den
tyska forordningen om medicintekniska produkter (MPBetriebV).

Det krévs inte heller nagra sékerhetstekniska kontroller enligt § 6 i den tyska forord-

n

ingen om medicintekniska produkter.

14. INFORMATION OM ELEKTROMAGNETISK

KOMPATIBILITET

AvarninG

Produkten kan anvandas i alla miljder som anges i bruksanvisningen, déribland
i hemmiljo.

Produkten kan ha begransad anvéndbarhet i nérheten av elektromagnetiska
storningar. Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att displayen/
produkten slutar fungera.

Undvik att anvénda denna produkt i omedelbar nérhet av andra produkter eller
med andra produkter staplade pa varandra eftersom det kan leda till felaktig
drift. Om det &nda &r nddvéndigt att anvanda produkten pa det ovan beskrivna
séttet ska denna och 6vriga produkter hallas under uppsikt for att sékerstélla att
de fungerar som de ska.

Anvandning av andra tillbehdr an dem som tillverkaren av denna produkt har
angett eller tillhandahéllit kan leda till forh6jd elektromagnetisk stralning eller
minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan gora att den inte
fungerar korrekt.

Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringutrustning som an-
tennkablar och externa antenner) pa minst 30 cm avstéand fran alla produktdelar,
inklusive alla medfdljande kablar. Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda
till en férsamring av produktens prestanda.

Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda till en férsdmring av produktens
prestanda.

15. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den medféljande
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arantifoldern.
Med férbehall for fel och andringar

ten av sig automatiskt.
Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, og opp-
bevar den for senere bruk. Serg for at den er tilgjengelig

@ for andre brukere.

1. BLI KIENT MED PRODUKTET

Hva er EM 55 Plus Menstrual Relax?

Mange kvinner opplever krampelignende magesmerter eller sterke menstruasjons-
smerter for og under menstruasjon. | tillegg lider mange kvinner av sykdommer som
endometriose, som forarsaker magesmerter. Ofte er smertene sé alvorlige at man
onsker oyeblikkelig smertelindring. Den innovative Menstrual Relax er et selvkle-
bende TENS-apparat med varmefunksjon til smertelindring av menstruasjonssmer-
ter og smerter relatert til endometriose. Takket vaere TENS-teknologien i apparatet,
kan Menstrual Relax brukes til sveert presis smertebehandling. Menstrual Relax har
totalt 15 intensitetsnivaer.

For & gi ytterligere smertelindring, er det ogs& mulig 4 tilfere en behagelig varme.
Menstrual Relax er elegant designet i medisinsk silikon. Apparatet er ekstremt tynt
og fleksibelt og former seg helt etter det stedet pa kroppen som skal behandles.
Batteriet serger for energieffektive behandlinger p& 20 minutter hver (opptil 6 be-
handlinger er mulig per batterilading).

Hva er og hva gjor TENS?

TENS star for transkutan elektrisk nervestimulering og innebeerer elektrisk sti-
mulering av nervene gjennom huden. TENS er tillatt som klinisk pavist, virksom,
ikke-medikamentell behandling av smerter som har bestemte arsaker. Ved riktig
bruk er metoden uten bivirkninger, og den er ogsa tillatt som enkel egenbehand-
ling. Den smertelindrende eller smertedempende effekten oppnés blant annet ved
& hindre videresending av smerten i nervetradene og okt utskillelse av kroppens
egne endorfiner, som gjennom sin virkning reduserer smertefolelsen i sentralnerve-
systemet. Metoden er vitenskapelig underbygd og medisinsk godkjent.

Selv om sykdomsbildet ditt gjer det fornuftig & bruke TENS, ma du alltid avklare
dette med legen din forst. Legen kan ogsé gi deg rad nar det gjelder nytten av
egenbehandling med TENS. TENS er klinisk godkjent og godkjent for bruk ved
menstruasjonssmerter og smertelindring ved endometriose.

TENS-apparater virker ved & sende strem over huden. Geleputene brukes som
overferingsmedium og er utsatt for naturlig slitasje. Nar det ikke lenger er tilstrekke-
lig kontakt gjennom geleputene, slik at ikke hele Menstrual Relax kleber seg til hu-
den, mé& de skiftes ut. Ellers kan den delvis okte stremtettheten fore til hudirritasjon.

2. INNHOLD | PAKKEN

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet, og at innholdet
er intakt. Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og
at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet.
Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kundeservice.

1 x Menstrual Relax, 4 x selvklebende gel-puter, 1 x USB-C kabel, 1 x denne bruks-
anvisningen

3. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler brukes pé selve apparatet, i bruksanvisningen, p& emballasjen
og pa apparatets merking:

Avfallshandter enheten i henhold til EU-direktivet om elektrisk
og elektronisk utstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Effektive utgangsverdier over 10 mA registrert med 5 sekunders
mellomrom kan avgis fra apparatet.

Varsel
Viktig informasjon

Produsent

Produksjonsdato

Isolering av bruksdeler type BF
Galvanisk isolert bruksdel (F star for flytende), oppfyller kravene

ang. lekk n for type B

Skal ikke brukes sammen med implantert elektrisk utstyr (for
eksempel pacemaker)

Skal ikke brukes neer hjertet

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeiske og
nasjonale retningslinjer.

IP-klasse
Apparatet er beskyttet mot fremmedlegemer 212,5 mm og mot
dryppvann pé skra

Siste forbruksdag

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen for du starter arbeidet og/eller bruker
apparatet eller maskinen

ALy n x@.&ﬂ@%

Storage
Jf Tillatt lagringstemperatur og luftfuktighet
Operating
Tillatt driftstemperatur og luftfuktighet
Transportation
Jf Tillatt transporttemperatur og luftfuktighet

Kildesorter emballasjekomponentene og kast dem i henhold til
lokale forskrifter.

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og papp

Kildesorter produktet og emballasjekomponentene, og kast dem i
henhold til lokale forskrifter.

Serienummer

Medisinsk utstyr

Artikkelnummer

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer sammen med
vanlig husholdningsavfall

ADVARSEL
Advarsel om fare for personskader eller helserisiko

0BS
Det gjores oppmerksom p& mulige skader pa apparat/tilbehor

Typenummer

Importersymbol

& +EEed D -2

4. BRUKSOMRADE TENS

Apparatet er beregnet pa behandling av smerter ved hjelp av TENS-teknologi
(transkutan elektrisk nervestimulering).

Malgruppe

Dette apparatet er beregnet pa personlig bruk i hjemmet, ikke ved profesjonelle
helseinstitusjoner. Apparatet er egnet for alle voksne personer.

Klinisk bruk:

Smertelindring ved menstruasjonssmerter og smerter som skyldes endometriose.
Indikasjoner

Menstruasjonssmerter
Smerter p& grunn av endometriose

Kontraindikasjoner:

* Stimuleringen skal ikke skje

over eller giennom hodet,

direkte p& eynene,

under tildekking av munnen,

péa forsiden av halsen (spesielt karotissinus), eller

pa bryst og evre rygg eller
hjertet hvis det er plassert elektroder der.
* Bruk i neerheten av hjertet ma unngas. Stimuleringselektroder skal ikke
brukes pa fremre brystkasse (ribbein og brystbein) og seerlig ikke pa de to
store brystmusklene. Dette kan oke risikoen for hjertekammerflimmer og fore
til hjertestans (se kapittel 5 Generelle advarsler).
o Apparatet skal IKKE brukes
- pa hodeskallen, i munnen, i svelget eller pa strupehodet,
i halsomréadet/halspulsaren,
- pa og rundt kjennsorganene. @
Pa personer med elektriske implantater v
(som f.eks. pacemakere).
P4 personer med metallimplantater (f.eks. kobberspiraler).
P& personer med insulinpumpe.
Ved hoy feber (f.eks. > 39 °C).
Ved kjente eller akutte hjerterytmeforstyrrelser eller andre forstyrrelser i
hjertets ledningssystem.
P& akutt eller kronisk syk (skadet eller betent) hud (f.eks. ved smertefulle
eller smertefrie betennelser, eksem, hudutslett (f.eks. allergier), forbrennin-
ger, stotskader, hevelser, pne sér eller operasjonsér som holder pa & gro.
Ved anfallslidelser (f.eks. epilepsi).
- Under graviditet.
Ved konstatert kreftsykdom.
- Etter operasjoner, hvis forsterkede muskelsammentrekninger kan forstyrre
tilhelingssprosessen.
Ved tilkobling til et hoyfrekvent kirurgisk instrument.
Ved akutte eller kroniske sykdommer i mage-tarm-kanalen.

A Advarsel! Ugnskede bivirkninger

Hudirritasjon

5. GENERELLE ADVARSLER

A Generelle advarsler

Bruk av apparatet kan ikke erstatte konsultasjon og behandling hos lege. Uan-
sett hvilken type smerte eller sykdom det dreier seg om, ma du derfor alltid
radfere deg med lege i forkant! Radfor deg med lege for du bruker apparatet
i folgende tilfeller:

Ved akutt sykdom, seerlig ved mistanke om eller konstatert blodtrykkssykdom,
koaguleringsforstyrrelser, anlegg for trombo-emboliske tilstander eller ondarte-
de svulster.

hudsykdommer eller apne sér.

Ikke kartlagte kroniske smertetilstander, uansett kroppsdel.

Diabetes.

Alle sensoriske forstyrrelser med redusert smertefolelse (f.eks. stoffskiftesyk-
dommer).

Samtidig gjennomfering av medisinsk behandling.

Ved smerter under stimuleringsbehandlingen.

Permanente hudirritasjoner pa grunn av langvarig stimulering p&4 samme elek-
trodested.

Menstrual Relax skal utelukkende brukes:

Pa mennesker.

Til det angitte formalet og pa den maten som er beskrevet i denne bruksanvis-
ningen. Uforskriftsmessig bruk kan veere farlig.

Til utvortes bruk.

Sammen med de originale tilbehorsdelene. | motsatt fall bortfaller garantien.
Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer med begrensede fysiske,
sensoriske eller mentale evner, eller med manglende erfaring og/eller manglen-
de kunnskap, med mindre de er under oppsikt av en ansvarlig person som tar
ansvar for deres sikkerhet, eller at de far beskjed fra den ansvarlige personen
om hvordan apparatet skal brukes.

Barn ma ikke leke med apparatet.

Apparatet er kun beregnet for privat bruk, ikke profesjonell bruk.

Generelle forholdsregler

Skal ikke brukes i omgivelser med hoy fuktighet, f.eks. p& bad eller under ba-
ding eller dusjing.
Skal ikke brukes etter inntak av alkohol.
Ta alltid av elektrodene med moderat trekkraft, for & unnga eventuelle skader pa
heyemfintlig hud (sjeldent).
Hold apparatet unna varmekilder, og ikke bruk det i nzerheten (~1 m) av kort-
belge- eller mikrobolgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan fore til
ubehagelige stromtopper.
Ikke utsett apparatet for direkte sollys eller hoye temperaturer.
Beskytt apparatet mot stov, skitt og fuktighet.
Ikke senk apparatet ned i vann eller andre vaesker.
Apparatet er egnet til egenbehandling.
Elektrodene skal av hygieniske grunner bare brukes av én person.
Hvis apparatet ikke virker som det skal, eller hvis du opplever ubehag eller
smerter, ma du straks slutte & bruke det.
Sla av apparatet for du tar av eller flytter elektroder, for & unngé uensket sti-
mulering.
Du ma ikke preve & endre pa Menstrual Relax (f.eks. ved & trimme den). Dette
forer til storre stromtetthet og kan veere farlig (maks. anbefalt utgangsverdi for
elektrodene er 9 mA/cm?, en effektiv stramtetthet p& over 2 mA/cm? krever okt
oppmerksomhet).
Forsikre deg om at elektrodene er fullstendig i kontakt med huden.
Huvis elektrodene blir slitt, kan det oppsta hudirritasjon, ettersom en jevn forde-
ling av strammen over hele flaten da ikke lenger er garantert. Derfor bor elek-
trodene skiftes ut.
Ikke bruk apparatet mens du sover, kjorer eller betjener maskiner.
Ikke bruk apparatet ved aktiviteter der en uforutsett reaksjon (f.eks. sterkere
muskelsammentrekning tross lav intensitet) kan veere farlig.
Pass pa at ingen metallgjenstander som beltespenner eller halsband kan kom-
me i berering med elektrodene. Hvis du bruker smykker eller piercing i bruks-
omréadet til apparatet (f.eks. navlepiercing), ma disse fiernes fer bruk. | motsatt
fall kan det oppsta punktvise forbrenninger.
Hold apparatet utenfor barns rekkevidde for & unnga farlige situasjoner.
Ikke bruk dette apparatet samtidig med andre apparater som avgir elektriske
impulser til kroppen din.
Skal ikke brukes i nzerheten av lettantennelige stoffer, gasser eller sprengstoff.
De forste minuttene av behandlingen ber du sitte eller ligge, slik at du ikke risi-
kerer personskade pa grunn av et sjeldent tilfelle av vagal reaksjon (matthetsfo-
lelse). Hvis du merker en slik matthetsfelelse, ma du straks sla av apparatet og
legge beina hoyt i ca. 5-10 minutter.
Det anbefales ikke & forbehandle huden med fettholdig krem eller salve, det vil
gi sterk ekning av slitasjen pa elektrodene, eventuelt kan det oppsta ubehage-
lige stramtopper.
Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning!).
Oppbevar enheten pa et tort sted (kun til innenders bruk). For & unnga risiko
for brann og/eller elektrisk stot, mé apparatet beskyttes mot fuktighet og vann.
P& grunn av hudtilstand, alder, smertested osv. kan den faktiske temperaturen
til Menstrual Relax variere.
Huvis det feles for varmt, mé du stoppe behandlingen umiddelbart. Du kan fort-
sette TENS-behandlingen uten varmefunksjonen.
Vent minst en time etter & ha spist for du tar i bruk Menstrual Relax.

Gelputene kan maks. brukes 20 ganger (dette kan variere avhengig av hud-

type og hudtilstand).

- Bruk gelputene pa ren og terr hud, og unngé kremer eller fete salver

- Skal ikke brukes pa &pne sar

- Konsulter legen din ved sensitiv hud

Skader

Huvis veeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller gyne, méa det beror-
te omradet skylles med vann og lege oppsokes umiddelbart.

Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til
din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

For 4 sikre effektiv funksjon av apparatet mé det ikke slippes i gulvet eller de-
monteres.

Kontroller apparatet for tegn pé slitasje eller skader. Hvis du oppdager slitasje
eller skader, eller hvis apparatet er blitt brukt pa en uforskriftsmessig mate, ma
det leveres inn og kontrolleres hos produsenten eller en forhandler for videre
bruk.

Sla av apparatet umiddelbart hvis det er defekt, eller hvis det har oppstatt drifts-
forstyrrelser.

Du ma ikke forsoke & &pne og/eller reparere apparatet pa egen hand. Overlat re-
parasjoner til kundeservice eller en autorisert forhandler. Overholdes ikke denne
regelen, blir garantien ugyldig.

Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes uforskriftsmessig eller
feil bruk.

A ADVARSEL
Instruksjoner for handtering av oppladbare batterier

Huvis veeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller oyne, ma det berer-
te omrédet skylles med vann og lege oppsekes umiddelbart.

Fare for svelging! Smabarn kan svelge batteriene og kveles. Oppbevar derfor
batteriene utilgjengelig for smabarn!

Hvis et batteri lekker, ma du ikke berare det uten vernehansker.

Beskytt batteriene mot overdreven varme.

Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier inn i pen ild.

Ikke demonter, pne eller knus batteriene.

Bruk bare ladere som er angitt i bruksanvisningen.

Batteriene ma lades riktig for bruk. Produsentens instruksjoner eller informasjo-
nen for riktig lading i denne bruksanvisningen ma alltid folges.

Lad batteriet helt opp for forste gangs bruk (se kapittel 6).

For & sikre at det oppladbare batteriet varer lengst mulig, mé det som minimum
lades helt opp hver 6. méned.

A 0oBS

Beskytt apparatet mot kraftige stet.

Ikke bruk apparatet dersom det er skader pé det, eller dersom det ikke fungerer
som det skal. Kontakt kundeservice i slike tilfeller.

Ikke utsett apparatet for direkte sollys eller hoye temperaturer.

Beskytt apparatet mot stov, skitt og fuktighet. lkke senk apparatet ned i vann
eller andre vaesker.

Ikke bruk apparatet i neerheten av varmeovner, varmeelementer som tor-
ketrommel eller ovner, og ikke bruk det i naerheten (~1 m) av kortbelge- eller
mikrobolgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan fere til ubehagelige
stremtopper.

Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Kontakt nzermeste for-
handler eller kundeservice.

Sl& av apparatet umiddelbart hvis det er defekt, eller hvis det har oppstatt drifts-
forstyrrelser.

Du ma ikke forsoke a apne og/eller reparere apparatet pa egen hand.

-Overlat reparasjoner til kundeservice eller en autorisert forhandler. Overholdes
ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

6. APPARATBESKRIVELSE

1. Ok intensiteten

2. Varme / batteriladeindikator LED
3. TENS-LED

4. PA/AV-knapp ()

5. Reduser intensiteten

6. Venstre elektrode

7. Varmeoverflate

8. Hoyre elektrode
9. USB-C-kontakt

7. FOR BRUK
Lad batteriet
@ Merknad

For du bruker Menstrual Relax for ferste gang, ma du ferst lade den i minst to timer.
Gé& frem pé folgende mate:

. ,&pne dekselet til USB-C-porten pa Menstrual Relax.

. Koble den medfelgende USB-C ladekabelen til et
USB-stremadapter (utgang: maks. 5 V/2 A, ikke in-
kludert) og Menstrual Relax.

. Sett deretter nettadapteren i en egnet stikkontakt.

)

(&)

~

. Under lading blinker LED-indikatoren for batterilad-
ning grent. S snart Menstrual Relax er fulladet, lyser
LED-lyset for batteriladning grent.

@ Merknad
Det er ikke mulig & bruke Menstrual Relax mens den lades.
Pass p4 at det ikke er hudkontakt med elektrodene under lading.

_____swom |
©

Lue tdma kayttéohje huolellisesti ja noudata siind annet-
tuja ohjeita. Sailytd kayttoohje mydhempaa tarvetta ja
laitteen muita kayttéjia varten.

1. TIETOA TUOTTEESTA
Mika EM 55 Menstrual Relax on?

Monilla naisilla esiintyy supistuksenomaisia vatsakipuja tai voimakkaita kuukautiski-
puja ennen kuukautisia ja kuukautisten aikana. Liséksi monet naiset kérsivat muista
vatsakipuja aiheuttavista sairauksista, kuten endometrioosista. Usein kivut ovat niin
voimakkaita, ettéd naiset tarvitsevat nopeaa kivunlievitysté. Innovatiivinen Menstrual
Relax on itsestadn kiinnittyva, lampotoiminnolla varustettu TENS-laite, joka on
tarkoitettu kuukautiskipujen ja endometrioosin aiheuttamien kipujen lievitykseen.
Menstrual Relaxilla voidaan kipuja hoitaa TENS-tekniikan ansiosta paikallisesti.
Menstrual Relaxissa on yhteensé 15 tehotasoa.

Vaivojen lievittdmistd voidaan tehostaa entisestddn kéyttamalla laitteessa lisék-
si olevaa miellyttdvaa lampotoimintoa. Ladketieteellisesta silikonista valmistettu
tyylikk&asti muotoiltu Menstrual Relax on erittéin ohut ja joustava. Se sopii erin-
omaisesti mihin tahansa hoidettavaan kehon osaan. Akku takaa energiatehokkaat
20 minuutin hoidot (yhdelld latauksella on mahdollista jopa 6 hoitoa).

Mika TENS on ja mihin se pystyy?

TENS, transkutaaninen séhkéinen hermostimulaatio, on hermojen séhkoista sti-
mulointia ihon I&pi. TENS on kliinisesti todistettu, tehokas, ei-laékkeellinen ja oikein
kaytettyna haittavaikutukseton tapa hoitaa eri syistd johtuvia kipuja. Sen avulla
myds itsehoito on helppoa. Kipua lievittdvé tai tukahduttava vaikutus saavutetaan
muun muassa ehkéisemélla kivun siirtymista hermosyisséd seké lisadmalld kehon
omien endorfiinien eritystd, mika vaikuttaa keskushermostoon ja vahentaa siten ki-
vun tunnetta. Menetelma on tieteellisesti todistettu ja ladketieteellisesti hyvaksytty.
Hoitavan laékarin on selvitettdva jokainen taudinkuva, jonka hoidossa on miele-
késta kayttad TENS-tekniikkaa. Han antaa sinulle myos tietoa TENS-itsehoidon
eduista. TENS on Kliinisesti testattu ja hyvéksytty kuukautiskipujen hoitoon sek&
endometrioosin aiheuttamien kipujen lievitykseen.

TENS-laitteet toimivat siten, ettd ne vievét sahkoa ihon kautta. Geelityynyt toimivat
siirtovaliaineena ja ne altistuvat luonnolliselle kulumiselle. Geelityynyt on vaihdetta-
va, jos riittava kosketus geelityynyjen kautta ei ole endd mahdollista eika Menstrual
Relax kiinnity kunnolla ihoon. Muuten osittain kohonnut virrantiheys voi aiheuttaa
ihodrsytysta.

2. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimitus sisé

osat. Varmista ennen kéyttoa, ettei laitteessa ja lisévarusteissa ole ndkyvié vaurioita
ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta,
4la kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai iimoitettuun asiakaspalveluosoit-
teeseen.

Fest geleputene

1. Fjern forsiktig en av beskyttelsesfoliene.

R

2. Legg geleputen neyaktig pa Menstrual Relax, og trekk
den andre beskyttelsesfolien forsiktig av. Pass pa at
kanten av geleputene ikke stikker ut over kanten pa
Menstrual Relax. Plasser en gelepute pé hver elek-
trode.

A rovarseL

Ta av beskyttelsesfilmen forsiktig og sakte. Kontroller at de selvklebende gelepu-
tene ikke er skadet. Ved skader eller ujevnheter pa filmen kan det oppstéa hudirri-
tasjon.

8. BRUK
Ta produktet i bruk
@ Merknad

Menstrual Relax har totalt ett varmeniva, med en varme opp til maksimalt 43 °C og

1
Sl

5 intensitetsnivaer for TENS-bruksomradet. Vi anbefaler & starte med et lavt inten-
itetsniva i begynnelsen til du blir vant med apparatet. Menstrual Relax slar seg

automatisk av. Den slér seg automatisk av etter 20 minutters bruk.

1. Fest Menstrual Relax nederst p4 magen. Du kan bru-
ke puten fleksibelt avhengig av hvor smerten opp-
stér. Pass bare pé at elektrodene ikke kommer i
kontakt med hoftebeinet.

2. For & sla pa puten, trykker du kort p& AV/PA-bryteren
. Varmelampen blinker grent, og Menstrual Re-
lax begynner & varme seg opp. Hvis varmelampen
blinker oransje, ma du lade Menstrual Relax som
beskrevet i kapittelet "Lade batteriet”.

3. For & legge til elektrisk nervestimulering (TENS), trykk
kort pa PA /AV-knappen (. LED-lyset pa TENS blin-
ker. Trykk pa A-knappen en gang for & starte stimuleringen. Det laveste inten-
sitetsnivaet er na aktivert.

4. Hvis du vil bruke TENS-funksjonen uten varmefunksjon, trykker du pa PA/
AV-knappen () igjen. N& blinker bare TENS-LED, og du kan starte stimulerin-
gen ved 4 trykke pa A-knappen.

5. Velg ensket intensitetsniva med tasten A/v.

6. For & sla av Menstrual Relax, trykk pa AV/PA/-knappen O tre sekunder.
Varme-LED og TENS-LED slukker.

7. Sla av Menstrual Relax fer du fierner den. Etter bruk mé du fierne Menstrual Relax
fra magen. For & beskytte geleputene, bytt ut beskyttelsesfilmene.

A povarseL
Sorg for at betjeningsenheten er lett tilgiengelig ved behandling, slik at du raskt kan
avbryte en ubehagelig behandling.

Anvisninger for bruk

Ta en pause mellom ektene pa 30 minutter.

Bruk Menstrual Relax s& ofte du feler deg komfortabel med det. Hvis du ikke
lenger foler at Menstrual Relax er behagelig, mé du avslutte bruken.

Menstrual Relax har en Body Loose-funksjon, som oppdager om enheten har
kroppskontakt. Ved manglende fysisk kontakt, piper apparatet for det slar seg
av. Hvis enheten er festet il kroppen og fortsatt piper, rengjer du geleputene og
prover 4 starte enheten pé nytt. Hvis pipingen fortsetter, skifter du ut gelputene.
Nar geleputene begynner & f& dérlige klebeevne, mé den skiftes ut omgaende.
Ikke fortsett & bruke Menstrual Relax for du har skiftet ut geleputene. Gelepute-
ne vil ellers f& uregelmessig feste, og det kan oppsta hudskader.

Hvis du foler ubehagelige elektriske stot, ma du sla av Menstrual Relax og ta
deg en pause.

Hvis du merker at du opplever betydelig sterre bledning i menstruasjonen, ma
du ikke bruke apparatet.

A povarseLy

Det er ikke tillatt & bruke elektrodene foran pa brystkassen.
Programmer

Syklus 1 2 3
Impulsbredde 100 ps | 250 ps | 75 ps
Impulsfrekvens 100Hz | 8Hz | 85Hz
Syklustid 120s | 120s | 160s

Frekvensen angir antall enkeltimpulser pr. sekund, an-
givelsen er i Hz (Hertz). Den kan beregnes som det
motsatte av periodetiden.

Den angir varighet av en enkeltimpuls i mikrosekunder.
Impulsbredden bestemmer derved blant annet inn-
trengningsdybden av strommen, generelt gjelder:
Sterre muskelmasse krever storre impulsbredde.

mpulsfrekvens

| Periodetid
[—%—«—DD—‘

mpulsbredde

Impulsbredde
o

9. RENGJ@RING OG VEDLIKEHOLD
A ADVARSEL

Rengjer apparatet med en myk, lett fuktet klut etter bruk. Ved kraftigere tilsmus-
sing kan du fukte kluten med mildt sdpevann.

Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet. Skulle dette likevel skje, ma du
vente med & bruke apparatet til det er helt tert.

For & sikre lengst mulig feste pa de klebende elektrodene, rengjer du forsiktig
med en fuktig, lofri klut.

Ikke bruk kjemisk rengjeringsmiddel eller skuremiddel.

10. TILBEHGR OG RESERVEDELER

For tilbeher og reservedeler kan du beseke www.beurer.com eller kontakte ser-

v
il

iceadressen i ditt land (se service-adresselisten). Tilbeher og reservedeler er ogsa
Igiengelig i butikkene.

Betegnelse Artikkel- eller bestillingsnummer
1 x selvklebende geleputesett | 110.008
1 x USB-C-kabel 110.009

11. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem

Mulig arsak Losning

Apparatet slar seg ikke
pé ved bruk av AV/
PA-knappen.

Lad batteriet helt opp. Hvis
apparatet fremdeles ikke
slér seg pa, ma du kontakte
kundeservice.

Batteriet kan vaere tomt.

Apparatet fester seg

Rengjer den klebrige over-
flaten pa geleputene med

en fuktig, lofri klut. Dersom
geleputene fortsatt ikke sitter
godt fast, mé de byttes ut.
Rengjer alltid huden for bruk,

Geleputene kan veere
skitne eller slitte. Om
nedvendig er hudomréadet
som skal behandles ikke

kke pa kroppen.

Viimeinen kéyttopaiva

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tyoskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden tai
koneiden kayttoa

Jf Sallittu lampétila ja ilmankosteus sdilytyksen aikana
Operating
Sallittu lampétila ja iimankosteus kéyton aikana

Sallittu lampétila ja iimankosteus kuljetuksen aikana

Irrota pakkauksen osat ja hévité ne paikallisten méaréysten
mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne paikallisten
madrdysten mukaisesti.

Sarjanumero

Laakinnallinen laite

Tuotenumero

Tyyppinumero

Maahantuojan symboli

4. KAYTTOTARKOITUS TENS

Laite on tarkoitettu TENS-tekniikalla (transkutaanisella hermojen stimuloinnilla) suo-
ritettavaan kivunhoitoon.

Kohderyhma
Tama laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen kayttéon kotiympéristdssa, ei ammatti-
maisessa terveydenhoitolaitoksessa. Laite sopii kaikille aikuisille.

Kliininen hyo6ty:
Kuukautiskipujen ja endometrioosin aiheuttamien kipujen lievitykseen.
Kéyttoaiheet

.

Naisten kuukautiskivut
Endometrioosin aiheuttamat kivut

Vasta-aiheet:

o Ala stimuloi
- paan yli tai lapi,

suoraan silmiin,

- suusuojuksen alla,

kaulan etuosaa (erityisesti karotissinusta) alaka
- rintaa ja yldselkéaa alaka
- sydanta vasten ristikkain kiinnitetyilla elektrodeilla.

o Vit sydamen lahelld kayttamisté. Stimulaatioelektrodeja ei saa misséén
tapauksessa kayttaa mihinkaan rintakehan etuseinan kohtaan (kylkiluiden ja
rintalastan alue) eika etenk&an kumpaankaan suureen rintalihakseen. Talldin
se voi lisatd kammiovérinan riskia ja aiheuttaa syddmenpyséhdyksen (Katso
luku 5 Yleiset varoitukset).

o ALA kiiyta laitetta

kallon luiden, suun, nielun tai kurkunpaan alueella,

- kaulan/kaulavaltimon alueella,
sukupuolielinten alueella.

- Jos sinulla on metallinen implantti (esim. kuparikierukka). Ci
Jos sinulla on insuliinipumppu.

- Jos sinulla on korkea kuume (esim. > 39°C).

Jos sinulla on tunnettuja tai akuutteja rytmihairiéita ja muita syddmen
impulssi- ja johtumishairioita.

- Jos ihosi on akuutisti tai kroonisesti sairas (vaurioitunut tai tulehtunut)
(jos sinulla on esim. kivullinen ja kivuton tulehdus, punoitusta, ihottumaa
Jos sinulla on kouristelusairauksia (esim. epilepsia).

- Jos olet raskaana.

Jos sinulla on syépésairaus.

- Jos sinulle on tehty leikkaus, jonka jalkeen voimakkaat lihassupistukset
voivat hidastaa paranemisprosessia.

Jos sinuun on liitetty samanaikaisesti suurtaajuuksinen kirurginen laite.
Jos sinulla on akuutti tai krooninen vatsa- tai suolistosairaus.

- Jos sinulla on implantoitu s&hkdinen laite
(kuten esim. sydamentahdistin).
(esim. allergia), palovammoja, ruhjevammoja, turvotusta ja avoin seka
paranemassa oleva haava tai paranemassa oleva leikkausarpi).

A Varoitus! Haittavaikutukset

.

Ihoérsytys

5. YLEISIA VAROITUKSIA

A Yleisia varoituksia

Laitteen kéytto ei korvaa ladkarin madradmaa tai antamaa hoitoa. Keskustele
siksi aina ensin ladkarisi kanssa, jos sinulla on jonkinlaista kipua tai sairau-
den tunnetta! Keskustele ennen laitteen kayttoa hoitavan ladkérin kanssa, jos:

e o o o

.

Sinulla on akuutti sairaus. Etenkin epéilty tai todettu korkea verenpaine, veren-
hyytymishéirio, alttius tromboembolisille sairauksille tai pahanlaatuinen kasvain.
Sinulla on ihosairaus tai avohaava.

Sinulla on selvittamattémia kroonisia kiputiloja kehon alueesta riippumatta.
Sinulla on diabetes.

Sinulla on jokin aistimiskykyihin liittyva héirio, johon liittyy heikentynyt kivun ais-
timinen (esim. aineenvaihduntahairic).

Saat samanaikaisesti ladketieteellisia hoitoja.

Sinulla on stimulaatiohoidosta johtuvia vaivoja.

Sinulla on jatkuvaa ihodrsytystd, jotka johtuvat pitkdaikaisesta elektrodistimu-
laatiosta samassa kohdassa.

Kayta Menstrual Relaxia ainoastaan:

.

.

Ihmisiin.

Siihen kayttotarkoitukseen, johon se on kehitetty ja tassa kéyttéohjeessa ilmoi-
tetulla tavalla. Laitteen ep@asianmukainen kaytté voi olla vaarallista.

Ulkoiseen kéyttoon.

Mukana toimitettujen ja jélkikateen tilattujen alkuperdisten varaosien kanssa,
muuten takuu raukeaa.

Henkildt, jotka fyysisen, aistien tai henkisen kehittymattémyyden, kokemat-
tomuutensa ja/tai tietdmattomyytensa vuoksi eivét pysty kdyttdmaan laitetta
turvallisesti, eivat saa kéyttaa laitetta ilman vastuullisen henkilén valvontaa ja
opastusta.

Lapset eivét saa leikkia laitteella.

Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikdyttéon, ei kaupalliseen kayt-
toon.

Yleiset varotoimet

.

.

Ala kéyta kosteissa ympéristoissé, esim. kylpyhuoneessa tai kylvyssa tai suih-
kussa.

Ala kayta alkoholin nauttimisen jalkeen.

Irrota elektrodit aina varovasti iholta, jottei iho vahingoitu. Ihon yliherkkyys on

kayta sita lyhyt- tai mikroaaltolaitteiden
(esimerkiksi matkapuhelimien) lahelld (~1 m), silla seurauksena voi olla epamiel-

rent nok 0g unngé & smere inn huden Iyttévia virtapitkkejd.
' med krem eller olje fer be- ¢ Al4 jatd laitetta suoraan auringonvaloon laka altista sita korkeille [ampétiloille.
handling. Barbering kan oke *  Suojaa laite iskuilta, pdlyltd, lialta ja kosteudelta.
geleputenes bruksvarighet. * Al4 upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.
Forsikre deg om at gelepu-  Laite soveltuu henkilskohtaiseen kayttoon.
Geleputene kan vaere ! R, PN . o
Det kommer ingen skitnz eller slitte. Det kan Le:r?a:zlri;asstoﬁggﬁ med : Elektrt_)dej_a saa _ka_ytté_ia hyglenla}y{jsta vain yksi ﬁgnkllo. - .
merkbar stimulering. | vaere nodvendig & lade g ng = Jps laite ei tom 0|ke|n"ta| _J,OS,,k,aY,to’l yhteydessa ilmenee huonovointisuutta tai
batteriet. r batteriet nesten tomt? Lad kipua, lopeta laitteen kayttd valitomasti.
det helt opp. * Katkaise laitteen virta ennen elektrodien poistamista tai siirtdmist4 vélttaaksesi
Geleputene er slitte. Det ei-toivottua ihodrsytysta.
kan fore til hudirritasjon, o Ali tee muutoksia Menstrual Relaxiin (esim. leikkaamalla sits). Se nostaa vir-
Geleputene gir en fordi det ikke lenger er SKift ut geleputene rantiheyttd ja voi olla vaarallista (suositeltava elektrodien enimmaislahtévirta on
ubehagelig folelse. sikkert du far en jevn gelep : 9 mA/cm?; erityista tarkkaavaisuutta vaaditaan, jos tehollinen virrantiheys ylittaa
stromfordeling over hele 2 mA/cm?).
flaten. * Varmista, ettd elektrodit ovat kokonaan ihoon kosketuksissa.
Avbryt behandlingen straks, o Elektrodien kuluminen voi aiheuttaa ihodrsytystd, koska virta ei jakaudu enda
En rask redme i huden og vent til huden er normal tasaisesti koko alueelle. Siksi elektrodit on vaihdettava.
under geleputene er igjen. Dersom hudirritasjonen o Al4 kéyta nukkuessasi, ajoneuvoa ajaessasi tai koneita kayttéessasi.
Huden i behandlings- |ufarlig og kan forklares er varig eller det oppstar o Ala kayta tilanteissa, joissa ennakoimattomat reaktiot (esimerkiksi voimakkaat
omradet blir red. med okt blodsirkulasjon | klee og betennelse, ma du lihassupistukset pienest4 intensiteetista huolimatta) voivat olla vaarallisia.
lokalt. Dette skyldes TENS| kontakte lege for videre bruk. ¢ Varmista, etteivat metalliesineet, kuten vyonsoljet tai kaulaketjut, joudu stimu-
0g varme. Eventuelt kan arsaken vaere laation aikana kosketuksiin elektrodien kanssa. Jos kasiteltavallé alueella on ko-
allergi mot klistreflaten. ruja tai lavistyksia (esim. napaldvistys), ne on poistettava ennen laitteen kéyttoa
Hudtilstanden skal ga paikallisten palovammojen vélttdmiseksi.
Roedhet under varmeover- |tilbake til normal kort tid etter * Pidé laite poissa lasten ulottuvilta mahdollisten vaarojen valttamiseksi.
Huden under varmeo- flaten til Menstrual Rglax behandlingen. Hvis redheten o Ala kayta laitetta samanaikaisesti muiden kehoon sahksimpulsseja I&hettévien
verflaten kan bli rad skyldes den sterkt stimu- | vedvarer, og hvis du merker laitteiden kanssa.
* |lerte blodstremmen til det |kloe eller betennelse, boer du o Ala kéyta laitetta helposti syttyvien aineiden, kaasujen tai rajahdysaineiden la-
oppvarmede vevet. konsultere lege for du bruker hella.
varmefunksjonen igjen. ¢ Ole kayton ensimmaiset minuutit istuma- tai makuuasennossa, jotta harvinaiset
Trykk pa PA/AV-knappen [0) vagaaliset reaktiot (heikotuksen tunne) eivét aiheuta tarpeetonta loukkaantumis-
Menstrual Relax blir for & sl av varmefunksjonen vaaraa. Jos heikotuksen tunnetta ilmenee, sammuta laite valittdmésti ja nosta
for varm. og kun bruke TENS-funk- jalat yl18s (noin 5-10 minuutiksi).
sjonen. o Ala levita iholle rasvaisia voiteita ennen laitteen kéyttoa, silld ne kuluttavat
elektrodeja merkittavasti. Lisaksi voiteet saattavat aiheuttaa epamiellyttavia
o virtapiikkeja.
1 2 AVFALLSHAN DTER'NG * Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaaral).
De brukte og fullstendig utladede batteriene ma kastes i spesielle samlebeholdere, ~ © Séilyté laite kuivassa paikassa (kéyta vain sisétiloissa). Laite on suojattava kos-
pa deponier for spesialavfall eller leveres inn hos en elektroforhandler. Du er lov- teudelta ja vedeltd tulipalon ja/tai sahkdiskun vaaran vlttamiseksi.
messig forpliktet til & kaste batteriene p& en miljomessig forsvarlig méte. Menstrual Relaxin todellinen ldampétila voi vaihdella esim. ihon kunnosta, idst,
Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige stoffer: kipukohdasta jne. riippuen.
Pb = Batteriet inneholder bly e Jos lampd tuntuu liian kuumalta, keskeytd hoito viipyméttd. Voit jatkaa
Cd = Batteriet inneholder kadmium TENS-hoitoa ilman lampGtoimintoa.
Hg = Batteriet inneholder kvikksalv. ¢ Odota ruokailun jélkeen véhintadn yksi tunti ennen kuin aloitat Menstrual
Av hensyn til milioet skal apparatet etter endt levetid ikke avfalls- | P Cd Hg Relaxin kayton.
héndteres sammen med vanlig husholdningsavfall. Apparatet kan Voit kayttaa geelityynyja korkeintaan 20 kertaa (voi vaihdella merkittavasti
leveres til et lokalt innsamlingssted. Apparatet skal kasseres i henhold ihon tyypin ja rakenteen mukaan).
il EU-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Ele- - Kayta geelityynyja puhtaalla, kuivalla iholla ja vélta voiteita ja rasvaisia
ctrical and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal angaende rasvoja
dette, kan du henvﬂende _deg til de kommunale myndighetene som har - Al kayta avohaavoihin
ansvar for avfallshandteringen. r— - Ota yhteytta lakariin, jos ihosi on herkkd
13. TEKNISKE DATA Vauriot _ L
* Jos akusta vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai silmien kanssa, huuhtele
Navn og modell EM 55 altistunut kohta vedelld ja hakeudu l&&kariin.
.
Type EM 50 AI§ kay:z; i‘\l/;a#‘:l(l)|tAunuttaLlaltetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai ilmoitettuun
Utgangs-kurveform Bifasiske firkantimpulser o Laitteen tehokkaan toiminnan varmistamiseksi laitetta ei saa pudottaa eikéd pur-

’ kaa.

Pulsvarighet 75-250 s * Tarkasta laite kulumien ja vaurioiden varalta. Lopeta laitteen kéyttd, jos se on
Impulsfrekvens 8-100 Hz kulunut tai vaurioitunut tai sita on kaytetty epaasianmukaisesti. Palauta laite val-
Utgangsspenning Maks. 80 Vpp (for 1000 Q) mistajalle tai jalleenmyyjalle.

N - N ¢ Sammuta laite valittdmasti, jos se on viallinen tai siind iimenee toimintahairidita.
Varmenivaer 1 (opptil 43 °C) o Al missaan tapauksessa yritd avata tai korjata laitetta itse. Korjauksia saa teh-
Utgangsstrem Maks. 80 mApp (for 1000 Q) d4 vain asiakaspalvelu tai valtuutettu jalleenmyyja. Tamén ohjeen laiminlyonti
Stromforsyning Litiumpolymerbatteri, 1000mAh fohtaa takuun raukeamiseen.

? * Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epaasianmukaisesta
Behandlingstid 20 minutter, apparatet slér seg deretter av tai vaaranlaisesta kaytosta.
automatisk
Intensitet kan stilles inn fra 0 til 15 A VAROITUS
Driftsbetingelser 5-40°C (41-104°F) . , Akkujen késittelyyn liittyvat ohjeet
ved en relativ luftfuktighet pa 15-90 % ¢ Jos akusta vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai silmien kanssa, huuhtele
Oppbevaring 5-40°C (41-104°F) altistunut kohta vedelld ja hakeudu laakariin.
ved en relativ luftfuktighet pa 15-90 % * Nielemisvaara! Pienet lapset voivat nielaista akun ja tukehtua. Siksi akut on séi-
Mal 235 x 115 x 20 mm lytettévé poissa pienten lasten g!onuvilta! o ) )
* Jos akusta on vuotanut nestettd, pue suojakésineet ennen kuin kosket laittee-
Vekt 82g seen.

Med forbehold om tekniske endringer.
Serienummeret star pa apparatet.
Dette apparatet samsvarer med europeisk standard EN60601-1-2 (gruppe 1, sam-

s
d

varer med CISPR 11, I[EC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og er un-
lerlagt spesielle regler relatert til eletromagnetisk kompabilitet. Veer oppmerksom

pa at beerbart og mobilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke dette apparatet.
Kontakt kundeservice pa angitt adresse for naermere informasjon, eller se bakerst

bruksanvisningen.

Til dette apparatet kreves det ikke funksjonskontroll eller opplaering iht. § 5 i forord-

n

ing om operatorer av medisinske produkter (MPBetreibV).

Det er heller ikke pakrevd med gjennomfering av sikkerhetstekniske kontroller iht.

§

6 i forordning om operatorer av medisinske produkter.

14. INFORMASJON OM ELEKTROMAGNETISK

KOMPATIBILITET

A ADVARSEL

Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksan-
visningen, inkludert i hjemmet.

| neerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under visse omstendigheter
bare brukes i begrenset omfang. Som folge av dette kan det for eksempel fore-
komme feilmeldinger, eller at displayet/apparatet svikter.

Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater, eller med andre
apparater i stablet form. Dette kan fore til funksjonsfeil. Hvis det likevel er ned-
vendig & bruke apparatet som beskrevet ovenfor, méa bade dette apparatet og
de andre apparatene observeres, slik at man kan vaere sikker pa at de fungerer
som de skal.

Bruk av annet tilbeher enn det som er definert eller stilt til radighet av produ-
senten av apparatet, kan fore til okt elektromagnetisk stoy eller redusert elektro-
magnetisk steymotstand samt feil bruksmate.

Hold beerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiutstyr som antenne-
kabler eller eksterne antenner) pa en avstand p& minst 30 cm fra alle deler av
apparatet, inkludert alle kabler som inngér i leveransen. Dersom dette ignoreres,
er det fare for at apparatet ikke virker som det skal.

Dersom dette ignoreres, er det fare for at apparatet ikke virker som det skal.

15. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa det medfelgen-

d
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le garantiarket.
Med forbehold om feil og endringer

x Menstrual Relax, 4 x itsestéan kiinnittyva geelityyny, 1 x USB-C-johto, 1 x tdma
ayttoohje

3. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessé kdytetddn seuraa-

VI

ia symboleita:
Havita laite EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua
koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
— Equipment) mukaisesti

Vaarallisia aineita siséltavid paristoja ei saa havittaa talousjatteen
seassa

VAROITUS
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveyttd uhkaavista vaaroista

HUOMIO
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle / lisévarusteille aiheutuvista
vaurioista

Laitteen tehollinen lahtdtaso on viiden sekunnin vélein laskettuna
yli 10 mA.

Huomautus
Huomautus tarkeista tiedoista

Valmistaja

Valmistuspéiva

BF-tyypin kayttoosien eristys
Galvaanisesti eristetty kayttdosa ("F” tarkoittaa "floating”), tayttaa
tyypin B vuotovirtoja koskevat vaatimukset

Ala kayta, jos sinulla on implantoitu sahkdinen laite (kuten esim.
sydamentahdistin)

A4 kyta sydamen lahelld

CE-merkinta
Tama tuote tayttad voimassa olevien eurooppalaisten ja

kansallisten maérdysten vaatimukset.

IP-luokka
Laite on suojattu l&pimitaltaan 12,5 mm olevilta vierailta esineilta
ja viistosti tippuvalta vedelta

I ‘x@ LEOB BB
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Ala altista akkuia liialliselle lammolle.

Réjahdysvaara! Akkuja ei saa heittaa tuleen.

Akkuja ei saa purkaa, avata eikd murskata.

Kéyta ainoastaan kéyttdohjeessa mainittuja latauslaitteita.

Akut on ladattava oikein ennen kéyttdd. Noudata aina valmistajan tai tdmén
kayttéohjeen ohjeita, jotta lataat akut oikein
Lataa akku téyteen ennen ensimmaista kayttéonottoa (katso luku 6).

Jotta akun kayttéika olisi mahdollisimman pitka, lataa se tdyteen vahintéan 6
kuukauden valein.

A HUOMIO

.

.

Suojaa laite kovilta iskuilta.

Ala kayta laitetta, jos siind on vaurioita tai se ei toimi asianmukaisesti. Ota tallai-
sissa tapauksissa yhteys asiakaspalveluun.

Ala jata laitetta suoraan auringonvaloon &laka altista sité korkeille lampotiloille.
Suojaa laite pdlylts, lialta ja kosteudelta. Ald upota laitetta koskaan veteen tai
muihin nesteisiin.

Ala kéyta tatd laitetta muiden lammityslaitteiden, lammittimien kuten kuivaa-
jien tai leivinuunien lahella &laka kéyta sita lyhyt- tai mikroaaltolaitteiden (esim.
matkapuhelimien) lahelld (~1 m), silld seurauksena voi olla epamiellyttavia vir-
tapiikkeja.

Al kayta vaurioitunutta laitetta. Epaselvassé tapauksessa ota yhteytta jélleen-
myyjaén tai imoitettuun asiakaspalvelupisteeseen.

Sammuta laite valittémasti, jos se on viallinen tai siind ilmenee toimintahéairioita.
Ala missaan tapauksessa yritd avata ja/tai korjata laitetta itse.

Korjauksia saa tehda vain asiakaspalvelu tai valtuutettu jélleenmyyja. Taman
ohjeen laiminlydnti johtaa takuun raukeamiseen.

6. LAITTEEN KUVAUS

1. Tehon lisdys

2. Lammon / akun varaustilan merkkivalo
3. TENS-LED

4. Virtapainike ()

5. Tehon vahennys

6. Vasen elektrodi

7. Ldmpdpinta

8. Oikea elektrodi

9. USB-C-liitanta

7. KAYTTOONOTTO

Akun lataaminen

® Huomautus
Lataa Menstrual Relaxia vahintaan 2 tuntia ennen kuin otat sen kéytté6n ensimmai-
sen kerran. Toimi seuraavasti:

. Avaa Menstrual Relaxin USB-C-liitannan suojus.

. Yhdistd mukana toimitettu USB-C-latausjohto
USB-verkkosovittimeen (lahtéteho: maks. 5V /2A,
ei kuulu pakkauksen siséltéon) ja Menstrual Relaxiin.

. Kytke verkkosovittimen pistoke sopivaan pistorasiaan.

N
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. Akun varaustilan merkkivalo vilkkuu latauksen aika-
na vihreand. Kun Menstrual Relax on latautunut tay-
teen, akun varaustilan merkkivalo palaa yhtajaksoi-
sesti vihredna.

@ Huomautus
Menstrual Relaxia ei voi kéyttaa latauksen aikana.
Varmista, ettd elektrodit eivat kosketa ihoa latauksen aikana.

Geelityynyjen kiinnittdminen

1. Irrota varovasti toinen suojakalvoista.

TR

2. Aseta geelityyny huolellisesti Menstrual Relaxin paélle
ja poista varovasti toinen suojakalvo. Varmista, ettei
geelityynyjen reuna ylitd Menstrual Relaxin reunaa.
Kiinnitd kumpaankin elektrodiin geelityyny.

A VAROITUS
Irrota suojakalvo varovasti ja hitaasti. Varmista, ettd itselimautuvat geelityynyt eivét
ole vaurioituneet, silld kalvon vauriot tai epatéydellisyydet voivat aiheuttaa ihodr-

S

ytysta.

8. KAYTTO
Kéyton aloittaminen
@ Huomautus

Menstrual Relaxin ldmp6toiminto saa aikaan korkeintaan 43 °C:n lamman. Liséksi
laitteessa on 15 TENS-toiminnon tehotasoa. Suosittelemme, etté valitset ensimmai-

Sl

illd kayttokerroilla alhaisen tehotason, jotta totut laitteeseen vahitellen. Menstrual

Relaxissa on automaattinen virrankatkaisu. Laite sammuu automaattisesti 20 mi-

n

uutin kayttdjakson jalkeen.

1. Kiinnita Menstrual Relax alavatsasi alueelle. Tyynyn
voi asettaa joustavasti kipualueen mukaan. Var-
mista, etteivat elektrodit joudu kosketuksiin lantion
luiden kanssa.

2. Kaynnisté laite painamalla virtapainiketta 0] lyhyesti.
L&mmon LED vilkkuu vihredné ja Menstrual Relax
alkaa lammeté&. Jos lammon LED vilkkuu oranssi,
lataa Menstrual Relax luvussa Akun lataaminen ku-
vatulla tavalla.

3. Kytke séhkoinen hermostimulaatio (TENS) paalle
painamalla uudelleen lyhyesti virtapainiketta ®.
TENS-LED vilkkuu. Kéynnista stimulaatio painamalla kerran painiketta A. Pie-
nin tehotaso on nyt aktivoitu.

4. Jos haluat kayttdd TENS-toimintoa ilman l&mp6toimintoa, paina uudelleen vir-
tapainiketta (. Nyt vilkkuu vain TENS-LED ja voit aloittaa stimulaation paina-
malla painiketta A.

5. Valitse haluamasi tehotaso painamalla painikkeita A/v.

6. Kytke Menstrual Relax pois paalta pitdmalla virtapainiketta (') painettuna 3 se-
kuntia. Ldmma&n LED ja TENS-LED sammuvat.

7. Sammuta Menstrual Relax ennen sen irrottamista. Irrota Menstrual Relax kayton
jélkeen varovasti alavatsastasi. Suojaa geelityynyt kiinnittdmélla suojakalvot
takaisin geelityynyihin.

A varorus:
Varmista hoidon aikana, ettd paaset kéyttoyksikkoéon nopeasti kasiksi, jotta voit
keskeyttad epamiellyttavan hoidon vélittomasti.

Kayttoon liittyvid neuvoja

Pidéa kayttokertojen vélilla vahintdan 30 minuutin tauko.

Kayta Menstrual Relaxia ainoastaan niin usein kuin se tuntuu miellyttavalta. Kun
Menstrual Relaxin toiminnot eivét endé tunnu miellyttaviltd, keskeytéd kaytto.
Menstrual Relaxissa on Body Loose -toiminto, joka tunnistaa, onko laite koske-
tuksissa ihoon. Jos ihokosketus ei ole riittdvé, laite antaa merkkidénen ja sam-
muu automaattisesti. Jos laite antaa merkkiddnen, vaikka se on kiinnitettyna
ihoon, puhdista geelityynyt ja yrita kdynnistaa laite uudelleen. Jos merkki&ani
kuuluu edelleen, vaihda geelityynyt.

Kun geelityynyjen kiinnittymiskyky heikkenee, vaihda ne heti uusiin. Kayta
Menstrual Relaxia uudelleen vasta geelityynyjen vaihtamisen jélkeen. Geelityy-
nyjen epétasainen kiinnittyminen saattaa aiheuttaa ihovaurioita.

Jos tunnet epamiellyttavia virtahuippuja, sammuta Menstrual Relax ja siirra sita
hieman.

Jos havaitset Menstrual Relaxin kéyton johtavan selvésti runsaampaan kuukau-
tisvuotoon, &la kayté laitetta enda.

A varorus:

Elektrodeja ei saa kayttda rintakehén etuseindssa.
Ohjelmat

Sykli 1 2 3
Impulssin leveys 100 ps | 250 ps | 75 ps
Impulssin taajuus 100Hz | 8Hz | 85Hz
Syklin kesto 120's 120s | 160s

Taajuus kertoo yksittaisten impulssien méaran sekun-

n
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Impulssin leveyden avulla iimoitetaan yksittaisen im-
pulssin kesto mikrosekunteina. Impulssin leveys maa-
rdd muun muassa virran tunkeutumissyvyyden, jolloin

y

mpulssin taajuus

issa hertseind iimaistuna (Hz). Se voidaan laskea jak-
0ajan suunnanvaihtoarvon perusteella.

| Jakson
aika
t

mpulssin leveys

Impulssin leveys

leensa patee seuraava: Mitd enemman lihasmassaa

on, sitd suurempi impulssin leveys tarvitaan.

9. PUHDISTUS JA HOITO
A VAROITUS

Puhdista laite kdyton jalkeen pehmedlld ja kevyesti kostutetulla liinalla. Jos laite
on erittéin likainen, liinan voi kostuttaa my&s miedolla saippualiuoksella.
Varmista, ettei laitteen sisddn paése vetta. Jos vettd kuitenkin paésee laitteen
sisaan, laitetta saa kayttaa uudelleen vasta, kun se on taysin kuiva.

Jotta itsestdan kiinnittyvien elektrodien tartuntakyky séilyy mahdollisimman
kauan, puhdista ne varovasti kostealla nukkaamattomalla liinalla.

Ala kayta puhdistamiseen kemiallisia puhdistusaineita 4ldké hankaavia aineita.

10. LISAVARUSTEET JA VARAOSAT

Lisavarusteita ja varaosia on saatavana osoitteesta www.beurer.com tai ottamalla

y

hteyttd paikalliseen asiakaspalveluun palveluosoitteiden luettelo). Liséva-

rusteita ja varaosia on saatavana myos jélleenmyyjalta.

Kuvaus Tuote- tai tilausnumero
1 x itsestéén kiinnittyva geelityynysetti | 110.008
1x USB-C-johto 110.009

11. ONGELMIEN RATKAISU

0 T

Mahdollinen syy F

Laite ei kéynnisty,
kun virtapainiketta
painetaan.

Lataa akku téyteen. Jos laite
ei vieldkaan kaynnisty, ota
yhteytté asiakaspalveluun.

Akku voi olla tyhja.

Laite ei pysy kehossa
kiinni.

Puhdista geelityynyjen
tarttuva pinta kostealla ja
nukkaamattomalla liinalla.
Jos geelityynyt eivét edel-
leenk&éan pysy iholla, ne on
vaihdettava uusiin.
Puhdista iho ennen jokaista
kayttoa. Ala kayta ihovoiteita
tai hoitodljyja ennen stimu-
laatiota. Karvojen ajaminen
voi pidentaa geelityynyjen
Kayttoikaa.

Geelityynyt voivat olla
likaisia tai kuluneita.
Kasiteltava ihoalue ei ole
mahdollisesti riittévan
puhdas.

Laite ei stimuloi
tuntuvasti.

Varmista, ettd geelityynyt
koskettavat kasiteltavaa
aluetta kunnolla.

Akku on Iahes tyhja. Lataa
se téyteen.

Geelityynyt voivat olla
likaisia tai kuluneita. Akku
on ehka ladattava.

Geelityynyt tuntuvat
epamiellyttavilta.

Geelityynyt ovat kuluneita.
Kuluneet geelityynyt eivat
johda virtaa tasaisesti
koko alueelle. Siité voi
aiheutua ihodrsytysta.

Vaihda geelityynyt.

Stimulointialueen
muuttuu punaiseksi.

Keskeyta késittely heti ja
odota, kunnes iho palautuu
normaaliksi. Jos ihodrsytys
ei hévié tai jos se muuttuu
kutinaksi tai tulehdukseksi,
voit jatkaa laitteen kayttéa
vasta sen jélkeen, kun olet
keskustellut asiasta laakarin
kanssa. Arsytyksen syyna
voi olla elektrodin tarttuvan
pinnan aiheuttama allerginen
reaktio.

Geelityynyjen aiheuttama
nopeasti haviava ihon pu-
noitus on vaaratonta. Se
johtuu TENS-toiminnon

ja lammon aiheuttamasta
paikallisesti vilkastuneesta
verenkierrosta.

L&mpopinnan alla ole-
va iho on punainen.

Ihon tilan pitéisi palautua
normaaliksi jonkin ajan
kuluttua hoidon jélkeen.

Jos punoitus ei havia tai se
muuttuu kutinaksi tai tuleh-
dukseksi, voit jatkaa laitteen
kayttod vasta sen jalkeen,
kun olet keskustellut asiasta
l&akarin kanssa.

Menstrual Relaxin [am-
pdpinnan alla olevan ihon
punoitus johtuu siitd, ettd
l&mmenneen kudoksen
verenkierto on voimak-
kaasti vilkastunut.

Menstrual Relax
kuumenee liikaa.

Sammuta lampétoiminto pai-
namalla virtapainiketta O ja
kayta vain TENS-toimintoa.

12. HAVITTAMINEN

Havitéd kaytetyt, tdysin tyhjat akut viemalla ne paikalliseen kerdys- tai ongelmajate-
pisteeseen tai toimittamalla ne elektroniikkaliikkeeseen havitettaviksi. Laki edellyt-
taa, ettd akut havitetaan asianmukaisella tavalla.

Ymparistélle haitallisissa akuissa on seuraavia merkintéja:

Pb = paristo sisaltaa lyijya,

Cd = paristo sisaltda kadmiumia,

Hg = paristo siséltaa elohopeaa.

Kun laitteen kayttoika on paattynyt, laitetta ei ymparistosyista saa hé-

VI

toimittamalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havita
laite EU:n antaman s&hké- ja elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaises-

ti

):¢

Pb Cd Hg

hid

ittdd tavallisen talousjdtteen seassa. Havita kaytosta poistettu laite

. Lisétietoja havittdmisesté saat paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

13. TEKNISET TIEDOT

Nimi ja malli EM 55

Tyyppi EM 50

Lahdon Kaksivaiheinen suorakaideimpulssi
aaltomuoto

Impulssin kesto 75-250 ps

Impulssin taajuus 8-100 Hz

Lahtéjannite Maks. 80 Vpp (1000 Q:n resistanssilla)
Léampotasot 1 (korkeintaan 43 °C)

Lahtovirta Maks. 80 mApp (1000 Q:n resistanssilla)
Virtalahde Litiumpolymeeriakku 1 000 mAh

Hoitoaika 20 minuuttia, sitten laite sammuu automaattisesti
Tehotaso séadettavissa valille 0-15

Kayttoolosuhteet 5-40 °C (41-104 °F),

kun suhteellinen ilmankosteus on 15-90 %

Sailytysolosuhteet 0-40 °C (32-104 °F),

kun suhteellinen ilmankosteus on 0-90 %

Mitat noin 235 x 115 x 20 mm

Paino 829

Pidatamme oikeuden teknisiin muutoksiin.
Sarjanumero on merkitty laitteeseen.
Tama laite on eurooppalaisen standardin EN60601-1-2 mukainen (ryhma 1, luok-

ki
ki
v
\

a B, standardien CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 mu-
ainen) ja siihen sovelletaan erityisia sahkémagneettista yhteensopivuutta koskevia
arotoimenpiteitd. Ota huomioon, etté kannettavat ja siirrettavat HF-viestintélaitteet
oivat vaikuttaa tdhan laitteeseen. Saat lisétietoja iimoitetusta asiakaspalveluosoit-

teesta tai kdyttdohjeen lopusta.
Laitteen kaytto ei edellytd Saksan littotasavallan ladketieteellisia tuotteita koskevan

a

setuksen (MPBetreibV) 5. pykélan mukaista toimintotestausta eiké perehdytysta.

Myoskaan ladketieteellisia tuotteita koskevan asetuksen 6. pykaldn mukaisten tur-

Vi

allisuusteknisten tutkimusten suorittamista ei vaadita.

14. SAHKOMAGNEETTISTA

YHTEENSOPIVUUTTA KOSKEVAT
HUOMAUTUKSET

A\ varortus

Laite soveltuu kéytettavaksi kaikissa tassé kayttdohjeessa mainituissa ympaéris-
t0issa kotiympaéristd mukaan lukien.

Laitteen kaytettévyys saattaa olla rajallista, jos kayton aikana iimenee sahko-
magneettisia héiridita. Niiden seurauksena voi esiintyd esimerkiksi vikailmoituk-
sia tai nayttd/laite voi lakata toimimasta.

Valta laitteen kéyttda muiden laitteiden valittdméassa laheisyydessa tai paallek-
kain muiden laitteiden kanssa, silld se voi johtaa laitteen virheelliseen toimin-
taan. Jos edelld mainittu kayttétapa on kuitenkin valttdmaton, tata laitetta ja
muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.
Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan hyvaksymien ja toimittamien lisédvarus-
teiden kaytto voi lisaté sahkdmagneettisten héirididen méaraa tai vahentaa lait-
teen sdhkémagneettista héiridnsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.
Pidé kannettavat RF-viestintalaitteet (oheislaitteet, kuten antennikaapelit tai ul-
koiset antennit mukaan lukien) vahintadn 30 cm:n etéisyydella laitteen kaikista
osista kaikki mukana toimitetut johdot mukaan lukien. Taman ohjeen laiminly6nti
voi heikentaé laitteen suorituskykya.

Tamén ohjeen laiminlyonti voi heikent&a laitteen suorituskykya.

15. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimitetusta takuulo-
makkeesta.

Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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