
 

 

             

 

                            Gebruiksaanwijzing  

 

 
 

 

Wat is IPL Ontharing? 

  

IPL staat voor ‘Intense Pulsed Light’. Ontharing behandelt het 

lichaam op een veilige manier met behulp van lichtflitsen. Het apparaat genereert felle 

lichtflitsen die de haarzakjes verdoven. Hierdoor stopt de haargroei tijdelijk. Herhaal je de 

behandeling regelmatig, dan blijf je zelfs langdurig glad. IPL Lichtontharing kan worden 

toegepast op de volgende lichaamsdelen: 

✅ Armen  

✅Bovenlip  

✅Kin  

✅Benen  

✅Oksels  

✅ Rug  

✅Buik  

 

Voor wie is IPL Ontharing geschikt?  

 

Lichtflitsen bereiken het haarzakje alleen als jouw huid over de juiste factoren beschikt. 

Helaas is ontharing middels IPL niet voor ieder huidtype geschikt. Het gebruik van de IPL is 

geschikt voor de volgende haarkleuren wel/niet geschikt:  

✅ Zwart, donkerbruin, bruin, donkerblond  

❌ Wit, grijs, lichtblond en rood 

 

Daarnaast speelt ook de huidskleur van een persoon een belangrijke rol. Niet voor elke 

huidskleur is lichtontharing geschikt: 

✅ Wit, blank, lichtbruin, middelbruin en donkerbruin  

❌ Zeer donkerbruin en zwart  

 

Wanneer mag je IPL NIET gebruiken?  

 

In de volgende gevallen is het gebruik van een licht ontharingsapparaat sterk af te raden: 

• Tijdens zwangerschap en borstvoeding  

• Bij eczeem  

• Op tatoeages en piercings  

• Tepels en genitalia  

• Spataderen  

• Verleden met huidkanker  

• Binnen 48 uur voor of na de zonnebank of wanneer je verbrand bent door de zon  

• Op injectieplekken, pacemakers of implantaten 



Goed om te weten  

 

Het ontharingsproces kan enkele maanden in beslag nemen. Hierdoor zal u niet direct het 

effect merken van de lichtontharing. Wij raden u aan om regelmatig uw lichaam te 

behandelen om zo het optimale resultaat te behalen. Na het gebruik van een licht 

ontharingsapparaat kan het voorkomen dat de huid licht geïrriteerd is. Dit wordt normaal 

gesproken binnen een paar minuten tot uur minder en zal uiteindelijk verdwijnen. Mocht u 

langere tijd last hebben van huidirritaties, dan raden wij u aan om contact op te nemen met 

een specialist en/of huisarts. Lees de onderstaande gebruiksaanwijzing zorgvuldig door 

alvorens u het licht ontharingsapparaat gaat gebruiken.  

 

 

LET OP!  

 

Een IPL-apparaat genereert extreem felle lichtflitsen. Richt het apparaat nooit op het gezicht 

van uzelf of anderen. Het wordt aangeraden om uw ogen te beschermen bij gebruik van het 

apparaat. Daarom levert H+ Care altijd een veiligheidsbril bij het IPL-apparaat.  

 

 

Gebruiksaanwijzing – In 4 stappen pijnloos ontharen  

 

Het licht ontharingsapparaat is zeer gebruiksvriendelijk. Voor een optimaal resultaat dient u 

de onderstaande stappen zorgvuldig door te lopen. Mocht u na het lezen van de 

gebruiksaanwijzing vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met ons via het contact 

formulier.  

 

Stap 1 - Het oppervlakte dat u wilt definitief wilt ontharen, scheert u eerst met een scheermes. 

Hierna maakt u het gebied dat u wilt ontharen goed schoon en droog.  

 

Stap 2 - Het licht ontharingsapparaat sluit u aan op het netstroom middels de meegeleverde 

adapter. Wanneer u deze heeft aangesloten, zal er een wit licht knipperen.  

 

Stap 3 - Het witte licht is ook de aan-knop. Deze houdt u drie seconde ingedrukt. Hierna zal 

het licht continu branden, het apparaat aan gaan en opwarmen. Het apparaat maakt een licht 

blazend geluid. Houdt de ventilatoropening vrij. Met de aan-knop kan u ook de intensiteit en 

snelheid van de lichtflitsen reguleren. Het wordt aangeraden om rustig te beginnen en uw 

lichaam te laten wennen aan de lichtflitsen. Aan de lichtjes op de achterzijde kunt u de 

intensiteit zien.  

 

Stap 4 - Nu kunt u beginnen met ontharen. Allereerst richt u het apparaat op het gebied dat u 

wilt ontharen. Wanneer u het apparaat op het gewenste gebied heeft toegebracht, kan u 

middels de grote knop de lichtflitsen activeren. Als u de grote knop ingedrukt houdt, zullen de 

lichtflitsen automatisch blijven komen met korte tussenposen (afhankelijk van de intensiteit). 

U dient het apparaat langzaam te bewegen, rechtop te houden en ga over het gebied dat u wilt 

ontharen terwijl de lichtflitsen hun werk doen.  

 

 

 

 


