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Basic First Aid Manual

° Compatible with DIN 13157 = EHBO2500

° Compatible with DIN 13169 = EHBO5000

Initial Steps

1. Ensure your own safety.

2 Assess the scene: What happened? Is there danger?
3. Call emergency services (112) if needed.

4 Use disposable gloves before touching any wound.

Key First Aid Kit Contents & Usage

o Sterile compresses: Cover open wounds.

o Adhesive bandages: For small cuts or abrasions.

o Wound dressings (small/large): Control bleeding.

o Triangular bandages: Use as a sling or to stabilize limbs.
o Adhesive tape: Fix dressings securely.

o Gauze bandages: Hold dressings in place or support injuries.
o Emergency blanket: Prevent hypothermia or shock.

o Scissors: Cut clothing or bandages safely.

o Tweezers: Remove splinters or debris.

o Face masks: For hygiene during close contact.

o Moist cleaning wipes: Clean intact skin.

o First aid manual: For basic guidance.

Note: DIN 13169 kits contain double quantities for larger workplaces.

COMMON EMERGENCY SITUATIONS

Bleeding

o Apply direct pressure using a sterile dressing.

o Elevate the affected limb if possible.

o Secure with gauze or a bandage.

Burns

o Cool with lukewarm water for at least 10 minutes.
. Do not use ointments or creams.

. Cover with a sterile, non-stick dressing.

Sprain or Bruise

o Rest the injured area.

o Apply a cold pack (wrapped in cloth).

o Use a compression bandage if needed.
Unconscious but breathing

o Place the person in the recovery position (on their side).
o Monitor breathing continuously.

° Call 112.




No breathing (Cardiac Arrest)

o Call 112 immediately.

o Start CPR: 30 chest compressions followed by 2 rescue breaths (if trained).
o Use an AED (Automated External Defibrillator) if available.

Additional Tips

o Check the contents of your first aid kit every 6 months.

o Replace any used or expired items immediately.

o Store the kit in a clearly marked, easily accessible location.

o Encourage staff to take certified First Aid and CPR training.

Symbolen

ﬁ: Recycling and disposal: The WEEE symbol means that this product and its batteries must be
= disposed of separately from household waste. When this product reaches the end of its
service life, take it to a designated waste collection point in your area to ensure safe
disposal or recycling. Protect the environment and public health, use natural resources

responsibly!
Read the user manual and keep it in a safe place for future use and maintenance..

{:@}\/ Warranty visit www.elro.euwww.elro.eu
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Grundlegendes Erste-Hilfe-Handbuch
° Kompatibel mit DIN 13157 = EHBO2500
o Kompatibel mit DIN 13169 = EHBO5000

Erste MaRnahmen

1. Sichern Sie sich selbst.

2 Beurteilen Sie die Lage: Was ist passiert? Besteht Gefahr?

3. Rufen Sie gegebenenfalls den Rettungsdienst (112)

4 Tragen Sie Einweghandschuhe, bevor Sie Wunden berihren.

Wichtiger Inhalt des Erste-Hilfe-Kastens und Verwendung

o Sterile Kompressen: Zum Abdecken offener Wunden.

o Heilpflaster: Fir kleine Schnitte oder Schirfwunden.

o Wundauflagen (klein/groR): Zur Blutstillung.

o Dreieckstiicher: Als Schlinge oder zur Stabilisierung von GliedmaRen.
o Klebeband: Zum sicheren Fixieren von Verbdnden.

o Mullbinden: Zum Fixieren von Verbanden oder zum Stiitzen von Verletzungen.
o Rettungsdecke: Zur Vorbeugung von Unterkiihlung oder Schock.

o Schere: Zum sicheren Schneiden von Kleidung oder Verbanden.

o Pinzette: Zum Entfernen von Splittern oder Fremdké&rpern.

o Gesichtsmasken: Fir die Hygiene bei engem Kontakt.

o Feuchte Reinigungstiicher: Reinigen Sie intakte Haut.

o Erste-Hilfe-Handbuch: Fir grundlegende Anweisungen.

Hinweis: DIN 13169-Kasten enthalten doppelte Mengen fiir groBere Arbeitsstatten.

HAUFIGE NOTFALLSITUATIONEN

Blutungen

o Uben Sie mit einem sterilen Verband direkten Druck aus.

o Heben Sie die betroffene Extremitat nach Moglichkeit an.

o Sichern Sie sie mit Mull oder einem Verband.
Verbrennungen

o Mindestens 10 Minuten lang mit lauwarmem Wasser kiihlen.
o Keine Salben oder Cremes verwenden.

. Mit einem sterilen, nicht haftenden Verband abdecken.

Verstauchung oder Prellung

o Die verletzte Stelle ruhig halten.
o Eine Kaltepackung (in ein Tuch gewickelt) auflegen.
o Bei Bedarf einen Druckverband anlegen.




Bewusstlos, aber atmet

Bringen Sie die Person in die stabile Seitenlage.
Uberwachen Sie die Atmung kontinuierlich.
Rufen Sie 112 an.

Keine Atmung (Herzstillstand)

Rufen Sie sofort 112 an.

Beginnen Sie mit der Herz-Lungen-Wiederbelebung: 30 Herzdruckmassagen, gefolgt von 2
BeatmungsstoRBen (wenn Sie darin geschult sind).

Verwenden Sie einen AED (automatischer externer Defibrillator), falls verfiugbar.

Zusétzliche Tipps

Uberpriifen Sie den Inhalt lhres Erste-Hilfe-Kastens alle 6 Monate.

Ersetzen Sie gebrauchte oder abgelaufene Artikel sofort.

Bewahren Sie den Kasten an einem deutlich gekennzeichneten, leicht zuganglichen Ort auf.
Ermutigen Sie Ihre Mitarbeiter, eine zertifizierte Erste-Hilfe- und CPR-Ausbildung zu
absolvieren.

Symbole
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Recycling und Entsorgung: Das WEEE-Symbol bedeutet, dass dieses Produkt und seine
Batterien getrennt vom Hausmiill entsorgt werden missen. Wenn dieses Produkt das Ende
seiner Lebensdauer erreicht hat, bringen Sie es zu einer dafiir vorgesehenen Sammelstelle
in lhrer Nahe, um eine sichere Entsorgung oder Wiederverwertung zu gewahrleisten.
Schitzen Sie die Umwelt und die 6ffentliche Gesundheit, gehen Sie verantwortungsvoll mit
naturlichen Ressourcen um!

Lesen Sie die Bedienungsanleitung und bewahren Sie sie an einem sicheren Ort fiir
zukinftige Verwendung und Wartung auf.

Garantiebesuch www.elro.euwww.elro.eu

ELRO Europe | www.elro.eu

Postbus 9607 - Box E800 c E
1006 GC Amsterdam — Niederlande




Handleiding basis eerste hulp
° Voldoet aan DIN 13157 = EHBO2500
o Voldoet aan DIN 13169 = EHBO5000

Eerste stappen

1. Zorg voor uw eigen veiligheid.

2. Beoordeel de situatie: wat is er gebeurd? Is er gevaar?

3. Bel indien nodig de hulpdiensten (112).

4, Gebruik wegwerphandschoenen voordat u een wond aanraakt.

Belangrijkste inhoud en gebruik van de EHBO-doos

o Steriele kompressen: bedek open wonden.

o Plaster: voor kleine snijwonden of schaafwonden.

o Wondverband (klein/groot): om bloedingen te stelpen.

o Driehoekige verbanden: te gebruiken als mitella of om ledematen te stabiliseren.
o Plakband: om verband vast te zetten.

o Gaasverband: om verband op zijn plaats te houden of verwondingen te ondersteunen.
o Nooddeken: om onderkoeling of shock te voorkomen.

o Schaar: om kleding of verband veilig te knippen.

o Pincet: om splinters of vuil te verwijderen.

o Mondkapjes: voor hygiéne bij nauw contact.

o Vochtige reinigingsdoekjes: reinig intacte huid.

o EHBO-handleiding: voor basisinstructies.

Opmerking: DIN 13169-koffers bevatten dubbele hoeveelheden voor grotere werkplekken.

VEEL VOORKOMENDE NOODSITUATIES

Bloeding

o Oefen directe druk uit met een steriel verband.

o Houd het getroffen lichaamsdeel indien mogelijk omhoog.
o Zet vast met gaas of een verband.

Brandwonden

o Koel gedurende ten minste 10 minuten met lauw water.

o Gebruik geen zalf of creme.

. Bedek met een steriel, niet-klevend verband.

Verstuiking of kneuzing

o Laat het gewonde gebied rusten.
o Breng een koud kompres (in een doek gewikkeld) aan.
o Gebruik indien nodig een drukverband.




Bewusteloos maar ademt

o Leg de persoon in de stabiele zijligging.
o Controleer voortdurend de ademhaling.
o Bel 112.

Ademt niet (hartstilstand)

o Bel onmiddellijk 112.

o Begin met reanimatie: 30 hartmassages gevolgd door 2 beademingen (indien getraind).
o Gebruik een AED (automatische externe defibrillator) indien beschikbaar.

Extra tips

o Controleer de inhoud van uw EHBO-doos om de zes maanden.

o Vervang gebruikte of verlopen artikelen onmiddellijk.

o Bewaar de EHBO-doos op een duidelijk aangegeven, gemakkelijk toegankelijke plaats.

o Moedig uw personeel aan om een erkende EHBO- en reanimatiecursus te volgen.
Symbolen

E Recycling en afvalverwerking: Het WEEE-symbool betekent dat dit product en de batterijen

o ervan gescheiden van het huishoudelijk afval moeten worden afgevoerd. Wanneer dit

product het einde van zijn levensduur heeft bereikt, breng het dan naar een aangewezen

afvalinzamelpunt in uw omgeving om een veilige afvoer of recycling te garanderen.
Bescherm het milieu en de volksgezondheid, ga verantwoord om met natuurlijke
hulpbronnen!

[:Ii] Lees de gebruikershandleiding en bewaar deze op een veilige plaats voor toekomstig
gebruik en onderhoud.

C}(\/} Garantiebezoek www.elro.euwww.elro.eu
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Manuel de premiers secours de base

Conforme a la norme DIN 13157 = EHB0O2500
Conforme a la norme DIN 13169 = EHBO5000

Premiéres mesures

1.

2.
3.
4

Assurez votre propre sécurité.

Evaluez la situation : que s'est-il passé ? Y a-t-il un danger ?
Appelez les services d'urgence (112) si nécessaire.

Utilisez des gants jetables avant de toucher une blessure.

Contenu et utilisation de la trousse de premiers secours

Remarque : les trousses DIN 13169 contiennent des quantités doubles pour les grands lieux de

Compresses stériles : couvrez les plaies ouvertes.

Pansements adhésifs : pour les petites coupures ou écorchures.

Pansements (petits/grands) : pour contrdler les saignements.

Bandages triangulaires : a utiliser comme écharpe ou pour stabiliser les membres.
Ruban adhésif : fixer solidement les pansements.

Bandes de gaze : maintenir les pansements en place ou soutenir les blessures.
Couverture de secours : prévenir I'hypothermie ou le choc.

Ciseaux : couper les vétements ou les bandages en toute sécurité.

Pincettes : retirer les échardes ou les débris.

Masques faciaux : pour I'hygiéne lors de contacts étroits.

Lingettes nettoyantes humides : nettoient la peau intacte.

Manuel de premiers secours : pour des conseils de base.

travail.

SITUATIONS D'URGENCE COURANTES

Saignements

Appliquez une pression directe a |'aide d'un pansement stérile.
Surélevez le membre affecté si possible.
Fixez avec de la gaze ou un bandage.

Bralures

Refroidir a I'eau tiede pendant au moins 10 minutes.
Ne pas utiliser de pommades ou de cremes.
Couvrir avec un pansement stérile non adhésif.

Entorse ou contusion

Mettre la zone blessée au repos.

Appliquer une compresse froide (enveloppée dans un linge).

Utiliser un bandage compressif si nécessaire.




Inconscient mais respire

o Mettre la personne en position latérale de sécurité (sur le coté).
o Surveiller sa respiration en permanence.
o Appeler le 112.

Ne respire pas (arrét cardiaque)

o Appeler immédiatement le 112.

o Commencer la RCP : 30 compressions thoraciques suivies de 2 insufflations (si vous savez le
faire).

o Utilisez un DAE (défibrillateur automatique externe) si disponible.

Conseils supplémentaires

o Vérifiez le contenu de votre trousse de premiers secours tous les 6 mois.

o Remplacez immédiatement tout article utilisé ou périmé.

o Conservez la trousse dans un endroit clairement indiqué et facilement accessible.

o Encouragez le personnel a suivre une formation certifiée en premiers secours et en RCP.
Symboles

‘ Recyclage et élimination : le symbole WEEE signifie que ce produit et ses piles doivent étre
E éliminés séparément des déchets ménagers. Lorsque ce produit arrive en fin de vie,
apportez-le a un point de collecte désigné dans votre région afin de garantir son
élimination ou son recyclage en toute sécurité. Protégez I'environnement et la santé
publique, utilisez les ressources naturelles de maniere responsable !

Lisez le manuel d'utilisation et conservez-le dans un endroit sr pour une utilisation et un
entretien ultérieurs.

iV} Visite de garantie www.elro.euwww.elro.eu

> ELRO Europe | www.elro.eu
ELRO
3) Postbus 9607 - Box E800 c E
1006 GC Amsterdam - Pays-Bas

. A DEPOSER A DEPQSER
Cet appareil, EN MAGASIN EN DECHETERIE
ses accessoires,
piles et cordons

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !
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Manual basico de primeros auxilios

Compatible con DIN 13157 = EHBO2500
Compatible con DIN 13169 = EHBO5000

Primeros pasos

1.

2.
3.
4.

Garantice su propia seguridad.

Evalle la situacién: ¢ Qué ha pasado? ¢Hay peligro?

Llame a los servicios de emergencia (112) si es necesario.
Utilice guantes desechables antes de tocar cualquier herida.

Contenido y uso del botiquin de primeros auxilios

Nota:

Compresas estériles: cubra las heridas abiertas.

Vendas adhesivas: para pequefios cortes o abrasiones.

Ap0sitos para heridas (pequefios/grandes): controlan el sangrado.
Vendas triangulares: se utilizan como cabestrillo o para estabilizar extremidades.
Cinta adhesiva: fije los apdsitos de forma segura.

Vendas de gasa: mantenga los apdsitos en su sitio o sujeten las lesiones.
Manta de emergencia: prevenga la hipotermia o el shock.

Tijeras: corte la ropa o las vendas de forma segura.

Pinzas: retire astillas o restos.

Mascarillas: para mantener la higiene durante el contacto cercano.
Toallitas humedas: limpiar la piel intacta.

Manual de primeros auxilios: para orientacién basica.

Los kits DIN 13169 contienen el doble de cantidad para lugares de trabajo mas grandes.

SITUACIONES DE EMERGENCIA COMUNES

Hemorragias

Aplicar presion directa con un vendaje estéril.
Elevar la extremidad afectada si es posible.
Fijar con gasas o vendajes.

Quemaduras

Enfrie con agua tibia durante al menos 10 minutos.
No utilice pomadas ni cremas.
Cubra con un apésito estéril y antiadherente.

Esguince o contusion

Mantenga en reposo la zona lesionada.
Aplique una compresa fria (envueltos en un pafio).
Utilice un vendaje compresivo si es necesario.




Inconsciente pero respira

Coloque a la persona en posicion lateral de seguridad.
Controle la respiracion continuamente.
Llame al 112.

No respira (paro cardiaco)

Llame al 112 inmediatamente.

Comience la RCP: 30 compresiones toracicas seguidas de 2 respiraciones de rescate (si estd
capacitado).

Utilice un DEA (desfibrilador externo automatico) si dispone de uno.

Consejos adicionales

Compruebe el contenido de su botiquin de primeros auxilios cada 6 meses.

Sustituya inmediatamente cualquier articulo usado o caducado.

Guarde el botiquin en un lugar claramente identificado y de facil acceso.

Anime al personal a realizar cursos certificados de primeros auxilios y RCP.

Simbolos
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Reciclaje y eliminacion: El simbolo RAEE significa que este producto y sus baterias deben
desecharse por separado de los residuos domésticos. Cuando este producto llegue al final
de su vida util, llévelo a un punto de recogida de residuos designado en su zona para
garantizar su eliminacion o reciclaje seguros. Proteja el medio ambiente y la salud publica,
jutilice los recursos naturales de forma responsable!

Lea el manual del usuario y guardelo en un lugar seguro para su uso y mantenimiento
futuros.

Garantia: visite www.elro.euwww.elro.eu

ELRO Europe | www.elro.eu

Postbus 9607 - Box E800 c €
1006 GC Amsterdam - Paises Bajos
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Manuale di primo soccorso di base

Conforme alla norma DIN 13157 = EHBO2500
Conforme alla norma DIN 13169 = EHBO5000

Prime misure

1.

2
3.
4

Garantire la propria sicurezza.

Valutare la situazione: cosa é successo? Esistono pericoli?
Se necessario, chiamare i servizi di emergenza (112).
Indossare guanti monouso prima di toccare qualsiasi ferita.

Contenuto e utilizzo del kit di primo soccorso

Compresse sterili: coprire le ferite aperte.

Cerotti adesivi: per piccoli tagli o abrasioni.

Medicazioni per ferite (piccole/grandi): controllare il sanguinamento.
Bendaggi triangolari: utilizzare come imbragatura o per stabilizzare gli arti.
Nastro adesivo: per fissare saldamente le medicazioni.

Bende di garza: per tenere ferme le medicazioni o sostenere le ferite.
Coperta di emergenza: per prevenire |'ipotermia o lo shock.

Forbici: per tagliare in modo sicuro indumenti o bende.

Pinzette: per rimuovere schegge o detriti.

Maschere facciali: per l'igiene durante il contatto ravvicinato.
Salviettine umidificate: pulire la pelle integra.

Manuale di primo soccorso: per indicazioni di base.

Nota: ikit DIN 13169 contengono quantita doppie per luoghi di lavoro piu grandi.

SITUAZIONI DI EMERGENZA COMUNI

Sanguinamento

Ustioni

Esercitare pressione diretta utilizzando una medicazione sterile.
Se possibile, sollevare I'arto interessato.
Fissare con una garza o una benda.

Raffreddare con acqua tiepida per almeno 10 minuti.
Non utilizzare pomate o creme.
Coprire con una medicazione sterile e non adesiva.

Distorsione o contusione

Tenere a riposo la zona lesa.
Applicare un impacco freddo (avvolto in un panno).
Se necessario, utilizzare una benda compressiva.

-11-




Incoscienza ma respira

Metti la persona in posizione laterale di sicurezza.
Controlla continuamente la respirazione.
Chiamail 112.

Non respira (arresto cardiaco)

Chiama immediatamente il 112.
Inizia la RCP: 30 compressioni toraciche seguite da 2 respiri di soccorso (se addestrato).
Utilizzare un DAE (defibrillatore automatico esterno) se disponibile.

Suggerimenti aggiuntivi

Simboli
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Controllare il contenuto del kit di pronto soccorso ogni 6 mesi.

Sostituire immediatamente gli articoli usati o scaduti.

Conservare il kit in un luogo chiaramente contrassegnato e facilmente accessibile.
Incoraggiare il personale a seguire un corso di primo soccorso e rianimazione
cardiopolmonare certificato.

Riciclaggio e smaltimento: il simbolo RAEE indica che questo prodotto e le sue batterie
devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti domestici. Quando questo prodotto
raggiunge la fine del suo ciclo di vita, portarlo a un punto di raccolta designato nella propria
zona per garantirne lo smaltimento o il riciclaggio in modo sicuro. Proteggere I'ambiente e
la salute pubblica, utilizzare le risorse naturali in modo responsabile!

Leggere il manuale d'uso e conservarlo in un luogo sicuro per uso futuro e manutenzione.

Garanzia visitare il siwww.elro.euwww.elro.eu

ELRO Europe | www.elro.eu
Postbus 9607 - Box E800
1006 GC Amsterdam - Paesi Bassi
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Grundlaggande férsta hjalpen-handbok
° Kompatibel med DIN 13157 = EHBO2500
o Kompatibel med DIN 13169 = EHBO5000

Forsta atgarder

1. Sakerstall din egen sakerhet.

2. Bedom situationen: Vad har hant? Finns det nagon fara?
3. Ring raddningstjansten (112) om det behdvs.

4, Anvand engangshandskar innan du ror vid nagot sar.

Viktigt innehall i forsta hjalpen-kit och anvandning

o Sterila kompresser: Tack 6ppna sar.

. Sjalvhaftande bandage: For sma skarsar eller skrubbsar.
o Sarférband (sma/stora): Kontrollera blédning.

o Triangelbandage: Anvand som mitella eller for att stabilisera lemmar.
o Tejp: Fast forband ordentligt.

o Gasbindor: Haller férband pa plats eller stoder skador.
o Nodtacke: Forhindrar hypotermi eller chock.

o Sax: Klipp klader eller bandage pa ett sdkert satt.

o Pincett: Ta bort splitter eller skrap.

o Ansiktsmasker: For hygien vid nara kontakt.

o Fuktiga rengoringsservetter: Rengor intakt hud.

o Forsta hjalpen-handbok: For grundlaggande vagledning.

Obs: DIN 13169-kit innehaller dubbla mangder for storre arbetsplatser.

VANLIGA NODSITUATIONER
Blodning
o Tryck direkt med ett sterilt forband.
o Lyft upp det drabbade lemmet om mdjligt.
o Fast med gasbind eller bandage.
Brannskador
o Kyl med ljummet vatten i minst 10 minuter.
o Anvand inte salvor eller kramer.
. Tack med ett sterilt, icke-klibbigt forband.
Vrickning eller blaméarke
. Vila det skadade omradet.
o Applicera en kylkompress (inlindad i tyg).
o Anvand ett kompressionsbandage vid behov.

-13-




Medvetslos men andas

Lagg personen i stabilt sidoldge.
Kontrollera andningen kontinuerligt.
Ring 112.

Andas inte (hjartstillestand)

Ring 112 omedelbart.
Paborja HLR: 30 hjartkompressioner f6ljt av 2 inblasningar (om du ar utbildad).
Anvand en AED (automatisk extern defibrillator) om sadan finns tillganglig.

Ytterligare tips

Kontrollera innehallet i din forsta hjdlpen-lada var sjatte manad.

Byt ut anvanda eller utgangna artiklar omedelbart.

Forvara ladan pa en tydligt markerad och lattillganglig plats.

Uppmuntra personalen att ga en certifierad forsta hjalpen- och HLR-utbildning.

Atervinning och avfallshantering: WEEE-symbolen betyder att denna produkt och dess
batterier maste kasseras separat fran hushallsavfall. Nar denna produkt har natt slutet av
sin livslangd ska du ldmna den till en avsedd avfallsinsamlingsplats i ditt omrade fér att
sakerstalla saker avfallshantering eller atervinning. Skydda miljén och folkhalsan, anvand
naturresurser pa ett ansvarsfullt satt!

Las bruksanvisningen och forvara den pa en sdker plats fér framtida bruk och underhall.
Garantiwww.elro.euwww.elro.eu

ELRO Europe | www.elro.eu

Postbus 9607 - Box E800 c €
1006 GC Amsterdam - Nederlanderna
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Podstawowy podrecznik pierwszej pomocy
o Zgodny z norma DIN 13157 = EHBO2500
o Zgodny z normg DIN 13169 = EHBO5000

Pierwsze kroki

1. Zadbaj o wtasne bezpieczenstwo.

2 Ocen sytuacje: Co sie stato? Czy istnieje zagrozenie?
3. W razie potrzeby wezwij pogotowie ratunkowe (112).
4 Przed dotknieciem rany zat6z rekawiczki jednorazowe.

Najwazniejsze elementy apteczki pierwszej pomocy i ich zastosowanie

o Sterylne kompresy: do przykrycia otwartych ran.

o Bandaze samoprzylepne: do niewielkich skaleczen lub otar¢.

o Opatrunki na rany (mate/duze): do tamowania krwawienia.

o Tréjkatne bandaze: do wykonania temblaka lub unieruchomienia konczyn.
o Tasma klejgca: do mocowania opatrunkdéw.

o Bandaze z gazy: do utrzymywania opatrunkdw na miejscu lub podtrzymywania urazéw.
o Koc ratunkowy: zapobiega hipotermii lub wstrzgsowi.

o Nozyczki: do bezpiecznego przecinania odziezy lub bandazy.

o Peseta: do usuwania drzazg lub zanieczyszczen.

o Maski ochronne: zapewniajg higiene podczas bliskiego kontaktu.

o Wilgotne chusteczki czyszczace: Do czyszczenia nieuszkodzonej skory.

o Podrecznik pierwszej pomocy: Podstawowe wskazowki.

Uwaga: Zestawy DIN 13169 zawierajg podwajne ilosci dla wiekszych miejsc pracy.

TYPOWE SYTUACJE AWARYJNE

Krwawienie

o Ucisnac¢ bezposrednio sterylnym opatrunkiem.

o Jesli to mozliwe, unie$¢ poszkodowang korczyne.

o Zabezpieczy¢ gaza lub bandazem.

Oparzenia

o Schtadzac letnig woda przez co najmniej 10 minut.

o Nie stosowac masci ani kremow.

o Przykry¢ sterylnym, nieprzywierajgcym opatrunkiem.

Skrecenie lub sttuczenie

o Zapewni¢ odpoczynek poszkodowanemu.
o Przytozy¢ zimny oktad (owiniety w materiat).
o W razie potrzeby zastosowaé bandaz uciskowy.
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Nieprzytomnosé, ale oddychanie

o Utozy¢ osobe w pozycji bocznej ustalone;j.
o Ciggle monitorowa¢ oddychanie.
o Zadzwoni¢ pod numer 112.

Brak oddychania (zatrzymanie akcji serca)

o Natychmiast zadzwoni¢ pod numer 112.

o Rozpoczac resuscytacje krgzeniowo-oddechowa: 30 ucisniec klatki piersiowej, a nastepnie
2 wdechy ratownicze (jesli osoba jest przeszkolona).

o Jesli to mozliwe, uzyj defibrylatora AED (automatycznej zewnetrznej defibrylacji).

Dodatkowe wskazéwki

o Co 6 miesiecy sprawdzaj zawartosc apteczki pierwszej pomocy.

o Natychmiast wymien zuzyte lub przeterminowane artykuty.

o Przechowuj apteczke w wyraznie oznaczonym, tatwo dostepnym miejscu.

o Zachecaj pracownikéw do odbycia certyfikowanego szkolenia z pierwszej pomocy i

resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.

Symbole

:g Recykling i utylizacja: Symbol WEEE oznacza, ze ten produkt i jego baterie nalezy utylizowac
oddzielnie od odpadéw domowych. Gdy produkt osiggnie koniec okresu uzytkowania,
nalezy go dostarczy¢ do wyznaczonego punktu zbiérki odpadéw w swojej okolicy, aby

zapewnic jego bezpieczng utylizacje lub recykling. Chron srodowisko i zdrowie publiczne,
korzystaj z zasobdw naturalnych w sposéb odpowiedzialny!

Przeczytaj instrukcje obstugi i przechowuj ja w bezpiecznym miejscu do wykorzystania w
przysztosci i konserwacji.

Wizyta gwarancyjna www.elro.euwww.elro.eu

Q H

o
D

ELRO Europe | www.elro.eu

Postbus 9607 - Box ES00 c €
1006 GC Amsterdam - Holandia

m
CR

NS
(U

-16 -




Temel ilk Yardim El Kitabi

DIN 13157 ile uyumlu = EHBO2500
DIN 13169 ile uyumlu = EHBO5000

ilk Adimlar

1.

2.
3.
4

Kendi giivenliginizi saglayin.
Olay yerini degerlendirin: Ne oldu? Tehlike var mi?
Gerekirse acil servisleri (112) arayin.

Herhangi bir yaraya dokunmadan 6nce tek kullanimlik eldiven kullanin.

Temel ilk Yardim Cantasi ierigi ve Kullanimi

Steril kompresler: Agik yaralari kapatin.

Yapiskan bandajlar: Kiigiik kesikler veya siyriklar igin.

Yara pansumanlari (kiiglik/blyiik): Kanamayi kontrol edin.

Uggen bandajlar: Aski olarak veya uzuvlari sabitlemek igin kullanin.
Yapiskan bant: Pansumanlari sabitleyin.

Gazh bezler: Pansumanlari yerinde tutun veya yaralari destekleyin.
Acil durum battaniyesi: Hipotermi veya soku 6nleyin.

Makas: Giysileri veya bandajlari glivenli bir sekilde kesin.

Cimbiz: Kiymiklari veya kalintilari gikarin.

Yliz maskeleri: Yakin temas sirasinda hijyen igin.

Nemli temizlik mendilleri: Saglam cildi temizlemek igin.

ilk yardim kilavuzu: Temel rehberlik igin.

DIN 13169 kitleri, daha blyuk isyerleri igin iki kat miktarda icerir.

YAYGIN ACiL DURUMLAR

Kanama

Steril bir sargi bezi kullanarak dogrudan baski uygulayin.
Mimkinse etkilenen uzvu yukari kaldirin.
Gazli bez veya bandajla sabitleyin.

En az 10 dakika 1ilik suyla sogutun.
Merhem veya krem kullanmayin.
Steril, yapismayan bir sargi bezi ile 6rtiin.

Burkulma veya Guriik

Yarah bolgeyi dinlendirin.
Soguk kompres (bezle sariimis) uygulayin.
Gerekirse kompresyon bandaji kullanin.
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Bilingsiz ama nefes aliyor

o Kisiyi yan yatirin (yan pozisyonda).
o Nefes alip almadigini strekli kontrol edin.
o 112'yi arayin.

Nefes almiyor (kalp durmasi)

o Hemen 112'yi arayin.

o CPR'ye baslayin: 30 gogtis kompresyonu ve ardindan 2 kurtarma nefesi (egitim aldiysaniz).
o Varsa AED (Otomatik Eksternal Defibrilator) kullanin.

Ek ipuglari

o ilk yardim ¢antanizin igerigini 6 ayda bir kontrol edin.

o Kullanilmis veya son kullanma tarihi gegmis triinleri hemen degistirin.

o Cantayi agikga isaretlenmis, kolay erisilebilir bir yerde saklayin.

o Personelin sertifikali ilk Yardim ve CPR egitimi almasini tesvik edin.

Semboller

ﬁ Geri donisim ve imha: WEEE semboli, bu Grindn ve pillerinin evsel atiklardan ayri olarak

imha edilmesi gerektigini belirtir. Bu Griintn kullanim émri doldugunda, glvenliimha veya

geri donlisiim icin bolgenizdeki belirlenen atik toplama noktasina gotirin. Cevreyi ve halk
saghgini koruyun, dogal kaynaklari sorumlu bir sekilde kullanin!

Uﬂ Kullanim kilavuzunu okuyun ve ileride kullanmak ve bakim igin gtivenli bir yerde saklayin.

{:}(\/) Garanti ziyaretiwww.elro.euwww.elro.eu

) ELRO Europe | www.elro.eu
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Zakladni ptirucka prvni pomoci

o Kompatibilni s normou DIN 13157 = EHBO2500

o Kompatibilni s normou DIN 13169 = EHBO5000

Prvni kroky

1. Zajistéte vlastni bezpecnost.

2. Zhodnotte situaci: Co se stalo? Hrozi nebezpeci?

3. V pfipadé potfeby volejte zachrannou sluzbu (112).

4, Pred dotykem jakékoli rany pouZijte jednorazové rukavice.

Obsah a pouziti zakladni Iékarnicky

o Sterilni obvazy: Zakryjte oteviené rany.

o Lepici obvazy: Na malé fezné rany nebo odérky.

o Obvazy na réany (malé/velké): Zastavte krvaceni.

o Trojuhelnikové Satky: Pouzijte jako zavés nebo ke stabilizaci koncetin.
o Lepici paska: K pevnému upevnéni obvaz(.

o Gazové obvazy: K fixaci obvaz( nebo podepreni zranéni.
o Nouzova deka: K prevenci podchlazeni nebo Soku.

o NGzky: K bezpec¢nému odstfizeni odévu nebo obvaz(.

o Pinzeta: K odstranéni tfisek nebo necistot.

o Rousky: K zajisténi hygieny pfi blizkém kontaktu.

o VIhcené Cistici ubrousky: K ¢isténi neporusené klze.

o Pfirucka prvni pomoci: Pro zékladni pokyny.

Poznamka: Sady DIN 13169 obsahuji dvojndsobné mnoZstvi pro vétsi pracovisté.

BEZNE NOUZOVE SITUACE

Krvaceni

o PriloZte sterilni obvaz a pritlacte.

o Pokud je to mozné, zvednéte postizenou koncetinu.
o Zafixujte gazou nebo obvazem.

Popaleniny

o Chladte vlaznou vodou po dobu nejméné 10 minut.
o NepouZzivejte masti ani krémy.

o Zakryjte sterilnim, nelepivym obvazem.

Podvrtnuti nebo pohmozdéni

o Zranéné misto udrzujte v klidu.
o Prilozte studeny obklad (zabaleny v latce).
o V pripadé potieby pouzijte kompresni obvaz.
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Bezvédomi, ale dycha

UloZte osobu do stabilizované polohy (na bok).
Pribézné sledujte dychani.
Volejte 112.

Nedycha (zastava srdce)

Okamzité volejte 112.

Zahajte resuscitaci: 30 stlaeni hrudniku nasledovanych 2 zachrannymi dechy (pokud jste
proskoleni).

Pokud je k dispozici, pouZijte AED (automatizovany externi defibrilator).

Dalsi tipy

Kazdych 6 mésict zkontrolujte obsah lékarnicky.

PouZité nebo proslé polozky okamzité vymeérite.

Lékdrnicku uloZte na jasné oznacené a snadno pristupné misto.

Povzbudte zaméstnance, aby absolvovali certifikovany kurz prvni pomoci a KPR.

Symboly

hi¢

(13
v

(928
ELRO
0

Recyklace a likvidace: Symbol WEEE znamena, Ze tento vyrobek a jeho baterie musi byt
likvidovany oddélené od domovniho odpadu. KdyZ tento vyrobek dosahne konce své
Zivotnosti, odneste jej do urceného shérného mista ve vasi oblasti, aby byla zajisténa
bezpecna likvidace nebo recyklace. Chrarite Zivotni prostfedi a verejné zdravi, nakladejte s
pfirodnimi zdroji zodpovédné!

Prectéte si ndvod k pouziti a uloZte jej na bezpecném misté pro budouci pouZiti a udrzbu.
Zarucni servis www.elro.euwww.elro.eu

ELRO Europe | www.elro.eu

Postbus 9607 - Box E800 c E
1006 GC Amsterdam - Nizozemsko
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Zakladna prirucka prvej pomoci
o Kompatibilny s normou DIN 13157 = EHBO2500
o Kompatibilny s normou DIN 13169 = EHBO5000

Prvé kroky

1. Zabezpecéte svoju vlastni bezpeénost.

2. Zhodnotte situaciu: Co sa stalo? Hrozi nebezpedenstvo?
3. V pripade potreby zavolajte zachrannt sluzbu (112).

4, Pred dotykom s ranou pouzite jednorazové rukavice.

Klucovy obsah a poutzitie lekarnicky

o Sterilné obvazy: Zakryte otvorené rany.

o Lepiace obvazy: Na malé rezné rany alebo odreniny.

o Obvazy na rany (malé/velké): Na zastavenie krvacania.

o Trojuholnikové obvazy: Pouzite ako zaves alebo na stabilizaciu koncatin.
o Lepiaca paska: Na pevné uchytenie obvazov.

o Gazové obvazy: Na uchytenie obvazov alebo podoprenie zraneni.
o Nudzova deka: Na prevenciu podchladenia alebo Soku.

o NozZnice: Na bezpecné odstrihnutie odevov alebo obvéazov.

o Pinzeta: Na odstranenie triesok alebo necistot.

o Ochranné masky: Na hygienu pri blizkosti zraneného.

o VIhcené Cistiace utierky: Na Cistenie neporusenej pokozky.

o Prva pomoc: Zakladné pokyny.

Poznamka: Sady DIN 13169 obsahuju dvojité mnoZstvo pre vacsie pracoviska.

BEZNE NUDZOVE SITUACIE
Krvacanie
o Priamo pritlacte sterilnym obvazom.
o Ak je to mozné, zdvihnite postihnutu koncatinu.
o Zafixujte gazou alebo obvazom.
Popaleniny
o Chladte vlaznou vodou najmenej 10 minut.
o Nepouzivajte masti ani krémy.
o Zakryte sterilnym, nelepivym obvazom.
Vyvrtnutie alebo modrina
o Zranené miesto nechajte v pokoji.
o Prilozte studeny obklad (zabaleny v handricke).
o V pripade potreby pouzite kompresny obvaz.
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Bezvedomie, ale dycha

o UloZte osobu do stabilizovanej polohy (na bok).
o Neustale sledujte dychanie.
o Zavolajte 112.

Nedycha (zastava srdca)

o OkamtZite zavolajte 112.

o Zacnite resuscitaciu: 30 stlaéeni hrudnika a 2 umelé dychania (ak ste vyskoleni).

o Ak je k dispozicii, pouzite AED (automaticky externy defibrilator).

Dalsie tipy

o Kazdych 6 mesiacov skontrolujte obsah lekarnicky.

o Pouzité alebo preexpirované polozky ihned vymerite.

o Lekarnicku ulozte na jasne oznacené, lahko dostupné miesto.

o Povzbudzujte zamestnancov, aby absolvovali certifikované skolenie prvej pomoci a

resuscitacie.

Symboly

:g Recykldcia a likvidacia: Symbol WEEE znamena, Ze tento vyrobok a jeho batérie sa nesmu
likvidovat spolu s beznym domovym odpadom. Ked tento vyrobok dosiahne koniec svojej
Zivotnosti, odneste ho do urceného zberného miesta vo vasej oblasti, aby bola
zabezpecend bezpecna likvidacia alebo recyklacia. Chrarnte Zivotné prostredie a verejné
zdravie, zodpovedne vyuZivajte prirodné zdroje!

Precitajte si pouzivatel'sku priru¢ku a uchovajte ju na bezpe¢nom mieste pre buduce
pouZitie a udrzbu.

l::}(\/) Zarucna navstevawww.elro.euwww.elro.eu
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