Shiepz.

Tegen Snurken
MONDBEUGEL

Gebruik

Shiepz Tegen Snurken Mondbeugel is aanbevolen in de

volgende gevallen:

* Snurken

e Apneu bij sporadisch gebruik (vb. op reis) met
verplichte toelating van een arts.

Werkingsprincipe

Shiepz Tegen Snurken Mondbeugel brengt de onder-
kaak enkele milimeter voorwaarts om de achterkant van
de tong weg te houden zodat de lucht terug vrij door
de luchtpijp kan stromen. Door dit principe vermindert
het snurken en wordt de slaap bevorderd.

Kaak zonder gebruik Tegen Snurken Mondbeugel
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Kaak met gebruik Shiepz Tegen Snurken Mondbeugel

Ik

Snurkbeugel op maat afstellen

¢ Maak de beugel gemakkelijk op maat door de
meegeleverde bandjes.

» 4 soepele bandjes genummerd met1,2,4 en 6

» Deze nummers geven de afstand aan in mm die de
onderkaak voorwaarts wordt gebracht ten opzichte
van zijn normale positie zonder beugel.

e Band nummer 1is de zwakste en band nummer 6 de
sterkste.

* Probeer eerst band nummer 2. Verander, indien nodig,

het bandje volgens volgende criteria. Indien de tractie

op de kaak te sterk is, of de Anti Snurk Beugel niet

comfortabel zit of niet blijft zitten, gebruik een lager

nummer (bv. 2 i.p.v. 4).

Indien het snurken niet voldoende vermindert,

gebruik een hoger nummer. (bv. 4 i.p.v.2)

Snurkbeugel in de mond plaatsten

Stap 1
Klap de onderkant en bovenkant van het mondstukje
naar elkaar toe.

Onderkant



Stap 2

Plaats de beugel in de mond met het bandje bovenaan
bevestigt. U kan de geleiders onderaan wegsnijden of
inkorten indien ze zouden storen.

Maatbandje

Geleider

De Shiepz beugel tegen snurken is conform medische-
en voedingsnormen, maar kan een bijsmaak hebben de
eerste nachten. Hanteer de onderhoudsinstructies goed
waardoor eventuele bijsmaak snel minder zal worden.

Shiepz Tegen Snurken Mondbeugel niet gebruiken bij:

- Gebruik van een uitneembare mondprothese dan

wel kunstgebit.

- Pijn in het onderkaakgewricht, onstabiele tanden of
minder dan 10 tanden op onder- of bovenkaak.
Shiepz Tegen Snurken Mondbeugel is een intrabucaal
(in de mond) medisch hulpmiddel. Verzorg uw tanden
dagelijks en controleer deze regelmatig.

Buiten bereik van kinderen houden.

Mogelijke ongewenste bijwerkingen:

- Gevoelige tanden: verdwijnt normaal gezien na enkele
dagen bij regelmatig gebruik

- Gevoeligheid of pijn in het oor: verdwijnt normaal
gezien na enkele dagen bij regelmatig gebruik.

- Grotere speekselvorming: vermindert na enkele dagen
van regelmatig gebruik

- Droge mond. Het hulpmiddel opent licht de mond.
Dit effect verdwijnt na enkele nachten.

- Eventuele braakreflex, komt zelden voor en verdwijnt
snel

Indien storende bijwerkingen aanhouden, stop het

gebruik. Indien de symptomen aanhouden, vraag

medische hulp.

Controle van de tanden, veiligheidsinstructies en
belangrijke aanwijzingen. Indien er twijfel is over de
gezondheid van uw gebit, raadpleeg uw tandarts.

Bij slaperigheid overdag lijdt u misschien aan
slaapapneu. Indien gewenst kan een volledig diagnose
opgemaakt worden bij een medisch specialist.

Controleer dagelijks uw tanden en uw kaak en stop

onmiddellijk het gebruik van het hulpmiddel in de

volgende gevallen:

- Indien de onderkaak niet terug op de normale
positie komt bij het wegnemen van de
Shiepz Tegen Snurken Mondbeugel.

- Indien u merkt dat uw tanden verschuiven of
bewegen

- Indien u tekenen van allergie, irritatie, ongevoeligheid,
tintelingen of roodheid vertoont.

In geval van een ernstig incident, contacteer de

producent of distributeur

Fabrikant

M Oscimed SA
Fritz-Courvoisier 105, CH-2300 La Chaux-de-Fonds
Zwitserland

Distribiteur Nederland

Cooper Consumer Health NL B.V.
Verrijn Stuartweg 60, 1112 AX Diemen, Nederland
www.shiepz.nl

Onderhoud en levensduur

Na het ontwaken de beugel uitnemen, afspoelen en
regelmatig borstelen met een tandenborstel. Gebruik
geen gewone tandpasta bij het reinigen van de beugel,
maar bijvoorbeeld Ecosym Gel dat speciaals is ontwik-
keld voor het reinigen van o.a. beugels.

Spoel de beugel s avonds voor gebruik weer af met
water.

Controleer regelmatig de staat van de beugel. Vervang
de beugel in geval van scheuren en breuken of bij een
aanzienlijke verslechtering van het materiaal.
Bescherm de beugel tegen het licht.



2616 UD|48pPaN Yi|PaH Jawnsuo?) 1odoor) \/ wl_m;_ J0puUs
1VNI4 L1ON PUSkEPEN 4l N N PP

- $202-9061 ww o[z x 091

. 1aypa7 |ebnaqgpuoyy usxinug usba| zdaiyg




