COACHKAARTEN EN
KWALITEITENSPEL

2IN1
GESPREKSKAARTEN

50 CREATIEVE KAARTEN
VOOR INTERACTIEVE GESPREKKEN



INSTRUCTIES

Gefeliciteerd! Je hebt nu het 2-in-1
Coachkaarten en Kwaliteitenspel in je
handen. Dit kaartenspel bevat 50
kaarten met aan de voorkant van elke
kaart een inspirerende afbeelding en
aan de achterkant een kwaliteit
beschreven. Je kunt dit dus gebruiken
als foto-associatiespel én als
kwaliteitenspel.

De afbeeldingen halen de wereld naar
binnen. De beelden raken, trekken je
aandacht en nodigen je uit om te
vertellen wat je denkt of voelt.

De kwaliteiten zijn bedoeld om
eigenschappen over jezelf of over
anderen te benoemen.



Hoe werkt het Coachkaartenspel?
Spreid de kaarten met de afbeeldingen
naar boven uit over een vloer of tafel.
Bedenk een thema of een vraag en laat
iedereen een kaart kiezen. Vervolgens
beantwoordt iedereen de vraag aan de
hand van zijn/haar zojuist gekozen
afbeelding. Het leuke is dat er altijd wel
één of meerdere kaarten passen bij
jouw gedachten of gevoelens.

Goed om te weten: De voorkant en
achterkant van de kaarten hebben geen
verband met elkaar. Deze zijn
willekeurig gekozen.



Suggesties

Voor de afbeeldingen kun je denken
aan thema’s als teamgevoel, vrije tijd of
iets wat nu speelt in jouw leven. Vraag
bijvoorbeeld: Welke kaart vind jij
passend bij jouw gedachten over ons
team? Voorbeelden van andere vragen
die je kunt stellen zijn:

oo Welke afbeelding roept energie in je op?
oo Hoe voel je je over vandaag?
oo Wat houdt jou de laatste tijd bezig?

Voor het Kwaliteitenspel kun je dezelfde
instructies aanhouden als voor het
Coachkaartenspel. Deze kaarten zijn
goed te gebruiken voor thema’s als
persoonlijke ontwikkeling, feedback,
kwaliteiten en complimenten.



Vragen die je kunt stellen:
oo Wat is een kwaliteit van degene naast je?
oo In welke kwaliteit zou je willen groeien?

oo Op welke kwaliteit ben je trots?

Voldoende mogelijkheden

Dit 2-in-1 Coachkaarten en
Kwaliteitenspel is geschikt voor een
training, hei- en coachsessie,
teambuilding, Agile ceremonie,
workshop en verdiepend avondje met
vrienden, partner of familie.

Wat kan ik verwachten?

Dit 2-in-1 kaartenspel stimuleert:
oo Open communicatie

oo Beter feedback kunnen geven
oo Verdieping en inzichten

oo Energie en interactie



Nog een paar dingen...

® We vinden het fijn als je een review
achter laat op de plek waar je het spel
hebt gekocht. Op deze manier zien
anderen wat jij van het spel vindt.

@ Benieuwd naar meer tips of andere
edities van Hart tot Hart? Ga naar
www.hart-tot-hart.nl

® We wensen je veel creativiteit,
nieuwe inzichten en waardevolle

momenten met dit kaartspel!

Creatief, interactief en verbindend.

Dat is waar Hart tot Hart voor staat!
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