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Specificaties 
1. Krachtige borstelloze hoog-koppelmotor met stille glij-technologie 

2. Verwijderbare batterij 

3. Oplaadbare lithium-ion-batterij (2+ uur gebruik per lading) 

4. Multi-speed-instellingen voor optimale druk 

5. Draadloos en lichtgewicht (1.1 kgs) inclusief AC Wall Charger 

6. Aan / Uit-schakelaar 

7. Verwisselbare toepassingen (6x) 

 

Trillingsfrequentie: 

Level 1 – 30 Hz, Level 2 – 40 Hz, Level 3 – 53 Hz 

Gewicht: 

2.5 lbs / 1.1 kg 

Oplader: 

110 – 240V 50/60 Hz -.5A – 26VDC-1A 
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Gebruiksaanwijzing 

TE LEZEN VOOR GEBRUIK !!! 
Opladen 

• Laad de batterij gedurende 6 uren volledig op voor ingebruikname, hierbij 

maakt het niet uit of u de losse batterij oplaadt, of gekoppeld aan het 

apparaat. 

• Om op te laden, Sluit de aansluitplug van de 24V adapter aan op de 

aansluiting op de batterij, en plug de adapter in het stopcontact 

• De LED band pulseert om te laten zien dat de batterij oplaadt. 

• Met de batterij geïnstalleerd, knipperen de LED lichten en laat het batterij-

niveau zien, en indiceert actieve oplading. 

• Als de batterij volledig opgeladen is, stopt het knipperen, en blijft volledig 

verlicht. 

• De batterij mag op elk moment opgeladen worden 

• Aanbevolen wordt het apparaat niet zo lang te gebruiken dat het batterij-

niveau in de Rode LED zone komt 

• De gemiddelde gebruikstijd is langer dan 2 uur, echter wel afhankelijk van 

de trilsnelheid en de druk op het apparaat 

Gebruik 

• Steek de batterij recht in de voet van het apparaat, en zorg dat deze goed 

gezekerd is. 
• Stel het apparaat in werking door de schakelaar aan de onderzijde in de ON 

positie te plaatsen. Schakel het apparaat weer uit door de schakelaar aan de 

onderzijde naar de OFF positie te plaatsen. 
• Met de schakelaar in de ON positie,  

o druk 1x op de POWER knop voor Level 1 (30 Hz) 
o druk 2x op de POWER knop voor Level 2 (40 Hz) 
o druk 3x op de POWER knop voor Level 3 (53 Hz) 

• De blauwe LED lichten geven het corresponderende niveau aan. 
• In de UIT stand, breng dan het gewenste accessoire aan door deze er stevig 

in te drukken. Verwijder door stevig eruit te trekken, met zachte 

draaibeweging 
• Masseer het gewenste deel van het lichaam op de gewenste snelheid met 

lichte druk 
• Om de batterij te ontkoppelen, druk licht op de vrijgaveknop met de duim, 

Trek vervolgens de batterij rechtstandig met de andere hand eruit. 
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Onderhoud, Schoonmaken en Opslag 

• Gebruik een vochtige doek om het apparaat schoon te maken, en droog af 

met een zachte doek. 

• Bij opslag of reizen, verwijder de batterij en sla deze in de koffer op 

 

Waarschuwingen 

• Dompel niet in water. Blijf weg van vloeistoffen of warmtebronnen. Hou de 

ventilatiegaten vrij van stof en vuil. 

• Verwijder geen schroeven, en probeer apparaat niet te openen 

• Gebruik het apparaat niet continue langer dan 1 uur. Geef het apparaat 

ongeveer 30 minuten hersteltijd, voordat het apparaat opnieuw gebruikt 

wordt. 

• Haal de adapter uit het stopcontact na opladen of voor gebruik 

• Voor volwassenen. Gebruik niet bij blessure, en consulteer uw huisarts 

 

Veiligheid Instructies 

Om het risico van elektrische schokken, brand en persoonlijk letsel te 
verminderen, dient u zich aan navolgende instructies te houden; 

• Voor volwassenen 

• Gebruik het apparaat alleen op een droge schone ondergrond over kleding op 

het lichaam door lichte druk uit te oefenen, en over het lichaam te 

verplaatsen, maximaal 60 seconden per lichaamsgebied. 

• Gebruik het apparaat alleen op de zachte delen van het lichaam als 

gewenst, zonder pijn of irritatie te veroorzaken. Gebruik niet op het Hoofd, 

of harde delen, of benig gebied van het lichaam. 

• Gebruik alleen het accessoire voor het gewenste effect. 

• Blauwe plekken kunnen ontstaan, ongeacht de instelling of de uitgeoefende 

druk. Controleer behandelde lichaamsgebieden frequent en stop 

onmiddellijk als pijn of irritatie zich voordoen. 

• Hou vingers, haren of welk lichaamsdeel dan ook weg bij de schaft en 

achterzijde van het accessoire, omdat beklemming dan voor kan komen. 

• Steek geen objecten in de ventilatie gaten 

• Dompel niet in Water en vermijd water in de ventilatiegaten 

• Laat apparaat niet vallen en misbruik apparaat niet 

• Gebruik alleen de bijgevoegde oplader voor het opalden 

• Controleer het apparaat en de batterij voor elk gebruik 

• Wijzig niets aan het apparaat 

• Laat het apparaat niet onbeheerd achter bij gebruik of opladen 
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GEBRUIK HET APPARAAT NIET OF EEN ANDER VIBREREND APPARAAT ZONDER DIT 
EERST TE OVERLEGGEN MET UW DOKTER INDIEN HET VOLGENDE GELDT: 

 

Zwangerschap, diabetes met complicaties zoals neuropathie of retinale schade, 

gebruik van pace-makers, recente operatie, epilepsie of migraine, hernia, 

spondylolishese, spondylol-ysis of spondolose, recente gewrichtsvervangingen of 

uid, metalen pinnen of platen of eventuele zorgen omtrent uw lichamelijke 

gezondheid.  

Kwetsbare individuen en kinderen moeten worden vergezeld door een volwassene 

bij gebruik van elk trillings-apparaat, deze contra-indicaties betekenen niet dat je 

geen vibratie of oefening apparaat kunt gebruiken, maar we adviseren om eerst uw 

dokter te raadplegen. 

 

Voortgaand onderzoek wordt uitgevoerd naar het effect van trillings-oefeningen 

voor bepaalde medische aandoeningen. Dit zal waarschijnlijk leiden tot het 

verkorten van de lijst van contra-indicaties als boven genoemd. Practische 

ervaringen hebben aangetoond dat trillingsoefeningen in een behandelplan 

geadviseerd wordt in sommige gevallen. Dit moet echter wel in overleg met een 

dokter, specialist or Fysiotherapeut geschieden. 

INDIEN BINNEN 1 (ÉÉN)  JAAR NA AANSCHAF, HET PRODUCT EEN DEFECT 
VERTOOND IN HET MATERIAAL OF ASSEMBLAGE, DAN VERVANGEN OF 
REPAREREN WE HET GEHEEL OF NOODZAKELIJKE ONDERDELEN, DAN UITERAARD 
VRIJ VAN KOSTEN. 

UITZONDERINGEN hierop: 

A Schade ontstaan door ongeluk of verkeerd gebruik 

B Schade ontstaan door ongeautoriseerd gebruik 

C Schade ontstaan door nalatigheid 

D Schade hoger dan de waarde van het product  

E Verval van product door abnormale opslag  

F Indien de aanschafdatum niet schriftelijk aangetoond kan worden. 
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