JPS SPORT GYMRINGEN HANDLEIDING

JPS Sports Gymringen Installatie handleiding JPS

1. Plaats de spanbanden over een constructie boven het hoofd, zoals |
een balk, staaf of boom waaraan u uw ringen wilt ophangen. De

banden kunnen ook door een oogschroef aan het plafond worden bevestigd. Zorg
ervoor dat de constructie uw gewicht en de oefening die u uitvoert, ondersteunt. De
banden mogen niet over een schurend oppervlak worden gelegd, aangezien dit de
banden zal slijten.

2. Pak het ene uiteinde van de riem vast en steek het door een ring.

3. Druk op de hendel van de gesp om de gesp te openen en haal de riem door de
gesp. Zorg ervoor dat de riem in de goede richting gaat. Het moet vanaf de
achterkant van de gesp aan de voorkant doorlopen.

4. Pas de lengte van de band aan tot de gewenste Depress
hoogte.

5. Doe dit nu ook voor de andere ring. '

6. Voor betere grip kan er een tennishandvatfolie of (o ,

krijt worden gebruikt met de ring. o ON A

Disclaimer en gebruiksvoorwaarden

De gebruiker van dit product zal dit product op eigen risico gebruiken en de verkoper,
distributeur of fabrikant kan onder geen enkele omstandigheid aansprakelijk worden
gesteld voor incidentele, gevolgschade, schade of letsel, direct of indirect het gevolg
van het gebruik van dit product. De juiste installatie en het juiste gebruik van alle
producten moeten worden gevolgd voor optimale veiligheid en prestaties. We zijn
niet verantwoordelijk voor oneigenlijk gebruik, wijziging en installatie van producten
die bij ons zijn gekocht. Dit product mag niet worden gebruikt voor swingende
gymnastiekroutines.



JPS SPORTS GYMRINGS GUIDE JPS

JPS Sports Gymrings Set-Up Guide

1. Place the webbing straps over an overhead structure such as a beam, bar, or
tree where you would like to hang your rings. The straps can also go through
an eye screw mounted to a ceiling. Make sure the overhead structure will
support your weight and the exercise you perform. The straps should not be
put over an abrasive surface as it will wear out the straps.

2. Grab one end of the webbing strap and put it through one ring.

3. Plus, down on the buckle lever to open the buckle and thread the webbing
strap through the buckle. Make sure the webbing strap goes in the right
direction. It should thread through from the back of the buckle on the front.

4. Adjust the length of the webbing strap to the
desire height. Depress

5. Repeat for the other ring.

6. Tennis handle wrap or chalk can be used with the
ring for better grip. (o=

Disclaimer and Conditions of Use

The user of this product shall use this product at their own risk and the seller,
distributer or manufacturer will not be held liable under any circumstance for
incidental or consequential loss, damage or injury, due directly or indirectly to the
use of this product. Proper installation and proper use of all products must be
followed for optimal safety and performance. We don’t accept responsibility for
improper use, alteration and installations of any products purchased from us. This
product is not to be used for swinging type gymnastic routines or dismounts.









