@ Handleiding / Gebruiksaanwijzing
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2.

Was je handen védr het inbrengen en na het verwijderen van de tampon.

Verwijder het plastic omhulsel en trek voorzichtig aan het touwtje om te controleren of het
stevig vastzit.

Ga ontspannen zitten of staan in een comfortabele houding.

Breng de tampon voorzichtig in in de richting van je onderrug tot deze goed zit. Je hoort of
voelt hem nauwelijks als hij goed is ingebracht.

Vervang de tampon elke 4 tot 8 uur (niet langer dan 8 uur dragen).

Trek aan het touwtje om de tampon te verwijderen. Gooi de gebruikte tampon in de
prullenbak (niet in het toilet).

Gebruik altijd de tampon met de laagste absorptiegraad die past bij je menstruatie.



