
 
 

Toepassing van Nova Vitae Ginkgo Biloba 200 mg Plus: 

De Japanse tempelboom of Ginkgo biloba wordt in de Chinese traditionele geneeskunde 

(TCM) al eeuwenlang ingezet. 

De afgelopen tien jaar krijgt dit kruid (of beter: blad van de boom) ook in het westen de 

aandacht die het verdient. 

Deze aandacht en populariteit is goed te verklaren door de ontdekking van een aantal 

werkzame stofjes in dit blad. 

1. Als eerste de zogenaamde ginkgo flavonglycosiden: 

Ginkgo flavonglycosiden werken op de wanden van de fijne haarvaten en het hart*. 

2. Als tweede de terpeenlactonen: 

Terpeenlactonen zijn de niet-flavonoïde fytonutriënten die in een goed Ginkgo biloba extract 

aanwezig zijn. 

Ze staan erom bekend  dat ze de bloedcirculatie naar de hersenen ondersteunen en hierdoor 

bijdragen aan het mentale functioneren*. 

De 'Plus' in dit product staat voor de toegevoegde druivenpit (Vitis vinifera L.) extract welke 

gestandaardiseerd is op tenminste 95% OPC. 

50 mg OPC per dag is een onderhoudsdosering. 

De OPC's uit de pitten van druiven behoren tot de sterkste natuurlijke antioxidanten. 

Antioxidanten helpen bij het opruimen van vrij radicalen waardoor cellen en weefsels gezond 

blijven. 

Voorlopig) toegestane gezondheidsclaims:* 

Ginkgo biloba draagt bij aan een normale cognitieve functie 

Ginkgo biloba draagt o.a. bij aan een normale werking van het hart en is belangrijk voor de 

bloedvaten 

OPC heeft een anti oxidatieve werking 

OPC beschermt gezonde cellen en weefsels tegen vrije radicalen 

OPC is goed voor hart en bloedvaten 

OPC draagt bij aan het behoud van een gezonde bloeddruk 

OPC helpt bij het behouden van een gezonde huid 

* = Gezondheidsclaims in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie. 



Samenstelling van Nova Vitae Ginkgo Biloba 200 mg Plus: 

Elke capsule (is een dagdosering) bevat: 

Ginkgo biloba extract 200 mg 

(gestandaardiseerd op 24% ginkgo flavonglycosiden en 6% terpeenlactonen) 

Druivenpit (Vitis vinifera L.) extract 50 mg 

(gestandaardiseerd op tenminste 95% OPC (Oligomere Proantho Cyanidines) 

Ingrediënten van Nova Vitae Ginkgo Biloba 200 mg Plus: 

Japanse tempelboom (Ginkgo biloba), microkristallijne cellulose, plantaardig 

magnesiumstearaat en druivenpitextract. 

Dit product is hypoallergeen.  

Dit product is geschikt voor zowel vegetariërs als veganisten. 

Gebruik van Nova Vitae Ginkgo Biloba 200 mg Plus: 

Volwassenen nemen als voedingssupplement 1 tot 2 capsules per dag met wat water bij een 

maaltijd in tenzij anders geadviseerd door uw gezondheidsprofessional. 

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 

Een gezonde levensstijl en een evenwichtige en gevarieerde voeding zijn erg belangrijk. Een 

supplement van Nova Vitae is daarom geen vervanging van een gevarieerde voeding of een 

evenwichtige levensstijl maar kan wel een goede aanvulling zijn. 


