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Voedingssupplemert

Glstproparant
SO0 tatieaten

Toepassing van Nova Vitae Biergist tabletten:

Biergist is een microscopische zwam, dus een levend organisme, dat zich in zijn natuurlijke
staat bevindt op de schil van sommige vruchten en in de biermost. Biergist is waardevol door
zijn rijkdom aan essenti€le aminozuren, vitaminen (voornamelijk B-complex) en mineralen.

Hoogste gehalte aan levende gist

Alleen Biergist dat gestabiliseerd wordt in een zeer droog milieu behoudt zijn volledige
integraliteit en activiteit en herleeft in de darm.

Herlevend Biergist is de actiefste vorm omdat hij het hoogste gehalte aan levende gist
garandeert (1 miljard per gram).

Huid, haar en nagels

Biergist is zeer doeltreffend bij een droge of matte huid, zwakke nagels en broos haar. Door
zwangere vrouwen wordt Biergist vaak preventief gebruikt om haaruitval na de bevalling te
voorkomen.

Zuivert de huid

Door zijn antibacteri€éle werking is Biergist ook geschikt als aanvullende behandeling van
acné en steenpuisten. Verder heeft Biergist een herstellend effect op de darmflora. Het wordt
daarom aangeraden bij diarree en constipatie (verstopping).

Niet te gebruiken bij:
schimmelinfecties (Candida albicans)
een gistvrij dieet

Te gebruiken bij:
broze haren en zwakke nagels

jeugdpuistjes, acné en steenpuisten
droge en matte huid
verstoorde darmflora



Samenstelling van Nova Vitae Biergist tabletten:

Bevat per dagdosering van 18 tabletten:

Vitamine B1 1,3 mg

Vitamine B2 0,3 mg

Vitamine B3 3,1 mg

Vitamine B5 0,6 mg

Vitamine B6 0,2 mg

Foliumzuur 0,4 mg

* Biergist is een natuurproduct, deze waarden kunnen van nature sterk variéren.

Ingrediénten van Nova Vitae Biergist tabletten:
100% natuurbiergist van hoge gisting (gluten).

Allergeneninformatie: dit product bevat gluten.

Gebruik van Nova Vitae Biergist tabletten:

U neemt 3 maal daags 6 tabletten in met ruim water of vruchtensap (voor kinderen vanaf 6
jaar de dosis halveren) tenzij anders geadviseerd door uw gezondheidsprofessional.

Dit product is niet geschikt voor kinderen onder de 1 jaar.

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden.

Een gezonde levensstijl en een evenwichtige en gevarieerde voeding zijn erg belangrijk. Een
supplement van Nova Vitae is daarom geen vervanging van een gevarieerde voeding of een
evenwichtige levensstijl maar kan wel een goede aanvulling zijn.



