
Glijlaken

Het glijlaken is een probaat hulpmiddel

bij het voorkomen van til problemen rondom het bed.

Zonder de rug van de verzorgende te belasten kan de houding van de

patiënt zonder veel moeite en inspanning worden veranderd.

Het glijlaken is gemaakt van een speciale stof met een zeer stroeve

en een zeer gladde zijde.

we care for you

Westhavendijk 13

4463 AD Goes

085 - 30 33 930

90x110 (art nr. 50100)

100x150 (art nr.50101)

140x200 (art nr.50102)
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Reini gi ngsvoorsch ri ft

Hetglĳlak enk ani ndewasmach i newordengewassenopeen
tempratuurvanmaximaal60graden.Uk unth etglĳlak enook
sch oonmak enmeteendoek di egedrenk ti si neen
ch lori denoplossingtotmaximaal10000ppm,ofmeteendoek
gedrenk ti neenalcoh oloplossingtotmaximaal70%.Hetglĳlak en
k annatopgeh angenwordenofindewasdrogergedroogdmet
eenmaximaletempratuurvan60graden.

-Legh etglĳlak enmetderuwezĳdeoph etmatras.
-Umaak th etbedopmet3steek lak ensenplaasdepatiëntop
bed.
-Hetglĳlak enblĳftonderdepatiëntliggen.
-Zorgervoordath eth oofdeindevanh etbedh ori zontaalstaat.
-Verwĳderdek ussensvanh etbed.
-Zorgervoordath etbedh ek watzi ch aandeanderezĳdevan
h etbedbevindomh oogstaat,zodatdepatiëntnietui tbedk an
vallenenzich h i erdoorveili gerzalvoelen.
-Tilh etmi ddelstesteek lak enomh oog,zodatereenh oek van45
gradenontstaattussenbedenh etsteek lak en.
-Trek h etsteek lak ennaarutoedooralleengebrui k temak en
vanuwlich aamsgewich t.
-Depatiëntzalnuomrollen.

Gebrui k smogelĳk h edenglĳlak en

Voorbereidi ngenHandelingverplaatsen

-Hogeropleggenvandepatiënti nli gposi ti e
-Hogeroppleggenvanpatiënti nzi tposi ti e
-Omrollenvanpatiënt
-Transfervanbednaarbed,beh andeltafel,brandcard,etc.

Voorbereidi ngenHandelingverplaatsen

Leesalti j ddei nstructi esdoorvoordat
uh etproductgaatgebrui k en.

Glĳlak en

-Legh etglĳlak enmetderuwezĳdeoph etmatras.
-Umaak th etbedopmet3steek lak ensenplaatsdepatiëntop
bed.
-Hetglĳlak enblĳftonderdepatiëntliggen.
-Zorgervoordath eth oofdeindevanh etbedh ori zontaalstaat.
-Verwĳderdek ussensvanh etbed.
-Zetindi enmogelĳk h etvoeteneindevanh etbedietsomh oog.
-Buigdebenenvandepatiënt,zodatdevoetenvlak oph et
matrask omentestaan.
-Trek nudepatiëntomh oogdoorach tereenvolgensderech ter-en
link erbovenh oek vanh etmi ddelstesteek lak enomh oogte
trek k en.
-Omdath etglĳlak enblĳftliggenonderdepatiënt,moetmener
voorzorgendatdepatiëntnadeh andelingni etweeronderuit
k anzak k en.

Het glijlaken kan op twee manieren worden gebruikt.

Met de gladde zijde naar boven en de stroeve zijde op het matras.

Met de stroeve zijde naar boven en de gladde zijde op het onderlaken.

Vermijd elkevorm van tillen. (In veel gevallen kanmen volstaanmet omrollen,kantelen of draaien)
Zorg voor een goede voorbereiding. (Bed op de rem, veiligheidshek omlaag, voldoende werkruimte,
op heuphoogte werken etc.)
Geef vooraf duidelijk uitleg aan de patiënt.(Dit voorkomt angst, afweerspanning en de actieve inbreng
van de patiënt wordt verhoogd.)
Vraag medewerking aan de bewoner.(Spreek de eigen bewegingsactiviteit en mogelijkheden van
de patiënt aan.)
Let op de juiste uitgangshouding.(Zo dicht mogelijk bij het bed staan, voeten in de brede schredestand,
de rug gestrekt, de knieën licht buigen en met het ''tillen'' vooral de bovenbeenspieren gebruiken.

Menbehoort wel een vijftal tilregelsinacht tenemen:

we care for you


