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Découvrez notj oge me lle Tampax,
concue en coll bn oy gynécologue
pour assurer uMgaggfection confortable

Comfort-Fit. De reg 25 san is en prenant
soin de volrec de |, ate
Protection Cot -Fit, jourget ngit

Avec une form e dw\/otro corps,
pour que la cogpggreste en place et que la
pression sur la lc}\c soit ré

Coupe réutilis. % enijfcdne de qualité
médicale

Sans parfum, colorant, BPmesssshénol A) et
latex, Boite sa inclusQaudun stockage
hygiénique.

Testée cliniqu

Ontdek onze T]
ontworpen in
gynaecoloog o
bescherming t
uw lichaam en
een zorgc\ozc

Comfort-Fit bescher!
Met een vorm geins| d
lichaam, zodat! mo

zitten en de dr
Herbruikbare

(bisfenol A)
r hygiénisch

RRnisch getest

Introducing our Tampax Cup, co-designed with a
female gynaecologist for Comfort-Fit protection
with your body and our planet at heart, for an out
of sight, out of mind period experience
Comfort-Fit protection, day and night
Body-inspired shape designed to stay in place
and reduce pressure on your bladder.

Reusable cup made from 100% medical grade
silicone.

Free from perfume, dyes, BPA and latex
BPA-free carry case included for hygienic

storage
Clinically tested

Presentamos la Copa Tampax, disenada junto a una
ginecdloga para una proteccion Comfort-Fit pensando
en tu cuerpo y en nuestro planeta. Para una regla sin

\\\\\\\\\\\E ; ; ;

preocupaciones
Proteccion Comfort-Fit, dia y noche.

Con un disefo inspirado en la forma de su cuerpo para
que la copa permanezca en su lugar y reduzca la presion
en su vejij

Copa reutmzab\e hecha1
médica.

Sin perfume, colora% Ay latex.

Estuche transportal ido, fabricado sin BPA. Para
un almacenamient: jérfco.

Testado clinicament
Unsere Tampax Mel nstasse wurde in

Zusammenarbeit m iGynakologin flr besonderen
Komfort-Fit Schutz enjg#Ckelt. Dabei liegt uns sowohl Ihr

0% de siliciona y calidad

Wohlbefinden als al rP\a am Herzen
gd Nac ¥

Der Korperform an: L um ni zulverrutschen und
den Druck auf die B U reduz,

Wiederverwendbare ruatidg)se hergestellt aus
100% medizinischel kon

Frei von Parfumen, gstoffen nd Latex.
Inklusive BPA-freie| r el 'gienische

Aufbewahrung.

Klinisch getestet. : :
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Avant le prenm Je & entre chaque

cycle

Faites bouillir la coupe penda
séchez-la et range, ans

minutes,
Si vous utilisez un| ntraception

interne, consultezvotre yme ue avant
d'utiliser une cou
Gardez la bo\tep n la n ant avec du

savon et de l'eau

Avant d'utiliser la otmenstruelle

Lavez-vous les me S l'insertion de
la coupe memstru
Nettoyez la Coupe< un :axoux non

parfum

Plier la coupe menstrte"e

Essayez différentes techniques pour trouver la
forme qui vous convient le mieux

PliageenC Pliage Punchdown ou

coquillage

YYP FY

Insérer la coupe menstruelle

Insérez la coupe dans votre vagin et dirigez le col
vers le coccyx. La coupe s'ouvrira avant qu'elle ne
soit complétement insérée. Continuez a I'insérer
jusqu'a ce que la tige se trouve a environ 2
centimeétres au-dessus de l'ouverture vaginale.

Assurez-vous que la coupe soit comp\etememt
ouverte en tournant la coupe jusqu'a sentir une
légére aspiration a son ouverture, ou en passant un
doigt autour du col de la coupe

N'oubliez pas : correctement insérée, vous
ne ressentirez aucune géne ou

douleur. Utilisez votre coupe

Tampax au maximum 8 heures

Bon a savoir : vous pouvez
porter votre coupe pendant la
nuit, et quand vous allez aux
toilettes (elle peut bouger)

|
Retirer la coupe menstruelle

Lavez-vous les mains avec un savon doux non

tige de la coupe. Ne la retirez pas encore !

Pincez légérement la base de la coupe (et pas la

tige) et continuez a pincer tout en la retirant de
votre vagin

Videz la coupe dans les toilettes

Nettoyez la coupe avec un savon doux et rincez-la

en vous assurant qu'il ne reste aucun résidu sur les
stries externes et les points perforés

Pensez a changer votre coupe chaque année

Ce que vous devez savoir a propos du
Syndrome du Choc Toxique (SCT)

Le SCT est une affection rare mais grave qui peut
parfois étre fatale lorsqu’elle est associée a
\ utilisation des tampons ou des coupes menstruelles.
Elle est causée par des toxines produites par une
bactérie appelée Staphylococcus Aureus qui est
souvent présente dans le nez et dans le vagin.
Environ la moitié des cas sont associés a I'utilisation
des tampons ou des coupes menstruelles; les autres
cas affectent les hommes, les enfants et les femmes
non réglées. Le SCT se traite mais un diagnostic et un
traitement rapides sont primordiaux.Quels sont les
signes d’avertissement?- Forte fievre soudaine (en
géneral plus de 39°C)- Vomissements- Diarrhées-
Eruption cutanée ressemblant a un coup de soleil-
Maux de gorge- Vertiges et/ou EvanouissementLe
SCT peut rapidement passer des symptomes
proches d’une grippe a une affection grave qui peut
étre fatale. Si vous avez I'un ou plusieurs de ces
symptémes, vous devez immédiatement retirer votre
coupe menstruelle et contacter un médecin. Décrivez
lui vos symptomes, que vous portiez une coupe
menstruelle et que vous étes concernée par le SCT.Si
vous avez déja eu des signes d’avertissement du SCT,
consultez votre médecin avant de porter a nouveau
des coupes menstruelles. Consultez votre médecin si
vous avez des questions a propos du SCT ou sur
I'utilisation des coupes menstruelles.

NEDERLANDS

Voor het eerste gebruik & tussen elke cyclus
Laat de cup gedurende 5-8 minuten koken, droog

af en berg hem op in het etui

Hou het etui proper en reinig met zeep en water.

Indien u een inwendig anticonceptiemiddel
gebruikt, raadpleeg uw gynaecoloog vooraleer
een cup te gebruiken

Y

Voor het gebruik van de menstruatiecup
Was uw handen voor en na het inbrengen van de
menstruatiecup.

Reinig de cup met een zachte ongeparfumeerde
zeep

parfumeé N
Insérez les doigts dans votre vagin afin de trouver la w

Plooien van de menstruatiecup

Probeer de verschillende technieken zodat u kan
bepalen welke vorm het best geschikt is voor u

Plooien in de vorm van
een schelp of Punchdown

Plooien in de vorm
vaneenC

!

Inbrengen van de menstruatiecup

Breng de cup in uw vagina, met de rand in de
richting van uw staartbeen (stuit). De cup zal
opengaan nog voor hij volledig is mgcbracht Ga
door met inbrengen tot het steeltje zich op
ongeveer 2 centimer boven uw vagina-opening
bevindt

Controleer of de cup helemaal is geopend door de
cup te draaien tot u een licht zuigend gevoel
opmerkt wanneer de cup open gaat, of door met
uw vinger rond de rand van de cup te gaan

Vergeet niet: wanneer de cup
goed is ingebracht, voelt u geen
ongemak of pijn. Gebruik uw
Tampax cup gedurende
maximaal 8 uur.

Goed om weten: u kan uw cup
inhouden gedurende de nacht,
en wanneer u naar het toilet gaat
(hij kan wat verschuiven)

Y
Verwijderen van de cup

van de cup te vinden. Nog niet trek

Knijp lichtjef ‘
met het ste )en y
verwijdert

Maak de cup leeg in het toilet.

Reinig de cup met een zachte zeep
hem goed uit tot u er zeker van ben
geen residu overblijft op de randjes
buitenkant en in de luchtgaatjes.

Was uw handen my en zachte
ongeparfumeerd m
Breng uw vingers m hct steeltje

W5 de cup (en
en terwijl u de cup

Denk eraan om jaarlijks van cup te veranderen

Wat u moet weten in verband met
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Before Insertin up
Wa>h your hands befofe dhd after inserting the

Wash the cup with a_gentle unscented soap
I
To fold the Cup

Experiment with dif
the right shape for yj

en spoel
t dat er
aande
t techn, qucs to find

gebracht met het gebruik van tamp

met het gebruik van tampons of
menstruatiecups; bij de overige gev

niet menstrueren.TSS kan behandel

waarschuwingssignalen?- Plots opk
hoge koorts (meestal boven 39°C)-
Diarree- Huiduitslag die lijkt op zon

kan heel snel evolueren van symptol

kan zijn. Indien u één of meerdere v

mensturatiecups

3mm
0.118"

het Toxisch Shock Syndroom (TSS)

TSS is een zeldzame maar ernstige en soms
ook fatale ziekte die in verband wordt

menstruatiecups. Het wordt veroorzaakt door
een gifproducerende soort van Staphylococ-
cus Aureus bacterie, die zich meestal in de
neus en de vagina bevindt. In ongeveer de helft
van de gevallen wordt het in verband gebracht

het voor bij mannen, kinderen en vrouwen die

maar herkenning in een vroeg stadium en
behandeling zijn belangrijk.Welke zijn de

Keelpijn- Duizeligheid en/of flauwvallenTSS
griep lijken tot een ernstige ziekte die fataal

waarschuwingssignalen hebt, gelieve
onmiddellijk Uw menstruatiecup te verwijderen
en een dokter te contacteren. Informeer
dokter over uw symptomen, geef ook aan dat u
een menstruatiecup gebruikt hebt en dat u
denkt mogelijk TSS te hebben.Raadpleeg uw
dokter voor u een volgende keer een
menstruatiecup gebruikt indien u in het
verleden TSS waarschuwingssignalen had.
Raadpleeg uw dokter indien u vragen heeft in
verband met TSS of het gebruik van

/////// //
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Insert the cup into y: g the rim
allen komt towards | u tal bo cup ill open

before it i \y ns insert
4 worden until the o ch/qﬁ.iaove your

! vaginal of

Make sur pcncd fully by rotating
omende the cup u Mas the cup
Braken- opens, or by-r rmmq your mqe ind the
nebrand- rim ofthe ensure it’s o

Rememb
not be irr
inserted ¢

Tampax cup JgPup {|
hours

Good to kggueyou ¢
wear the cup overm
well as during urinat]
bowel movements (\
shift).

To Remove the @

Wash your hands wil ent\eu
Insert your fingers i to our V.
stem of the cup. Don

Bear down, pinch the base of e cup (not the
stem) and keep pinching as you pull it out of
your vagina

Empty the contents into the toilet

Wash your cup with a gentle soap and rinse
clean, making sure there is no residue left on
the ridges or in the airholes

Consider replacing your cup every year.

What you should know about Toxic
Shock Syndrome (TSS)
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TSS is a rare but serious and sometimes fatal disease
associated with tampon or menstrual cup use. It is
caused by toxins produced by the bacterium
Staphylococcus Aureus which is commonly found in the
nose and vagina. About half the cases are associated
with tampon or menstrual cup use; the remainder occurs
in men, children, and women who are not menstruating
TSS is treatable, but early recognition and treatment are
important

What are the warning signs?
- sudden high fever (usy r39°C)

- Dizziness and/or fainti
- Muscle aches

Not all symptoms of TS
can rapidly progress fro

cur s \tancou<\y TSS
u-| to a serious
iliness that can be fatal. If aveo Or ore of these
warning signs, immediat ve i enstrual cup
and contact a doctor. Tell £ your’

were using menstrual cu

Pi;%\]E
his SZVE

ay have TSS

Consult your doctor bef
if you have had TSS warning swgns i
your doctor i have gny qugstio;
menstrual cu u

ual cups again
st. Consult
t TSS or
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Antes del B,

Hierva la copgp nte
guardela en ¥che.
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consulte a su

Antes de Inéredud m op)

Lavese las manos antes y degpué
copa

Limpie la copaconunj

introducir la

L

uave y sin perfume.

Para doblar la Co,

Pruebe con diferentes el S Pa
mejor forma que se adapte asu

Concha

y T

Para Introducir la Copa

Plegado en formade C Pltado en forma de

Introduzca la copa en su vagina apuntando el
borde en direccion hacia el coxis. La copa se abrird
antes de estar completamente introducida.
Continue introduciendola hasta que el tallo esté
aproximadamente 2cm por encima de su abertura
vaginal. Asegurese de que la copa se ha abierto
completamente mediante la rotacién de la misma
hasta que sienta una pequefia succién a medida
que ésta se abre, o pasando el dedo alrededor del
borde para asegurarse de que esta abierta

Recuerde: la copa no debe
causar irritacion ni dolor si se ha
introducido correctamente.
Utilice su copa Tampax hasta 8
horas.

A tener en cuenta: puede utilizar
la copa durante la noche, al igual
que durante la miccion y

deposicién (puede desplazarse).

|

Para Retirar la Copa

Lavese Ias manos con un jabén suave y sin
perfum

Introduzca los dedos dentro de su vagina para
encontrar el tallo de la copa. iNo la extraiga aun!

Pellizque ligeramente la base del corte (y no el tallo)
y continde pellizcando mientras la extrae de su
vagina,

Vacie el contenido en el WC.

Limpie la copa con un jabén suave y aclarela,
asegurandose de que no queden residuos ni en los
surcos ni en las perforaciones.

Considere reemplazar su copa cada afo.

Qué deberia saber acerca del Sindrome
del Shock Téxico (SST:

EI SST es una enfermedad poco frecuente pero
grave que a veces tiene un desenlace fatal y esta
asociada al uso de tampones o de copas
menstruales. Esta causada por toxinas producidas
por la bacteria Staphylococcus Aureus, que
normalmente se encuentra en la narizy en la
vagina.Cerca de la mitad de los casos estan
asociados con el uso de tampones o de copas
menstruales; |os restantes suceden en hombres,
nifios y mujeres que no estan menstruando. EI SST
es tratable pero un reconocimiento temprano y el
tratamiento de los sintomas son
importantes.iCudles son los sintomas de
advertencia?- Fiebre alta repentina (generalmente
mas de 39 °C)- Vomitos- Diarrea- Sarpullido similar
al de una quemadaura solar- Dolor de garganta-
Mareos y/o desmayos. EI SST puede evolucionar
rapidamente de sintomas similares a los de la gripe
a una enfermedad grave que puede ser fatal. Si
presenta uno o mas de estos sintomas de
advertencia, retire inmediatamente la copa
menstrual y péngase en contacto con un médico.
Digale sus sintomas, que estaba usando copas
menstruales y cree que puede tener el SST.
Consulte a su médico antes de usar copas
menstruales nuevamente si ha tenido alguno de
estos sintomas de advertencia del SST en el pasado.
Consulte a sumédico si tiene alguna pregunta sobre
el uso de copas menstruales o el SST.

DEUTSCH
|

Vor der ersten Anwendung & nach jeder
Periode

Kochen Sie die Menstruationstasse vor der ersten
Anwendung und nach jeder Periode fir 5-
Minuten, trocknen Sie die Menstruationstasse
grundllch ab und bewahren Sie sie im
vorgesehenen Etui auf.

Halten Sie das Etui sauber, in dem Sie es mit Seife
und Wasser reinigen.

‘Wenn Sie ein internes Verhutungsmittel tragen,
sprechen Sie bitte mit Ihrer Gynakologin oder lhrem
Gynakologen, bevor Sie eine Menstruationstasse
verwenden.

Bevor Sie die Menstruationstasse
einfiihren

Waschen Sie sich jedes Mal vor und nach der
EinfUhrung der Menstruationstasse |lhre Hande.

Waschen Sie die Menstruationstasse mit einer
milden und unparfimierten Seife.

Menstruationstasse falten

Versuchen Sie die verschiedenen Falttechniken
aus, um die angenehmste Form fur sich zu finden:

C Faltung

TV TP

e

Menstruationstasse einfiihren

Setzen Sie die Menstruationstasse in Ihre Vagina
ein und schieben Sie sie in Richtung Ihre:
SteiBbeins. Die Tasse wird sich 6ffnen, bevor sie
vollstandig eingesetzt ist. Fihren Sie die Tasse
weiter ein, bis sich der Stiel etwa 2cm Uber Ihrer
Scheldenoffnung befindet.

Stellen Sie sicher, dass sich die Menstruationstasse
vollig gedffnet hat in dem Sie die Tasse leicht
drehen bis Sie einen kleinen Sog spuren oder
vorsichtig mit Inrem Finger den Rand der Tasse
umfahren, um sicherzustellen, dass sie offen ist.

LN

Punchdown Faltung

Denken Sie daran: die
Menstruationstasse sollte
sich bei korrektem Einfuhren
nicht unangenehm oder,
schmerzhaft anfuhlen. Sie
koénnen Tampax
Menstruationstas m

8 Stunden verwe

Gut zu wissen: Sie konnen

die Menstru, nstods n
wahrend de cht #al B
sowie bei jet "

Toilettengang (hierbei kann

sie sich etwas verschieben).

77

-
Menstruationstasse entfernen
Waschen Sie sich Ihre Hande mit einer milden
und unparfumierten Seife.

Versuchen Sie mit Ihren Fingern den Stiel der
Menstruationstasse zu fassen. Ziehen Sie noch
nicht daran!

Dricken Sie den Boden der Menstruationstasse
zusammen (nicht den Stiel) und ziehen Sie die
Tasse langsam aus Ihrer Vagina.

Entleeren Sie die Menstruationsflussigkeit in
der Toilette.

Waschen Sie die Tasse mit einer milden Seife
und spulen Sie sie grundlich aus, so dass keine
Ruckstande in den Rillen oder Luftldchern
zurlckbleiben.

Erwagen Sie die Menstruationstasse jahrlich
auszutauschen.

Was Sie liber das Toxische Schock
Syndrom (TSS) wissen sollten

TSS ist eine seltene aber ernste und manchmal
tédliche Krankheit, die mit der Verwendung
von Tampons in Verbindung gebracht wird. Sie
wird durch Giftstoffe hervorgerufen, die vom
Bakterium Staphylococcus aureus, welches
gewdhnlich in der Nase und Scheide
vorkommt, produziert werden. Ungeféhr die
Halfte der Falle sind mit der Verwendung von
Tampons oder Menstruationstassen verknupft,
die andere Halfte tritt bei Mannern, Kindern
und nicht menstruierenden Frauen auf. TSS
kann behandelt werden, aber frihzeitige
Erkennung und Behandlung sind wichtig.Was
sind die Warnzeichen?- PIétzlich hohes Fieber
(gewdhnlich Uber 39°C)- Erbrechen- Durchfall-
Sonnenbrandahnhcher Hautausschlag-
Halsschmerzen- Schwindel oder
Ohnmachtsanfalle. TSS kann schnell
voranschreiten - von grippe&hnlichen
Symptomen bis zu einer ernsten Krankheit, die
todhch sein kann. Wenn Sie eines oder mehrere
dieser Symptome haben, missen Sie sofort die
Menstruatlonsta entfernen und einen Arzt
aufsuchen. Erza lhren
Symptomen, dass"y{ €| n ruationstasse
TSS Sorgen
achen. Sie sollten mit Ihrem Arzt sprechen
hon Symptome

bevor Sie der,
verwende en i L']
von TSS h S hren Arzt auf,

wenn Sie Fr; gg-'n zu T 'S oder der Verwendung
von Menstruationstasgen haben.
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