
INTRODUCTIE

U start een urine afname.

Kies een rustig moment en neem de tijd om de afname
te doen. Deze test voert u uit door middel van een urine
afname. Stap voor stap wordt uitgelegd hoe u de
afname uitvoert.

Als u eerder test dan de incubatietijd bestaat het risico
dat de SOA niet wordt aangetroffen; u test dan vals-
negatief. Wij raden u aan om de volledige incubatietijd
af te wachten als u geen klachten ervaart.

WAS UW HANDEN

Was uw handen met warm water en zeep. Droog uw
handen met een schone handdoek.
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VOUW HET URINEBAKJE OPEN
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Neem het nog dichtgevouwen urinebakje en vouw deze
open door op de witte cirkels te drukken. Zorg ervoor
dat de onderkant goed in elkaar schuift. Neem
daarnaast het pipetje.



OPEN HET BUISJE

Ga aan tafel zitten. Open het buisje door aan de dop te
draaien. Raak de (glimmende) bovenkant van de dop
niet aan. Leg de dop naast het buisje. Plaats het buisje
in de ronde opening van de doos (buishouder), zodat
deze niet omvalt.

Let op: mors de inhoud van het buisje niet. Als er
vloeistof is gemorst dient u een nieuwe afnameset te
bestellen.
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DOE DE AFNAME
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Ga naar het toilet en urineer in het urinebakje tot deze
in ieder geval voor de helft vol zit met uw urine.

Let op: vrouwen mogen de schaamlippen niet reinigen
voordat ze het monster afnemen.



VUL HET URINEBUISJE

Vul het transportbuisje met urine uit het urinebakje
totdat het buisje minimaal voor de helft vol is met urine;
tussen de twee zwarte vulstreepjes. U kunt dit doen
door gebruik te maken van de bijgeleverde
wegwerppipet, of eventueel door het direct over te
gieten.

Let op: zorg ervoor dat de urine niet te ver boven het
bovenste vulstreepje uitkomt (bij te veel urine kunnen
wij de analyse niet uitvoeren).
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SLUIT HET BUISJE
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Doe het dopje op het buisje en sluit deze. Controleer of
het buisje goed is gesloten.
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PLAATS HET BUISJE IN DE
SAFETYBAG

Plaats het buisje tussen de harde plastic delen van het
lekvrije zakje (SafetyBag). Verwijder de plakstrip en sluit
de SafetyBag.



DOE DE SAFETYBAG IN DE
RETOURENVELOP

Doe de SafetyBag in de retourenvelop. Verwijder de
plakstrip van de retourenvelop en sluit deze.
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VERZEND DE ENVELOP
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Verzend de envelop zo snel mogelijk via de reguliere
PostNL brievenbus.

Klik hier om de dichtstbijzijnde PostNL brievenbus te
vinden.

http://localhost:5173/%60https://www.postnl.nl/locatiewijzer%60



