
Bedankt voor je aankoop bij Padisport! Om je alle tips en tricks te geven over jouw sup ervaring 

hebben wij een handleiding gemaakt en tips & tricks tijdens het suppen! 

 

Handleiding 

 

Stap 1: Pak alle spullen uit.  

Het is handig om bij je sup-pakket 2 (hand)doeken te doen waar je SUP op kan liggen. Dit gaat 

onnodig beschadigen tegen! 

 

Stap 2: (Optioneel) Leg je sup op de 2 (hand)doeken.  

 

Stap 3: Check je ventielaansluiting 

 

 

Rood ventiel  Wit ventiel 

Stap 4: (voor een wit ventiel sla deze stap over) 

Wissel de rubber-ring van de ventielsluiting en de pomp  

(dit voorkomt dat jouw ventielaansluiting geen lucht lekt!) 

 

Stap 5: Sluit de pomp aan op je ventiel en start met pompen. 

Wij raden voor heet weer +- 12 PSI aan. I.v.m. de warmte zet de 

lucht uit. 

 

Stap 6: Eenmaal vol? Haal de pomp van het ventiel af en check of je ventiel goed is aangesloten. 

Wanneer je hier nog lucht uit hoort komen volg stap 7.  

 

Stap 7: In de reparatiekit zit een kleine sleutel. Sluit deze sleutel aan op het ventiel. Draai voorzichtig 

rechtsom totdat je het geluid niet meer hoort. LET OP: door de vorming en het uitzetten van lucht kan 

het even duren voordat je ventiel helemaal dicht is.  

 

Stap 8: Nu kun je je peddel in elkaar zetten. Stel deze in op jouw lichaamslengte. Schuift je peddel? 

Volg dan stap 9. 

 

Stap 9: Je kunt je peddel strakker draaien. Pak het clipje en draai deze 1 maal rechtsom. Test het uit. 

Als je peddel nog steeds schuift draai het clipje nog 1 maal rechtsom. 

 

Stap 10: Bevestig de Leash (het koord)aan de ring onder het ventiel. Leg daarna de sup op de kop en 

bevestig het zwaard. Borg het zwaard door het clipje door de opening te steken. 

 

Stap 11: Je bent klaar om te gaan suppen! Leg je sup eerst op de kop en ruim daarna je (hand)doeken 

en tas op. Daarna kun je je sup aan het handvat oppakken en voilá. Je sup avontuur kan beginnen!! 

 

Mocht je deze stappen liever in een video zien, scan dan de onderstaande QR code: 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tips en Tricks voor een langere levensduur sup board 

 

#1 Stop 2 grote handdoeken in je sup tas 

Zo kun je altijd je sup droog maken, en je sup op de handdoeken leggen om beschadigingen 

tegen te gaan. 

 

#2 Na gebruik altijd de vin er uit 

Dit zorgt voor onnodig slijtage van de vin. De is kwetsbaar en het zou zonde zijn als deze snel 

kapot gaat. 

 

#3 Schaf een elektrische pomp aan 

In de hitte met een handpomp is erg zwaar, gedeeltelijk met een elektrische pomp opblazen 

geeft meer comfort. 

 

#4 Neem een waterdichte tas of telefoonhoes mee 

Zo kun je mooie momenten vastleggen, bij noodgevallen het alarmnummer bellen en/of wat 

leuks/lekkers mee nemen voor onderweg 

 

#5 Leg je supboard tijdens je pauze in de schaduw 

Zon en warmte zorgt ervoor dat lucht uitzet. Met deze oplossing zorg je ervoor dat lucht 

minder uitzet 

 

#6 Eindschoonmaak / kleine reparatie 

Meestal ga je na september minder of niet meer suppen. Wij geven het advies om dan de sup 

grondig schoon te maken/poetsen en eventueel iets te repareren waar nodig. Zo gaat je sup 

weer als nieuw in de kast en kun je het volgende seizoen direct met een super sup aan de slag 

 

#7 Zorg voor je sup 

Probeer ten alle tijden te zorgen voor je sup. Aanmeren of afduwen in het water (zodat de 

sup niet op de grond slijt) Pak de sup altijd in het handvat op en ben voorzichtig met 

neerzetten. 

 

#8 uitlenen 

Het komt wel eens voor dat je je sup uitleent. Probeer de ander ook instructies te geven om 

de sup op een juiste manier te behandelen. 

 

 

 

Het team van Padisport wenst je veel sup plezier 

en zien je graag weer terug op de website! 

 


