
Stap 1: Haal de speed rope en de inbussleutel uit het RXpursuit tasje.

Stap 2: Knip de tyrap door.

Stap 3: Houd beide handvaten vast en laat de speed rope kabel uitrollen.

Stap 4: Schuif het losse handvat rustig naar de andere kant van de kabel.

Stap 5: Houd het handvat dat vastzit bij het midden van de borst en ga
met één voet op de kabel staan.

Stap 6: Breng het handvat dat los zit rustig naar het midden van de borst,
naast het handvat dat vastzit.

Stap 7: Draai het handvat dat los zit, vast met de inbussleutel. Draai hem
extra strak vast.

Stap 8: Draai het handvat dat al vastzit voor de zekerheid extra aan.

Stap 9 (optioneel): Knip met een scherpe tang het overige stuk kabel af
en plaats het rubberen dopje terug op de kabel om de scherpe randjes
weg te werken.

Stap 10 (optioneel): Scan de QR-code om deze stappen op video te zien!

Handleiding afstellen Speed Rope

Volg RXpursuit op social media @rxpursuit


