Gefeliciteerd met de aankoop
van uw mooie smartwatch
Belesy® Contact

In deze handleiding leiden wij u zo snel en
effectief mogelijk door de belangrijkste functies
van de smartwatch en hoe u de smartwatch
kunt bedienen. Uw smartwatch heeft heel veel
functies. Oefent u gerust om alle functies op uw
smartwatch en de bijoehorende app M Active?2
beter te leren kennen. Voordat u start is het

nodig dat uw smartwatch opgeladen is. Dit duurt
ca 3 uren. Zorg voor gebruik ervoor dat uw
Bluetooth aanstaat op uw telefoon.

Installatie:

Download de M active2 app op uw smartphone
u kunt dit door middel van de App store of
Google Playstore doen of door middel van de
QR-code.

Wanneer de App is geinstalleerd en u de App
opent zullen er enkele vragen aan u gesteld
worden. Voor een optimale werking van uw
smartwatch beantwoordt u de vragen met ja of
toestaan.

U kunt uw smartwatch koppelen door in de M
active2 app, rechtsonder in het start scherm op
“Device” te drukken.

Daarna drukt u op “Add device” en selecteert u
uw smartwatch, daarna selecteert u BT op uw
smartwatch en selecteert u uw telefoon. De tijd
zal nu automatisch met uw smartphone
synchroniseren.

Uw smartwatch is nu klaar voor gebruik. Bij het
volgende onderdeel wordt u uitgelegd welke

functies u op uw smartwatch heeft en ook een
aantal functies van de M active2 app.

Smartwatch _Functies: U kunt op uw
smartwatch alle kanten op swipen. U kunt met
uw smartwatch bellen, dit wordt uitgelegd onder
Scherm rechts

Hoofdscherm: Hier kunt u de huidige tijd en
datum zien, ook kunt u hier uw hartslag en
gezette stappen zien, dit verschilt per
wijzerplaat. U kunt uw wijzerplaat veranderen
door het scherm ingedrukt te houden, u heeft
hierbij een selectie uit 10 wijzerplaten.

Scherm boven, swipe omlaag: Hier kunt u de
bluetooth en het geluid van uw smartwatch
uitzetten.

Scherm rechts, swipe naar links:

Dialer: Met deze functie kunt u bellen door een
telefoonnummer in te voeren.

Call logs: Hier kunt u uw ontvangen
telefoontjes bekijken.

Phonebook: Hier kunt u uw contactlijst zien.
Message: Hier kunt u uw ontvangen sms-
berichten zien.

BT: Hier kunt u uw Smartwatch met uw telefoon
linken via bluetooth.

Notifier: Hier kunt u uw ontvangen push
notificaties bekijken, bijvoorbeeld facebook of
whatsapp berichten.

Sleep monitor: Hier kunt u uw slaapritme zien.

Pedometer: Hier kunt u uw stappenteller
vinden u kunt uw doel en lichaamstype
veranderen door naar boven te swipen.
Heartrate: Hier kunt u uw hartslag meten, dit
duurt ongeveer 20 seconden.”

Blood oxygen: Hier kunt u uw
bloedzuurstofgehalte meten, dit duurt ongeveer
15 seconden. *

BP: Hier kunt u uw bloeddruk meten, dit duurt
ongeveer 30 seconden. *

ECG: Hier kunt u uw ECG meten, dit doet u via
de app onder “Home”, daarna selecteert u ECG
en drukt u op “start survey”. *

Running: Dit is uw sportfunctie, hier worden uw
gezette stappen, verbranden kcal, gelopen
kilometers en snelheid gemeten.

Camera: Hiermee kunt u via bluetooth de
camera van uw telefoon vanaf een afstand
bedienen.

Music: Hiermee kunt u via bluetooth de muziek
van uw telefoon besturen.

LostAlert: Hiermee kunt u via een telefoon
signaal uw telefoon makkelijker vinden, dit heeft
een bereik van maximaal 5 meter.



Theme: Hier kunt u de achtergrond van uw
functielijst veranderen, u heeft hier een selectie
uit 2 thema’s.

Motion: Hier kunt u bepaalde functies instellen
voor beweging, bijvoorbeeld uw arm schudden
om uw telefoon te beantwoorden wanneer u
gebeld wordt.

Backlight: Hier kunt u instellen na hoeveel
inactieve seconden uw smartwatch scherm
uitgaat, ook kunt u hier de helderheid van uw
smartwatch instellen.

Alarms

Stopwatch

Calender

Calculator

Language: Hier kunt u de taal van uw
smartwatch instellen.

Settings: Hier kunt u de algemene instellingen
van uw smartwatch vinden, u kunt hier ook uw
smartwatch terug naar fabrieksinstellingen
draaien.

QR-Code: Hier kunt u de QR-code van de M
Active2 app vinden.

Sedentry: Hier kunt u een zitalarm instellen.

Scherm omlaag, swipe omhoog: Hier kunt u
uw ontvangen pushnotificaties bekijken,
bijvoorbeeld whatsapp of facebook berichten.
Scherm links, swipe naar rechts: Dit is uw
sportfunctie, hier worden uw gezette stappen,
verbranden kcal, gelopen kilometers en
snelheid gemeten.

M Active2 app functies:

Op de M active2 app kunt u verschillende
functies bekijken. Onder Home kunt u
verschillende  statistieken  bekijken  van
bijvoorbeeld uw slaap en hartslag.

Onder Sports kunt u de sportfunctie van de app
vinden, hierbij heeft u ook een GPS.

Onder Device kunt u de opties voor uw
smartwatch vinden, u kunt hier onder
notifications uw pushberichten van
verschillende apps uit of aan zetten. Met de
Find Device functie kunt u via een ringtoon uw
smartwatch vinden met een bereik van 5 meter
indien deze kwijt is.

Onder Mine kunt u uw profielinstellingen
vinden, u kunt hier onder User uw geslacht,
lengte, gewicht en nog meer instellen, onder
goal kunt u uw stappen doel instellen. Onder
About kunt u de privacy policy en de user
agreement van de app vinden.

Lukt het even niet met de installatie of verbinding van
uw smartwatch? Eén of meerdere van de volgende
acties kunnen u de oplossing bieden.
1. Zorg ervoor dat uw horloge en telefoon
maximaal 0,5 meter van elkaar af liggen bij de
installatie.

Reset uw smartwatch

Start uw telefoon opnieuw op.

Update de firmware van uw telefoon.

Update de app.

Verwijder en Installeer de app opnieuw.
Indien problemen met notificaties, check of
uw telefoon op do not disturb staat en zet
deze uit.

8. Heeft u op uw smartphone ingesteld dat u
geen signalen van uw berichten op uw
beginscherm wilt zien, zet deze dan uit om
notificaties op uw smartwatch te kunnen
ontvangen.
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* De smartwatch is geen medisch apparaat en is niet als
vervanging voor medische apparaten bedoeld, alle
metingen zijn indicatief.
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Uw Milanees bandje verstellen (optie)

Open het scharnier door een kleine schroevendraaier in het
gaatje te steken. Gebruik hiervoor niet het pinnetje als
hefboom om beschadiging te voorkomen.

1 FOUT!
Gebruik NIET
het pinnetje als hefboom!
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2 GOED
Gebruik het
daarvoor

bestemde gaatje!
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3 Schuif het slotje op uw polsmaat
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4 Druk het scharnier dicht. Let op dat het scharnier in
één van de groefjes van de polsband zit, anders kunt u
het scharnier niet dichtdrukken.
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