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VOEDSELVERRIJKING
De meeste huiskatten krijgen hun eten dagelijks in hetzelfde
voerbakje op dezelde locatie. Dit betekent dat er weinig inspanning
nodig is om aan voedsel te komen. 

Katten zijn intelligente roofdieren die van nature zes uur per dag
bezig zijn met jagen. Het jagen brengt een enorme fysieke en
mentale inspanning met zich mee.  Een voerbakje is voor hen dus een
saaie bedoening. Er zijn geen mogelijkheden meer voor het zoeken

en vangen van prooien. Dit kan leiden tot verveling, apathie of zelfs

angst.

Gelukkig kan je het werken voor eten wel thuis nabootsen. Je kan het 
mentale en fysieke welzijn van katten stimuleren door hen moeite te 

laten doen voor voedsel. Een voorbeeld hiervan zijn voederpuzzels. 

Met voederpuzzels moedig je hun natuurlijke jachtgedrag aan.

Waarom zijn voederpuzzels belangrijk? Enkele van de vele voordelen is het stimuleren van 
het natuurlijk jachtgedrag. Dit heeft een positieve impact op haar mentale en fysieke welzijn. 
Meer informatie kan gevonden worden in de volgende wetenschappelijke studie.

https://www.researchgate.net/publication/301581083_Food_puzzles_for_cats_Feeding_for_physical_and_emotional_wellbeing


JE KAT LEREN PUZZELEN

Start met de meest gemakkelijke versie van de puzzel. Overweeg om het 
deksel niet te gebruiken in het begin. Het zou niet moeilijker mogen zijn
voor je kat om het voer uit de puzzel te halen dan uit haar voerbak.

Tip 1

Om de interesse van je kat voor de puzzel te vergroten, vul je best de 
puzzel met wat je kat heel lekker vindt (kattensnoepjes). Zodra ze zich 
meer op haar gemak voelt schakel je over op haar normale voer.

Tip 2

Je kan best je kat haar voerbak wegnemen bij het introduceren van de 
puzzel. Katten zoeken altijd de makkelijkste weg naar eten. Als ze echter 
gestrest raakt door omgevingsveranderingen, bied dan de puzzel in het 
begin aan als een keuze naast haar voerbak. Verwijder de voerbak nadien. 

Tip 3

Proficiat! Nu is het krijgen van voer voor de kat een leuke en afwisselende 
bezigheid geworden. Hou het voor je knuffelbaar roofdiertje extra 
spannend door de voeder puzzel vaak aan te passen.

Tip 4



HET STIMULEREN
VAN DRINKEN
Jouw huiskat is in oorsprong een woestijndier die haar noodzakelijk
vocht haalt uit haar opgegeten prooidieren. Echter eten onze
huiskatten droogvoer waarin slechts 10% vocht zit. 

Gelukkig kan een gezonde drinkcultuur wel gestimuleerd worden.
Een fonteintje zorgt namelijk voor stromend water. Veel katjes 
vermijden stilstaand water en verkiezen stromend water. Hun instinct 
zegt hen dat stilstaand water kan zorgen voor de groei van bacteriën!

Katjes die gestimuleerd worden om te drinken, hebben een lager 
risico voor het ontwikkelen van een aantal medische problemen zoals 
blaasgruis en nierfalen.

Waarom is het stimuleren van drinken belangrijk? Enkele van de voordelen is een gezonde 
drinkcultuur. Dit zorgt voor een lager risico voor het ontwikkelen van enkele medische problemen.
Meer informatie kan gevonden worden in de volgende wetenschappelijke studie.

https://vetfocus.royalcanin.com/en/scientific/the-water-requirements-and-drinking-habits-of-cats


JE KAT LATEN DRINKEN

Als je kat snel gestrest raakt door omgevingsveranderingen kan je je kat 
eerst laten wennen aan het fonteintje door de kraan er even uit te laten. 
Hierna kan je de lengte van de kraan rustig opbouwen. 

Tip 1

De kraan heeft 4 standen om tegemoet te komen aan de persoonlijke 
voorkeur van je kat. Het is perfect mogelijk dat je kat meer interesse krijgt 
door een langere stroom of dit juist niet leuk vindt.

Tip 2

Katjes eten en drinken op verschillende tijdstippen en niet samen zoals wij 
wel doen! Door eten en drinken samen aan te bieden, gaan zij instinctief 
het gevoel hebben dat het drinken door het eten wordt bevuild.Plaats de 
kom minimaal twee meter weg van het eten (en de kattenbak).

Tip 3

Je kan natuurlijke smaken toevoegen aan het drinkfonteintje om het 
drinken nog meer te stimuleren. Meer tips om je katje te stimuleren om 
water te drinken kan je hier terugvinden. Een blogpost van 1 van onze 
partners, Karen Verdegem, Dierenarts & Cat Coach.

Tip 4

https://caslux.be/blogs/testimonial/dierenartse-karen-verdegem-robin-geniet-ervan-en-het-is-belangrijk-is-voor-haar
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