
Toepassing van Nova Vitae Darm Complex: 

Via uw voeding krijgt u allerlei voedingsstoffen binnen die u nodig heeft om gezond te 

blijven. Maar niet alles uit uw voeding wordt opgenomen in uw lichaam. 

Er blijven altijd onverteerde resten over en deze worden samen met bacteriën via ontlasting 

uitgescheiden. 

Dit wordt ook wel je stoelgang of ontlasting genoemd. 

Als uw stoelgang goed verloopt, bent u zich meestal niet bewust van wat er zich allemaal in 

uw darmen afspeelt. 

Maar wanneer u moeilijk naar de wc kunt, kunt u zich hier behoorlijk rot door voelen. 

Wat een normale stoelgang is, is voor iedereen anders. Terwijl de ene persoon elke dag één of 

meerdere keren naar het toilet gaat heeft een ander maar drie keer per week ontlasting. 

Een eventuele dagelijkse gezonde stoelgang is niet altijd voor iedereen vanzelfsprekend. 

Gelukkig kan een supplement ondersteuning bieden. 

Samenstelling van Nova Vitae Darm Complex: 

Elke capsule bevat: 

Psyllium / Vlozaad Husk (gemalen) 100 mg 

Gentiaanwortel 50 mg 

Kruidnagel (gemalen) 50 mg 

Cascarabast (Rhamnus Purshiana) 50 mg 

Melisse (citroenmelisse) 50 mg 

Venkelzaad (Foeniculum vulgare) 50 mg 

Engelwortel (Angelica) 50 mg 

Lactobacillus acidophilus* + Bifidobacterium longum mengsel** 50 mg 

* 5 miljard CFU 

** 500 miljoen CFU 

Rabarberwortel (Rhei radix) 50 mg 

Geelwortel (Temoe lawak) 50 mg 

Ingrediënten van Nova Vitae Darm Complex: 

Kruiden (plantago, rhamnus purshiane, prunus spinoza, gentiana, rheum, curcuma longa, 

melissa, foeniculum), L. acidophilus, Bifidobacterium longum, plantaardig 

magnesiumstearaat (smeermiddel), siliciumdioxide (antiklontermiddel), microkristallijne 

cellulose (vulstof), hydroxypropylmethylcellulose (plantaardige capsule). 

Gebruik van Nova Vitae Darm Complex: 

Volwassenen nemen als voedingssupplement 3 maal daags 2 capsules bij voorkeur na de 

maaltijd met ruim voldoende water in tenzij anders geadviseerd door uw 

gezondheidsprofessional. 

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. Een 

voedingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde voeding maar kan wel een goede 

aanvulling zijn. 

Dit product werd voorheen verkocht onder de naam Darmvitael. 

 


