
 

Toepassing van Nova Vitae Caprylzuur 600 mg: 

In de natuurlijke gezondheidszorg is dit zuur in de vorm van calcium- en magnesiumcaprylaat 

al vele jaren bekend als voedingssupplement ter behandeling van pathogenen in de darmen. 

Kenmerkend hiervoor is een vermeende pathogenen overgroei van de dikke darm wat gepaard 

gaat met een reeks aspecifieke klachten zoals algehele malaise, chronische vermoeidheid, 

zwakke weerstand, grote hang naar zoet en/of brood, opgeblazen buikgevoel etc. 

Patiënten hebben vaak een geschiedenis met meerdere antibiotica kuren. 

Caprylzuur is een verzadigd vetzuur met acht koolstofatomen en behoort daarmee tot de 

middellangeketenvetzuren. 

Caprylzuur in de vorm van calcium- en magnesiumcaprylaat is een poeder dat na inname 

uiteenvalt in vrij caprylzuur en calcium- en magnesiumionen. 

Dit zuur wordt door de FDA als veilig beschouwd en heeft het label GRAS gekregen 

(generally recognized as safe). 

Het wordt in kleine hoeveelheden door het lichaam zelf geproduceerd en tevens in kleine 

hoeveelheden in voedingsbronnen aangetroffen, waaronder kokos (kokosvet), palmolie, 

hennepolie, moedermelk, zuivelproducten en roomboter. 

Samenstelling van Nova Vitae Caprylzuur 600 mg: 

Elke softgel bevat: 

Caprylzuur* 600 mg 

* gewonnen uit 1 gram midden lange keten vetzuur (MCT). 

Ingrediënten van Nova Vitae Caprylzuur 600 mg: 

Caprylzuur uit kokosolie en palmpitolie, runder gelatine, water en glycerine (softgel capsule). 

Gebruik van Nova Vitae Caprylzuur 600 mg: 

Volwassenen gebruiken als voedingssupplement 1 tot 2 capsules per dag bij voorkeur bij een 

maaltijd tenzij anders geadviseerd door uw gezondheidsprofessional. 

Raadpleeg een deskundige alvorens dit supplement te gebruiken in geval van zwangerschap, 

lactatie, medicijngebruik en ziekte. 

De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 



Een gezonde levensstijl en een evenwichtige en gevarieerde voeding zijn erg belangrijk. Een 

supplement van Nova Vitae is daarom geen vervanging van een gevarieerde voeding of een 

evenwichtige levensstijl maar kan wel een goede aanvulling zijn. 

 


