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GEFELICITEERD 
met het kiezen van een Pro Sport Lights fietshelm. Deze helm voldoet aan de 
hoogste normen voor prestaties en veiligheid. Met de juiste afstelling, verzorging en 
onderhoud, zal je veilig fietsen met deze helm.

Deze helm wordt geleverd met een garantie van twee jaar, die ingaat op het moment van 
ontvangst.

Certificering

- 89/686/EEG – Richtlijn Persoonlijke Beschermingsmiddelen
- EN 1078:2012+A1:2012 – Helmen voor fietsers en voor gebruikers van skateboards en 
rolschaatsen

Let op! 
Zelfs de beste helm is niet onverwoestbaar en biedt nooit volledige bescherming tegen 
alle hoofdletsels. Voor de best mogelijke bescherming dienen de onderstaande 
instructies in acht te worden genomen.

1. Gebruik 

Deze helm is aanbevolen als bescherming bij fietsen.
 

Deze helm mag niet door kinderen worden gebruikt bij het klimmen of in situaties 
waarin het kind zich zou kunnen verhangen of wurgen als het met de helm komt vast te 
zitten.

2. Pasvorm 

• Zorg ervoor dat de helm horizontaal op het hoofd zit, om comfort en veiligheid te 
garanderen. 

• De helm mag niet te laag op het voorhoofd worden gedragen, om het zicht niet te 
belemmeren. 

• De helm mag ook niet te diep in de nek worden gedragen, omdat het voorhoofd dan 
niet voldoende beschermd is. 
 
 
 
 
 
 

De fietshelm is beschikbaar in twee maten: Medium (52-58 cm) en Large (58-62 cm). 
Indien de helm niet correct past, raden wij aan hem niet te gebruiken en retour te sturen.



3. Afstellen van de riemen 
Wanneer de helm voor de eerste keer gedragen wordt, dient u de riemen zo af te stel-
len, dat deze strak en comfortabel onder de oren samenkomen. 

Indien de riemen te lang zijn, kunt u deze tot de gewenste lengte afsnijden en de uit-
einden met een brandende lucifer verzegelen, om uitrafelen te voorkomen.

4. Onderhoud en verzorging
 
• Controleer de helm regelmatig op zichtbare beschadigingen. 

• Fietshelmen dienen 3 jaar na aankoop vervangen te worden door een nieuwe 
fietshelm. 

• Aanpassingen zijn alleen toegestaan als ze worden aanbevolen door de fabrikant. 
Niet door de fabrikant goedgekeurde aanpassingen kunnen het beschermende 
vermogen en de veiligheid van de helm beïnvloeden. 

• De helm mag niet worden blootgesteld aan temperaturen boven de 60°C. Bewaar 
de helm niet achter glas, bijvoorbeeld in de auto (vergrootglaseffect), of in de 
buurt van een  
warmtebron. 

• Na een hevige schok moet de helm in ieder geval worden vervangen, ook indien hij 
niet zichtbaar beschadigd is. 

• Deze helm heeft een beperkte levensduur en dient te worden vervangen zodra hij 
tekenen van slijtage vertoont. 

• Reinig de helm alleen met milde zeep en water. Het gebruik van oplosmiddelen, 
verf, lijm of schoonmaakmiddelen kan de helm beschadigen en hem onbruikbaar 
maken bij een ongeval. 

• Gebruik uitsluitend originele vervangingsdelen. 
 

Belangrijk: Artikelen die gebruikt zijn, komen niet in aanmerking voor retour 
vanwege veiligheids- en hygiënische standaarden. Gelieve de helm grondig te passen 
alvorens deze te gebruiken.



FÉLICITATIONS 
d’avoir choisi un casque de vélo Pro Sport Lights. Ce casque répond aux normes normes 
de performance et de sécurité les plus élevées. Avec un réglage et un entretien 
adéquats, vous roulerez en toute sécurité avec ce casque. 
 
Ce casque est assorti d’une garantie de deux ans, à compter de la date de réception. 
 
Certification 
 
- 89/686/CEE - Directive sur les équipements de protection individuelle 
- EN 1078:2012+A1:2012 - Casques pour cyclistes et pour utilisateurs de planches à 
roulettes et de patins à roulettes 
 
Remarque!  
Même le meilleur casque n’est pas indestructible et n’offre jamais une protection totale 
contre toutes les blessures à la tête. Pour une protection optimale, les instructions 
ci-dessous doivent être respectées. 
 
 
1. Utilisation 
 
Ce casque est recommandé pour protéger les cyclistes. 
 
 
Ce casque ne doit pas être utilisé par les enfants lorsqu’ils grimpent ou dans des 
situations où l’enfant pourrait se pendre ou s’étrangler s’il était pris dans le casque. 
 
 
2. Ajustement 

• Assurez-vous que le casque repose horizontalement sur la tête pour garantir le 
confort et la sécurité. 

• Le casque ne doit pas être porté trop bas sur le front, afin de ne pas gêner la vision. 

• Le casque ne doit pas non plus être porté trop bas sur le cou, car il ne protège pas 
suffisamment le front. 
 
 

 

 
 
 
 
 
Le casque de vélo est disponible en deux tailles: Moyen (52-58 cm) et Grand (58-62 cm). 
Si le casque n’est pas à la bonne taille, il est recommandé de ne pas l’utiliser et de le 
renvoyer.



3. Réglage des sangles 
Lorsque vous portez le casque pour la première fois, ajustez les sangles de manière à 
ce qu’elles soient bien serrées et confortables sous les oreilles.  
 
 
 
 
 
 

 
 
Si les sangles sont trop longues, coupez-les à la longueur souhaitée et fermez les 
extrémités avec une allumette allumée pour éviter qu’elles ne s’effilochent. 
 
 
4. Entretien et maintenance
 

• Vérifiez régulièrement que le casque ne présente pas de dommages visibles. 

• Les casques de vélo doivent être remplacés par un casque neuf trois ans après 
l’achat. 

• Les ajustements ne sont autorisés que s’ils sont recommandés par le fabricant. 
Les modifications non approuvées par le fabricant peuvent affecter la capacité 
de protection et la sécurité du casque. 

• Le casque ne doit pas être exposé à des températures supérieures à 60°C. Ne pas 
ranger le casque derrière une vitre, par exemple dans la voiture (effet de loupe), 
ou à proximité d’une source de chaleur.  
source de chaleur. 

• Après un choc violent, le casque doit être remplacé dans tous les cas, même s’il 
n’est pas visiblement endommagé. 

• Ce casque a une durée de vie limitée et doit être remplacé dès qu’il présente des 
signes d’usure. 

• Nettoyez le casque uniquement avec de l’eau et du savon doux. L’utilisation de 
solvants, de peintures, de colles ou de produits de nettoyage peut endommager le 
casque et le rendre inutilisable en cas d’accident. 

• N’utilisez que des pièces de rechange d’origine. 
 

Important : les articles qui ont été utilisés ne peuvent pas être retournés pour des 
raisons de sécurité et d’hygiène. Veuillez essayer soigneusement le casque avant de 
l’utiliser.



CONGRATULATIONS 
on choosing a Pro Sport Lights bicycle helmet. This helmet meets the 
highest standards of performance and safety. With proper adjustment, care and 
maintenance, you will ride safely with this helmet. 
 
This helmet comes with a two-year warranty, effective upon receiving it. 
 
Certification 
 
- 89/686/EEC - Personal Protective Equipment Directive 
- EN 1078:2012+A1:2012 - Helmets for cyclists and for users of skateboards and roller 
skates 
 
Caution!  
Even the best helmet is not indestructible and never provides complete protection 
against all head injuries. For the best possible protection, the instructions below should 
be observed. 
 

 
1. Use 
 
This helmet is recommended as protection when cycling 
 
 
This helmet should not be used by children when climbing or in situations where the 
child could hang or strangle themselves if caught with the helmet. 
 
 
2. Fit 

• Make sure the helmet sits horizontally on the head to ensure comfort and safety. 

• The helmet should not be worn too low on the forehead so as not to obstruct vision. 

• The helmet should also not be worn too deep on the neck, as it will not adequately 
protect the forehead. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
The bicycle helmet is available in two sizes: Medium (52-58 cm) and Large (58-62 cm). If 
the helmet does not fit correctly, we recommend not using it and returning it. 



3. Adjusting the straps 
When wearing the helmet for the first time, adjust the straps so that they meet 
tightly and comfortably under the ears.  
 
 
 
 
 
 
 
 
If the straps are too long, cut them to the desired length and seal the ends with a lit 
match to prevent fraying. 
 
 
4. Maintenance and care 

• Check the helmet regularly for visible damage. 

• Bicycle helmets should be replaced with a new bicycle helmet 3 years after 
purchase. 

• Modifications are allowed only if recommended by the manufacturer. 
• Modifications not approved by the manufacturer may affect the protective ability 

and safety of the helmet. 

• The helmet must not be exposed to temperatures above 60°C. Do not store the 
helmet behind glass, for example in the car (magnifying glass effect), or near a  
heat source. 

• After a severe shock, the helmet must be replaced in any case, even if it is not 
visibly damaged. 

• This helmet has a limited lifespan and should be replaced as soon as it shows 
signs of wear. 

• Clean the helmet only with mild soap and water. The use of solvents, paints, glues 
or cleaning agents may damage the helmet and render it unusable in the event of 
an accident. 

• Use only original replacement parts 
 

Important: Items that have been used are not eligible for return due to safety and 
hygiene standards. Please try on the helmet thoroughly before using it.
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