Davitamon

Vitamine

Het bijzondere aan Davitamon Vitamine D, Dso+ en D7o+

Davitamon Vitamine D, Dso+ en D7o+ zijn voedingssupplementen speciaal ontwikkeld
voor iedereen die behoefte heeft aan een aanvulling van vitamine D. Vitamine D speelt
een essentiéle rol bij verschillende lichaamsfuncties. Zo is vitamine D van belang voor
het behoud van stevige botten en tanden. Het ondersteunt de opname van calcium en
fosfor uit de voeding. Calcium en fosfor zijn van belang voor de samenstelling van de
botten en de opbouw van het gebit. Op die manier draagt vitamine D bij aan het behoud
van sterke botten en tanden. Maar vitamine D doet meer: het helpt de weerstand op peil
te houden en het ondersteunt een goede werking van de spieren.

Belangrijke bronnen van vitamine D zijn onze voeding en het zonlicht. Vanuit de voeding
krijgt u vitamine D binnen door vette vis, vlees en volle melk (producten) te eten en/of te
drinken. Daarnaast bevatten halvarine, margarine en bak- en braadproducten ook
vitamine D, omdat in Nederland aan deze producten vitamine D toegevoegd wordt. Naast
de voeding kan ook het lichaam zelf vitamine D aanmaken. Onder invioed van zonlicht
maakt de huid vitamine D aan.

Voor een aantal bevolkingsgroepen is de behoefte aan vitamine D verhoogd. Een
aanvulling van vitamine D naast de normale voeding kan dan gewenst zijn.

Vitamine D advies Gezondheidsraad .

Groep Leeftijd Wie Extra vitamine D in mn:mgram {pg‘}
Kinderen ot/m3 ledereen 10 g & ami erda
Vrouwen  4t/m 49 Lichte huidskleur' en voldoende buitenkomen® Gae]r :
Donkere huidskleur* of onvoldoende buitenkomen? 10 pg e

sot/még  ledereen

70+ ledereen
Zwangere ledereen
vrouwen
Mannen  4t/m 69

Davitamon

Davitamon Vitamine D 5o+

Davitamon Vitamine D 50+
@ dagdosering: 1 smelttabletje
@ 1smelttabletje = 10 pg vitamine Dy (400 IE)
@ met een lichte citroensmaak
@ verkrijgbaar in 50 en 120 smelttabletjes

Aanbevolen gebruik

e 1smelttabletje per dag

@ Bij voorkeur tijdens of na de maaltijd innemen
Het aanbevolen gebruik niet overschrijden.
Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben.

Davitamon Vitamine D 70+

Davitamon Vitamine D 70+

o dagdosering: 1 smelttabletje

@ 1smelttabletje = 20 pg vitamine D; (800 IE)
@ met een lichte citroensmaak

@ verkrijghaar in 50 smelttabletjes

Aanbevolen gebruik

@ 1smelttabletje per dag

@ Bij voorkeur tijdens of na de maaltijd innemen
Het aanbevolen gebruik niet overschrijden.
Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben.

Wijze van gebruik
Een srnelttahietje van Davitamon Vitamine D lost gemakkelijk op in ﬁe-
zonder water ingenomen worden.

Bewaren Smelttabletjes _ i
Bij kamertemperatuur (15-25°C) op een dmga n
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