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Description English
The pedometer counts the number of steps a person takes, the distance walked and the calories burned.
Device (fig. A)
1. Display

Press the button to switch on the device. The device switches off automatically.

2. On/offbutton Initial use: Press and hold the button for 5 seconds to switch on the device.

3. USBport «+  Ifthe low-battery indicator comes on, charge the device by connecting it to the

computer using the USB port. The USB indicator comes on.

4. USB indicator

«  Put the wristband around your wrist.
5. Wristband Note: If you wear the device on your left wrist, the on/off button must face your arm. If you
wear the device on your right wrist, the on/off button must face your fingers.

Display
it Number of steps Current time
- Distance walked (km) 11 Sleeping mode
] Calories burned (kcal) Alarm clock
Installation

. Download and install the “Transhealth” app from Apple App Store or Google Play Store on your
mobile device.
. Open the “Transhealth” app.

. Activate Bluetooth on your mobile device.

. Go to the settings menu

. Select "Add device" in the settings menu.

. Press and hold the on/off button for 5 seconds. The pedometer will be paired with your mobile
device.

Use

. Wear the device around your wrist and start walking. If the pedometer is paired with your mobile

device, the measurement data will be transmitted to your mobile device.

Reiniging en onderhoud

Waarschuwing!

. Dompel het apparaat niet onder in water of andere vloeistoffen.

. Gebruik geen reinigingsmiddelen of schuurmiddelen.

. Reinig niet de binnenzijde van het apparaat.

. Probeer het apparaat niet te repareren. Indien het apparaat niet juist werkt, vervang het dan door

een nieuw apparaat.

. Reinig de buitenzijde van het apparaat met een zachte, vochtige doek.

Beschreibung Deutsch

Der Schrittzahler zahlt die Anzahl der Schritte einer Person, die gegangene Entfernung sowie die dabei
verbrannten Kalorien an.

Gerat (Abb. A)

1. Display

Driicken Sie zum Einschalten des Geréts auf die Taste. Das Gerit schaltet automatisch aus.
Erstgebrauch: Driicken und halten Sie die Taste 5 Sekunden lang, um das Gerat
einzuschalten.

2. Ein-/Aus-Taste

3. USB-Port « Falls die Anzeige fir eine schwache Batterie aufleuchtet, laden Sie das Gerét, indem Sie

es mittels USB-Anschluss mit dem Computer verbinden. Die USB-Anzeige leuchtet auf.

4. USB-Anzeige

«  Legen Sie das Armband um |hr Handgelenk.
Hinweis: Falls Sie das Gerat an Ihrem linken Handgelenk tragen, muss die Ein-/Aus-Taste zu

5. Armband Ihrem Arm weisen. Falls Sie das Gerét an lhrem rechten Handgelenk tragen, muss die Ein-/Aus-Taste
zu lhren Fingern weisen.

Display

41 Anzahl der Schritte Aktuelle Zeit

= Gegangene Entfernung . Schlafmodus
(km)

i Verbrannte Kalorien (kcal) Wecker

Installation

. Laden Sie die “Transhealth” App aus dem Apple App Store oder Google Play Store herunter und
installieren Sie sie auf Inrem mobilen Gerét.
. Offnen Sie die “Transhealth” App.

. Aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion auf Inrem mobilen Gerat.

. Rufen Sie das Einstellungsment auf.

. Wabhlen Sie “Gerat hinzufiigen”im Einstellungsmenti.

. Driicken und halten Sie die Ein-/Aus-Taste 5 Sekunden lang. Der Schrittzahler wird mit lhrem
mobilen Gerét gekoppelt.

Gebrauch

. Tragen Sie das Geréat an lhrem Handgelenk und gehen Sie los. Wenn der Schrittzahler mit Ihrem

mobilen Gerét gekoppelt ist, werden die Messdaten auf Ihr mobiles Gerét tibertragen.
Hinweis: Die Daten werden alle 100 Schritte zur App tibertragen. Sie kénnen auch auf die Ein-/Aus-
Taste driicken, um die Messdaten zu synchronisieren.

. Um die Daten zu betrachten, driicken Sie wiederholt auf die Ein-/Aus-Taste.
Daten: Anzahl der Schritte, gegangene Entfernung, verbrannte Kalorien, aktuelle Zeit.
. Um den Schlafmodus aufzurufen oder zu verlassen, driicken und halten Sie die Ein-/Aus-Taste,

bis Sie eine Vibration spiiren. Im Schlafmodus zeichnet das Gerét die Stunden auf, die Sie schlafen,
und Ihre Bewegungen beim Schlaf.

. Um den Wecker einzustellen, verwenden Sie die App auf lhrem mobilen Gerét. Ist die Weckzeit
erreicht, vibriert das Gerét, zeigt die aktuelle Uhrzeit an und das Weckersymbol blinkt. Die
Intensitat der Vibration wird nach und nach erhoht. Driicken Sie auf die Ein-/Aus-Taste, um die
Vibration zu stoppen; andernfalls hort die Vibration nach finf Minuten automatisch auf.

Sicherheit

Note: The data will be transmitted to the app after every 100 steps. You can also press the on/off . Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch genau durch. Bitte bewahren Sie die
button to synchronise the measurement data. Bedienungsanleitung zur spateren Bezugnahme auf.
. To view the data, repeatedly press the on/off button . Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemaB. Verwenden Sie das Gerét nur fiir den in dieser
2 . " ; )
Data: number of steps, distance walked, calories burned, current time. Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck. ) B L
. To enter or exit sleeping mode, press and hold the on/off button until you feel a vibration. In . Verwenden Sie das Gerét nicht, falls ein Teil beschadigt oder defekt ist. Ist das Gerét beschadigt
' . A L
sleeping mode, the device will track the hours you sleep and your movements during your sleep. oder defekt, erneuern Sie es unverziiglich.
. To set the alarm clock, use the app on your mobile device. If the alarm time is reached, the device ' Das Gerdt darfin keiner Weise verandert werden.
will vibrate, display the current time and the alarm clock icon will flash. The intensity of vibration . Setzen Sie das Gerat keinem Wasser und keiner Feuchtigkeit aus.
will incre_ase gradually. Prgss the on/off button to stop the vibration or the vibration will stop Reinigung und pﬂege
automatically after five minutes.
Safety Warnung!
. Read the manual carefully before use. Keep the manual for future reference. . Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten ein.
. Only use the device for its intended purposes. Do not use the device for other purposes than . Verwenden Sie keine Losungs- oder Scheuermittel.
described in the manual . Reinigen Sie das Gerét nicht von innen.
. Do not use the device if any part is damaged or defective. If the device is damaged or defective, . Versuchen Sie nicht, das Gerat zu reparieren. Falls das Gerét nicht einwandfrei arbeitet, tauschen
. 4 . .
replace the device immediately. Sie es gegen ein neues aus.
. Do not modify the device in any way. . ) - o i
. Do not expose the device to water or moisture . Reinigen Sie das AuBRere des Gerats mit einem weichen feuchten Tuch.
Cleaning and maintenance s .
Descripcion Espaiiol
Wa rning! El podémetro cuenta el niimero de pasos que da una persona, la distancia caminada y las calorias quemadas.
. Do not immerse the device in water or other liquids. Dispositivo (fig. A)
. Do not use cleaning solvents or abrasives.
. Do not clean the inside of the device. 1. Pantalla
. Do not attempt to repair the device. If the device does not operate correctly, replace it with a new 2. Botén de encendido/ Pulse el botén para encender el dispositivo. El dispositivo se apaga automaticamente.
device. ) apagado Uso inicial: Pulse y mantenga pulsado el botdn durante 5 segundos para encender el
pag dispositivo.
° Clean the outside of the device using a soft, damp cloth. 3. PuertoUsB .+ Sielindicador de bateria baja se enciende, cargue el dispositivo conectandolo al
4. Indicador USB ordenador mediante el puerto USB. El indicador USB se enciende.
Beschrijving Nederlands + Ponga la pulsera alrededor de la mufieca.
- Nota: Si lleva el dispositivo en la murieca izquierda, el boton de encendido/apagado debe
De pedometer telt het aantal stappen dat een persoon zet, de gelopen afstand en de verbrande calorieén. 5. Pulsera estar orientado hacia su brazo. Si lleva el dispositivo en la mufeca derecha, el boton de
Apparaat (ﬁg A) encendido/apagado debe estar orientado hacia los dedos.
" Pantalla
1. Display
- Druk op de knop om het apparaat in te schakelen. Het apparaat schakelt automatisch uit. i .
2. Aan/uit-knop Eerste gebruik: Houd de knop 5 seconden ingedrukt om het apparaat in te schakelen. 1 Numero de pasos Hora actual
3. USB-poort «  Laad bij het gaan branden van de "batterij bijna leeg"-indicator het apparaat op door T Distancia caminada (km) 1 Modo de suefio
4. USB-indicator het via de USB-poort op de computer aan te sluiten. De USB-indicator gaat branden.
«  Doe de polsband om je pols. & Calorias quemadas (kcal) Despertador
Opmerking: Indien u het apparaat om uw linker pols draagt, moet de aan/uit-knop naar
5. Polsband = " N
uw arm wijzen. Indien u het apparaat om uw rechter pols draagt, moet de aan/uit-knop Instalacié
naar uw vingers wijzen. nstalacion
Display . Descargue e instale la aplicacion “Transhealth” de Apple App Store o Google Play Store en su
dispositivo movil.
" Aantal stappen Huidige tjd . Abra la aplicacion “Transhealth”.
. Active el Bluetooth en su dispositivo movil.
B - . Vaya al menu de configuracion.
= Gelopen afstand (km) r Slaapmodus . Seleccione "Agregar dispositivo" en el menu de configuracion.
. Pulse y mantenga pulsado el botén de encendido/apagado durante 5 segundos. El podémetro se
L] Verbrande calorieén Wekker emparejara con su dispositivo mévil.
. Uso
Installatie
. Lleve el dispositivo alrededor de la mufieca y empiece a caminar. Si el podémetro esta emparejado

. Download en installeer de “Transhealth”-app uit de Apple App Store of Google Play Store op uw
mobiele apparaat.
. Open de “Transhealth”-app.

. Activeer Bluetooth op uw mobiele apparaat.

. Ga naar het instellingenmenu.

. Selecteer "Apparaat toevoegen" in het instellingenmenu.

. Houd de aan/uit-knop 5 seconden ingedrukt. De pedometer wordt gekoppeld met uw mobiele
apparaat.

Gebruik

. Draag het apparaat om uw pols en begin met lopen. Indien de pedometer met uw mobiele

apparaat gekoppeld is, worden de meetgegevens naar uw mobiele apparaat verzonden.
Opmerking: De gegevens worden na iedere 100 stappen naar de app worden verzonden.
U kunt tevens op de aan/uit-knop drukken om de meetgegevens te synchroniseren.

. Druk herhaaldelijk op de aan/uit-knop om de gegevens te bekijken.
Gegevens: aantal stappen, gelopen afstand, verbrande calorieén, huidige tijd.
. Houd voor het activeren of deactiveren van de slaapmodus de aan/uit-knop ingedrukt totdat

u een trilling voel. In de slaapmodus volgt het apparaat de uren die u slaapt en de bewegingen
tijdens uw slaap.

. Gebruik de app op uw mobiele apparaat om de wekker in te stellen. Indien de alarmtijd bereikt
is, trilt het apparaat, toont het de huidige tijd en knippert het wekkersymbool. De intensiteit van
de trilling neemt geleidelijk toe. Druk op de aan/uit-knop om het trillen te stoppen of het trillen
stopt automatisch na vijf minuten.

Veiligheid

. Lees voor gebruik de handleiding aandachtig door. Bewaar de handleiding voor latere raadpleging.

. Gebruik het apparaat uitsluitend voor de beoogde doeleinden. Gebruik het apparaat niet voor
andere doeleinden dan beschreven in de handleiding.

. Gebruik het apparaat niet als een onderdeel beschadigd of defect is. Vervang een beschadigd of
defect apparaat onmiddellijk.

. Breng geen enkele wijziging op het apparaat aan.

. Stel het apparaat niet bloot aan water of vocht.

con su dispositivo moévil, los datos de medicion se transmitirdn a su dispositivo mévil.
Nota: Los datos se transmitirdn a la aplicacion cada 100 pasos. También puede pulsar el botén de
encendido/apagado para sincronizar los datos de medicién.

. Para ver los datos, pulse repetidamente el botén de encendido/apagado.
Datos: nimero de pasos, distancia caminada, calorias quemadas, hora actual.
. Para entrar o salir del modo de suefo, pulse y mantenga pulsado el botén de encendido/apagado

hasta que sienta una vibracién. En el modo de suefio, el dispositivo hard el seguimiento de las
horas que duerme y de sus movimientos durante el suefio.

. Para ajustar el despertador, utilice la aplicacién de su dispositivo mévil. Cuando se alcanza la hora
de alarma, el dispositivo vibra, se muestra la hora actual y el icono del despertador parpadea.
La intensidad de vibracién aumentara gradualmente. Pulse el botén de encendido/apagado para
detener la vibracion o la vibracién se detendra automéaticamente tras cinco minutos.

Seguridad

. Lea el manual detenidamente antes del uso. Conserve el manual en caso de futura necesidad.

. Utilice el dispositivo Unicamente para su uso previsto. No utilice el dispositivo con una finalidad
distinta a la descrita en el manual.

. No utilice el dispositivo si alguna pieza ha sufrido dafios o tiene un defecto. Si el dispositivo ha
sufrido dafios o tiene un defecto, sustitiyalo inmediatamente.

. No modifique el dispositivo en modo alguno.

. No exponga el dispositivo al agua ni a la humedad.

Limpieza y mantenimiento

jAdvertencia!
No sumerja el dispositivo en agua ni otros liquidos.
. No utilice disolventes de limpieza ni productos abrasivos.

No limpie el interior del dispositivo.
No intente reparar el dispositivo. Si el dispositivo no funciona correctamente, sustittyalo por uno
nuevo.

. Limpie el exterior del dispositivo con un pario suave humedecido.

Description Francgais
Le podométre compte le nombre de pas effectués par une personne, la distance marchée et les calories bralées.

Appareil (fig. A)

1. Ecran

«  Appuyez sur le bouton pour allumer l'appareil. Lappareil s'éteint automatiquement.
Utilisation initiale : Appuyez sur le bouton sans le relacher pendant 5 secondes pour
allumer l'appareil.

2. Bouton marche/arrét

3. PortUsB «  Sil'indicateur de pile faible s'allume, chargez I'appareil en le connectant a I'ordinateur

via le port USB. Lindicateur USB s'allume.

4. Indicateur USB

«  Placez le bracelet autour de votre poignet.
Remarque : Si vous portez |'appareil au poignet gauche, le bouton marche/arrét doit faire

5. Bracelet face a votre bras. Si vous portez I'appareil au poignet droit, le bouton marche/arrét doit
faire face a vos doigts.
Ecran
it Nombre de pas Heure actuelle
- Distance marchée (km) ! Mode sommeil
L] Calories bralées (kcal) Horloge d'alarme
Installation
. Téléchargez et installez I'app “Transhealth” sur Apple App Store ou Google Play Store dans votre
dispositif mobile.
. Ouvrez |'app “Transhealth”.
. Activez le Bluetooth de votre dispositif mobile.
. Allez au menu des réglages.
. Sélectionnez “Ajouter appareil” dans le menu des réglages.
. Appuyez et maintenez le bouton de marche/arrét pendant 5 secondes. Le podomeétre est associé
avec votre dispositif mobile.
Usage
. Portez I'appareil autour du poignet et commencez a marcher. Si le podométre est associé a votre

dispositif mobile, les données de mesure sont transmises a votre dispositif mobile.
Remarque : Les données sont transmises a |'app tous les 100 pas. Vous pouvez aussi appuyer sur
le bouton marche/arrét pour synchroniser les données de mesure.

. Pour afficher les données, appuyez de maniére répétée sur le bouton marche/arrét.
Données : nombre de pas, distance marchée, calories brilées, heure actuelle.
. Pour accéder ou sortir du mode sommeil, appuyez et maintenez le bouton marche/arrét jusqu'a

sentir une vibration. En mode sommeil, I'appareil suit vos heures de sommeil et vos mouvements
durant votre sommeil.

. Pour régler I'horloge d'alarme, utilisez I'app de votre dispositif mobile. Si I'heure d'alarme est
atteinte, l'appareil vibre, affiche I'heure actuelle et I'icone d'horloge d'alarme clignote. Lintensité
de la vibration augmente progressivement. Appuyez sur le bouton marche/arrét pour couper la
vibration ou elle cesse automatiquement aprés 5 minutes.

Sécurité

. Lisez attentivement le manuel avant usage. Conservez le manuel pour toute référence ultérieure.

. Utilisez I'appareil uniquement pour son usage prévu. N'utilisez pas I'appareil & d'autres fins que
celles décrites dans le manuel.

. N'utilisez pas I'appareil si une piéce quelconque est endommagée ou défectueuse. Si l'appareil
est endommagé ou défectueux, remplacez-le immédiatement.

. Ne modifiez I'appareil d'aucune maniére.

. N'exposez pas |'appareil a I'eau ou a I'humidité.

Nettoyage et entretien

Avertissement!

. Ne plongez pas l'appareil dans I'eau ou autres liquides.

. N'utilisez pas de solvants ni de produits abrasifs.

. Ne nettoyez pas l'intérieur de I'appareil.

. Ne tentez pas de réparer 'appareil. Si I'appareil fonctionne mal, remplacez-le par un neuf.

. Nettoyez |'extérieur de I'appareil avec un chiffon doux et humide.

Descrizione Italiano

Il pedometro conta il numero di passi effettuati da una persona, la distanza percorsa a piedi e le calorie
consumate.

Dispositivo (fig. A)

1. Display

Premere questo pulsante per accendere il dispositivo. Il dispositivo si spegne
automaticamente.
«  Usoiniziale: Tenere premuto il pulsante per 5 secondi per accendere il dispositivo.

2. Pulsante accensione/
spegnimento

3. Porta USB Se l'indicatore di batteria scarica si accende, caricare il dispositivo collegandolo al

computer tramite la porta USB. Lindicatore USB si accende.

4. Indicatore USB

«  Porre il cinturino attorno al polso.
Nota: Per indossare il dispositivo al polso sinistro, il pulsante accensione/spegnimento

5. Cinturino deve essere rivolto verso il braccio. Per indossare il dispositivo al polso destro, il pulsante
accensione/spegnimento deve essere rivolto verso le dita.
Display
it Numero di passi Ora corrente
- Distanza percorsa a piedi i s
- km) 1 Modalita Sleep
L] Calorie consumate (kcal) Sveglia
Installazione
. Scaricare e installare I'app "Transhealth" da Apple App Store o Google Play Store sul dispositivo mobile.
. Aprire |'app "Transhealth".
. Attivare la modalita Bluetooth sul dispositivo mobile.
. Entrare nel menu impostazioni.
. Selezionare la voce "Aggiungi dispositivo" nel menu impostazioni.
. Tenere premuto il pulsante di accensione/spegnimento per 5 secondi. Il pedometro sara
accoppiato con il dispositivo mobile.
Uso
. Indossare il dispositivo al polso e iniziare a camminare. Se il pedometro & accoppiato con il

dispositivo mobile, i dati di misurazione saranno trasmessi al dispositivo mobile.
Nota: | dati saranno trasmessi all'app ogni 100 passi. E inoltre possibile premere il pulsante di
accensione/spegnimento per sincronizzare i dati di misurazione.

. Per visualizzare i dati, premere ripetutamente il pulsante di accensione/spegnimento.
Dati: numero di passi, distanza percorsa a piedi, calorie consumate, ora corrente.
. Per entrare o uscire dalla modalita Sleep, tenere premuto il pulsante di accensione/spegnimento

finché non si avverte una vibrazione. In modalita Sleep, il dispositivo traccia le ore di sonno
e i movimenti durante il sonno.

. Per impostare la sveglia, utilizzare |'app sul dispositivo mobile. All'ora impostata per la sveglia,
il dispositivo vibra, visualizza I'ora corrente e l'icona della sveglia lampeggia. Lintensita della
vibrazione aumenta gradualmente. Premere il pulsante di accensione/spegnimento per
interrompere la vibrazione oppure la vibrazione riprendere automaticamente dopo cinque minuti.

Sicurezza

. Leggere il manuale con attenzione prima dell'uso. Conservare il manuale per riferimenti futuri.

. Utilizzare il dispositivo solo per gli scopi previsti. Non utilizzare il dispositivo per scopi diversi da
quelli descritti nel manuale.

. Non utilizzare il dispositivo se presenta parti difettose. Se il dispositivo & danneggiato o difettoso,
sostituirlo immediatamente.

. Non modificare il dispositivo in alcun modo.

. Non esporre il dispositivo ad acqua o umidita.

Pulizia e manutenzione

Attenzione!

. Non immergere il dispositivo in acqua o in altri liquidi.

. Non utilizzare solventi detergenti o abrasivi.

. Non pulire l'interno del dispositivo.

. Non cercare di riparare il dispositivo. Se il dispositivo non funziona correttamente, sostituirlo con
uno nuovo.

. Pulire I'esterno del dispositivo con un panno morbido e umido.

Descricao Portugués

0O podémetro conta o nimero de passos que uma pessoa d4, a distancia percorrida e a quantidade de
calorias queimadas.

ivo (fig. A)
1. Visor
«  Prima o botao para ligar o dispositivo. O dispositivo desliga-se automaticamente.
2. Botao ligar/desligar «  Utilizagdo inicial: Prima e mantenha premido o botéo durante 5 segundos para ligar
o dispositivo.
3. PortaUSB

Se o indicador de bateria fraca se acender, carregue o dispositivo ligando-o ao
computador através da porta USB. O indicador USB acende-se.

4. Indicador USB

+  Coloque a banda de pulso a volta do seu pulso.

Nota: Se utilizar o dispositivo no seu pulso esquerdo, o botéo ligar/desligar deve ficar voltado
para o seu braco. Se utilizar o dispositivo no seu pulso direito, o botao ligar/desligar deve
ficar voltado para os seus dedos.

5. Banda de pulso

Visor
if Numero de passos Hora actual
S Distancia percorrida (km) vt Modo de inactividade
Quantidade de calorias
- queimadas (kcal) Despertador
Instalacao
. Descarregue e instale a aplicagao “Transhealth” da Apple App Store ou da Google Play Store no
seu dispositivo mdvel.
. Abra a aplicagdo “Transhealth”
. Active o Bluetooth no seu dispositivo mével.
. Aceda ao menu das defini¢oes
. Seleccione "Adicionar dispositivo" no menu das defini¢oes.
. Prima e mantenha o botao ligar/desligar premido durante 5 segundos. O podémetro sera
emparelhado com o seu dispositivo mével.
Utilizacao
. Use o dispositivo a volta do seu pulso e comece a caminhar. Se o podémetro estiver emparelhado

com o seu dispositivo movel, os dados dos calculos serdo transmitidos para o seu dispositivo mével.
Nota: Os dados serao transmitidos para a aplicagao apds cada 100 passos. Pode também premir
o botao ligar/desligar para sincronizar os dados dos calculos.

. Para visualizar os dados, prima repetidamente o botéo ligar/desligar.
Dados: numero de passos, distancia percorrida, quantidade de calorias queimadas, hora actual.
. Para aceder ou sair do modo de inactividade, prima e mantenha o botao ligar/desligar premido

até sentir uma vibragdo. No modo de inactividade, o dispositivo ird monitorizar as horas que
dormir e os seus movimentos durante o sono.

. Para definir o despertador, utilize a aplicagdo no seu dispositivo movel. Assim que o tempo de
alarme for atingido, o dispositivo ira vibrar, apresentar a hora actual e o icone do despertador ira
piscar. A intensidade da vibragao ird aumentar gradualmente. Prima o botéo ligar/desligar para
parar a vibragdo ou a vibragdo ira parar automaticamente ap6s cinco minutos.

Seguranca

. Leia atentamente o manual de instrugdes antes de utilizar. Guarde o manual para consulta futura.

. Utilize o dispositivo apenas para a finalidade a que se destina. Nao utilize o dispositivo para outras
finalidades além das descritas no manual.

. Nao utilize o dispositivo caso tenha alguma peca danificada ou com defeito. Se o dispositivo estiver
danificado ou tenha defeito, substitua imediatamente o dispositivo.

. Nao modifique este dispositivo de forma alguma.

. N&o exponha o dispositivo a &gua ou humidade.

Limpeza e manutengao

Aviso!

. N&o mergulhe o dispositivo em dgua ou outros liquidos.

. Nao utilize solventes de limpeza ou produtos abrasivos.

. Nao limpe o interior do dispositivo.

. Néo tente reparar o dispositivo. Se o dispositivo nao funcionar correctamente, substitua-o por um

dispositivo novo.

. Limpe o exterior do dispositivo utilizando um pano humido macio.

Beskrivelse Dansk

Skridtteelleren taeller antallet af skridt, som en person har taget, distancen som er gaet og antallet af
forbraendte kalorier.

Enhed (fig. A)

1. Display

«  Tryk pa knappen for at teende for enheden. Apparatet slukker automatisk.

2. Tend/sluk-knap « Indledende brug: Tryk og hold knappen nede i 5 sekunder for at teende enheden.

3. USB-port «  Hvis indkatoren for lav batteristand teender, skal apparatet oplades ved at tilslutte det

til computeren ved hjzlp af USB-porten. USB-indikatoren taender.

4. USB-indikator

«  Seet handledsbéndet omkring handledet.
Bemaerk: Hvis du bruger apparatet pa venstre handled, skal teend/sluk-knappen vende mod
armen. Hvis du bruger apparatet pé hgjre handled, skal taend/sluk-knappen vende fingrene.

5. Handledsband

Display
if Antal trin Aktuel tid
Gaet afstand (km) vt Dvaletilstand
L] Forbraendte kalorier (kcal) Vaekkeur
Montering

. Hent og installér app'en “Transhealth” fra Apple App Store eller Google Play Store pé din mobile enhed.
. Abn app-en "Transhealth".

. Aktivér Bluetooth-funktionen pa din mobile enhed.
. Ga til indstillingsmenuen.
. Veelg "Tilfgj enhed" i indstillingsmenuen.

. Tryk og hold taend/sluk-knappen inde i 5 sekunder. Skridttaelleren bliver nu parret med din
mobile enhed.

Anvendelse

. Placér apparatet omkring hdndleddet, og begynd at ga. Hvis skridtteelleren er parret med din
mobile enhed vil datoen for malingen blive overfort til din mobile enhed.
Bemaerk: Dataene bliver overfert til app'en for hver 100 trin. Du kan ogsa trykke pa teend/sluk-
knappen for at synkronisere maledataene.

. Dataene vises ved at trykke gentagne gange pa teend/sluk-knappen.
Data: antal trin, gaet afstand, forbreendte kalorier, aktuel tid.
. Dvaletilstanden &bnes eller afbrydes ved at trykke og holde teend/sluk-knappen inde, indtil

du kan maerke en vibration. | dvaletilstanden sporer apparatet de timer, som du sover, og dine
bevaegelser mens du sover.

. Vaekkeuret indstilles ved hjaelp af app'en pé din mobile enhed. Hvis tidspunktet for vaekkeuret
nés, vibrerer enheden og viser det aktuelle klokkeslzt, og urikonet blinker. Vibrationen bliver
gradvist mere intens. Tryk pa teend/sluk-knappen for at stoppe vibrationen. Vibrationen stopper
automatisk efter 5 minutter.

Sikkerhed
. Laes vejledningen omhyggeligt inden apparatet tages i brug. Gem vejledningen til fremtidig brug.
. Brug kun apparatet til de tilsigtede formal. Brug ikke apparatet til andre formél end dem, som er

beskrevet i vejledningen.

. Brug ikke apparatet, hvis det har beskadigede eller defekte dele. Hvis apparatet er beskadiget
eller defekt, skal det omgédende udskiftes.

. Der ma ikke laves nogen form for zendringer til enheden.

. Udsaet ikke apparatet for vand eller fugt.

Renggring og vedligeholdelse

Advarsel!

. Saenk ikke apparatet ned i vand eller andre veesker.

. Brug ikke oplgsningsmidler eller slibende renggringsmidler.

. Gor ikke apparatet rent indvendigt.

. Forseg aldrig at reparere apparatet. Hvis apparatet ikke fungerer korrekt, skal det udskiftes med et nyt.

. Renger apparatet udvendigt med en bled, fugtig klud.

Beskrivelse Norsk
Skrittelleren teller antall skritt en person tar, tilbakelagt avstand og forbrente kalorier.

Enhet (fig. A)

1. Display

«  Trykk pé knappen for & sla pa enheten. Enheten sl&s av automatisk.

2. Pa/av-knapp «  Ferstegangs bruk: Trykk og hold knappen i 5 sekunder for & sla pa enheten.

3. USB-port « Hvisindikatoren for lavt batteri lyser, m& enheten lades opp ved koble den til USB-porten

pa en datamaskin. USB-indikatoren lyser.

4. USB-indikator

«  Settarmbéndet pa handleddet.

5. Armband Merk: Hvis du bruker enheten pa venstre handledd, mé pa/av-knappen vende mot armen.
Hvis du bruker enheten pa heyre handledd, ma pa/av-knappen vende mot fingrene.
Display
if Antall skritt Tid
Distanse tilbakelagt (km) vt Hvilemodus
(] Forbrente kalorier (kcal) Alarmklokke
Installasjon

. Last ned og installer applikasjonen "Transhealth" fra Apple App Store eller Google Play Store pa
din mobile enhet.

. Apne "Transhealth"-applikasjonen.

. Aktiver Bluetooth pa den den mobile enheten.

. Ga til innstillinger.

. Velg "Legg til enhet" i innstillingsmenyen.

. Hold inne pé/av-knappen i ca. 5 sekunder. Skrittelleren vil bli parkoblet med den mobile enheten.

Bruk

Ta enheten pa handleddet og begynn & ga. Hvis skrittelleren er parkoblet med den mobile enheten,
vil méledataene bli overfort til den.

Merk: Dataene vil bli overfert til appen etter hver 100 tilbakelagte trinn. Du kan ogsa trykke pa pa/av-
knappen for & synkronisere maledataene.

For & vise dataene, trykker du gjentatte ganger pa pa/av-knappen.

Data: Antall trinn, distanse, forbrente kalorier, klokkeslett.

For & starte eller g& ut av hvilemodus, trykk og hold inne pa/av-knappen til du merker en vibrasjon.
I hvilemodus vil enheten registrere tiden du hviler, samt dine bevegelser i lopet av hviletiden.

For stille inn alarmklokken, bruk appen p& den mobile enheten. Hvis alarmtiden er nadd,

vil enheten vibrere, vise gjeldende klokkeslett og symbolet med en vekkerklokke vil blinke.
Vibreringen vil gradvis bli sterkere. Trykk pa pé/av-knappen for & stoppe vibreringen, eller vent til
den stopper automatisk etter fem minutter.

Sikkerhet

Les bruksanvisningen neye for bruk. Oppbevar bruksanvisningen for fremtidig bruk.

Bruk bare enheten for det tiltenkte formalet. lkke bruk enheten til andre formal enn det som er
beskrevet i bruksanvisningen.

Ikke bruk enheten hvis noen del er skadet eller defekt. Enheten ma erstattes umiddelbart hvis den
er skadet eller defekt.

Ikke modifiser enheten pa noen som helst méte.

Ikke utsett enheten for vann eller fuktighet.

Rengjering og vedlikehold

Advarsel!

Beskrivning

Ikke senk enheten i vann eller annen vaeske.
Ikke bruk rensemidler eller skuremidler.
Ikke rengjer innsiden av enheten.

Ikke prov a reparere enheten. Hvis enheten ikke fungerer som den skal, erstatt den med en ny enhet.

Rengjer utsiden av enheten med en myk, fuktig klut.

Svenska

Pedometern raknar antalet steg som en person tar, det totala avstandet och antal branda kalorier.
Enhet (bild. A)

1.

Display

«  Tryck pa knappen for att sla p& enheten. Enheten stangs av automatiskt.

Pa/av-knapp «  Forsta anvandning: Tryck och hall inne knappen i 5 sekunder for att satta pa enheten.

USB-port Om batteri-indikatorn tands, ladda enheten genom att ansluta den till en dator via

USB-indikator USB-porten. USB-indikatorn ténds.

«  Sattarmbandet kring din arm.
Armband Obs: Om du bér enheten pa din vanstra arm, maste pa/av-knappen peka mot din arm.
Om du bér enheten pa din hogra arm, maste péa/av-knappen peka mot dina fingrar.

Display

] Antal steg Nuvarande tid

Avsténd promenerat (km) y1 Sovldge

[ Branda kalorier (kcal) Alarmklocka

Installation

Ladda ned och installera "Transhealth"-appen fran Apple App Store eller Google Play Store pa din
mobila enhet.

Oppna "Transhealth"-appen.

Aktivera Bluetooth pa din mobila enhet.

Ga till instéllningsmenyn

Valj "Légg till enhet" i instéllningsmenyn.

Tryck och hall ned pé/av-knappen i 5 sekunder. Pedometern kommer att paras med din mobila enhet.

Anvéandning

Bér enheten kring din arm och bérja ga. Om pedometern &r parad med din mobila enhet, kommer
maétdatan att skickas till din mobila enhet.

Obs: Datan skickas till appen var 100:e steg. Du kan ockséa trycka pa pa/av-knappen for att synka
maétdatan.

For att visa datan, tryck pa pa/av-knappen flera ganger.

Data: antal steg, avstdnd promenerat, branda kalorier, nuvarande tid.

For att ga till eller fran sovlége, tryck och hall in p&/av-knappen tills du kénner en vibration.

| sovldget spara enheten antal timmar som du sover och din rérelser under sémnen.

For att stélla in alarmklockan, anvénd appen pa din mobila enhet. Om alarmtiden nds, kommer
enheten att vibrera, visa nuvarande tid och ikonen fér alarmklocka kommer att blinka. Vibrationens
intensitet kommer gradvis att 6ka. Tryck pa pa/av-knappen for att stoppa vibrationen, annars
slutar vibrationen automatiskt efter fem minuter.

Sékerhet

Lds bruksanvisningen noga innan anvandning. Behdll bruksanvisningen for att kunna anvanda
denigen.

Anvénd endast enheten for dess avsedda syfte. Anvand inte enheten till andra andamal én dem
som beskrivs i denna bruksanvisning.

Anvénd inte enheten om nagon del &r skadad eller felaktig. Om enheten &r skadad eller felaktig
ska den bytas ut omedelbart.

Andra inte enheten pa nagot vis.

Utsatt inte enheten for vatten eller fukt.

Rengoring och underhall

Varning!

Doppa inte enheten i vatten eller andra vatskor.

Anvand inga rengoringsmedel som innehaller l6sningsmedel eller slipmedel.

Rengor inte enhetens insida.

Forsok inte att reparera enheten. Byt ut enheten mot en ny om den inte fungerar som den ska.

Rengor enhetens utsida med en mjuk fuktad trasa.

Kuvaus Suomi
Askelmittari laskee henkilon ottamien askelten lukumaaran, kavellyn matkan ja poltetun kalorimaaran.
Laite (kuva A)

1. Néyttd

2. Virtapainike «  Kytke laitteeseen virta painamalla tatd painiketta. Laite sammuu automaattisesti.

B P: «  Ensimmdinen kdyttokerta: Paina painiketta 5 sekuntia kdynnistadksesi laitteen.
3. UsB-iitin Jos paristo lahes tyhja -merkkivalo syttyy, lataa laite liittamalla se tietokoneeseen USB-
4. USB-merkkivalo porttia kdyttden. USB-merkkivalo syttyy.

«  Laita ranneke ranteesi ympari.
Ranneke Huomaa: Jos pidat laitetta vasemmassa ranteessasi, on/off-painikkeen on oltava késivarteesi

5.
pain. Jos pidat laitetta oikeassa ranteessasi, on/off-painikkeen on oltava sormiisi pain.
Naytto
it Vaiheiden maara Nykyinen aika
Kévelty matka (km) yY Unitila
[ Poltetut kalorit (kcal) Heratyskello
Asennus
. Lataa ja asenna“Transhealth”-sovellus Apple App Storesta tai Google Play Storesta mobiililaitteeseesi.
. Avaa “Transhealth”-sovellus.
. Aktivoi Bluetooth mobiililaitteessasi.
. Mene asetukset-valikkoon.
. Valitse "Lisaa laite" asetukset-valikossa
. Paina on/off-painiketta 5 sekuntia. Askelmittari muodostaa parin mobiililaitteesi kanssa.
Kaytto
. Pida laitetta ranteessasi ja ala kavelld. Jos askelmittari on muodostanut parin mobiililaitteesi
kanssa, mittaustiedot lahetetaan mobiililaitteeseesi.
Huomaa: Tiedot Idhetetaan sovellukseen noin 100 askeleen vélein. Voit myds synkronoida
mittaustiedot painamalla on/off-painiketta.
. Katso tiedot painamalla toistuvasti on/off-painiketta.
Tiedot: askelten lukumaérd, kavelty matka, poltetut kalorit, nykyinen aika.
. Mene unitilaan ja poistu unitilasta pitamalla painettuna on/off-painiketta, kunnes tunnet varinaa.
Unitilassa laite seuraa nukkumiasi tunteja ja liikkeitasi nukkuessasi.
. Aseta herétyskello kayttamalla sovellusta mobiililaitteessasi. Kun heratysaika saavutetaan,
laite alkaa varistd, ndyttaa nykyisen ajan ja kellokuvake vilkkuu. Vérinan voimakkuus lisdantyy
asteittain. Lopeta vérind painamalla on/off-painiketta. Vérind loppuu my6s automaattisesti viiden
minuutin jalkeen.
Turvallisuus

Lue kédyttoopas huolella ennen kéyttod. Sailyta kayttoopas tulevaa kayttoa varten.

Kayta laitetta vain sille tarkoitettuun kayttotarkoitukseen. Ald kayt laitetta muuhun kuin
kayttdoppaassa kuvattuun tarkoitukseen.

Al4 kayta laitetta, jos jokin sen osa on vioittunut tai viallinen. Jos laite on vioittunut tai viallinen,
vaihda laite valittdmasti.

Ald muunna laitetta millaan tavoin.

Al3 altista laitetta vedelle ja kosteudelle.

Puhdistus ja huolto

Varoitus!
. Al

upota laitetta veteen tai muuhun nesteeseen.
kayta liuottimia tai hankausaineita.
puhdista laitteen sisdpuolta.

. Ala yrita korjata laitetta. Jos laite ei toimi asianmukaisesti, vaihda se uuteen.
. Puhdista laite ulkopuolelta pehmedlld, kostealla liinalla.
Neprypapn EAAnvika

To BNUATOUETPO HETPAEL TOV APIOUO TwV BNUAETWY TIOU KAVEL évag AvOpwTog, TNV amdoTach mou
TIEPTIATNOE Kal TIG Ogppideg TTou ékae.

YTuokevn (gk. A)

1. ‘Evéein
MEOTE TO KOUKTT VIO VA EVEPYOTTOIOETE T GUOKEUN. H GUOKELN amevepyomoleital
. autépata.
2. Koupri on/off R . i . . .
ApxIKr Xprion: MEOTe MapaTETApEVA TO KOUTT yial 5 SEUTEPONETTA YIa VA EVEPYOTIOIOETE
TN OUOKEUN.

3. ©upaUs «  Eav avape n évdein xapnAig umatapiag, QopTioTe Tn cuoKeLr) ouvdéovTag TN oTovV

umoAoyLOTH Xpnotpomolwvtag tnv Bupa USB. H évdei§n USB avdaBer.

4. 'Evdeign USB

«  TomoBeTroTE TNV paVoETa yOPW amd Tov Kapmo oag.
5. Mavoéta Snpeiwon: EGv Qopdte Tn GUCKEUN GTOV APICTEPG TAG KAPTIO, TO Koupni on/off mpémet va
BAémet ipog Tov Bpayiova oag. Eav gpopdte T cuckeur| oTov Se€16 cag Kapmo, To KOUTTE

on/off mpémet va PAEmeL Tpog Ta SAXTUNG 0aG.

'Ev8&i§n
i Ap1BuoG Bnpdtwy Tpéxwv xpovog
S Arrotnvuan fiov il Aertovpyia vnvou
nepnatiBnke (km)
(] Oeppideg mou kankav (kcal) Zunvnipt
Eykataotaon

. KatePdote Ty epappoyn “Transhealth” and o Apple App Store 1} To Google Play Store kat
£YKATAOTAOTE TNV OTNV KIVNTI) 04 CUOKEUN.
. Avoite TNV epappoyn “Transhealth”.

. Evepyonoijote 1o Bluetooth otnv KivnTr 00 GUOKELN.

. MNnyaivete 0To pevou pubuicewv

. EmAé€te "MpoabriKn GUOKEUNG" OTO PEVOU PUBHICEWV.

. MiéoTe Kal KPATAOTE TTATNUEVO TO Koupri on/off yia 5 Seutepolernta. To Bnpatopetpo Ba
0ouleuyBei [E TNV KIVNTH 0aG OUOKEUN.

Xpnon

. DOpPETTE TN GUOKELN YUPW QIO TOV KAPTIO GAE KAl ApXIOTE VA IEPTIATATE. EQV TO BNHATOMETPO €XEl

OuCeuxBEi pe TV KIvTr) 060G CUOKELN, Ta Sedopiéva pétpnong Ba petadoBolv aTnv KIvTr) 6aG CUCKEUN.
Inueiwon: Ta deSopéva Ba petadidovtal oTnv epappoyry HETa amd kaBe 100 Brypata. Emiong
UMOPEITE va TECETE To koupri on/off yia va cuyxpovioete Ta SeSopéva pétpnong.

. lMa va mpoBaNhete Ta SeSopéva, matioTe enavenupéva To koupri on/off. AeSopéva: apiBudcg
Bnudtwy, amdotacn mou nepmatriBnke, BepuiSeC Mou KANKav, TPéXwVY XPOVoG.
. Ma va €10€NOeTe 1) €N a6 T Aeitoupyia UTIVOU, TTATHOTE Kal KPATAOTE To KoupTi on/off

£wg 0Tou aloBavBeite pia 6vnon. ZTnv Aertoupyia UMVOU N CUCKEeUT| Ba avIXVEUOEL TIC WPES TTOU
KOIMAOTE Kl TIG KIVAOELG KATd TN SIApKELa Tou UTTvou.

. Ta va pubpiceTe To EUITVNTAPL, XPNOILOTIOIOTE TV EQAPHOYH OTNV KIVTH 0ag CUoKeLH. Eav
emtevyBei o xpovog Eunvntnplol, n cuokeur) Ba Soveital, Ba mPoPdalel Tov TpéxovTa Xpovo Kat Ba
avaBooprivel To eikovidio Eunvnnptol. H évtaon tng Sévnong Ba au§avetat otadiaka. Mathote
To koupti on/off yia va otapatioete Ty Sévnon 1 n S6évnon 6a oTauATHOEl QUTOHATA PETA OmTd

TEVTE AeMTaL.

Acpalsia

. AoBAoTe To eyXEPISIO MPOGEKTIKA TPV amtd TN XPrion. DUAGETE To eYXeIPISIO Yia LENOVTIKE avapopd.

. XPNGIHOTIOIEITE TN GUCKELH HOVO Yla TOUG TIPOOPI{OHEVOUG OKOTIOUC. M XPNOIHOTIOLEITE TN
GUOKEUN Yla S1aQOPETIKOVG GKOTTOUE A6 TOUG TIEPIYPAPOUEVOUC OTO EYXELPISIO.

. Mn XPNOIHOTIOLEITE TN CUOKEUH, EQV OMTOIOSATIOTE TURHA TNG €xEl {NHid 1 eENdTTwpa. EGv n cuokeun
£xel (NG 1 ENATTWHO, QVTIKATAOTHOTE TNV ApECWG.

. MnV TPOTIOMOIEITE TN CUOKEUN HE Kavévay TpoTo.

. Mnv eKBETETE TN CUCKELN O€ vePS 1y vypaaia.

KaBapiopog kat cuvtiipnon

Nposidomoinon!

. Mnv BuBilete Tn cuoKeLN| OE VEPO 1} ANNa uypd.

. Mnv XpnotpomoleiTe SIANUTEG 1] AELAVTIKA.

. Mnv KaBapiOETe TO ECWTEPIKO TNG CUOKEUNG.

. MnV EMIXEIPT|OETE Va EMOKEVACETE Tr) GUOKELN. EGv n cuokeur) Sev Aertoupyei owoTtd,

QVTIKATAOTAOTE TNV HE HIa VEQ.

. KaBapilete 10 EEWTEPIKO TNG CUOKEVNG XPNOIHOTIOIWVTAG £Val HAAAKO, VWTTO TIavi.

Opis Polski

Krokomierz stuzy do liczenia liczby krokéw, pokonanej odlegtosci oraz spalonych kalorii.

Urzadzenie (rys. A)

1. Wyswietlacz

Nacisnij przycisk w celu wigczenia urzadzenia. Urzadzenie wytacza sie automatycznie.
Pierwsze uzycie: Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 5 sekundy w celu wiaczenia
urzadzenia.

2. Przycisk wiaczania/
wylaczania

3. PortUSB «  Jesli whaczy sie wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii, nalezy natadowac

urzadzenie, podfaczajac je do portu USB w komputerze. Wiaczy sie wskaznik USB.

4. Wskaznik USB

«  Zatoz bransoletke na nadgarstek.

Uwaga: Gdy bransoletka jest zatozona na lewy nadgarstek, przycisk wt./wyt. musi by¢
skierowany w strone ramienia. Gdy bransoletka jest zatozona na prawy nadgarstek, przycisk
wt/wyt. musi by¢ skierowany w strone palcow.

5. Bransoletka

Wyswietlacz

i Liczba krokéw Aktualny czas

Przebyty dystans (km) 1! Tryb udpienia

i Spalone kalorie (kcal) Budzik

Instalacja

. Pobierz z witryny sklepu Apple App Store lub Google Play Store aplikacje “Transhealth” i zainstaluj
ja na urzadzeniu przenosnym.

. Uruchom aplikacje “Transhealth”.

. Wiacz tryb Bluetooth w urzadzeniu przeno$nym.

. Przejdz do menu ustawien

. Wybierz "Dodaj urzadzenie" w menu ustawien.

. Nacisnij i przytrzymaj przycisk wh/wyt. przez 5 sekund. Krokomierz zostanie sparowany z urzadzeniem
przeno$nym.

Uzytkowanie

. Zat6z urzadzenie na nadgarstek i zacznij i$¢. Jesli krokomierz zostat sparowany z urzadzeniem

przenosnym, dane pomiarowe beda przesytane do urzadzenia.
Uwaga: Dane beda przesytane do aplikacji co 100 krokéw. Mozesz takze nacisna¢ przycisk wt./wyt.,
aby zsynchronizowa¢ dane pomiarowe.

. Aby wyswietli¢ dane, naciskaj przycisk w./wyt.
Dane: liczba krokdw, przebyty dystans, spalone kalorie, aktualny czas.

. Aby przejs¢ do trybu uépienia lub wyjs¢ z niego, nacisnij przycisk wt./wyt, az poczujesz wibracje.
W trybie uspienia urzadzenie bedzie rejestrowac czas snu oraz ruchy wykonane podczas snu.

. Aby ustawic¢ budzik, uzyj aplikacji w urzadzeniu przenosnym. O godzinie, na ktérg ustawiono

alarm, urzadzenie zacznie wibrowac¢, wyswietli sie aktualny czas i bedzie migac ikona budzika.
Intensywno$¢ wibracji bedzie sie stopniowo zwieksza¢. Naciénij przycisk wt./wyt, aby wytaczy¢
wibracje. W przeciwnym wypadku wibracje wytacza sie automatycznie po pieciu minutach.

Bezpieczenstwo

. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac instrukcje. Zachowaj
instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

. Urzadzenie powinno by¢ uzywane zgodnie ze swoim przeznaczeniem. Nie nalezy uzywac
urzadzenia w celach innych niz okreslono w instrukgji.

. Nie wolno korzystac z urzadzenia, jesli jakakolwiek czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa. Jesli
urzadzenie jest uszkodzone lub wadliwe, nalezy niezwtocznie wymienic¢ urzadzenie.

. W zaden sposéb nie modyfikowac urzadzenia.

. Nie wystawiac urzadzenia na dziatanie wody lub wilgoci.

Czyszczenie i konserwacja

Ostrzezenie!

. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie lub innych ptynach.

. Nie uzywac do czyszczenia rozpuszczalnikow ani materiatéw $ciernych.

. Nie czysci¢ wewnetrznej strony urzadzenia.

. Nie podejmowac préb naprawy urzadzenia. Jesli urzadzenie nie dziata poprawnie, nalezy

wymieni¢ je na nowe urzadzenie.

. Zewnetrzng strone urzadzenia czysci¢ miekka, wilgotng szmatka.
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KONI

Cesky

Popis

Krokomér pocité kroky, uslou vzdélenost a spalené kalorie.

Descrierea Romana

Pedometrul numara pasii facuti de o persoand, distanta parcursa mergand si caloriile arse.

Aciklama
Pedometre, bir kisinin attigi adimlari, yuridugu mesafeyi ve yaktigi kaloriyi sayar.

Cihaz (sek. A)

Tiirkce

1. Ekran

Apasati butonul pentru a porni dispozitivul. Dispozitivul se opreste automat.

2. Buton pornire/oprire Utilizare initiala: Apasati prelungit butonul timp de 5 secunde pentru a porni dispozitivul.

Cihazi agmak icin diigmeye basin. Cihaz otomatik olarak kapanir.

2. Acma/kapatma digmesi Ik kullanim: Cihazi agmak icin 5 saniye siireyle diigmeyi basili tutun.

3. PortUsB Daca indicatorul de epuizare a bateriei se aprinde, incarcati dispozitivul prin conectarea

la computer, prin portul USB. Indicatorul USB se aprinde.

4. Indicator USB

3. USBportu - Dusiik pil gdstergesi yanarsa, USB girisini kullanarak, cihaz: bilgisayara baglayip sarj edin.

USB gostergesi yanar.

4. USB gostergesi

+  Puneti manseta la incheietura.
Nota: Daca purtati dispozitivul pe incheietura stanga, butonul de pornire/oprire trebuie sa

. , 5. Manseta fie orientat spre brat. Daca purtati dispozitivul pe incheietura dreaptd, butonul de pornire/
Zarizeni (obr. A) oprire trebuie sa fie orientat spre degete.
1. Displej Aﬁ;aj
. o . Stisknutim tlacitka zafizeni zapnete. Zafizeni se automaticky vypne.
2. Thaditko zapnuti/vypnuti Prvni pouZiti: Zafizeni zapnete stisknutim tlacitka a jeho pfidrzenim po dobu 5 sekund. it Numar de pasi Ora curentd
3. USBport Kdyz se rozsviti indikator slabé baterie, zafizeni nabijte pfipojenim k poéitaci
4. Indikétor USB prostiednictvim USB portu. Rozsviti se indikator USB. L Distanta parcursd (km) i Mod somn
« Nasadte si naramek na zapésti. . M
5. Naramek Poznamka: Jestlize zafizeni nosite na levém zépésti, tlacitko zapnuti/vypnuti musi sméfovat . Calorii arse (kcal) Ceas cualarma
B k pazi. Jestlize zafizeni nosite na pravém zapésti, tlacitko zapnuti/vypnuti musi sméfovat
k prstam. Instalare
Displej . Descarcati si instalati aplicatia,Transhealth” din Apple App Store sau Google Play Store pe dispozitivul
dvs. mobil.
it Pocet krok{ Aktualni cas . Deschideti aplicatia,Transhealth”.
. Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.
% U3la vzdélenost (km) il Rezim spanku . Accesati meniul cu setari
. Selectati,Addugare dispozitiv”in meniul de setari.
& Spélené kalorie (kcal) Budik . Apasati si tineti apasat butonul de pornire/oprire timp de 5 secunde. Pedometrul va fi asociat cu
dispozitivul dvs. mobil.
Instalace Utilizarea
. Stahnéte si a nainstalujte aplikaci,Transhealth” z obchodu Apple App Store nebo Google Play Store . Purtati dispozitivul la incheietura si incepeti s& mergeti. Daca pedometrul este asociat cu dispozitivul

do svého mobilniho zafizeni.

. Otevrete aplikaci,Transhealth”.

. Zapnéte technologii Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.

. Prejdéte do nabidky pro nastaveni.

. V nabidce pro nastaveni vyberte ,Pfidat zafizeni".

. Stisknéte a pfidrzte tlacitko zapnuti/vypnuti po dobu 5 sekund. Krokomér se spéruje s vasim
mobilnim zafizenim.

Pouziti

. Nasadte si zafizeni na zapésti a vyjdéte. Je-li krokomér sparovany s vasim mobilnim zafizenim,

naméfené daje budou do mobilniho zafizeni pfeneseny.
Poznamka: Udaje budou prenaseny do aplikace po kazdych 100 krocich. Mizete také synchronizovat
namérené Udaje stisknutim tlacitka zapnuti/vypnuti.

. Udaje zobrazite opakovanym stisknutim tla¢itka zapnuti/vypnuti.
Udaje: pocet krok(, usla vzdalenost, spalené kalorie a aktualni ¢as.
. Chcete-li pejit do rezimu spanku nebo z ného odejit, stisknéte a pridrzte tlacitko zapnuti/vypnuti,

dokud nepocitite vibrace. V rezimu spanku bude zafizeni sledovat dobu po kterou spite a vase
pohyby béhem spanku.

. K nastaveni budiku pouzijte aplikaci ve svém mobilnim zafizeni. Po dosazeni nastaveného ¢asu
buzeni za¢ne zafizeni vibrovat, zobrazi se aktualni ¢as a symbol budiku za¢ne blikat. Intenzita
vibraci bude postupné narustat. Vibrace mizete vypnout stisknutim tlacitka zapnuti/vypnuti,
nebo se vibrace automaticky vypnou po uplynuti 5 minut.

Bezpecnost

. Pred pouzitim si pozorné prectéte pfirucku. Pfirucku uschovejte pro pozdéjsi pouziti.

. Zafizeni pouzivejte pouze k jeho zamyslenym ucelim. Nepouzivejte zafizeni k jinym Gceldim,
nez je popsano v pfirucce.

. Nepouzivejte zafizeni, pokud je jakakoli ¢ast poskozena nebo vadna. Pokud je zafizeni poskozené
nebo vadné, okamzité jej vyménte.

. Zafizeni zadnym zpUsobem neupravujte.

. Nevystavujte zafizeni pisobeni vody ani vlhkosti.

Cisténi a udrzba

Upozornéni!

. Zaftizeni neponofujte do vody ani jinych kapalin.

. Nepouzivejte ¢istici rozpoustédla ani abrazivni ¢istici prostiedky.

. Necistéte vnitiek zafizeni.

. Nepokousejte se zafizeni opravovat. Pokud zafizeni nepracuje spravné, vymérite jej za nové zafizeni.
. Venek zafizeni ocistéte mékkym, suchym hadfikem.

Leiras Magyar

A lépésszamlalo kiszamolja a viselgje altal megtett |épések szamat, a megtett tdvolsagot és az elégedett
kaloridk szamat.

dvs. mobil, datele de masurare vor fi transmise spre acesta din urma.
Nota: Datele vor fi transmise aplicatiei dupa fiecare 100 de pasi. Puteti apasa si butonul de
pornire/oprire pentru a sincroniza datele de masurare.

. Pentru a vizualiza datele, apasati butonul de pornire/oprire in mod repetat.
Date: numar de pasi, distanta parcursg, calorii arse, ora curenta.

. Pentru a intra sau iesi din modul somn, apasati si tineti apasat butonul de pornire/oprire pana ce
simtiti o vibratie. In modul somn, dispozitivul va monitoriza orele dormite si miscarile din timpul
somnului.

. Pentru a fixa ceasul cu alarmd, utilizati aplicatia din dispozitivul mobil. Daca ati atins ora de alarma,

dispozitivul va vibra, va afisa ora curentd, iar pictograma ceasului de alarma va clipi. Intensitatea
vibratiilor va creste treptat. Apasati butonul de pornire/oprire pentru a opri vibratiile; in caz contrar,
vibratiile se vor opri automat dupa cinci minute.

Siguranta

. Cititi manualul cu atentie inainte de utilizare. Pastrati manualul pentru consultari ulterioare.

. Utilizati dispozitivul numai in scopurile prevazute. Nu utilizati dispozitivul in alte scopuri decat
cele descrise in manual.

. Nu utilizati dispozitivul daca are piese deteriorate sau defecte. Daca dispozitivul este deteriorat
sau defect, inlocuiti imediat dispozitivul.

. Nu modificati dispozitivul in niciun mod.

. Nu expuneti dispozitivul apei sau umezelii.

Curatarea si intretinerea

Avertisment!

. Nu scufundati dispozitivul in apa sau in alte lichide.

. Nu folositi solventi sau agenti de curatare abrazivi.

. Nu curatati interiorul dispozitivului.

. Nu incercati sa reparati dispozitivul. Daca dispozitivul nu functioneaza corect, inlocuiti-l cu unul nou.
. Curatati exteriorul dispozitivul cu o cdrpa umeda si moale.

OnucaHune Pycckuii

LLlaromep n3mepsAeT KONMUECTBO LaroB, NPONAEHHOe PacCTOAHNE U KONMYECTBO NOTPAYEHHbIX Kanopuii.

Ycrpoiicrso (puc. A)

1. SkpaH

HamuTe 3Ty KHOMKY [411A BKNIOUYEHNA YCTPONCTBA. YCTPOMCTBO aBTOMATUHECKM BbIKIOUUTCA.
MepBoe ncnonb3osaHue: [1nA BKNIOYEHNA YCTPOCTBA HAXKMUTE U yAepKuBaiiTe
KHOTKY B TeueHue 5 CeKyHA,.

2. KHonka BKn./BbIKN.

3. USB-nopt B criyuae cpabaTbiBaHNA MHAMKATOPa HU3KOTO yPOBHA 3apAaa akkyMynaTopa ciegyet
3apAAUTb YCTPOMCTBO NyTeM NOAKMIOYEHUA K KoMMbloTepy Yepes USB-nopt. 3aroputca

nHavkatop USB.

4. Wnpukarop USB

«  OpeHbTe 6pacneT Ha 3anAcTbe.
MpumeyaHme: ECnn ycTPONCTBO HOCUTCA Ha NNIEBOM 3aMACTbE, TO KHOMKA BKA./BbIKI.

Yy < 5. bpacner 0nKHa 6biTb 06pallieHa K Npeanneyblo. ECIu ycTPoRcTBO HOCUTCA Ha NPaBOM 3anACTbe,
KeSZUIek (A abra) ‘I‘:'lo KHOMKa BKH./B’ZIKUI:‘I, IJOIDKHPE gblTb oﬁanJEHayK npanbuam :
1. Kijelzg JKpaH
Nyomja meg a gombot a késziilék bekapcsoldsahoz. Az eszkéz automatikusan kikapcsol.
2. Be-/kikapcsolé gomb Els6 hasznja'la’t: Nyomja meg és 5 masodpercig tartsa nyomva a gombot a késziilék i4 KonuuecTso waros Tekyuiee Bpemst
bekapcsolasahoz.
3. USB csatlakozo + Haazalacsony telepfe§zﬂ'|trség' jelz6fénye vilagitani kgzd, tréltvse ’fel a készﬁlélfel, faz'az % MpoiigeHHoe paccTosHe i Crawwii pesum
csatlakoztassa azt a szamitégéphez az USB csatlakozo segitségével. Az USB-jelzéfény (km)
4. USB-jelzéfény vilagitani kezd.
MoTtpayeHHble kKanopun
«  Helyezze fel a karperecet a csuklojara. L (kkan) Byannoni
5. Karperec Megjegy'zés: Amen.ny.ib'en l:')al csuk\éja’n.szergtné viselni“a' kéSZUIékeF, a be—‘/kika'pcﬁo!é
gomb nézzen a karja iranyaba. Amennyiben jobb csukléjan szeretné viselni a késziiléket, YcTaHOBKa
a be-/kikapcsolé gomb nézzen az ujjai irdnyéba.
T . CkaualiTe 1 ycTaHOBUTE Ha MOBUIbHOE YCTPOCTBO NpunoxeHue «Transhealth» u3 Apple App Store
Kijelzé unn Google Play Store.
. OTtKpotiTe npunoxeHue «Transhealth.
it Lépések széma Aktudlis id6 . Bkniouute Bluetooth Ha Mmo6unbHOM ycTpoiicTse.
. MepeiianTe B MEHIO HAaCTPOEK.
&= Megtett tévolsag (km) il Alv6 lizemmod . B mMeHI0 HacTpoek BbibepuTe «[Jo6aBnTb YCTPONCTBOY.
. Haxmute 1 yaepxuBaiite KHOMKY BKN./BbIKI. B TedeHne 5 cekyHp,. LLlaromep 6yget noacoeanHeHo
L] Elégedett kalériak (kcal) Ebreszt6ora K BaLemy MOGUIbHOMY yCTPOCTBY.
Ucnonb3zosaHne
Felszerelés N
. OpeHbTe YCTPONCTBO Ha 3aMACTbe U HauHWTe ABVKeHe. Ecnn waromep nogcoesnHeH
. Toltse le és telepitse a,Transhealth”alkalmazast a mobileszkéz Apple App Store vagy Google Play Store K MOBUIbHOMY YCTPOIICTBY, TO Ha 3TO YCTPONCTBO ByAyT NepeAaBaTbCa pe3ynbTaThl N3MEpPEeHNil.
4ruhazabol. MpumeyaHve: [laHHble NepeaaloTca B NpunoxeHne Yepes Kaxaple 100 waros. [na CMHXpoHU3aumm
. Nyissa meg a,Transhealth” alkalmazast. nepefaBaembiX AaHHbIX HAKMUTE KHOMKY BK/./BbIKII.
. Aktivalja a Bluetooth funkciét a mobilkésztilékén. . [1nA npocmoTpa faHHbIX ABAXAbl HAXKMUTE KHOMKY BKI1./BbIKJ1.
. Lépjen a Bedllitasok meniipontba [laHHble: KONMYECTBO LIAroB, NPOVAEHHOE PAaCcCTOAHME, NOTPAYEHHbIE Kanopuu, TeKyLUee Bpems.
. A Bedllitasok meniiben vélassza ki a,Késziilék hozzaadasa” lehetbséget. . [ins BXofa MM BbIXOAA 13 CMIALLErO PEXMMA HAXKMITE 1 yAepKMBAITE KHOMKY BKI1./BbIKI. 4O
. Nyomja meg és tartsa 5 masodpercig nyomva a be-/kikapcsolé gombot. A lépésszamlalé ekkor Bn6pocUrHana. B crsiluem pexmume yCTpoiicTBo 6yfeT OTCAeXMBaTL Yachl CHA U NepemelLeHie Bo
pérosul mobilkésziilékével. BpemaA CHa.
Hasznalat . [inA yctaHOBKYM GyAnnbHIKa BOCMONb3yTECh NPUNOXEHEM Ha MOGUNIbHOM ycTpoicTse. Mpu
HaCTynneHnn BpemeHmn cpabatbiBaHnA 6yANbHUKa YCTPONCTBO NOAACT BUGpOCHrHan, oTobpasnt
. Helyezze a késziléket a csukldjara, majd kezdjen el sétalni. Ha a Iépésszamlélot sszepérositotta TeKylLee Bpems, a 3HauoK byannbHIKa 6yaeT Murath. VIHTeHCMBHOCTb BUbpocurHana 6ypet

mobilkészilékével, a mérési adatokat a késziilék a mobileszkozre tovabbitja.
Megjegyzés: Az adatokat a késziilék 100 [épésenként tovabbitja az alkalmazasnak. A mérési
adatok szinkronizélasat tovdbba a be-/kikapcsolé gomb megnyomaséval is elvégezheti.

. Az adatok megtekintéséhez nyomja meg tobbszor a be-/kikapcsolé gombot.

Az adatok a kovetkezok: Iépések szama, megtett tavolsag, elégetett kalériak, aktualis idé.

. Ha szeretne alvé lizemmddba kapcsolni vagy abbdl kilépni, tartsa nyomva a be-/kikapcsolé
gombot addig, amig a késziilék rezgést nem ad ki. Alvé izemmédban a készllék nyomon koéveti
az alvassal toltott 6rak szamat, valamint az alvas soran fellépé mozgasokat.

. Az ébresztbora beallitdsahoz hasznalja a mobilkésziiléken talalhato alkalmazast. Ha a riasztdsi id6
elérkezett, a késziilék rezegni kezd, megjeleniti az aktudlis id6t, valamint az ébresztédra ikonja
villogni kezd. A rezgés intenzitasa fokozatosan novekszik. A rezgés leéllitasahoz nyomja meg
a be-/kikapcsolé gombot, vagy a rezgés 6t perc utdn automatikus leall.

Biztonsag

. A hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a kézikonyvet. Tegye el a kézikdnyvet, hogy sziikség
esetén belenézhessen.

. Csak rendeltetése szerint hasznalja a késziléket. Ne hasznélja a készuléket a kézikonyvben
feltiintetettdl eltérd célra.

. Ne hasznalja a késziiléket, ha valamely része sériilt vagy meghibasodott. A sériilt vagy meghibasodott
késziiléket azonnal javittassa meg, vagy cseréltesse ki.

. Ne végezzen semmilyen médositast a terméken.

. Vigyazzon, hogy a terméket ne érje viz vagy nedvesség.

Tisztitas és karbantartas

Figyelmeztetés!

. Ne meritse a készuléket vizbe vagy mas folyadékba.

. Tisztitd- és surolészerek hasznalatat mellézze.

. Ne tisztitsa a készilék belsejét.

. Ne prébalja megjavitani a késziiléket. Ha a készulék nem miikodik megfelelGen, cserélje le egy uj
készulékre.

. Torolje at a késziilék kilsé feliileteit egy puha, nedves torl6kendével.

nocTeneHHo yBenn4neaTbCAa. ﬂ}'lﬂ npekpaweHna CUrHana HaxXmMmTe KHOMKyY BK/1./BbIKN. MiHaue
CUrHan aBTomaTu4yeCcku NnoBTOPUTCA Yepes 5 MWHYT.

Tpe6oBaHusA 6e30nacHOCTA

. Mepep Hayanom paboTbl BHAMATENbHO NpOUMTaliTe pykoBoACTBO. COXpaHuUTe pyKOBOACTBO ANA
6yayLero MCnonb3oBaHwA.

. Mcnonb3yiiTe yCTPOMCTBO CTPOTO MO Ha3HAYeHWIo. YCTPONCTBO AOMKHO UCMONb30BaTbCA TONbKO
Mo NPAMOMY Ha3HaY€HMIO B COOTBETCTBU C PYKOBOACTBOM MO SKCMyaTaLum.

. 3anpellaeTca NCMoNb30BaTh YCTPOUCTBO C MOBPEX, VAN Hemcnp KOMMOHEHTaMU.
HemepneHHO 3ameHUTe NOBPEXAEHHOE WA HENCNPAaBHOE YCTPOWCTBO.

. 3anpelyaetca MoandNLMPOBaTh YCTPONCTBO.

. He ponyckaiiTte Bo3feiicTBMA Ha yCTPONCTBO BOAbI UM BNaru.

Ouncrka 1 o6cnyxunBaHne

MpepynpexpaeHne!

. He norpy»aiite ycTpOICTBO B BOAY WU APYre XUAKOCTH.

. He npowu3soanTe ouncTKy pactBopuUtenaMmn unu abpasmsamu.

. He BbINoHATE OUNCTKY BHYTPEHHMX NOBEPXHOCTEN YCTPOIICTBA.

. He nibiTaiiTecb camoCTOATENbHO PEMOHTUPOBATbL YCTPONCTBO. HenpasunbHo paboTatoulee

yCTp0I7|CTBO cnepyeT 3aMeHUTb HOBbIM.

. OuuncTuTe KOpMyc yCTPOMNCTBA MPY MOMOLLM MAFKOWN BNAXHOMN TKaHW.

«  Bilekligi bileginize takin.

5. Bileklik Not: Cihazi sol bileginize takarsaniz, agma/kapatma diigmesi kolunuza doniik olmalidir.
Cihazi sag bileginize takarsaniz, agma/kapatma diigmesi parmaklariniza déniik olmalidir.
Ekran
it Adim sayisi 0O anki saat
- Yiirtinen mesafe (km) ! Uyku modu
L] Yakilan kalori (kcal) Calar saat
Kurulum

. Mobil cihaziniza Apple App Store'dan ya da Google Play Store'dan “Transhealth” uygulamasini
indirin ve kurun.

. “Transhealth” uygulamasini agin.

. Mobil cihazinizda Bluetooth fonksiyonunu agin.

. Ayarlar menistne gidin

. Ayarlar menustinde "Cihaz ekle"yi segin.

. Ac¢ma/kapatma diigmesini 5 saniye basili tutun. Pedometre mobil cihazinizla eslenir.
Kullanim

. Cihaz bileginize takin ve ylriimeye baslayin. Pedometre mobil cihazinizla eslesmisse, 6lgim

verileri mobil cihaziniza aktarilir.
Not: Veriler uygulamaya her 100 adimdan sonra aktarilir. Olgiim verilerini senkronize etmek igin
acma/kapatma diigmesine de basabilirsiniz.

. Verileri goriintiilemek icin, agma/kapatma diigmesine arka arkaya basin.
Veriler: adim sayisi, ylriinen mesafe, yakilan kalori, o anki saat.
. Uyku moduna girmek veya uyku modundan gikmak igin, bir titresim hissedinceye kadar, agma/

kapatma diigmesini basili tutun. Cihaz uyku modundayken, uyudugunuz saatleri ve uyku sirasindaki
hareketlerinizi takip eder.

. Calar saati kurmak icin, mobil cihazinizdaki uygulamayi kullanin. Alarm saati geldiginde, cihaz
titresir, o anki saati gosterir ve calar saat simgesi yanip séner. Titresimin siddeti kademeli olarak
artar. Titresimi durdurmak i¢in agma/kapatma diigmesine basin; aksi halde titresim bes dakika
sonra otomatik olarak tekrarlanir.

Giivenlik

. Kullanmadan &nce kilavuzu dikkatli bir sekilde okuyun. Kilavuzu daha sonra basvurmak icin saklayin.

. Cihazi sadece tasarlanan amaci icin kullanin. Cihazi kilavuzda agiklanan amaglarin disindaki
amaglar igin kullanmayin.

. Herhangi bir parcasi hasarli veya kusurlu ise cihazi kullanmayin. Cihaz hasarli veya kusurlu ise

cihazi derhal degistirin.
. Cihazda herhangi bir sekilde degisiklik yapmayin.
. Cihazi su veya neme maruz birakmayin.

Temizlik ve bakim

Uyarn!

. Cihazi suya veya diger sivilara daldirmayin.

. Temizlik solventleri veya asindiricilar kullanmayin.

. Cihazin igini temizlemeyin.

. Cihazi onarmaya calismayin. Cihaz dogru sekilde calismiyorsa, yeni bir cihazla degistirin.
. Cihazin dis tarafini yumusak, nemli bir bezle silin.



