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Blutdruck-Messgerat
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Gebrauchsanweisung
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BestimmungsgemaBer Gebrauch

e Das Gerat ist zur Messung des Blutdrucks am
Oberarm bei Erwachsenen bestimmt.

Gegenanzeige

e Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an
Kindern geeignet. Zur Nutzung an alteren
Kindern befragen Sie lhren Arzt.

e Personen mit Arrhythmien, Diabetes, Kreislaufpro-
blemen oder einem Schlaganfall sollten das Gerat

nach Anweisung lhres Arztes benutzen.

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

Zeichenerkldrung

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat flhren.

rauchen Sie

HINWEIS

Diese Hinweise geben Ihnen nitzliche
Zusatzinformationen zur Installation
oder zum Betrieb.
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e \Wenn die A

Geréateklassifikation: Typ BF

LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum

LEE B>

e Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten aus
und essen Sie nichts, trinken Sie keinen Alkohol,

nicht, verrichten Sie keine korperliche

Arbeit, betreiben Sie keinen Sport und baden Sie
nicht. Alle diese Faktoren kénnen das Messergebnis
beeinflussen.

e Entfernen Sie jedes Bekleidungsstiick, das zu eng an

WARNUNG .
. o " . lhrem Oberarm sitzt.
Diese Warnhinweise missen eingehalten oS .
1 e Messen Sie immer am selben Arm (normalerweise
werden, um mdgliche Verletzungen des links)
Benutzers zu verhindern. e Messen Sie lhren Blutdruck regelmaBig, taglich zur
ACHTUNG gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck im Tagesverlauf
Diese Hinweise missen eingehalten andert.
werden, um maogliche Beschadigungen e Alle Versuche des Patienten, seinen Arm
am Gerat zu verhindern. abzusttitzen, kénnen den Blutdruck erhéhen.

e Sorgen Sie fUr eine bequeme und entspannte
Position und spannen Sie wahrend der Messung
keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen wird.
Falls notwendig, verwenden Sie ein Sttzkissen.

rmarterie unter- oder oberhalb des

Herzens liegt, kommt es zu einer Falschmessung.
¢ Eine lose sitzende oder offene Manschette
verursacht eine falsche Messung.

e Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut
im Arm, was zu einem falschen Ergebnis fihren
kann. Aufeinanderfolgende Blutdruck-Messungen
sollten mit 1-minGtigen Pausen erfolgen oder
nachdem der Arm so nach oben gehalten wurde,
damit das angestaute Blut abflieBen kann.

C€0297

D E Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das
Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsan-
weisung fir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

AA[]

e Das Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesundheit-
liche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit Ihrem Arzt.

® Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchs-
anweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

* \Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z.B. arterieller Verschlusskrankheit, halten
Sie vor der Anwendung des Gerates Rucksprache mit Ihrem Arzt.

e Das Gerdt darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers
verwendet werden.

e Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaBnahmen und ihre indi-
viduelle Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Ricksprache mit Inrem Arzt.

¢ Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z.B. Schmerz am
Oberarm oder andere Beschwerden auftreten, betatigen Sie die START/STOP-
Taste @, um eine sofortige Entliiftung der Manschette zu erreichen. Lésen Sie
die Manschette und nehmen Sie diese vom Oberarm ab.

e Nur mit der passenden Manschette arbeitet das Geréat korrekt.

e Das Gerat ist fur Kinder nicht geeignet.

e Kinder dirfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein
Spielzeug!

e Bewahren Sie das Gerat auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

e Legen Sie den Luftschlauch wegen Erstickungsgefahr nicht um den Hals.

e Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie,
Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken fthren.

e Vor dem Gebrauch des Gerétes ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass
das Gerat sicher und ordentlich funktioniert.

¢ Es kann nur die mitgelieferte Manschette verwendet werden. Sie kann durch
keine andere Manschette ersetzt oder ausgetauscht werden. Sie kann nur
durch eine Manschette des exakt gleichen Typs ersetzt werden.

e Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von
strahlungsintensiven Gerdten wie z.B. Radiosender, Mobiltelefon oder
Microwelle betrieben werden. Dadurch kénnen Funktionstérungen oder inkor-
rekte Messwerte auftreten.

e Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z.B. Betdu-
bungsgas, Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flissigkeit (z.B.
Alkohol).

e Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerat vor.

e Im Falle von Stoérungen reparieren Sie das Gerdt nicht selbst. Lassen Sie
Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfthren.

e Schitzen Sie das Gerdt vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal FlUssigkeit in
das Gerat eindringen, missen die Batterien sofort entfernt und weitere
Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit Ihrem
Fachhandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

e Verwenden Sie zur Reinigung des Gerdtes keinesfalls Verdinner
(Losungsmittel), Alkohol oder Benzin.

® Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schlagen und lassen Sie es nicht fallen.

e Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

e Batterien nicht auseinandernehmen!

¢ Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

e Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie aus-
laufen und das Gerat beschadigen kénnen!

e Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhduten vermei-
den! Bei Kontakt mit Batteriesdure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich
klarem Wasser spulen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

e Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

e Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

e Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder
gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

e Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

e Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht
mehr benutzen.

e Batterien von Kindern fernhalten!

e Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

¢ Nicht kurzschlieBen! Es besteht Explosionsgefahr!

¢ Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

* Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmdill, sondern in
den Sondermll oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerat und LCD Anzeige

@ Anschluss fur Netzteil @ Blutdruck-Messgerat @ i -Taste (Einstellung
des Benutzers) @ START/STOP-Taste @ SET-Taste @ Batteriefach (an der
Unterseite) @ Steckverbindung fir Luftschlauch @ LCD Anzeige

© Anzeige von Datum/Uhrzeit @ Anzeige des systolischen Drucks

® Anzeige des diastolischen Drucks @ Puls-Symbol @ Anzeige der
Pulsfrequenz @ Batteriewechsel-Symbol @ Arrhythmie-Anzeige
(Herzrythmusstérung) @ Speicherplatz-Nummer @ Speicher-Symbol

® Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot) @ Benutzer 1/2/3/4

Lieferumfang
Prifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist.

Zum Lieferumfang gehoren:

¢ 1 MEDISANA Blutdruck-Messgerat BU A50 e 1 Manschette mit Luftschlauch
e 4 Batterien (Typ AA, LR6) 1,5V e 1 Aufbewahrungstasche

¢ 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich
bitte sofort mit Ihrem Handler in Verbindung.

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaBen entsteht.
Wenn sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt,
fahrt das zu einem Druckanstieg. Dessen hochster Wert wird als systolischer
Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen.
Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der
Druck in den Arterien. Sind die GefaBe entspannt, wird der zweite Wert — der
diastolische Druck — gemessen.

Wie funktioniert die Messung?

Das MEDISANA BU A50 ist ein Blutdruckmessgerat, das fur die Blutdruckmessung
am Oberarm bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor,
der Uber einen Drucksensor die Schwingungen auswertet, die beim Aufpumpen
und Ablassen der Blutdruckmanschette tUber die Arterie entstehen.

=

Blutdruckklassifikation nach WHO

Diese Werte wurden von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ohne Beriick-
sichtigung des Alters festgelegt.

Niedriger Blutdruck systolisch <100 diastolisch <60

(graner Anzeigebereich @)
systolisch 100 - 139

Normaler Blutdruck
diastolisch 60 - 89

Formen des Bluthochdrucks

Leichter Bluthochdruck (gelber Anzeigebereich ®)

systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99

Mittlerer Bluthochdruck (orange Anzeigebereich ®)

systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109

Starker Bluthochdruck (roter Anzeigebereich @®)
systolisch >180

WARNUNG
A Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!

Schwindelanfélle konnen zu geféhrlichen Situationen fiithren
(z.B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

diastolisch >110

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

® Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Rickschlisse aus einem
einzigen Ergebnis.

e |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit lhrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regel-
maBig benutzen und die Werte fur Ihren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von
Zeit zu Zeit lhren Arzt Uber den Verlauf informieren.

® Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von
vielen Faktoren abhdngen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medika-
mente und korperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

* Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

e Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten
ausruhen.

e Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerates ungewdhnlich erscheinen (zu hoch oder zu
niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren Arzt.
Dies gilt auch, wenn in seltenen Féllen ein unregelmaBiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen erméglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen/wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen k&nnen, mussen Sie die beiliegenden Batterien
einsetzen. An der Unterseite des Gerates befindet sich der Deckel des Batterie-
faches @. Offnen Sie ihn und setzen Sie die 4 beiliegenden 1,5 V Batterien, Typ
AA LR6, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im Batteriefach markiert).
SchlieBen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien aus, wenn das
Batteriewechsel-Symbol @ im Display @ erscheint oder wenn im Display nichts
angezeigt wird, nachdem das Geréat eingeschaltet wurde.

Verwendung eines Netzteils

Alternativ kénnen Sie das Gerat auch mit einem speziellen Netzteil betreiben
(MEDISANA Art.-Nr. 51125), das Sie an den dafiir vorgesehenen Anschluss @ an
der hinteren Gerateseite einstecken. Dabei verbleiben die Batterien im Gerat.
Durch das Einstecken des Steckers auf der Ruckseite des Blutdruckmessgerates
werden die Batterien mechanisch abgeschaltet. Es ist daher erforderlich, zu-
nachst das Netzteil in die Steckdose zu stecken und dann mit dem Blutdruck-
messgerat zu verbinden. Wird das Blutdruckmessgerat nicht mehr genutzt, muss
zunachst der Stecker aus dem Blutdruckmessgerat und dann das Netzteil aus der
Steckdose gezogen werden. Dadurch verhindern Sie, dass Sie Datum und Uhrzeit
jedesmal neu eingeben mussen.

Einstellung

1. Einstellung des Anwenders:

Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerat die SET-Taste @. Im Anschluss erscheint
im Display f. Durch Driicken der +- oder = -Taste kann zwischen Anwender f
und @ und @ und B gewahlt werden. Zur Bestatigung des Anwenders driicken
Sie die SET-Taste @. Danach gelangen Sie zur Einstellung der Jahreszahl.
HINWEIS: Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerit die fn-Taste @, um
zwischen den Anwendern zu wechseln.

2. Einstellung der Jahreszahl:

Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fur das Jahr. Driicken Sie die #- oder = -Taste
so oft, bis die gewahlte Jahreszahl erscheint. Zur Bestatigung der Jahreszahl drik-
ken Sie die SET-Taste @. Danach gelangen Sie zur Einstellung von Monat und Tag.

3. Einstellung von Monat und Tag:

Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fur den Monat. Dricken Sie die 4 oder =
-Taste so oft, bis der gewahlte Monat erscheint. Zur Bestatigung des Monats
driicken Sie die SET-Taste @©.

Fahren Sie mit der Einstellung des Tages fort. Verfahren Sie wie bei der
Einstellung des Monats. Driicken Sie die # oder = -Taste so oft, bis der gewahlte
Tag erscheint. Zur Bestatigung des Tages driicken Sie die SET-Taste @.

Danach gelangen Sie zur Einstellung der Tageszeit.

4. Einstellung der Tageszeit:

Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fir die Stunde. Driicken Sie die + oder =
-Taste so oft, bis die gewahlte Stunde erscheint. Zur Bestdtigung der Stunde
driicken Sie die SET-Taste @©.

Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fur die Minute. Verfahren Sie wie bei der
Einstellung der Stunde. Driicken Sie die + oder = -Taste so oft, bis die gewahlte
Minute erscheint. Zur Bestatigung der Minute driicken Sie die SET-Taste @.
Damit ist der Einstellungsvorgang abgeschlossen. Es erscheint CL im Display.
Verlassen Sie den Einstellungsmodus, indem Sie die SET-Taste @ dricken.

Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und miissen neu vorgenommen
werden.

Anlegen der Manschette

1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung an
der linken Seite des Geréates @.

2. Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallbtigel, dass
der Klettverschluss sich an der AuBenseite befindet und eine zylindrische Form
(Abb.1) entsteht. Schieben Sie die Manschette Gber Ihren linken Oberarm.

3. Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung des
Mittelfingers (Abb.2) (a). Die Unterkante der Manschette sollte dabei 2-3 cm
oberhalb der Ellenbeuge liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff und
schlieBen Sie die Klettverbindung (c).

4. Messen Sie am nackten Oberarm.

5. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen
Sie sie am rechten Arm an. Messungen sind stets am selben Arm durchzu-
fuhren.

6. Richtige Messpossition im Sitzen (Abb.3).

o

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemdB3 angelegt haben, kann mit der

Messung begonnen werden.

1. Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die START/STOP-Taste @ dricken.

2. Wird die START/STOP-Taste @ gedruckt, sind zwei kurze Piepténe zu héren
und alle Zeichen erscheinen im Display. Durch diesen Test wird die Voll-
standigkeit der Anzeige Uberprdift.

3. Das Gerdt ist messbereit und die Ziffer 0 blinkt fur ca. 2 Sekunden.
Automatisch pumpt es langsam die Manschette auf, um lhren Blutdruck zu
messen. Der ansteigende Druck wird im Display angezeigt.

4. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fir die Messung ausrei-
chender Druck erreicht ist. AnschlieBend ldsst das Gerat langsam die Luft aus
der Manschette ab und fihrt die Messung durch. Sobald das Gerét ein Signal
erfasst, beginnt das Puls-Symbol & im Display zu blinken. Fir jeden Herzton,
den das Gerat empfangt, ist ein Piepton zu horen.

5. Ist die Messung beendet, ist ein langer Piepton zu héren und die Manschette
wird entltftet. Der systolische und der diastolische Blutdruck sowie der Puls-
Wert erscheinen im Display @. Entsprechend der Blutdruckklassifikation nach
der WHO blinkt der Blutdruck-Indikator ® neben dem dazugehérigen farbi-
gen Balken. Hat das Gerat unregelmaBigen Puls ermittelt, erscheint zusétzlich
die Arryhtmie-Anzeige M~ .

WARNUNG
Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen MaB3-
nahmen. Andern Sie nie die Dosierung des verordneten Medikaments.

6. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher ( f,
, %i oder @) gespeichert. In jedem Speicher kénnen bis zu 60 Messwerte
mit Uhrzeit und Datum gespeichert werden. Ist ein Speicher voll, so entfallt die
jeweils alteste Messung.
7. Die Messergebnisse verbleiben auf dem Bildschirm. Wenn keine Taste mehr
gedrlckt wird, schaltet sich das Gerat nach ca. 3 Min. automatisch aus oder
es kann mit der START/STOP-Taste @ ausgeschaltet werden.

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus wel-
chem Grund auch immer (z.B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit die
START/STOP-Taste @ gedriickt werden. Das Gerat entluftet sofort die Man-
schette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfligt Uber 4 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils 60
Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten
Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie bei
ausgeschaltetem Gerét die 4- oder = -Taste. Der Durchschnittswert der letzten
3 Messungen erscheint in der Anzeige. Driicken Sie die +-Taste erneut, wird die
alteste Messung angezeigt. Driicken Sie die = -Taste erneut, wird die aktuellste
Messung angezeigt. Weiteres Driicken der #- oder = -Taste zeigt die jeweils vor-
herigen/bzw. nachfolgenden Messwerte. Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt
und drlcken Sie keine Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus
nach ca. 120 Sekunden automatisch aus. Durch Driicken der START/STOP-Taste
O konnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerét
gleichzeitig ausschalten. Sind im Speicher 60 Messwerte gespeichert und wird
ein neuer Wert gespeichert, wird der alteste Wert gel6scht.

Gespeicherte Werte I6schen

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte dauerhaft I6schen moch-
ten, driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerat die SET-Taste @ sechsmal, bis CL
erscheint. Driicken Sie die START/STOP-Taste @, blinkt CL dreimal, wahrend
der Speicher geleert wird. Wenn Sie im Anschluss die #- oder = -Taste drlcken,
erscheinen im Display M und “no”, was bedeutet, dass der Speicher keine Daten
enthalt.

Fehler und Behebung
Fehleranzeigen

Bei ungewohnlichen Messungen erscheinen folgende Symbole im Display:

Symbol  Ursache Bereinigung
E-1 Schwaches Signal Legen Sie die Manschette richtig an.
oder Druck Wiederholen Sie die Messung in korrekter
wechselt plotzlich Weise.
E-2 Externe starke In der Nahe eines Funktelefons oder eines anderen
Stérung hochfrequenten Gerat kann die Messung
fehlerhaft sein.
Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie wahrend
einer Messung nicht.
E-3 Fehler beim Legen Sie die Manschette richtig an.
Aufpumpen Vergewissern Sie sich, dass der Anschluss richtig
im Gerat steckt.
Messen Sie erneut.
E-5 AuBergewohnlicher  Wiederholen Sie die Messung nach einer
Blutdruck 30-minutigen Ruhephase. Wenn Sie dreimal

hintereinander ungewohnliche Ergebnisse
erhalten, sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Die Batterien sind zu schwach oder leer.
Ersetzen Sie alle vier Batterien durch neue
1,5 V Batterien LR6 des Typs AA.

= — Schwache Batterie

Storungen beheben

Problem Priifen Ursache und Lésungen
Prufen Sie die Batterie-Starke.
Prufen Sie die Lage der

Batterien.

Keine Leistung Legen Sie neue Batterien ein.
Legen Sie die Batterien

vorschriftsmaBig ein.

Pumpt nicht Prifen Sie, ob der Anschluss ~ Stecken Sie den Anschluss fest
auf richtig sitzt. ein.
Prifen Sie, ob der Anschluss Verwenden Sie eine neue
gebrochen oder undicht ist. Manschette.
Halten Sie sich ruhig.

Err erscheint Prifen Sie, ob Sie beim

und die Aufpumpen den Arm
Messung wird bewegt haben.
abgebrochen Prifen Sie, ob Sie wahrend Sprechen Sie wahrend der
der Messung gesprochen Messung nicht.
haben.
Undichte Prifen Sie ob die Manschette  Legen Sie die Manschette fest an.
Manschette zu lose angelegt ist.

Prifen Sie, ob die Manschette Verwenden Sie eine neue
beschadigt ist. Manschette.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kénnen, setzen Sie sich mit dem Hersteller in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat
mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten.
Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphta, Verdtnner
oder Benzin etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser.
Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in das Gerat eindringt.

Machen Sie die Manschette nicht nass und versuchen Sie nicht, sie mit Wasser
zu reinigen. Falls die Manschette feucht geworden sein sollte, reiben Sie diese
mit einem trockenen Tuch vorsichtig ab. Legen Sie die Manschette flach aus,
rollen Sie sie nicht auf und lassen sie an der Luft ganzlich trocknen.

Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es
vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Geréat keiner extremen Hitze oder
Kalte aus. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, bewahren Sie es in der
Aufbewahrungstasche auf. Bewahren Sie das Gerdt an einem sauberen und
trockenen Platz auf.

Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmull entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen

Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sam-

melstelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer um-
I |, ctschonenden Entsorgung zugefthrt werden kénnen. Entnehmen
Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Geben Sie verbrauchte Batterien
nicht in den Hausmdll, sondern in den Sondermill oder in eine Batterie-
Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an
lhre Kommunalbehorde oder Ihren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fur nichtin-
vasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem
CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297" versehen. Das Blutdruckmessgerat
entspricht den europaischen Vorschriften EN 1060-1 und EN 1060-3. Die
Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber
Medizinprodukte” sind erfullt, ebenso die EU-Richtlinie 89/336/EWG.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: (siehe separates Beilageblatt)

Technische Daten

Name und Modell
Anzeigesystem
Speicherplatze
Messmethode
Spannungsversorgung
Messbereich Blutdruck
Messbereich Puls

Maximale Messabweichung
des statischen Drucks
Maximale Messabweichung
der Pulswerte

. MEDISANA Blutdruck-Messgerat BU A50
. Digitale Anzeige

. 4 x 60 fur Messdaten

. Oszillometrisch

© 6 V=, 4x 1,5V Batterie AA LR6

: 0-299 mmHg

40 — 199 Schlage/Min.

: =3 mmHg

© £ 5 % des Wertes

Druckerzeugung . Automatisch mit Pumpe
Luftablass : Automatisch
Autom. Abschaltung : Nach 3 Min.

: +5 °C bis +40 °C,

15 bis 85 % max. relat. Luftfeuchte
=20 °C bis +55 °C,

10 bis 85 % max. relat. Luftfeuchte
:ca. 139 x 100 x 46 mm

Betriebsbedingungen
Lagerbedingungen

Abmessungen (L x B x H)

Manschette : 500 x 150 mm / 22 — 36 cm fur Erwachsene
Gewicht (Gerateeinheit) : ca. 292 g ohne Batterien

Artikel-Nummer : 51172

EAN-Nummer . 40 15588 51172 1

Sonderzubehor . - Netzadapter

Art.-Nr. 51125 /EAN 40 15588 51125 7

- Manschette M 22 — 36 cm fiir Erwachsene mit
durchschnittlichem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Manschette L 32 - 42 cm fiir Erwachsene mit
kraftigem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie/Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den
Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.
Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:
1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur drei Jahre
gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kaufquittung oder
Rechnung nachzuweisen.
2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder
fir das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.
4. \on der Garantie ausgeschlossen sind:
a.alle Schaden, die durch unsachgemdBe Behandlung, z.B. durch Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder un-
befugte Dritte zurlickzufthren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder
bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Manschette,
Batterien usw..

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an
dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 ¢ 41468 ¢ NEUSS ¢ DEUTSCHLAND
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

Im Servicefall, fiir Zubehor und Ersatzteile wenden Sie sich bitte an:

DE MEDISANA Servicecenter ® Feuerbach KG e CorneliusstraBe 75
40215 Dusseldorf e Tel.: 0211-38 10 07 (Mo-Do: 9-13 Uhr + 14-17 Uhr,
Fr: 9-13 Uhr) e Fax: 0211-37 04 97

E-Mail: medisana@t-online.de e Internet: www.medisana-service.de

AT FSMS e Welser StraBe 79 ¢ 4060 Leonding
Tel. +43 (0)732 38 72 82-35 o Fax +43 (0)732 38 72 82-20
eMail: medisana@fsms.at e Internet: www.fsms.at

CH BLUEPOINT Service Sagl e Via Cantonale 14 ¢ CH-6917 Barbengo
Tel.: +41 091 980 49 72  Fax: +41 091 605 37 55
eMail: info@bluepoint-service.ch e Internet: www.bluepoint-service.ch
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¢ The device is intended for measuring the blood
pressure from the upper arm of an adult.

e The device is not suitable for measuring the
blood pressure of children. Ask your doctor
before using it on older children.

e Persons who suffer from arrhythmia, diabetes,
cardiovascular problems or who have had a stroke
should consult their doctor before using the device..

Explanation of symbols
IMPORTANT ¢ Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage

any damage to the device.

Common factors of wrong measurement

eating, drinking alcohol, smoking, exercising
and bathing before taking measurement. All
these factors will influence the measurement

increase blood pressure.
e Make sure you are in a comfortable, relax position
NOTE and do not activate any of the muscles in the

to the device. result.
e Remove any garment that fits closely to your
WARNING upper arm.
A These warning notes must be observed e Always measure on the same arm (normally left).
to prevent any injury to the user. ¢ Take measurement regularly at the same time of
every day, as blood pressure changes even during
CAUTION the day.
These notes must be observed to prevent o All efforts by the patient to support their arm can
L]
1

These notes give you useful additional
information on the installation or

LOT number

Manufacturer

Date of manufacture

LEER

measurement arm during measurement. Use a
cushion for support if necessary.
operation. e |f the arm artery lies lower or higher than the
heart, a false reading will be obtained.

e A loose or open cuff causes false reading.
Device classification: type BF applied part e With repeated measurements , blood accumulates
in the arm which can lead to false reading.
Consecutive blood pressure measurements should
be repeated after 1 minute pause or after the
arm has been held up in order to allow the
accumulated blood to flow away.

C€0297

Seite 2

G B Safety instructions

Read the instruction manual carefully before
using this device, especially the safety
instructions, and keep the instruction manual
for future use. Should you give this device to
another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

AA[]

e The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to
using the blood pressure monitor if you are concerned about health matters.
Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions
for use.

Warranty claims become void if the unit is misused.

Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from ilinesses
such as arterial occlusive disease.

The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to
their individual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the
upper arm or other complaints, press the START button @ to release the air
immediately from the cuff. Loosen the cuff and remove it from your arm.

Use the right cuff, otherwise it can not work.

The unit is unsuitable for children.

Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

Please ensure that the unit is kept away from the reach of children.

The cuff hose around the neck may cause suffocation.

The swallowing of small part like packaging bag, battery, battery cover and so
on may cause the suffocation.

The user must check that the equipment functions safely and see that it is in
proper working condition before being used.

Only the cuff provided can be used, and cannot be changed to any other
branded cuff. It can only be replaced with a cuff of exactly the same type.
The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in
the vicinity of high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile
telephones or microwaves, as this could cause functional defects or incorrect
measurements.

Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas,
oxygen or hydrogen) or flammable liquid (such as alcohol) are present.

No modification of this unit/device is allowed.

Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions,
since this will void all warranty claims. Only have repairs carried out by
authorised service centres.

Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the
unit, remove the batteries immediately and do not continue to use the unit. In
this case contact your specialist dealer or notify us directly.

Please don't use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

Please don't hit heavily or fall down the product from a high place.

If the unit is not going to be used for a long period, please remove the
batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

Do not disassemble batteries!

Replace the new batteries if the unit display a low battery symbol.

Never leave any low battery in the battery compartment since they may leak
and cause damage to the unit.

Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous
membranes! If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse
the affected area with copious amounts of fresh water and seek medical
attention immediately!

If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

Replace all of the batteries simultaneously!

Only replace with batteries of the same type, never use different types of
batteries together or used batteries with new ones!

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Please take off the battery if you won't use in 3 months.

Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an
extended period!

Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge these batteries! There is a danger of explosion!
Do not short circuit! There is a danger of explosion!

Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a
hazardous waste container or take them to a battery collection point, at the
shop where they were purchased!

Unit and LCD display

@ Socket for mains adaptor @ Blood Pressure Monitor @ gl button (User
setting) @ START/STOP button @ SET button @ Battery Compartment (on
underside) @ Push-in Connector for air tube

© LCD screen (display) @ Display of Date/Time @ Display of Systolic
Pressure @ Display of Diastolic Pressure @B Pulse symbol @ Display of Pulse
Rate @ Change Battery symbol (® Arrhythmia display (arrhythmia cordis)

® Memory Location number @ Memory-Symbol @ Blood Pressure Indicator
(green - yellow - orange - red) @ User 1/2/3/4

Scope of supply
Please check first of all that the unit is complete.

The following parts are included as standard:

e 1 MEDISANA blood pressure monitor BU A50
e 1 cuff with air tube

¢ 4 batteries (type AA, LR6) 1.5V

¢ 1 storage pouch

¢ 1 instruction manual

Please contact your supplier if you notice any transport damage on unpacking
the unit.

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.
When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings
about a rise in pressure. The highest value is known as the systolic pressure and
is the first value to be measured. When the cardiac muscle relaxes to take in fresh
blood, the pressure in the arteries also falls. Once the arteries are relaxed, a
second reading is taken — the diastolic pressure.

=

How is blood pressure measured?

The MEDISANA BU A50 is a blood pressure unit which is used to measure blood
pressure at the upper arm. The measurement is carried out by a microprocessor,
which, via a pressure sensor, measures the vibrations resulting from the inflation
and deflation of the cuff over the artery.

Blood pressure classification WHO

These values have been specified by the World Health Organisation (WHO)
without making any allowance for age.

Low blood pressure systolic <100 diastolic <60

(green display area @)
systolic 100 - 139

Normal blood pressure
diastolic 60 - 89

Forms of high blood pressure / hypertension
Mild hypertension (yellow display area ®)

systolic 140 — 159 diastolic 90 — 99

(orange display area @)
systolic 160 — 179

Moderate hypertension
diastolic 100 — 109

(red display area @)
systolic >180

Severe hypertension
diastolic >110

WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may lead
to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

¢ Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

e Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit regularly
and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time
to time to keep him updated.

e When taking readings, remember that the daily values are influenced by
several factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion
influence the measured values in various ways.

* Measure your blood pressure before meals.

* Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

e If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

Starting up
Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of
the battery compartment @ is located on the underside of the unit. Open it,
remove it and insert the 4 AA LR6 type 1.5 V batteries supplied. Ensure correct
polarity when inserting the batteries (as marked inside the battery compartment).
Close the battery compartment. Replace the batteries if the change battery
symbol @ appears on the display @ or if nothing appears on the display after
the unit has been switched on.

Using a Mains Adaptor

Alternatively, you can use the unit with a special mains adaptor (MEDISANA
Art.-No. 51125). This connects to the socket @ provided at the back of the
unit. In this case the batteries remain in the unit. Inserting the connector into
the back of the blood pressure monitor switches the batteries off mechanically.
It is necessary, therefore, to plug the mains adaptor into the mains socket
first of all and then to connect it to the blood pressure monitor. If the blood
pressure monitor is no longer being used, first remove the connector from
the blood pressure monitor and then pull the mains adaptor out of the mains
socket. Doing this means that the date and time will not have to be reset each
time.

Settings

1. User setting:

Press SET button @ when power off. Continue to above step, the screen will
display f, press 4 or = button, it will be changed between user f and user @
and |§| and Iﬁl . Press SET button @ when you confirm the user, then it will enter
into the year setting mode.

NOTE: press the flt button @, to quick change the user when power off.

2. Year setting:

The input for setting the year then starts flashing. Keep pressing the + or =
button until the required year appears. Press SET button @ when you confirm
the year, then it will switch to the month and date setting mode.

3. Month and date setting:

The input for setting the month then starts flashing. Keep pressing the + or =
button until the required month appears. Press SET button @ when you confirm
the month, then it will set the date.

As with the month setting, keep pressing the # or = button until the required
day appears. Press SET button @ when you confirm the date, then it will switch
to the time setting mode.

4. Time setting:

The input for setting the hour then starts flashing. Keep pressing the 4 or = button
until the required hour appears. Press SET button @ when you confirm the hour.
The input for setting the minute then starts flashing. As with the hour setting,
keep pressing the + or = button until the required minute appears. Press SET
button @ when you confirm the minute, which will complete the setting mode.
CL appears in the display. You can quit set-up mode by pressing SET button @.
If the batteries are changed the information is lost and the date and time must
be set again.

Fitting the cuff

1. Push the end piece of the air tube @ into the hole on the left side of the unit
prior to use.

2. Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro
fastener is on the outside and it becomes a cylindrical form (Fig.1). Slide the
cuff over your left upper arm.

3. Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger
(Fig.2) (a). The lower edge of the cuff should be 2 - 3 cm above the crease of
the elbow. (b). Pull the cuff tight and close the Velcro fastener. (c).

4. Measure the pulse on your bare arm.

5. Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm.
Always carry out measurements on the same arm.

6. Correct measuring position for sitting (Fig.3).

o

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1. Switch the unit on by pressing the START/STOP button @.

2. If the START/STOP button @ is pressed, two short beeps are heard and all
display characters are shown (display test). This test can be used to check that
the display is indicating properly and in full.

3. The unit is ready for measurement and the number 0 flashes for 2 seconds. It
automatically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pressure.
The rising pressure in the cuff is shown on the display.

4. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a
measurement. Then the unit slowly releases air from the cuff and carries
out the measurement. When the device detects the signal, the heart symbol
€ on the display starts to flash, you can hear the beep for every
heartbeat once the heartbeat signal is detected.

. When the measurement is finished, you can hear a long beep and the cuff is
deflated completely. The systolic and diastolic blood pressure and the pulse
value with the pulse symbol @ appear on the display @. The blood pressure
indicator B flashes next to the relevant coloured bar depending on the WHO
blood pressure classification. If the unit has detected an irregular heartbeat,
the arrhythmia display i+ also flashes.

w

WARNING

Do not take any therapeutic measures on the basis of a self
measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed
by a doctor.

6. The readings are automatically saved in the selected memory ( M, él, M or
). Up to 60 measured values with date and time can be stored in each memory.
When the memory is full, the oldest reading is always the first to be deleted.

7. The measurement readings remain on the display. The unit switches off
automatically after approx. 3 minutes if no buttons are pressed. The unit may
also be switched off using the START/STOP button @.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason
(eg. the patient feels unwell) the START/STOP button @ can be pressed at any
time. The device immediately decrease the cuff pressure automatically.

Displays of stored values

This unit features 4 separate memories, each with a capacity of 60 memory slots.
Results are automatically stored in the memory selected by the user. Press
the 4 or = button when power off, the latest 3 times average will be shown,
press the + button again, the oldest measurement value will be shown, or press
the =button again, the latest measurement will be shown, as well as subsequent
measurements can be displayed one after the other by pressing the + or =
button each time. If you have reached the final entry and do not press a button,
the unit automatically switches itself off after approximately 120 seconds in
memory recall mode. Memory recall mode can be exited at any time by pressing
the START/STOP button @, which will also switch the unit off. The oldest value
is deleted if 60 measured values have been stored in the memory and a new value
is saved.

Memory - clear of measurements

If you are sure that you want to permanently remove all stored memories, press
the SET button @ for 6 times until CL appears. Press the START/STOP button @,
CL will flash for 3 times to clear all the memories. After this press +- oder =
button, M and “no” will be shown on the display which mean that no memory
in store.

Error messages and error remedying
Error indicators
The following symbol will appear on the display when measuring abnormal.

Symbol Cause Correction
E-1 Weak signal or Wrap the cuff properly.
pressure change Remeasure with correct way.
suddenly
E-2 External strong When near cell phone or other high radiant
disturbance device, the measurement will be failed.
Keep quiet and no chatting when measure.
E-3 It appears error Wrap the cuff properly.
during the process Make sure that he plug is properly inserted
of inflating in the unit.
Remeasure.
E-5 Abnormal blood Repeat the measurement after relax for
pressure 30 mins. If get unusual readings for 3 times,

please contact your doctor.

- — Low battery The batteries are too low or empty.
Replace all four batteries with new 1.5 V

type AA LR6 batteries.

Trouble removal

Problem Check Cause and solutions
No power Check the battery power Replace new one
Check the polarity position Installation for proper placement
of the batteries polarities
No inflation Check whether the plug is Insert into the air socket tightly

inserted correctly
Check whether the plug is
broken or leak

Change a new cuff

Err and stop Check whether move the arm  Keep the body peaceful

working when inflate
Check if chatting when Keep quiet when measure
measured

Cuff leak Check whether the cuff Wrap the cuff tightly

wrap too loose
Check whether the cuff
broken

Change a new cuff

Please contact the distributer if you can’t solve the problem. Do not disassemble
the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit using a soft
cloth lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive cleaning
agents, alcohol, naphta, thinner or gasoline etc.. Never immerse the unit or any
component in water. Be cautiious not to get any moisture in the main unit.

Do not wet the cuff or attempt to clean the cuff with water. Using a dry cloth,
gently wipe away any excess moisture that may remain on the cuff. Lay the cuff
flat in an unrolled position and allow the cuff to air dry.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture.
Do not subject the unit to extreme hot or cold temperature. Keep the unit in the
storage case when no use. Store the unit in a clean and dry location.

Disposal

This product must not be disposed of together with domestic waste.
All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices,
regardless of whether or not they contain toxic substances, at a
municipal or commercial collection point so that they can be disposed
I  in an environmentally acceptable manner.
Remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not dispose of
old batteries with your household waste, but at a battery collection station at a
recycling site or in a shop.
Consult your local authority or your supplier for information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for non-
invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC Guidelines
and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297".

The blood pressure monitor corresponds to European standards EN 1060-1 and
EN 1060-3. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council
Directive dated 14 June 1993 concerning medical devices” are met and likewise
those of EU Guideline 89/336/EEC.

Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications

Name and model . MEDISANA Blood pressure monitor BU A50

Display system . Digital display
Memory slots 4 x 60 measurement values
Measuring method . Oscillometric

Voltage supply © 6 V=, 4 x 1.5V battery AA LR6
Measuring range blood
pressure

Measuring range - pulse
Maximum measuring
deviation of static pressure :
Maximum measuring
deviation of pulse values
Pressure generation

Air release

Autom. switch-off
Operating conditions

: 0-299 mmHg
: 40 — 199 beats/min.

+ 3 mmHg

: £5 % of the value
. Automatic with pump
: Automatic
. After 3 min.
: +5°C to +40 °C,
15 to 85 % max. relative humidity
: =20 °C to +55 °C,
10 to 85 % max. relative humidity
: approx. 139 x 100 x 46 mm

Storage conditions

Dimensions (L x W x H)

Cuff : 500 x 150 mm / 22 — 36 cm for adults
Weight (main unit) . approx. 292 g without batteries

[tem number 2 51172

EAN number : 40 15588 51172 1

Accessories . - Mains adapter

Art. No. 51125/ EAN 40 15588 51125 7
- Cuff M 22 - 36 cm for adults with

average upper arm circumference

Art. No. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Cuff, L 32 - 42 c¢m for adults with upper

arm of large circumference

Art. No. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and
state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1.The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven
by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit
or for the replacement parts.

4.The following is excluded under the warranty:

a.All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
nonobservance  of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries, cuff etc..

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 e 41468 ¢ NEUSS ¢ GERMANY
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

For service, accessories and spare parts, please contact:

Murrays Health & Beauty

School Lane

Chandlers Ford

Hampshire

UK SO534YN

Tel. +44/2380460600

email: cservices@paulmurrayplc.co.uk
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Reglementair gebruik

Tegenindicatie

® Het toestel is voor de meting van de bloeddruk
aan de bovenarm bij volwassenen bestemd.

e Het toestel is niet geschikt voor de bloeddrukmeting
bij kinderen. Voor het gebruik bij oudere kinderen
dient u het advies van uw arts in te winnen.

e Personen met aritmieén, diabetes, hart- en vaat-
ziekten of een beroerte dienen het apparaat te

gebruiken zoals voorgeschreven door uw arts.

Verklaring van de symbolen

BELANGRUK

Volg de gebruiksaanwijzing op!

Het niet naleven van deze instructie kan
zware verwondingen of schade aan het
toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht
genomen worden om mogelijk letsel van
de gebruiker te verhinderen.

Deze aanwijzingen moeten in acht ¢ Alle pogingen van de patiént de arm te

genomen worden om mogelijke schade
aan het toestel te verhinderen.

AANWUZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige
bijkomende informatie bij de installatie
of het gebruik.

f OPGELET
(]
1

meting.

R Classificatie van het instrument: type BF

Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

e Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en
eet niks, drink geen alcohol, rook niet, voer geen
lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en
neem geen bad. Al deze factoren kunnen het
meetresultaat beinvioeden.
Trek alle kledingstukken uit die te strak rond de
bovenarm zitten.

Meet altijd aan dezelfde arm (meestal links).
Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op
hetzelfde tijdstip, omdat de bloeddruk in de loop
van de dag verandert.

ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.
e Zorg voor een comfortabele en ontspannen
houding en span tijdens de meting de spieren van
de arm waaraan wordt gemeten, niet aan. Gebruik,
indien nodig, een kussen ter ondersteuning.
¢ Als de armslagader onder- of boven het hart ligt, is
het meetresultaat onjuist.
Een losse of open manchet veroorzaakt een onjuiste

Door herhaaldelijk meten, hoopt het bloed zich in

de arm op, wat tot een onjuist resultaat kan leiden.

LOT-nummer

Opeenvolgende bloeddrukmetingen moeten worden
uitgevoerd met pauzes van één minuut of nadat de

arm zo omhoog is gehouden, dat het opgehoopte

M Producent
r"\"rl Productiedatum

bloed weg kan stromen.

C€0297

NL Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut
mee.

AA[]

e Het instrument is enkel bedoeld voor particulier gebruik. Mocht u bedenkingen
voor de gezondheid hebben, consulteer uw dokter alvorens de bloeddruk-
meter te gebruiken.

e Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het
instrument aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op garantie.

e Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt
u best uw arts voordat u het instrument toepast.

e Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een
pacemaker te controleren.

e Zwangeren moeten de nodige voorzorgs maatregelen en hun individuele
belastbaarheid in acht nemen, raadpleeg, indien nodig, uw dokter.

* Mocht u tijdens een meting last zoals b.v. pijn in de bovenarm of andere on-
gemakken ondervinden, druk dan op de START/STOP-toets @ om de manchet
meteen te ontluchten. Maak de manchet los en neem hem af van de boven-
arm.

o Het apparaat werkt alleen correct met de passende manchet.

e Het apparaat is niet geschikt voor kinderen.

e Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn geen
speelgoed!

e Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.

e Leg de luchtslang niet om de hals. Hierbij ontstaat verstikkingsgevaar.

e Het inslikken van kleine onderdelen, zoals verpakkingsmateriaal, batterijen, het
deksel van het batterijvak, enz. kan leiden tot verstikking.

e Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht te controleren of
het apparaat veilig en correct functioneert.

e Alleen de meegeleverde manchet kan worden gebruikt. Deze manchet kan
niet worden vervangen door andere manchetten. De manchet kan alleen
worden vervangen door een manchet van exact hetzelfde type.

¢ Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met intensieve straling of in
de buurt van apparaten die intensieve straling afgeven, bijv. radiozenders,
mobiele telefoons of magnetrons. Daardoor kunnen functionele storingen of
onjuiste meetwaarden optreden.

e Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas,
zuurstof of waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

 \oer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

¢ In geval van storingen mag u het instrument niet zelf herstellen. Laat her-
stellingen enkel door geautoriseerde serviceplaatsen uitvoeren.

e Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het instrument
binnendringen, dient u de batterijen onmiddellijk te verwijderen en verdere
toepassingen te vermijden. Stelt u zich in dit geval met uw gespecialiseerde
handelaar in verbinding of informeer ons rechtstreeks.

¢ Gebruik voor de reiniging van het apparaat in geen geval verdunners (oplos-
middelen), alcohol of benzine.

e Bescherm het apparaat tegen harde klappen en laat het niet vallen.

¢ Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN

e Batterien niet uit elkaar halen!

¢ \ervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.

e Verwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze
kunnen leeglopen en het apparaat kunnen beschadigen!

¢ Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij
contact met accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvioedig
helder water spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken!

® Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht
worden!

e Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

¢ Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

e Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

e Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet meer
gebruikt.

e Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

e Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

¢ Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

e Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

o Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar
met het speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

Instrument en LCD display

@ Aansluiting voor voedingsapparaat @ Bloeddrukmeter @ i -toets
(Gebruikersinstelling) @ START/STOP-toets @ SET-toets @ Batterijvak
(aan de onderkant) @ Stekker voor de luchtslang @ LCD display

© Aanduiding van datum/tijd @ Aanduiding van de systolische druk

@® Aanduiding van de diastolische druk @ Pols-symbool @ Aanduiding
van de polsfrequentie @ Batterijwissel-symbool @ Aritmie-display
(hartritmestoornis) @ Geheugenplaatsnummer @ Geheugensymbool

® Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood) @ Gebruiker 1/2/3/4

Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is.

Bij de levering horen:

¢ 1 MEDISANA bloeddrukmeter BU A50

¢ 1 manchet met luchtslang

¢ 4 batterijen (type AA, LR6) 1,5V

¢ 1 opbergzak

¢ 1 gebruiksaanwijzing

Mocht u bij het uitpakken een transportschade vaststellen, verzoeken wij u
onmiddellijk uw handelaar te contacteren.

Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het
hart samentrekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het
stijgen van de druk. De hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk
genoemd en gedurende een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten.
Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt ook de druk
af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede waarde -
de diastolische druk gemeten.

=

Hoe werkt de meting?

De MEDISANA BU A50 is een bloeddrukmeter, die de bloeddruk van de boven-
arm meet. De meting wordt door een microprocessor bestuurt die met behulp
van een druk-sensor de schommelingen analyseert die via de arterie ontstaan
door het opblazen en aflaten van de bloeddrukmanchet.

Classificatie volgens de WHO

Deze cijfers zijn vastgelegd door de wereldgezondheidsorganisatie (WHO) los
van de leeftijd.
diastolisch <60

Lage bloeddruk systolisch <100

(groene gebied van het display ®)
systolisch 100 - 139 diastolisch 60 - 89

Normale bloeddruk

Vormen van hoge bloeddruk

Licht verhoogde bloeddruk  (gele gebied van het display @)

systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99

(oranje gebied van het display ®)
systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109

Middelmatig verhoogde
bloeddruk

(rode gebied van het display ®)
systolisch >180 diastolisch >110

WAARSCHUWING
Te lage bloeddruk betekent net zo’'n gezondheidsrisico als hoge

bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot gevaarlijke
situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Sterk verhoogde
bloeddruk

Beinvloeding en analyse van de metingen

* Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze ver-
volgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.

¢ Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die
vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regel-
matig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts
regelmatig over het verloop.

¢ Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden
van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen en
lichamelijk werk beinvloeden de meetwaarden op verschillende manier.

* Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

¢ Rust minstens 5-10 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

* Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische
waarde van de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier
is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal
metingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen dat door
een onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt verhinderd.

Voor het Gebruik

Het plaatsen/vervangen van de batterijen

Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen in te
zetten. Aan de onderkant van het instrument bevindt zich het deksel van het
batterijvak @. Maak het deksel open, verwijder het en leg er de 4 bijgeleverde
1,5 V batterijen type AA LR6 in. Neem daarbij de polariteit in acht (zoals in het
batterijvak gemerkt). Sluit het batterijvak opnieuw. Verwissel van batterijen als het
gelijknamige symbool @ op het display @ verschijnt of als het display na het in-
schakelen van het instrument niets aangeeft.

Gebruik van een adapter

Alternatief kunt u het instrument ook met een speciaal voedingsapparaat ge-
bruiken (MEDISANA art.—nr. 51125) dat aan de hiervoor bestemde aansluiting
@ aan de achterzijde van het instrument wordt aangesloten. Daarbij blijven de
batterijen in het apparaat. Door het insteken van de stekker aan de achterzijde
van de bloeddrukmeter worden de batterijen mechanisch uitgeschakeld. Het is
dus nodig, eerst de adapter in de contactdoos te steken en dan met de bloed-
drukmeter te verbinden. Als de bloeddrukmeter niet meer wordt gebruikt, moet
eerst de stekker uit de bloeddrukmeter en dan de adapter uit de contactdoos
worden getrokken. Daardoor voorkomt u dat u datum en tijd iedere keer op-
nieuw moet invoeren.

Instelling

1. Instelling van de gebruiker:

Druk bij een uitgeschakeld apparaat de SET-toets @

Op het display verschijnt f1. Door de +- of = -toets in te drukken, kan gebruiker
f of gebruiker @ of @ of @ worden gekozen. Druk de SET-toets @ in om de
gebruiker te bevestigen. Daarna gaat u naar de instelling van het jaartal.

OPMERKING: druk bij een uitgeschakeld apparaat op de toets th © om
snel tussen de gebruikers te schakelen.

2. Instelling van het jaartal:

De invoer voor het jaartal knippert. Druk de 4of = -toets @ zo vaak in tot het
gewenste jaartal verschijnt. Druk de SET-toets @ in om het jaartal te bevestigen.
Daarna gaat u naar de instelling van maand en dag.

3. Instelling van maand en dag:

De invoer voor de maand knippert. Druk de 4of = -toets @ zo vaak in tot de
gewenste maand verschijnt. Druk de SET-toets @ in om de maand te bevestigen.
Ga verder met de instelling van de dag. De dag wordt op dezelfde manier in-
gesteld als de maand. Druk de 4of = -toets @ zo vaak in tot de gewenste dag
verschijnt. Druk de SET-toets @ in om de dag te bevestigen.

Daarna gaat u naar de instelling van het tijdstip.

4. Instelling van het tijdstip:

De invoer voor het uur knippert. Druk de +of=-toets @ zo vaak in tot het
gewenste uur verschijnt. Druk de SET-toets @ in om het uur te bevestigen.

De invoer voor de minuten knippert. De minuten wordt op dezelfde manier in-
gesteld als het uur. Druk de MEM-toets @ zo vaak in tot de gewenste minuten
verschijnen. Druk de SET-toets @ in om de minuten te bevestigen. Het instellen
is nu voltooid. In het display verschijnt CL. Verlaat de instelmodus door de
SET-toets @ in te drukken.

Bij het vervangen van batterijen gaan de ingevoerde gegevens verloren en
moeten zij opnieuw worden ingevoerd.

Aanleggen van de manchet

1. Steek voor gebruik het uiteinde van de luchtslang in de opening aan de lin-
kerkant van het apparaat @.

2. Schuif de open kant van de manchet zo door de metalen beugel, dat de
klittenbandsluiting zich aan de buitenkant bevindt en er een cilindrische vorm
(afb.1) ontstaat. Schuif de manchet over uw linker bovenarm.

3. Plaatst u de luchtslang op het midden van uw arm in het verlengde van de
middelvinger (afb.2) (a). De onderkant van de manchet moet daarbij 2 a 3 cm
boven de binnenkant van de elleboog liggen (b). Trekt u de manchet strak en
sluit u de klittenbandsluiting (c).

4. Meet op de naakte bovenarm.

5. Alleen als de manchet niet rond de linker arm kan worden geplaatst legt
u hem aan de rechter arm aan. Metingen dienen steeds op dezelfde arm te
worden uitgevoerd.

6. Juiste meetpositie bij het zitten (afb. 3).

o

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1. Schakel het instrument in door op de START/STOP-toets @ te drukken.

2. Als de START/STOP-toets @ wordt ingedrukt, klinken er twee pieptonen en
verschijnen alle tekens in het display. Door deze test kan de volledigheid van
de indicatie worden gecontroleerd.

3. Het apparaat is klaar voor de meting en het cijfer 0 knippert voor ca. 2 secon-
den. De manchet wordt traag opgepompt om uw bloeddruk te meten. De
toenemende druk wordt in het display weergegeven.

4. Het instrument blijft de manchet oppompen tot een voor de meting
voldoende druk is bereikt. Vervolgens laat het instrument de lucht langzaam
af uit de manchet en voert het de meting uit. Zodra het apparaat een signaal
registreert, begint het polssymbool @ in het display te knipperen. Voor
iedere harttoon die het apparaat ontvangt, weerklinkt er een pieptoon.

5. Als de meting is voltooid, weerklinkt er een lange pieptoon en wordt de
manchet ontlucht. De systolische en diastolische bloeddruk alsmede de pols-
waarde met het polssymbool & verschijnen op het display @.
Overeenkomstig de bloeddrukclassificatie volgens de WHO knippert de bloed-
drukindicator @) naast de bijbehorende gekleurde balk. Als het apparaat een
onregelmatige pols vaststelt, knippert bovendien het Aritmie-display AW+ .

WAARSCHUWING

Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische
maatregelen. Verander nooit de dosering van een door de
dokter voorgeschreven geneesmiddel.

6. De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen in het gekozen geheugen
( fh, éi @ of M. In ieder geheugen kunnen maximaal 60 meetwaarden
met datum en tijd worden opgeslagen. Als het geheugen vol is, wordt de
betreffende oudste meting verwijderd.

7. De meetresultaten blijven op het beeldscherm staan. Als er geen toets meer
wordt ingedrukt, schakelt het apparaat na ca. 3 minuten automatisch uit. Het
apparaat kan ook met de START/STOP-toets @ worden uitgeschakeld.

De meting afbreken

Als het nodig is, om wat voor reden dan ook, de bloeddrukmeting af te breken
(bijv. onpasselijkheid van de patiént), kan te allen tijde de START/STOP-toets @
worden ingedrukt. Het apparaat ontlucht de machet onmiddellijk automatisch.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit instrument beschikt over 4 aparte geheugens met een capaciteit van 60
geheugenplaatsen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het
geselecteerde geheugen opgeslagen. Om opgeslagen meetwaarden op te
roepen, drukt u bij uitgeschakeld apparaat op de +- of = -toets. De gemiddelde
waarde van de laatste 3 metingen verschijnt op het display. Wanneer u nogmaals
op toets + drukt, wordt de oudste meting weergegeven. Wanneer u nogmaals
op toets = drukt, wordt de nieuwste meting weergegeven. Wanneer u vaker op
de toetsen + of = drukt, wordt telkens de vorige resp. volgende meetwaarde
weergegeven. Als u bij de laatste invoer gekomen bent en u niet op een toets
drukt, schakelt het apparaat in de geheugenafroep-modus na ca. 120 seconden
automatisch uit. Door te drukken op de START/STOP-toets @ kunt u de
geheugenafroepmodus altijd verlaten en het apparaat tegelijk uitschakelen. Als
in het geheugen 60 meetwaarden zijn opgeslagen en wordt een nieuwe waarde
opgeslagen, wordt de oudste waarde gewist.

Wissen van het geheugen

Als u zeker weet dat alle opgeslagen waarden permanent kunnen worden
verwijderd, drukt u bij uitgeschakeld apparaat de SET-toets @ zesmaal in, tot CL
verschijnt. Als u de START/STOP-toets @ indrukt, knippert CL drie keer, terwijl
het geheugen wordt geleegd. Als u vervolgens de 4- of = -toets indrukt,
verschijnen in het display M en ,no”, wat betekent dat het geheugen geen
gegevens bevat.

Fouten en oplossingen
Foutmeldingen

Bij ongebruikelijke metingen verschijnen de volgende symbolen in het display:

Symbool Oorzaak Oplossing
E-1 Zwak signaal of
druk verandert Doe de manchet correct om.
plotseling Herhaal de meting op de juiste wijze.
E-2 Sterke externe
storing In de buurt van een mobiele telefoon of een
ander apparaat met hoge frequentie kan de
meting onjuist zijn.
E-3 Fout bij het Beweeg u niet en praat tijdens een meting niet.
oppompen Doe de manchet correct om.
Controleer of de aansluiting correct in het
apparaat zit.
. Meet opnieuw.
E-5 Buitengewone
bloeddruk Herhaal de meting na een rustperiode van

30 minuten. Wanneer u drie keer achter elkaar
een buitengewoon resultaat heeft, dient u

Zwakke batteri contact op te nemen met uw arts.

De batterijen zijn te zwak of leeg.
Vervang alle vier de batterijen door nieuwe

1,5V-batterijen LR6 van het type AA.
Storingen verhelpen

Probleem Controleren Oorzaak en oplossingen
Controleer de batterijsterkte.
Controleer de positie van de

batterijen.

Geen vermogen
Plaats nieuwe batterijen.

Plaats de batterijen op de juiste
wijze.

Controleer of de aansluiting
goed zit.

Controleer of de aansluiting
gebroken of ondicht is.

Pompt niet op
Steek de aansluiting goed in.

Gebruik een nieuwe manchet.

Err verschijnt en  Controleer of u tijdens het

de meting wordt oppompen de arm heeft Blijf rustig.
afgebroken bewogen.
Controleer of u tijdens de
meting heeft gesproken. Praat tijdens de meting niet.
Ondichte Controleer of de manchet te
manchet los is omgedaan. Doe de manchet correct om.

Controleer of de manchet is
beschadigd. Gebruik een nieuwe manchet.
Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen met
de fabrikant. Neem het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument
met een zachte doek schoon dat u met een mild zeepsop lichtjes bevochtigt.
Gebruik in geen geval bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta, verdunners of
benzine, enz. Dompel noch het apparaat, noch eventuele accessoires onder
water. Let op dat er geen vocht in het apparaat dringt.

Maak de manchet niet nat en reinig de manchet niet met water. Als de manchet
toch vochtig is geworden, wrijf de manchet dan voorzichtig af met een droge
doek. Leg de manchet vlak neer, rol haar niet op en laat haar aan de lucht
drogen.

Stel het instrument niet bloot aan de felle zon en bescherm het tegen vuil en
vocht. Stel het apparaat niet bloot aan extreme hitte of kou. Als u het apparaat
niet gebruikt, bewaar het dan in de opbergzak. Bewaar het apparaat op een
schone en droge plaats.

Afvalbeheer

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden

aangeboden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektro-

nische apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet,

bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat

ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Haal
de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte
batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor bestemde afval-
verwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij
de supermarkt of elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot
uw gemeente of handelaar.

Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor niet-
invasieve bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de EG-
richtlijnen en voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) “CE 0297". De
bloeddrukmeter beantwoordt aan de Europese voorschriften EN 1060-1 en
EN 1060-3 . Aan de eisen van de EU-richtlijn "93/42/EWG van de raad van
14 juni 1993 betreffende medische producten” en van de EU-richtlijn
89/336/EWG is voldaan.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: (zie aparte bijlage)

Technische gegevens

Benaming en model : MEDISANA bloeddrukmeter BU A50

Weergavesysteem . digitale weergave
Geheugenplaatsen . 4 x 60 voor meetgegevens
Meetmethode . oscillometrisch

Voeding : 6V=,4x1,5V batterijen AA LR6

Meetbereik bloeddruk
Meetbereik pols
Maximale meetafwijking
van de statische druk
Maximale meetafwijking
van de polswaarden
Drukopwekking

Lucht aflaten

Autom. uitschakeling
Operationele voorwaarden :

: 0-299 mmHg
: 40 tot 199 polsslagen/min.

© =3 mmHg

: +5 % van de waarde

. automatisch door pomp

. automatisch

: naca. 3 min.

+5 °C tot +40 °C, 15-85 %

max. relat. luchtvochtigheid

: -20°C tot +55°C, 10-85 %
max. relat. luchtvochtigheid

Afmetingen (L x B x H) ©ca. 139 x 100 x 46 mm

Manchet : 500 x 150 mm / 22 — 36 cm voor volwassenen

Gewicht (apparaateenheid) : ca. 380 g zonder batterijen

Opslagvoorwaarden

Artikel-nummer : 51172
EAN-nummer : 40 15588 51172 1
Speciaal onderdeel . - Netadapter

Art.-nr. 51125/ EAN 40 15588 51125 7

- 22 — 36 cm M manchet voor volwassenen met
een normale bovenarmomvang
Art.-nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- 32 - 42 cm L manchet voor volwassenen met
een groete bovenarmomvang
Art.-nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie/reparatievoorwaarden

Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de
klantenservice. Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan
en voeg een kopie van de kwitantie bij.

Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie jaar
vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of
factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden
binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantie-
termijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op
de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een
ander onbevoegd persoon.

. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker
of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolg-
schade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan
het apparaat als garantiegeval erkend is.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 e 41468 ¢ NEUSS e DUITSLAND
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

Neem voor reparaties, toebehoren en reserveonderdelen contact op met:

MEDISANA Benelux N.V.
Euregiopark 30
6467 JE Kerkrade

Nederland

Tel.: +31/45 547 0860
Fax : +31 /45 547 0879
eMail: info@medisana.nl

Internet: www.medisana.be/fr/nl
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Mode d’emploi
A lire attentivement s.v.p.!
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Légende

IMPORTANT

Suivez le mode d’emploi !

Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des
dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre respectés
afin d’éviter d'éventuelles blessures de
I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées
afin d'éviter d'éventuels dommages de
I'appareil.
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REMARQUE

Ces remarques vous donnent des
informations supplémentaires utiles pour
I'installation ou I'utilisation.

R Classification de I'appareil : type BF

N° de lot

M Fabricant
r"\"rl Date de fabrication

© —[BE0aiE.65 EEE) - @
It
(LS
Y, U,
O o

'-"-.'-'
i

0
i

i

© B
|

i

0

Utilisation conforme

e ['appareil est congcu pour mesurer la tension en
haut du bras, sur des adultes.

Contre-indication

e ['appareil n'est pas congu pour mesurer la tension
des enfants. Pour |'utilisation sur des enfants assez
agés, demandez conseil a votre médecin.

e Les personnes souffrant d'arythmies, de diabete, de
problemes de circulation ou d'apoplexie ne doivent
utiliser cet appareil qu'avec I'accord de leur médecin.

Causes générales de fausses mesures

e Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes et
ne mangez rien, ne buvez pas d'alcool, ne fumez
pas, n'effectuez pas de travail physique, ne faites
pas de sport et ne vous baignez pas. Tous ces
facteurs peuvent influencer le résultat de la mesure.
Retirez tout vétement vous comprimant le bras.
Mesurez toujours sur le méme bras (normalement, a
gauche).

Mesurez votre tension régulierement, chaque jour a
la méme heure, car la pression sanguine change au
cours de la journée.

Toutes les tentatives du patient pour soutenir son
bras peuvent augmenter la tension.

e Assurez-vous d'étre dans une position confortable
et détendue et, pendant la mesure, ne contractez
aucun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure.

Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir votre
bras.

Si I'artére du bras se trouve au-dessus ou en dessous
du coeur, cela fausse la mesure.

Un brassard mal serré ou ouvert provoque une fausse
mesure.

En cas de mesures répétées, le sang s'accumule dans
le bras, ce qui peut fausser la mesure. Des mesures
consécutives de la tension doivent étre effectuées
avec des pauses d'une minute ou une fois que le
bras a été maintenu vers le haut de sorte a ce que le
sang accumulé puisse s'écouler.

C€0297

FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I'appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce
mode d’emploi a disposition.

AA[]

e L'appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique. Si vous avez des
doutes d’'ordre médical, parlez-en a votre médecin avant d’utiliser le tensio-
metre.

e Utilisez I'appareil uniquement comme indiqué dans la notice. Toute autre
utilisation annule les droits a la garantie.

e Si vous souffrez de maladies, par exemple d'une maladie occlusive artérielle,
veuillez consulter votre médecin avant utilisation.

e L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler la fréquence d'un stimulateur
cardiaque.

e les femmes enceintes doivent prendre les précautions requises et tenir
compte de leurs limites personnelles. Parlez-en au besoin avec votre médecin.

e Si vous ressentez en cours de mesure une géne, par exemple une douleur au
bras, appuyez sur la touche START/STOP @ pour dégonfler immédiatement le
brassard. Défaites le brassard et retirez-le du bras.

e Seul le brassard adapté permet le fonctionnement correct de I'appareil.

e ['appareil n'est pas destiné aux enfants.

e Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil. Les produits médicaux ne sont pas
des jouets!

e Conservez |'appareil hors de portée des enfants.

* Ne placez pas le flexible d'air autour du cou, risque d'étouffement.

e Le fait d'avaler des petites pieces comme le matériau d’emballage, une pile, le
couvercle du compartiment des piles, etc. peut provoquer I'étouffement.

e Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur est dans I'obligation de contréler que
I'appareil fonctionne correctement et de maniere sdre.

e Seul le brassard fourni peut étre utilisé. Il ne peut étre remplacé par aucun
autre brassard. Il ne peut étre remplacé que par un brassard du méme type.

o ['appareil ne doit pas étre utilisé dans des piéces a fort rayonnement ou dans
I'environnement d'appareils a fort rayonnement comme p. ex. émetteur radio,
téléphone mobile ou four micro-ondes. Cela pourrait provoquer des dysfonc-
tionnements ou des valeurs incorrectes de mesure.

¢ N'utilisez pas I'appareil a proximité de gaz inflammables (p. ex. gaz paralysant,
oxygéne ou hydrogéne) ou de liquides inflammables (p. ex. alcool).

* Ne procédez a aucune modification sur I'appareil.

e En cas de dérangements, ne réparez pas l'appareil vousméme, car cela
annulerait tout droit a la garantie. Adressez-vous a des centres agréés pour
effectuer les réparations.

e Conservez l'appareil a I'abri de I'humidité. Si de I'humidité pénétre dans
I'appareil, retirez aussitot les piles et cessez de vous servir de |'appareil.
Contactez dans ce cas votre revendeur ou bien informez-nous directement.

e Pour nettoyer |'appareil, n'utilisez en aucun cas des diluants (solvants), de
Ialcool ou de I'essence.

o Evitez les forts coups sur I'appareil et ne le laissez pas tomber.

e Si vous ne vous servez pas de |I'appareil de maniére prolongée, retirez les piles.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

* Ne désassemblez pas les piles !

e Remplacez les piles lorsque le symbole des piles apparait a I'écran.

® Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles peuvent
en effet couler et endommager I'appareil !

e Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les
muqueuses ! En cas de contact avec |'électrolyte, rincez tout de suite les
endroits concernés a I'eau claire en abondance et consultez immédiatement
un médecin !

e En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement un médecin !

e Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

¢ N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des
piles différentes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves !

e Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

e Retirez les piles si vous n'utilisez plus I'appareil pendant 3 mois au moins.

e Conservez les piles hors de portée des enfants !

¢ Ne rechargez pas les piles | Risque d'explosion !

e Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !

* Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !

* Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménagéres ! Jetez-les
dans un conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte des batteries,
dans un commerce spécialisé !

Appareil et affichage LCD

@ Connecteur pour le bloc d'alimentation @ Tensiométre €@ Touche fln
(Réglage de I'utilisateur) @ Touche START/STOP @ Touche SET

@ Compartiment a piles (sur la face inférieure) @ Raccord enfichable pour le
flexible d'air @ Affichage LCD @ Affichage de la date et de I' heure

@ Affichage de la pression systolique @ Affichage de la pression diastolique
@® Symbole du pouls @ Affichage du pouls @ Symbole de changement des piles
® Affichage d'arythmie (dysfonctionnement du rythme cardiaque) @ Numéro
de I'emplacement de mémoire @ Symbole mémoire @ Indicateur de tension
(vert — jaune — orange — rouge) @ Utilisateur 1/2/3/4

Eléments fournis
Veuillez vérifier tout d'abord qu'il ne vous manque rien.

Sont fournis :

¢ 1 MEDISANA tensiometre BU A50
¢ 1 brassard avec tuyau d'air

e 4 piles (type AA, LR6) 1,5V

¢ 1 pochette de rangement

¢ 1 notice d'utilisation

Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le transport,
contactez immédiatement votre revendeur.

La tension qu’est-ce que c'est ?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement
du coeur. Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans les
arteres la pression vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pression
systolique, cette valeur est la premiére qui est prise lors d'une mesure. Lorsque le
coeur se rétracte pour se remplir de sang, la pression diminue également dans
les artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxieme valeur, la pression
diastolique, est mesurée.

=

Comment fonctionne la mesure ?

Le MEDISANA BU A50 est un tensiometre destiné a mesurer la tension au
niveau du bras. La mesure est ici réalisée par un microprocesseur qui, au moyen
d'un capteur de pression, analyse les variations générées dans les artéres par le
gonflage et dégonflage du brassard.

Classification selon I'OMS

Ces valeurs ont été définies par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).
Tension faible systolique <100 diastolique <60
Tension normale (zone d'affichage verte @)
systolique 100 - 139
Formes d’hypertension
Légeére hypertension

diastolique 60 - 89

(zone d'affichage jaune @)
systolique 140 — 159
Hypertension moyenne (zone d’affichage orange @)
systolique 160 — 179

(zone d'affichage rouge ®)
systolique >180

AVERTISSEMENT
Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour la santé

qu’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent entrainer des
situations dangereuses (par ex. dans les escaliers ou en voiture) !

diastolique 90 — 99

diastolique 100 — 109
Forte hypertension
diastolique >110

Influence et évaluation des mesures

e Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et com-
parez-les ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul résultat.

e Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un
médecin informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de
temps en temps informer votre médecin du déroulement.

e Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quoti-
diennes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac,
d'alcool, la prise de médicaments et les activités physiques influencent les
valeurs de mesure de maniere différente.

* Mesurez votre tension avant les repas.

e Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5-10 minutes.

¢ Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou
trop faible) malgré une manipulation correcte de |'appareil et que ceci se
reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si
parfois un pouls irrégulier ou trop faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

Mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer les piles fournies. Le
cache du compartiment a piles @ se trouve sur la face inférieure de I'appareil.
Ouvrez-le, retirez-le et insérez les 4 piles fournies (piles 1,5 V de type AA LR6). Faites
attention aux indications de polarité qui figurent dans le compartiment a piles.
Refermez le compartiment a piles. Remplacez les piles lorsque le symbole de
changement des piles @ apparait dans Iaffichage @ ou si I'écran reste vide lorsque
vous allumez I'appareil.

Utilisation d’un bloc d'alimentation

Il est également possible d'utiliser I'appareil avec un bloc d'alimentation spécial
(MEDISANA N° d'art. 51125) qui doit étre branché au connecteur @ prévu a cet
effet sur la face arriere de I'appareil. Les piles doivent rester dans |'appareil. Le
branchement du connecteur sur la face arriere du tensiomeétre désactive auto-
matiquement les piles. C'est pourquoi il est nécessaire de raccorder le bloc
d’alimentation d'abord au secteur et ensuite a I'appareil. Apres |'utilisation du
tensiometre, il faut d’'abord tirer le connecteur de I'appareil et ensuite débran-
cher le bloc d'alimentation du secteur. Cela vous évitera de régler la date et
I'heure a chague mise sous tension.

Réglage

1. Réglage de l'utilisateur :

Lorsque |'appareil est éteint, appuyez sur la touche SET @. L'écran affiche ensuite
. En appuyant sur la touche 4 ou=, il est possible de choisir entre I'utilisateur

f et I'utilisateur 81 et @ et M. Pour confirmer I'utilisateur, appuyez sur la touche

SET @. Vous accédez ensuite au réglage de I'année.

REMARQUE : lorsque I'appareil est éteint, appuyer sur la touche fh ©
permet de passer rapidement d'un utilisateur a I'autre.

2. Réglage de I'année :

Apparait ensuite I'emplacement de saisie pour I'année. Appuyez sur la touche
=+ ou = jusqu’a ce que I'année choisie s'affiche. Pour confirmer I'année, appuyez
sur la touche SET @. Vous accédez ensuite au réglage du mois et du jour.

3. Réglage du mois et du jour :

Apparalt ensuite I'emplacement de saisie pour le mois. Appuyez sur la touche
=+ ou = jusqu’a ce que le mois choisi s'affiche. Pour confirmer le mois, appuyez
sur la touche SET @.

Poursuivez en réglant le jour. Procédez comme pour le réglage du mois. Appuyez
sur la touche 4 ou = jusqu’a ce que le jour choisi s'affiche. Pour confirmer le jour,
appuyez sur la touche SET ©.

Vous accédez ensuite au réglage de I'heure du jour.

4. Réglage de I’'heure du jour :

Apparalt ensuite |'emplacement de saisie pour les heures. Appuyez sur la touche
=+ ou = jusqu’a ce que les heures choisies s'affichent. Pour confirmer les heures,
appuyez sur la touche SET @.

Apparait ensuite I'emplacement de saisie pour les minutes. Procédez comme
pour le réglage des heures. Appuyez sur la touche 4 ou= jusqu’a ce que les
minutes choisies s'affichent. Pour confirmer les minutes, appuyez sur la touche
SET @. La procédure de réglage est alors terminée. CL s'affiche a I'écran. Quittez
le mode de réglage en appuyant sur la touche SET @.

Lorsque vous changez les piles, les données sont perdues et il est nécessaire de
procéder de nouveau a la saisie.

Mise en place de la manchette

1. Avant |'utilisation, enfichez I'embout du flexible d'air dans I'orifice situé sur le

coté gauche de I'appareil @.

2. Glissez I'extrémité libre de la manchette a travers I'étrier métallique de
maniére a ce que la bande velcro se trouve a l'extérieur et qu’'une forme
cylindrigue (illustration 1) se forme. Enfilez le brassard sur votre bras gauche.

3. Placez le tuyau d'air au milieu du bras dans le prolongement du majeur.
(illustration 2) (a). Le bord inférieur du brassard doit étre situé 2 a 3 cm au-
dessus du pli du coude. (b). Serrez le brassard et fermez la bande velcro. (c).

4. Procédez a la mesure sur le bras nu.

5. N'utilisez le bras droit que s'il est impossible de placer le brassard sur le bras
gauche. Les mesures doivent toujours étre effectuées sur le méme bras.

6. Position de mesure correcte en position assise (illustration 3).

Mesure de la tension

Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut com-

mencer.

1. Allumez I'appareil en appuyant sur la touche START/STOP @ .

2. Si vous appuyez sur la touche START/STOP @, deux bips brefs retentissent et
tous les signes s'affichent a I'écran. Cela permet de vérifier que I'affichage
fonctionne normalement.

3. L'appareil est prét pour la mesure et le chiffre 0 clignote pendant env. 2
secondes. La manchette se gonfle lentement de maniere automatique afin de
prendre votre tension. La pression croissante est affichée a I'écran.

4. |'appareil gonfle le brassard jusqu’a ce qu'il atteigne une pression suffisante
pour effectuer la mesure. Puis |'appareil laisse s'échapper lentement I'air qui
se trouve dans la manchette et procede a la mesure. Dés que I'appareil
détecte un signal, le symbole du pouls & commence a clignoter a I'écran. A
chaque pulsation cardiaque recue par I'appareil, un bip retentit.

5. Lorsque la mesure est finie, un bip long est émis et le brassard est dégonflé.
La pression systolique et diastolique et la valeur du pouls accompagnée du
symbole du pouls & apparaissent dans I'affichage @. Lindicateur de la
tension @ clignote a c6té des barres de couleur correspondantes conformé-
ment a la classification de la tension selon I'OMS. Si I'appareil a détecté un
pouls irrégulier, vous voyez en outre clignoter I'affichage d’arythmie Alr.

AVERTISSEMENT
Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de

mesures effectuées par vous-méme. Ne modifiez jamais les
doses de médicaments prescrites par votre médecin.

6. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire
sélectionnée ( f, él, @ ou M). Il est possible d’enregistrer jusqu’a 60 valeurs
de mesure avec la date et I'heure dans chacune des mémoires. Si la mémoire
est pleine, la mesure la plus ancienne est supprimée.

7. Les résultats de la mesure restent affichés a I'écran. Si plus aucune touche
n’est actionnée, I'appareil s'éteint automatiquement au bout d’env. 3 minutes
ou il est possible de I'éteindre en appuyant sur la touche START/STOP @.

Interrompre la mesure

S'il devait s'avérer nécessaire d'interrompre la mesure de la tension, quel qu’en
soit le motif (p. ex. malaise du patient), il est possible d'appuyer a tout moment
sur la touche START/STOP @. Immédiatement, |'appareil dégonfle le brassard
automatiquement.

Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 4 mémoires disposant chacune de 60 emplacements
en mémoire. Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire
sélectionnée. Pour consulter les valeurs de mesures enregistrées, appuyez sur la
touche + ou = lorsque I'appareil est éteint. L'écran affiche la valeur moyenne des
3 derniéres mesures. Pour afficher la plus ancienne mesure, appuyez une nouvelle
fois sur la touche 4. Pour afficher la derniére mesure, appuyez une nouvelle fois sur
la touche = . Toute nouvelle pression de la touche 4 ou = permet d'afficher les
valeurs de mesure suivantes ou précédentes. Si vous étes arrivé a la derniere entrée
et que vous n'appuyez sur aucune touche, I'appareil s'éteint automatiquement au
bout de 120 secondes en mode de consultation de la mémoire. Vous pouvez
quitter a tout moment le mode de consultation et éteindre I'appareil en appuyant
sur la touche START/STOP @. Lorsque la mémoire contient déja 60 mesures et que
vous mettez en mémaoire une nouvelle mesure, la valeur la plus ancienne sera effacée.

Effacer la mémoire

Si vous étes s(r de vouloir supprimer définitivement toutes les valeurs enregis-

trées, appuyez six fois sur la touche SET @ lorsque I'appareil est éteint, jusqu’a

ce que CL s'affiche. Si vous appuyez sur la touche START/STOP @, CL clignote

trois fois, tandis que la mémoire est vidée. Si vous appuyez ensuite sur la touche
©, « M » et « no » s'affichent a I'écran, ce qui signifie que la mémoire ne

contient pas de données.

Erreurs et comment y remédier
Messages d’erreur

En cas de mesures inhabituelles, les symboles suivants s'affichent a I'écran :
Symbole Cause Reméde

Placez le brassard correctement.
Répétez la mesure de maniére correcte.

E-1 Signal faible ou
tension changeant
soudainement

E-2 Fort dérangement A proximité d’un téléphone mobile ou d’un autre
externe appareil a haute fréquence, la mesure peut étre
faussée.
Ne bougez pas et ne parlez pas pendant une
mesure.
E-3 Erreur lors du Placez le brassard correctement.
gonflage Assurez-vous que le raccord est correctement
enfiché dans I'appareil.
Faites une nouvelle mesure.
E-5 Tension inhabituelle  Répétez la mesure aprés une pause de 30 minutes.

Si vous obtenez des résultats inhabituels trois fois
de suite, contactez votre médecin.

Les piles sont trop faibles ou usées.
Remplacez les quatre piles par de nouvelles piles
LR6 de 1,5V, du type AA.

- — Pile faible

Eliminer les pannes

Probléme Vérifier Cause et solutions

Pas de puissance  Controlez la force des piles. Insérez de nouvelles piles.
Vérifiez que les piles sont Insérez les piles selon les instruc-
bien placées. tions.

Ne se gonfle pas  Vérifiez le bon raccordement  Enfichez bien le raccord.

du raccord.

Vérifiez si le raccord est

cassé ou poreux

Utilisez un nouveau brassard.

Vous avez peut-étre bougé Restez calme.
le bras pendant le gonflage.
Vous avez peut-étre parlé

pendant la mesure.

Err apparaflt et
la mesure est

interrompue Ne parlez pas pendant la mesure.

Brassard non Veérifiez que le brassard est Serrez bien le brassard.
étanche correctement serré.
Vérifiez que le brassard n’est

pas endommagé.

Utilisez un nouveau brassard.

Si vous ne pouvez résoudre un probléme, contactez le fabricant. Ne démontez
pas vous-méme |'appareil.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez |'appareil avec un chiffon
doux humidifié avec une eau légérement savonneuse. N'utilisez en aucun cas des
détergents agressifs, de I'alcool, du naphte, des diluants ou de I'essence, etc. Ne
plongez pas I'appareil, ni une de ses parties, dans I'eau. Veillez a ce qu'aucun
liquide ne s'infiltre a I'intérieur de I'appareil.
Ne mouillez pas le brassard et n'essayez pas de le nettoyer a I'eau. Si le brassard
est humide, séchez-le en le frottant doucement avec un chiffon sec. Posez le
brassard a plat, ne I'enroulez pas et laissez-le sécher entiérement a 'air.
N’exposez pas |'appareil aux rayons directs du soleil, protégez-le des saletés et de
I'humidité. N'exposez pas I'appareil a une chaleur ou un froid extrémes. Lorsque
vous n'utilisez pas I'appareil, conservez-le dans la pochette de rangement.
Rangez I'appareil dans un endroit propre et sec.
Elimination
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres.
Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou élec-
troniques, qu'ils contiennent des substances nocives ou non, a un
point de collecte de sa commune ou dans le commerce afin de per-
B mettre leur élimination écologique.
Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la
poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point de
collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés.
Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser
aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Directives / Normes

Ce tensiometre est conforme aux normes européennes pour la mesure non
invasive de la tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du
sigle CE (sigle de conformité) « CE 0297 ». Le tensiomeétre est conforme aux
directives européennes EN 1060-1 et EN 1060-3. Il répond aux exigences de la
directive 93/42/CE du Conseil européen du 14 juin 1993 relative aux dispositifs
médicaux et a celles de la directive 89/336/CEE.

Compatibilité électromagnétique : (voir la fiche jointe séparément)

Caractéristiques techniques

Nom et modele : MEDISANA Tensiometre BU A50
Systéme d'affichage . Affichage numérique
Emplacements de mémoire : 4 x 60 pour données de mesure
Méthode de mesure . Oscillométrique

Alimentation électrique © 6 V=, 4 piles 1,5V AA LR6

Plage de mesure pression
artérielle

Plage de mesure pouls
Tolérance maximale
pression statique
Tolérance maximale pouls
Gonflage

Décompression

Arrét automatique
Conditions d'utilisation

: 0-299 mmHg
: 40 - 199 battements/min

© =3 mmHg
. +5 % de la valeur
. Automatique avec pompe
: Automatique
: Au bout de 3 min environ
© +5°C a +40 °C,
humidité relative de I'air max. 15 a 85 %
: -20°C a +55 °C,
humidité relative de I'air max. 10 a 85 %
: environ 139 x 100 x 46 mm

Conditions de stockage

Dimensions (L x | x h)

Manchette : 500 x 150 mm / 22 — 36 cm pour adultes
Poids (unité de I'appareil) : environ 292 g sans les piles

Numéro d'article : 51172

Numéro EAN : 40 15588 511721

Accessoires spéciaux . - Adaptateur secteur,
réf. 51125/ EAN 40 15588 51125 7
- Brassard M 22 — 36 cm
pour adultes avec tour de bras moyen
réf. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Brassard L 32 = 42 cm
pour adultes aux bras tres forts,
réf. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous
nous réservons le droit de procéder a des modifications techniques
et de design.

La derniére version de ce mode d’emploi est disponible sur le site
www.medisana.com

Garantie/conditions de réparation

En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou
contacter directement votre service aprés-vente. Si vous devez renvoyer
I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du bon d’achat.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. Une garantie de trois ans est accordée sur les produits MEDISANA a partir de
la date de vente. La date de vente doit étre prouvée par le bon d’achat ou la
facture en cas de garantie.

2. Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de fabrication sont
réparés gratuitement durant la période de garantie.

3. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de garantie, ni pour
I'appareil, ni pour les piéces remplacées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages résultant d’un traitement non conforme, p. ex. du fait
du non respect du mode d’emploi.

b.les dommages résultant de réparations ou d'interventions de la part de
I'acheteur ou de tiers non autorisés.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant au consom-
mateur ou lors du renvoi au service aprés-vente.

d.les piéces disponibles en accessoires et soumises a une usure normale,
comme le brassard, les piles, etc.

5. Une responsabilité pour des dommages consécutifs, immédiats ou non,
causés par I'appareil, est exclue, méme lorsque le dommage sur I'appareil est
reconnu comme un cas de garantie.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 e 41468 ¢ NEUSS o ALLEMAGNE
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

Pour contacter le service aprés-vente, pour obtenir des accessoires et des
piéces de rechange, veuillez vous adresser a :

Opaya Group

10 Boulevard du Parc
92200 Neuilly sur Seine
Tel. 0811 560 952
eMail: info@medisana.fr
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Uso de acuerdo con las disposiciones

Contraindicaciones

e Este dispositivo esta concebido para medir en el
brazo la presién arterial de adultos.

e Este dispositivo no es adecuado para medir la
presion arterial en nifios. Para utilizarlo en nifos
mayores, consulte a su médico.

e Las personas con arritmias, diabetes, problemas
de circulacién o derrame cerebral pueden utilizar

el aparato siguiendo las indicaciones de su médico.

Causas generales de medidas erréneas

Leyenda

IMPORTANTE

Siga las instrucciones de manejo.

Si no se respetan estas instrucciones se
pueden producir graves lesiones o danos
en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben
respetar para evitar la posibilidad de que el
usuario sufra

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para
evitar posibles dafos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion
adicional que le resultara Gtil para la
instalacion y para el funcionamiento.

resultado de

izquierdo).

5B P

Clasificaciéon del aparato: Tipo BF

producird un

Ndmero de LOTE

Fabricante
circular.

Fecha de fabricacién

LEE B>

la medicion.

a medicion incorrecta.

¢ Antes de medir con el aparato descanse 5-10 minu-
tos y no coma nada, no beba alcohol, no realice
trabajos corporales, no haga ningun deporte y no
se bare. Todos estos factores pueden influir en el

Quitese la ropa que le quede demasiado estrecha
en la parte superior del brazo.
Mida siempre en el mismo brazo (normalmente, el

e Mida su presion sanguinea periddicamente (cada
dia a la misma hora), porque la presién sanguinea
varia a lo largo del dia.
Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo
puede aumentar la presion sanguinea.
e Adquiera una postura cémoda y relajada y, durante
la medicién, no tense ningtn musculo del brazo en
el que se esté midiendo. En caso necesario, utilice
un cojin para apoyarse.
Si la arteria del brazo esta por encima o por debajo
del corazoén, pueden medirse valores erréneos.

Si el brazalete estd demasiado suelto o abierto,

Las mediciones repetidas hacen que la sangre se
acumule en el brazo, produciéndose un resultado
incorrecto. Las mediciones sucesivas de la presién
sanguinea deben tener lugar con intermedios de
1 minuto o manteniendo entre ellas el brazo en
alto de forma que la sangre acumulada vuelva a

C€0297

ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indicaciones
de seguridad; guarde estas instrucciones para su
consulta posterior. Si cede el aparato a terceras
personas, entregue también estas instrucciones de
manejo.

AA[]

e E| aparato sélo estd destinado para su uso en el dmbito doméstico. En caso
de tener intenciones médicas, consulte con su médico antes de usar el tensié-
metro.

Utilice el tensiémetro sélo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En
caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho de
garantia.

Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales,
consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un
marcapasos.

Las mujeres embarazadas deberian tomas las medidas de precaucién nece-
sarias y evaluar su propia resistencia; consulte a su médico en caso de duda.
Si durante una medicién aparecieran molestias como dolores en el antebrazo
u otras dolencias, pulse la tecla de START/STOP @ para desinflar inmediata-
mente el manguito. Afloje el manguito y retirelo del antebrazo.

El aparato solo trabaja correctamente con el brazalete adecuado.

El aparato no es apropiado para los nifios.

Los nifios no deben utilizar el aparato. Los productos médicos no son un
juguete.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

No coloque el tubo alrededor del cuello para evitar el peligro de asfixia.
Tragarse piezas de pequefio tamafio como material de embalaje, pila, tapa del
compartimento de las pilas, etc. puede provocar asfixia.

Antes de utilizar el aparato, el usuario estd obligado a comprobar que el
funcionamiento del mismo sea seguro y correcto.

El aparato solo puede utilizarse con el brazalete adjunto. Este no puede
reemplazarse o cambiarse por ningun otro brazalete. Solo por uno que sea
exactamente del mismo tipo.

El aparato no deberd utilizarse en estancias sometidas a radiacién intensa o
cerca de aparatos que emitan radiacién intensa como, por e€j., aparatos
emisores de radio, teléfonos portatiles o microondas. Dicha radiacién puede
producir perturbaciones en el funcionamiento o medidas incorrectas.

No utilice el aparato cerca de gases en combustion (por ej., gas de anestesia,
oxigeno o hidrégeno) o de fluidos muy combustibles (por ej., alcohol).

No realice ninguna modificacién del aparato.

En el caso de una averia, no repare nunca el aparato usted mismo. Encargue
la reparacién del aparato Gnicamente a un servicio técnico autorizado.

Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara liquido en el
aparato, retire inmediatamente las baterfas y dejar de utilizar el aparato. En tal
caso, pdngase en contacto con su establecimiento especializado o informenos
inmediatamente.

Para limpiar el aparato no utilice nunca disolventes, alcohol o gasolina.

Evite que el aparato reciba golpes fuertes y no lo deje caer.

Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD DE LAS PILAS

iNo desmonte las baterias!

Cambie las pilas cuando en la pantalla aparezca el simbolo de la pila.

Saque inmediatamente las pilas poco cargadas de su compartimento, ya que
el liquido interior puede salirse y danar el aparato.

iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas! jEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave inmediata-
mente las zonas afectadas con agua limpia y abundante y vaya de inmediato
al médico!

iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir inmediata-
mente al médico!

jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias
viejas y nuevas!

jColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!
iSaque las pilas cuando no vaya a utilizar el aparato durante al menos 3 meses!
iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifos!

iNo vuelva a cargar las baterfas! jPeligro de explosion!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosién!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la
basura especial o en el recogedor de baterias de los comercios especializados!

Aparato y visualizador LCD

@ Zocalo de con. para el blogue de alimentacién @ Tensiometro @ Tecla
de th (Ajuste del usuario) @ Tecla de START/STOP @ Tecla de SET

0@ Compartimento de las pilas (en la parte inferior) @ Unién rapida para
tubo de aire @ Visualizador LCD @ Indicacion de fecha/hora

@ Indicacion de la presion sistolica @ Indicacion de la presion diastélica

@® Simbolo del pulso @ Indicacion de la frecuencia cardiaca @ Simbolo de
cambio de pilas @ Indicador de arritmia (perturbacion del ritmo cardiaco)
@ Posicion de memoria @ Simbolo de memoria @ Indicador de presion
arterial (verde - amarillo- naranja - rojo) ® Usuario 1/2/3/4

Suministro de serie

Compruebe primero si el aparato estd completo.
El suministro de serie incluye:

¢ 1 esfigmomanémetro MEDISANA BU A50

¢ 1 manguito con tubo flexible de aire

¢ 4 pilas (tipo AA, LR6) 1,5V

¢ 1 bolsa de almacenamiento

¢ 1 instrucciones de uso

En caso de que aprecie danos ocasionados por el transporte al desempaquetar el
aparato, péngase inmediatamente en contacto con su establecimiento especia-
lizado.

{Qué es la tension arterial?

Tension arterial es la presién que se produce en las arterias con cada latido del
corazéon. Cuando el musculo del corazén se contrae (sistole) bombeando sangre
a las arterias se produce un aumento de la presion. Su valor maximo es deno-
minado presion sistélica y es medido en primer lugar. Cuando el musculo del
corazon se dilata para recoger sangre disminuye consecuentemente la presion en
las arterias. El segundo valor — presién diastélica — es medido cuando las arterias
estan en estado de relajacion.

¢Como funciona la medicion?

EI MEDISANA BU A50 es un tensiometro que se ha disefado para realizar medi-
ciones de la tension arterial en el brazo. La medicion se produce mediante un
microprocesador que evalUa las oscilaciones que se producen al inflar y desinflar
el brazalete sobre la arteria mediante un sensor de presion.

=

Clasificacién segun la OMS
Estos valores han sido fijados por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

Tensi6n arterial baja  sistélica <100 diastolica <60

Presion arterial normal (zona de indicacién verde @)

sistolica 100 - 139 diastélica 60 - 89

Formas de hipertension

(zona de indicacion amarilla @)
sistolica 140 — 159 diastolica 90 — 99

Ligero hipertension

Hipertensiéon media (zona de indicacion naranja ®)

sistolica 160 — 179 diastolica 100 — 109

(zona de indicacion roja @)
sistélica >180

ADVERTENCIA
Una tension arterial demasiado baja también representa un riesgo para

la salud igual que la tension arterial elevada. Los mareos pueden
provocar situaciones peligrosas (por ej. en escaleras o en la circulacion
vial).

Hipertension elevada
diastélica >110

Influencias y valoracion de las mediciones

* Mida su tensién arterial varias veces, memorice los resultados y compére los
unos con otros. No saque conclusiones de una sola medicion.

Los resultados de la medicion de la tension arterial deberfan ser evaluados
siempre por un médico que esté también familiarizado con su historial médico.
Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su médico
deberia también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de las medi-
ciones.

¢ Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los valores
diarios obtenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los
medicamentos y los esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente
modo.

La tensién arterial debe ser medida antes de las comidas.

Antes de medir su tensién arterial deberfa descansar durante como minimo
5-10 minutos.

Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado correcta-
mente tiene la impresion de que el valor diastélico o sistélico son anormales
(demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce repetidamente debe
consultar con su médico. Esto también es vélido si en raras ocasiones no fuera
posible medir la tension arterial debido a un pulso muy bajo.

Puesta en funcionamento

Colocacion/cambio de las baterias

Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las baterias adjuntas. En la
parte inferior del aparato esta la tapa del compartimento de las baterias @.
Abrala, extraigalo y coloque las 4 pilas de 1,5V, tipo AA LR6. Observe que la pola-
ridad sea correcta (como esta sefialado en el compartimento). Cierre el compar-
timento. Sustituya las pilas cuando el simbolo de pila @ aparezca en la pantalla
© o cuando en la pantalla no se muestra nada después de conectar el aparato.

Uso de un bloque de alimentacion

También existe la posibilidad de utilizar el aparato con un bloque de alimenta-
cion especial (MEDISANA N°-Art. 51125) que debe ser conectado al zécalo de
conexion @ previsto para ello situado en la parte posterior del aparato. En este
caso, las pilas permanecen en el aparato. Al insertar el enchufe en la parte
posterior del tensiometro, las pilas se desconectan de forma mecanica. Sin
embargo, es necesario insertar primero el bloque de alimentacién en la toma de
corriente y luego conectarlo con el tensiémetro. Si no se utiliza mas el tensié-
metro, se tendrd que extraer primero el enchufe del tensiémetro y luego el
blogue de alimentacién de la toma de corriente. De este modo se evita que la
fecha y la hora se tengan que introducir de nuevo cada vez.

Configuracion

1. Definir el usuario:
Con el aparato apagado, pulse la tecla SET @. Seguidamente, aparece en la
pantalla f. Pulsando la tecla + 0 = puede seleccionarse entre el usuario f y el
usuario @ y (5] y M. Para confirmar el usuario, pulse la tecla SET @. Despueés,
podra definir el afio.

AVVERTENZA: Ad apparecchio spento, premere 3 volte il tasto th © per
passare rapidamente da un utente all'altro.

2. Definir el afo:

Seguidamente, el recuadro del afio comienza a parpadear. Pulse la tecla + 0=
varias veces hasta que aparezca el aio que desee. Para confirmar el afo, pulse
la tecla SET @. Después, podra definir el mes y el dia.

3. Definir el mes y el dia:

Seguidamente, el recuadro del mes comienza a parpadear. Pulse la tecla + o =
varias veces hasta que aparezca el mes que desee. Para confirmar el mes, pulse
la tecla SET ©.

Continte definiendo el dia. Proceda del mismo modo que al definir el mes. Pulse
la tecla 4 o = varias veces hasta que aparezca el dia que desee. Para confirmar
el dia, pulse la tecla SET ©.

Después, podra definir la hora.

4. Definir la hora:

Seguidamente, el recuadro de las horas comienza a parpadear. Pulse la tecla
=+ o = varias veces hasta que aparezcan las horas que desee. Para confirmar las
horas, pulse la tecla SET @.

Seguidamente, el recuadro de los minutos comienza a parpadear. Proceda del
mismo modo que al definir las horas. Pulse la tecla 4 o = varias veces hasta que
aparezcan los minutos que desee. Para confirmar los minutos, pulse la tecla SET
©. Con ello, la configuracion ha terminado. En la pantalla aparece CL. Salga del
modo de configuracion pulsando la tecla SET ©.

Al cambiar las pilas, se pierden las entradas y se deben realizar de nuevo.

Colocacion del brazalete

1. Antes de usar el aparato, inserte el extremo del tubo del aire en la abertura de
la parte izquierda del aparato @.

2. Pase la parte abierta del manguito por el estribo de metal formando un
cilindro de modo que el velcro se encuentre en la parte exterior (fig.1). Pase el
manguito por encima del brazo izquierdo.

3. Coloque el tubo de aire en el centro del brazo como prolongacion del
dedo medio (fig.2) (a). El canto inferior del manguito deberia hallarse entre
2 - 3 cm encima del codo (b). Alise el manguito y cierre el velcro (c).

4. Efectte la medicién en el brazo remangado.

5. Sélo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo izquierdo, coléque-
lo entonces en el brazo derecho. Las mediciones deberan llevarse a cabo
siempre en el mismo brazo.

6. Posicion de medicion correcta sentado (fig.3).

o

Medicion de la presion arterial

Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicién.

1. Conecte el aparato pulsando la tecla de START/STOP @.

2. Al pulsar la tecla START/STOP @ se oyen dos pitidos breves y en la pantalla
aparecen todos los signos. Mediante este test, se puede comprobar que la
indicacion esté completa.

3. El aparato esta listo para medir y la cifra 0 parpadea durante aprox. 2 segun-
dos. El brazalete se infla automaticamente para medir la presién arterial. El
aumento de presion puede verse en la pantalla.

4. El aparato va bombeando el brazalete hasta alcanzar una presién suficiente.
A continuacion, el aparato deja salir el aire lentamente y lleva a cabo una
medicién. Cuando el aparato capta una sefal, el simbolo Mas @ de la
pantalla comienza a parpadear. El aparato emite un pitido por cada sonido
del corazén que capta.

5. Cuando la medicion finaliza, se oye un pitido prolongado y el brazalete se
desinfla. La presion sistolica y diastolica, asi como la frecuencia cardiaca con
el simbolo de pulso & aparecen en la pantalla @. Conforme a la clasificacion
de la presion arterial de la OMS, parpadeara el indicador de presion arterial @
junto a las correspondientes barras de color. Si el aparato ha registrado un
pulso irregular, también parpadeara el indicador de arritmia M .

ADVERTENCIA
No tome medidas terapéuticas basandose en una medicion

efectuada por usted mismo. No modifique nunca la dosis de
un medicamento recetada por un médico.

6. Los valores medidos son guardados automdaticamente en la memoria
seleccionada (fh, @, @ o M). En cada memoria pueden almacenarse hasta
60 valores con fecha y hora. Si la memoria esta llena sera borrado el valor de
medicién mas antiguo.

7. Los resultados de la medicién permanecen en la pantalla. Si no se pulsa nin-
guna tecla mas, el aparato se apaga automaticamente después de aprox. 3
min. o, si no, puede apagarse con la tecla START/STOP @.

Cancelar la medicion

Cuando sea necesario cancelar la medicion de la presién sanguinea por la razén
que sea (por ej., malestar del paciente), puede pulsarse en todo momento la tecla
START/STOP @. El aparato desinfla automaticamente el brazalete de inmediato.

Visualizacién de los datos guardados

Este aparato dispone de 4 memorias diferentes con 60 espacios de memoria cada
una. Los resultados son memorizados automéaticamente en la memoria seleccio-
nada. Para leer las medidas almacenadas pulse la tecla + o = con el aparato
apagado. En la pantalla aparece el valor promedio de las 3 Ultimas mediciones.
Pulse de nuevo la tecla 4 para mostrar la medicién mas antigua. Pulse de nuevo la
tecla = para mostrar la medicion mds reciente. Si se pulsa varias veces la tecla + o
= se muestran los valores de medicién anteriores o posteriores correspondientes. Si
ha llegado a la ultima entrada y no pulsa ninguna tecla, el aparato se desconectara
automaticamente en el modo de memorizacién tras aprox. 120 segundos. Si
pulsa la tecla START/STOP @ podra salir en cualquier momento del modo de
memorizacion y desconectar el aparato al mismo tiempo. Si en la memoria hay 60
valores guardados y se guarda un nuevo valor, se borrara el mas antiguo.

Borrar la memoria

Cuando esté seguro de querer borrar todos los valores permanentemente, pulse
seis veces la tecla SET @ con el aparato apagado hasta que aparezca CL. Pulse
la tecla START/STOP @; CL parpadea tres veces mientras la memoria se vacia.
Si pulsa la tecla +/= seguidamente aparece en la pantalla M y “no”, lo que sig-
nifica que la memoria no contiene ningun dato.

Errores y subsanacion
Mensajes de error

En mediciones irregulares aparecen en la pantalla los simbolos siguientes:

Simbolo Causa Solucién

E-1 Senal débil o Coloque correctamente el brazalete.
cambio repentino Repita la medicion de forma correcta.
de la presion
E-2 Perturbacién Cerca de un teléfono portétil o de cualquier
externa de gran otro aparato de alta frecuencia, la medicion
intensidad puede ser errénea.
Durante la medicién, no se mueva ni hable.
E-3 Error al inflar Coloque el brazalete correctamente.
Asegurese de que la pieza de unién esté
insertada correctamente en el aparato.
Vuelva a medir.
E-5 Presion sanguinea Repita la medicién después de un descanso de
excepcional 30 minutos. Si obtiene resultados excepcionales

tres veces seguidas, consulte a su médico.

Las pilas estan demasiado bajas o vacias.
Cambie las cuatro pilas por pilas nuevas de
1,5 V LR6 tipo AA.

— Pila baja

Subsanacion de fallos

Problema Comprobacion Causa y soluciones
Compruebe si las pilas
estan cargadas.

Compruebe la posicion

de las mismas.

Falta de energia Ponga pilas nuevas.

Coléquelas correctamente.

Compruebe si la pieza de
union esta bien fijada.

Compruebe si dicha pieza
esta rota 0 no es estanca.

Inserte la pieza de unién para
que quede bien fijada.
Utilice un brazalete nuevo.

No se infla

Piense si ha movido el
brazo cuando el brazalete
se estaba inflando.

Piense si ha hablado
durante la medicién.

Err aparece y Permanezca tranquilo.
la medicién se
interrumpe

No hable durante la medicién.

Compruebe si el brazalete
estd demasiado suelto.
Compruebe si el brazalete
esta dafado.

Coloque el brazalete bien
apretado.
Utilice un brazalete nuevo.

Brazalete no
estanco

Cuando no pueda subsanar algun problema, péngase en contacto con el
fabricante. No desmonte el aparato usted mismo.

Limpieza y mantenimiento

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato con un pafio suave
humedecido ligeramente con agua y jabon. No utilice nunca limpiadores
agresivos, alcohol, nafta, disolventes o gasolina, etc. No sumerja el aparato ni
partes de él en agua. Evite que penetre humedad en el aparato.
No moje el brazalete y no intente limpiarlo con agua. Si el brazalete se moja,
quite cuidadosamente la humedad de su superficie con un pafio seco. Deje el
brazalete estirado, no lo enrolle, y deje que se seque totalmente al aire.
No exponga el aparato a la radiacién directa del sol y protéjalo de la suciedad y
la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremo. Cuando no utilice el
aparato, manténgalo guardado en su bolsa. Guarde el aparato en un lugar
limpio y seco.
Eliminacién
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los
aparatos eléctricos o electrénicos, independientemente de si contienen
substancias dafinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en
I | comercio especializado, para que puedan ser eliminados sin dariar el
medio ambiente. Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las
pilas usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas
en los recolectores de pilas de los comercios especializados. Para méas informaci-

én sobre cémo deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su esta-
blecimiento especializado.

Directrices / normas

Este tensiémetro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para
mediciones de la tensién arterial no intensivas. Esta certificado segun las directi-
vas comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion) "CE 0297".
El tensidmetro cumple las especificaciones europeas EN 1060-1 y EN 1060-3 . Se
cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria "93/42/CEE del Consejo
de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos", igual que la directiva comu-
nitaria 89/336/CEE.

Compatibilidad electromagnética: (véase la hoja adicional adjunta)

Datos técnicos

Nombre y modelo

Sistema de indicacién
Posiciones de memoria
Método de medicion
Suministro de tensién
Margen de medicién presién
sanguinea

Margen del pulso

Tolerancia max. de la presion
estatica

Tolerancia maxima de los
valores del pulso
Generacién de presion
Salida de aire

Desconexion auto.
Condiciones de servicio

. MEDISANA esfigmomanometro BU A50
. Indicacion digital

. 4 x 60 para datos medidos

. Oscilométrico

© 6V=,4x1,5V pila AA LR6

: 0-299 mmHg
. 40 - 199 pulsaciones/minuto

© =3 mmHg

. =5 % del valor

. Automadtico con bomba

. Automatico

: Tras aprox. 3 minuto

: +5 °C hasta +40 °C, 15 - 85 %
humedad relativa maxima

Condiciones de

almacenamiento . =20 °C hasta +55 °C, 10 - 85 %
humedad relativa maxima

: aprox. 139 x 100 x 46 mm

: 500 x 150 mm / 22 — 36 ¢m para adultos

. aprox. 292 g sin pilas

Dimensiones (L x A x A)
Manguito
Peso (aparato)

Numero de articulo : 51172
Numero EAN © 40 15588 51172 1
Accesorios especiales . - Adaptador de red,

art. N° 51125/ EAN 40 15588 51125 7
- Brazalete M de 22 — 36 cm para adultos con
una circunferencia de brazo normal
art. N° 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Brazalete L de 32 y 42 cm para adultos
con una gran circunferencia de brazo,
art. N° 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefo.

En www.medisana.com encontrard la versidon mas actual de estas
instrucciones de uso.

Garantia/Condiciones de reparacion

En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente, a un
punto de asistencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el
defecto y adjunte una copia del ticket de compra.

Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:

1. Con relacién a los productos MEDISANA, se ofrece una garantia de tres afios
a partir de la fecha de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera
demostrarse con el ticket de compra o la factura.

2. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o
de fabricacion se subsanaran gratuitamente.

3. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no
se prolongara ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.

4. Se excluyen de la garantfa:

a. Todos los dafnos derivados de un uso incorrecto, por e€j., por haber seguido
las instrucciones de manejo.

b. Danos achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de
terceros no autorizados.

c. Danos de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o
al enviar el aparato a un punto de asistencia postventa.

d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible, como el brazalete, las pilas,
etc.

5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o
indirectos producidos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea reco-
nocido como caso de garantia.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 e 41468 ¢ NEUSS ¢ ALEMANIA
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

Si necesita asistencia postventa, accesorios o piezas de repuesto,
pongase en contacto con:

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
C/Clementina Arderiu, Nave 3

Pol. Industrial Les Vives

ES - 08295 Sant Vicens de Castellet
Barcelona

Tel. +34902-33-00-12

eMail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es
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Medidor da tensao arterial
BU A50

Manual de instrucoes
Por favor ler cuidadosamente!
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Utilizacao adequada

e O aparelho destina-se a medir a tensao arterial no
antebraco em adultos.

Contra-indicacoes

¢ O aparelho nao é apropriado para medir a tensao
arterial em criancas. Para a utilizacdo em criancas
mais velhas, consulte o seu médico.

e Pessoas com arritmias, diabetes, problemas de tensao
ou que tenham sofrido um acidente vascular cerebral
devem usar o aparelho de acordo com as instrucoes
do seu médico.

Causas gerais para as medicoes erradas

Descricao dos simbolos

* Antes de uma medicdo, deve repousar durante
5-10 minutos e ndo coma, ndo beba &lcool, nao
fume, nao efectue trabalhos fisicos ou exercicio
e nao tome banho. Todos estes factores podem
influenciar o resultado da medicao.

Remova todas as pecas de vestudrio que estejam
demasiado apertadas no antebraco.

Meca sempre no mesmo braco (normalmente do
lado esquerdo).

Meca a sua tensao regularmente, diariamente a
mesma hora, porque a sua tensao arterial varia
durante o dia.

¢ Todas as tentativas do paciente apoiar o braco,
podem aumentar a tensao arterial.

Garanta uma posicao confortavel e descontraida
e nao faca forca com o musculo do braco no
qual é medida a tensdo. Caso necessario, use
uma almofada de apoio.

Se a artéria do braco se encontrar acima ou abaixo
do coracado, a medicao estara errada.

Uma bracadeira solta ou aberta causa uma medicao
errada.

MedigOes repetidas causam o congestionamento
do sangue no braco, o que pode levar a uma
medicao errada. Medicoes de tenséo repetidas
devem ser efectuadas com 1 minuto de intervalo
ou depois do braco ter sido colocado para cima,
para que o sangue volte a descer.

C€0297

IMPORTANTE

Respeite 0 manual de instrugdes!

O incumprimento destas instrucoes
pode causar lesdes graves ou danos no
aparelho.

AVISO

Estas indicacoes de aviso tém de ser
cumpridas para evitar possiveis lesdes
do utilizador.

ATENCAO
Estas indicacoes tém de ser cumpridas
para evitar possiveis danos no aparelho.

NOTA

Estas notas fornecem informacoes
adicionais Uteis para a instalacdo ou a
operagao.

b P

Classificagdo do aparelho: Tipo BF

Ndmero de LOTE

Fabricante

Data de producéo

LEE B>

PT InstrucGes de seguranga

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o
manual de instrucoes, em especial as indicacoes de
seguranca e guarde-o para uma utilizagdo posterior. Se
entregar o aparelho a terceiros, faculte também este
manual de instrucoes.

A A[]

¢ O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico. Se tiver questdes a nivel da
saude, consulte o seu médico antes da utilizacao.

e Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescricbes das instrucoes de
utilizacdo. Em caso de utilizacdo nao adequada, o direito a garantia perde a
sua validade.

e Caso padeca de doengas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por favor,
consulte o seu médico antes da utilizacao.

¢ O aparelho nao pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de
um pacemaker.

e As gravidas devem cumprir as medidas de precaucdo necessarias e ter atencao
a sua resisténcia pessoal, eventualmente, contacte o seu médico.

¢ Se durante uma medicao surgirem transtornos como, por exemplo, dores na
parte superior do braco ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida:
Accione o botao START/STOP @, a fim de a bracadeira ser imediatamente
desinsuflada. Desaperte a bracadeira e retire-a da parte superior do braco.

¢ O aparelho apenas funciona com a bracadeira certa.

¢ O aparelho nao é adequado para criancas.

e As criangas ndo podem utilizar o aparelho. Os produtos medicinais nao sao
brinquedos!

e Guarde o aparelho fora do alcance das criancas.

¢ Nao coloque a mangueira de ar a volta do pescoco devido a perigo de asfixia.

¢ A ingestdo de pecas pequenas como material de embalamento, pilha, tampa
do compartimento das pilhas etc. pode causar asfixia.

e Antes de utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar o funciona-
mento correcto e seguro do aparelho.

e Deve ser usada apenas a bracadeira juntamente fornecida. Esta ndo pode ser
substituida ou trocada por uma outra bracadeira. Apenas pode ser substituida
por uma bracgadeira de mesmo tipo.

® O aparelho ndo deve ser usado em salas com radiacdes intensivas ou nas
proximidades de aparelhos com radiagdes intensivas como, por exemplo,
radios, teleméveis ou microondas. Desta forma podem ocorrer avarias no
funcionamento ou medicdes incorrectas.

* Nao use o aparelho perto de gas inflamavel (p.ex. gas de anestesia, oxigénio
ou hidrogénio) ou liquidos inflaméaveis (p.ex. alcool).

* Nao faca alteracées no aparelho.

e Em caso de falhas, nao tente reparar o aparelho. Deixe reparar o aparelho pelos
servicos de assisténcia autorizados.

e Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido
no aparelho, as pilhas devem ser removidas imediatamente e evitadas
quaisquer outras utilizacdes. Neste caso, entre em contacto com o revendedor
especializado ou informe-nos directamente.

e Para a limpeza do aparelho, nunca use diluentes (solventes), alcool ou
benzina.

¢ Proteja o aparelho contra impactos fortes e ndo o deixe cair.

¢ Se nao utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova
as pilhas.

INDICAGOES DE SEGURANGCA SOBRE AS PILHAS

¢ Nao abra as pilhas!

e Renove as pilhas quando aparecer o simbolo de pilhas no display.

e Pilhas fracas devem ser imediatamente retiradas do compartimento das pilhas,
porque se podem babar e danificar o aparelho!

e Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e
mucosas! No caso de contacto com é&cido das pilhas, lave o local com agua
potavel abundante e consulte imediatamente um médico!

e Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

e Troque todas as pilhas em conjunto!

o Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas
novas e gastas umas com as outras!

e Coloque correctamente as pilhas, atencao a polaridade!

e Retire as pilhas se ndo usar o aparelho durante mais de 3 meses.

* Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

¢ Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

¢ N&o conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

¢ N&o cologue as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

e Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo
doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou
cologue-as no pilhdo!

Aparelho e indicacdo LCD

@ Conexao para adaptador de rede @ Medidor da tensao arterial €@ Botao
i (configuracdo de usuario) @ Botao START/STOP @ Botio SET

0@ Compartimento das pilhas (na parte inferior) @ Conexao para a mangueira
de ar @ Indicacdo LCD @ Indicacdo da data/hora @ Indicacao da presséo
sistolica @ Indicacao da pressao diastolica @ Simbolo do pulso @ Indicacao
da frequéncia do pulso @ Simbolo da substituicao das pilhas @ Indicacao
da arritmia (falha de ritmo cardiaco) @ Numero da posicao de memoria

® Simbolo de memdria @ Indicador da tensao arterial (verde - amarelo -
laranja - vermelho) @ Utilizador 1/2/3/4

Material fornecido
Em primeiro lugar, verifique se o aparelho estad completo.

O material fornecido é composto por:
¢ 1 medidor da tensao arterial MEDISANA BU A50 e 1 bracadeira com tubo de ar
e 4 pilhas de 1,5 V (tipo AA, LR6) ® 1 bolsa e 1 manual de instrucoes

Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao transporte, por favor,
entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

O que é a tensao arterial?

Tensao arterial é a pressdo exercida nas artérias principais em cada batimento
cardiaco. Quando o coracdo se contrai (sistole) e bombeia sangue para as
artérias, tal causa um aumento de pressao. O seu valor maximo é designado
pressao sistolica e numa medicdo da tensao arterial medido como primeiro valor.
Quando o musculo do coracdo relaxa, a fim de receber novo sangue, desce
também a pressao nas artérias. Quando as artérias estao relaxadas mede — se o
segundo valor — a pressao diastdlica.

Como funciona a medicao?

O MEDISANA BU A50 ¢ um medidor de tenséo arterial concebido para medir a
tensdo arterial na parte superior do braco. A medicdo é feita através dum
microprocessador que, através de um sensor de pressao, avalia as oscilagdes
surgidas nas artérias durante a insuflacao e desinsuflacdo da bracadeira.

=

Classificagdo conforme a OMS

Estes valores foram determinados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
sem considerar a idade.
diastdlica <60

Tensao baixa sistolica <100

(area de indicacao verde @)
sistolica 100 - 139

Tensao normal
diastolica 60 - 89
Formas da hipertensao

(érea de indicacao amarela ®)
sistolica 140 — 159 diastolica 90 — 99

hipertensao leve

(érea de indicagao laranja ®)
sistolica 160 — 179

hipertensao média
diastolica 100 — 109

(érea de indicacao vermelha @®)
sistolica >180 diastélica >110

hipertensao forte

AVISO

A Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de saude,
tal como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao resultar em
situacoes perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!

Manipulacoes e analises das medicoes

* Meca a sua tensao varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois. Ndo
tire conclusdes de um Unico resultado!

¢ Os seus valores de tensao deveriam ser sempre analisados por um médico que
conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e registar os
valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em quando sobre a
tendéncia que observa.

* Ndo se esqueca que os valores de medicdo da tensdo diarios dependem de
muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de &lcool, medicamentos e
trabalho fisico influenciam as medicdes de diferente maneira.

* Meca a tensao antes das refeicoes.

* Antes de medir a tensao deveria descansar, no minimo, 5-10 minutos.

e Se achar a sua tensao sistolica ou diastélica pouco normal (demasiado alta ou
baixa), apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que isto
acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o médico
também quando um pulso irregular ou muito baixo ndo permite fazer medi-
coes.

P6r em funcionamento

Colocar/substituir as pilhas

Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas tém de ser inseridas. Na
parte inferior do aparelho encontrase a tampa do compartimento das pilhas @.
Abra-a e insira as 4 pilhas de 1,5V, tipo AA LR6, fornecidas. Tenha atencdo
aos polos (assinalado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o comparti-
mento das pilhas. Substitua as pilhas quando o simbolo de substituicdo das
pilhas @ for exibido no mostrador @ ou quando o mostrador ndo exibir nada
depois de ligar o aparelho.

Utilizacao de uma fonte de alimentacao

Como alternativa pode utilizar o aparelho também com um adaptador de rede
especial (MEDISANA Art.-N° 51125) que liga ao conector @ previsto na parte
de trés do aparelho. Neste caso, as pilhas permanecem no aparelho. Com a in-
sercao da ficha na parte de trds do medidor de tensao arterial, as pilhas sao
desligadas mecanicamente . Por isso, é necessario inserir primeiro a fonte de
alimentacdo na tomada e, depois, conectd-la ao medidor de tensao arterial. Se
o medidor de tensao arterial ja ndo for utilizado, é preciso remover primeiro a
ficha do medidor de tensao arterial e, depois, a fonte de alimentacdo da toma-
da. Assim, deixa de ser necessario introduzir constantemente a data e as horas.

Ajuste

1. Ajuste do utilizador:

Com o aparelho desligado, pressione o botao SET @.

Subseqgiientemente o display exibe f1. Ao pressionar o botdo + ou= pode-se
comutar entre o utilizador f e o utilizador 1 o @ o M. Para confirmar o
utilizador, pressione o botao SET @. Depois, o aparelho comuta para o ajuste do
ano.

NOTA: Com o aparelho desligado, prima o botao e para comutar
rapidamente entre os utilizadores.

2. Ajuste do ano:

Em seguida, a posicdo de introducdo para o ano pisca. Pressione o botao + ou =
as vezes necessdrias até aparecer o ano seleccionado. Para confirmar o ano,
pressione o botdo SET @. Depois, o aparelho comuta para o ajuste do més e do
dia.

3. Ajuste do més e do dia:

Em seguida, a posicao de introducao para o més pisca. Pressione o botdo + ou=
as vezes necessarias até aparecer o més seleccionado. Para confirmar o més,
pressione o botao SET @.

Prossiga com o ajuste do dia. Proceda como no ajuste do més. Pressione o botao
+ ou = as vezes necessarias até aparecer o dia seleccionado. Para confirmar o
dia, pressione o botdo SET @.

Depois, o aparelho comuta para o ajuste da hora.

4. Ajuste da hora:

Em seqguida, a posicao de introducédo para a hora pisca. Pressione o botdo + ou=
as vezes necessdrias até aparecer a hora seleccionada. Para confirmar a hora,
pressione o botao SET @.

Em seguida, a posicdo de introducdo para os minutos pisca. Proceda como no
ajuste da hora. Pressione o botdo 4 ou= as vezes necessarias até aparecer os
minutos seleccionados. Para confirmar os minutos, pressione o botdo SET @.
Desta forma foi concluido o processo de ajuste. O display exibe CL. Abandone o
modo de ajuste, pressionando o botdo SET @.

Durante a substituicao das pilhas, as introducdes sdo apagadas e tém de ser
novamente realizadas.

Colocacao da bracadeira

1. Antes da utilizacao, insira a peca final da mangueira de ar na abertura do lado
esquerdo do aparelho @.

2. Desloque o lado aberto da bracadeira através do aro em metal de modo a
que o fecho de Velcro se encontre no lado exterior estabelecendo uma forma
cilindrica (Fig.1). Desloque a bracadeira através da parte superior do seu brago
esquerdo.

3. Posicione o tubo de ar no centro do braco no prolongamento do dedo
médio (Fig.2) (a). Para tal, a margem inferior da bracadeira deve encontrar-se
2 - 3 cm acima da curva do cotovelo (b). Estique a bracadeira e feche o fecho
de Velcro (c).

4. Meca na parte superior do braco despido.

5. S6 quando a bracadeira ndo pode ser colocada no braco esquerdo é que ela
deve ser colocada no brago direito. As medicoes devem ser sempre realizadas
no mesmo braco.

6. Posicao de medicdo correcta quando esta sentado (Fig. 3).

o

Medir a tensao arterial

Apds ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medico.

1. Ligue o aparelho premindo o botao START/STOP @.

2. Depois de premir o botao START/STOP @, ouvem-se dois sinais acusticos
breves e todos os simbolos sao exibidos no display. Através deste teste, veri-
fica-se se a indicacdo estd completa.

3. O aparelho estd pronto para medicdo e o caracter 0 pisca durante aprox.
2 segundos. O aparelho bombeia automaticamente a bracadeira de modo
lento para medir a sua tensdo arterial. A pressao crescente é exibida no
display.

4. O aparelho bombeia a bracadeira o tempo necessario até alcancar uma pres-
sdo suficiente para a medicdo. Em seguida, o aparelho esvazia lentamente o
ar da bracadeira e efectua a medicao. Assim que o aparelho detectar um sinal,
comeca a piscar o simbolo do pulso @ no display. Para cada batimento
cardiaco, que o aparelho recebe, ouve-se um sinal sonoro.

5. Quando a medicao estiver concluida, ouve-se um sinal sonoro prolongado e a
bracadeira é esvaziada. A pressao arterial sistolica e diastélica, bem como o
valor do pulso com o simbolo do pulso @ sao exibidos no mostrador @.
De acordo com a classificacao da tensao arterial conforme a OMS, o indicador
da tensao arterial @ pisca ao lado da respectiva barra colorida. Se o aparelho
detectar um pulso fortemente irregular, pisca adicionalmente a indicacdo da
arritmia MA

AVISO

Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medi¢oes
de tensao realizadas por si. Nunca altere o doseamento do
medicamento prescrito.

6. Os valores medidos sdo automaticamente memorizados na memdria
seleccionada (fh, @, @ ou f). Em cada memoria podem ser guardados até
60 valores de medicdo com a hora e a data. Se a memoria estiver cheia, a
medicdo mais antiga é apagada.

7. Os resultados de medicao permanecem no ecrd. Se ndo forem pressionados
mais botdes, o aparelho desliga-se apds aprox. 3 minutos de forma automa-
tica ou pode ser desligado com o botao START/STOP @.

Cancelar a medicao

Caso seja necessario cancelar a medicao, deve-se interromper a medicdo da
tengdo, sendo por que razao for (p.ex. desconforto do paciente), pode ser
pressionado o botao START/STOP @ em qualquer altura. O aparelho ventila
imediatamente a bracadeira de forma automatica.

Indicacdo dos valores memorizados

Este aparelho dispoe de 4 memodrias distintas com uma capacidade de respec-
tivamente 60 posices de memoria. Os resultados sdo armazenados automatica-
mente na memoria seleccionada. Para consultar os valores de medicdo memori-
zados, pressione o botdo 4 ou = com o aparelho desligado. O valor médio das
ultimas 3 medigoes é exibido na indicacdo. Ao premir novamente o botdo +, é
exibida a medicdo mais antiga. Ao premir novamente o botdo =, é exibida a
medicao mais recente. Ao continuar a premir o botdo + ou =, sao exibidos os
respetivos valores de medicdo anteriores/seguintes. Se, durante a exibicao do
Ultimo registo, ndo premir um botdo, o aparelho desliga-se auto-maticamente
apds 120 segundos enquanto se encontrar no modo de consulta da memodria.
Premindo o botdo START/STOP @, existe a possibilidade de abandonar a qualquer
altura o modo de consulta da meméria e de desligar simultaneamente o aparelho.
Se na memdria estiverem memorizados 60 valores de medicao e se for memorizado
um novo valor, o valor mais antigo é apagado.

Apagar a meméria

Se tiver a certeza que pretende eliminar permanentemente todas as medicoes
memorizadas, pressione seis vezes o botdo SET @ com o aparelho desligado,
até aparecer CL. Se pressionar o botdo START/STOP @, o CL pisca trés vezes
enquanto a memoria é apagada. Se, em seguida, pressionar o botdo +/=, o
display exibe M e “no”, o que significa que a memdria ndo contém dados.

Erros e eliminacao
Indicagoes de erro

No caso de mensagens anormais, o display exibe os seguintes simbolos:

Simbolo Causa Limpeza

E-1 Sinal fraco ou Coloque a bracadeira correctamente.
pressdo comuta Repita a medicdo de forma correcta.
espontaneamente

E-2 Grande falha A medicdo pode ser errada na proximidade de

externa um telemovel ou de outro aparelho de elevadas
frequéncias.
Nao se mexa e nao fale durante a medicéo.

E-3 Erro durante o Coloque a bracadeira de forma correcta.
enchimento Certifique-se de que a ligacdo ao aparelho
esta correcta.
Volte a medir.
E-5 Tensao arterial Repita a medicao apo6s um intervalo de

anormal 30 minutos. Se tiver trés medicoes anormais
seguidas, consulte o seu médico.
] Pilha fraca As pilhas estao fracas ou vazias.
Substitua todas as quatro pilhas por pilhas
novas 1,5 V LR6 do tipo AA.

Eliminar avarias

Problema Verificar Causa e solugées

Verifique a carga das pilhas. Coloque pilhas novas.
Verifique a colocacao das Coloque as pilhas conforme
pilhas. a prescricao.

Sem servico

Volte a colocar a ligacéo de
forma firme.
Use uma bracadeira nova.

Bracadeira ndo Verifique se a ligagao esta
enche bem colocada.
Verifique se a ligacao esta
interrompida ou se tem
fugas

Verifique se ao encher a
bracadeira mexeu o braco.
Verifique se falou durante
a medicao.

Err aparece e Mantenha-se quieto.
a medicao é

interrompida N&o fale durante a medicéo.

Bracadeira com  Verifique se a bracadeira Coloque a bracadeira de forma
fugas estd colocada de forma fixa.
solta.
Verifique se a bracadeira
esta danificada.

Use uma bracadeira nova.

Quando néo conseguir resolver um problema, entre em contacto com o fabri-
cante. Nao desmonte o aparelho.

Limpeza e conserva¢ao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho com um pano
macio e ligeiramente humedecido com detergente suave. Nunca use agentes de
limpeza agressivos, alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Nao mergulhe o
aparelho nem nenhuma peca do mesmo em agua. Tenha atencao para que nao
penetre humidade no interior do aparelho.
Ndo molhe a bracadeira e ndo tente limpar a mesma com &gua. Caso a
bracadeira tenha ficado molhada, seque a mesma cuidadosamente com o
pano seco. Espalme a bracadeira de forma lisa, ndo a enrole e deixe a mesma
secar totalmente ao ar.
Nao exponha o aparelho aos raios solares directos e proteja-o da sujidade e da
humidade. Nao exponha o aparelho a calor ou frio excessivo. Quando ndo usar
o aparelho, guarde o mesmo na bolsa. Guarde o aparelho num local limpo e
seco.
Eliminacao
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo
domeéstico. Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer
aparelho eléctrico ou electrénico com ou sem substancias nocivas
nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu revendedor
I spccializado, para que possam ser eliminados ecologicamente. Antes
de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias através do
lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou
cologue-as no pilhdo. Para mais informacoes sobre as formas de descarte, con-
tacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

Directivas e normas

Este medidor da tensao arterial corresponde as prescricdes da norma UE para
medidores de tensdo arterial ndo invasivos. O aparelho estd certificado em
conformidade com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de
conformidade) “CE 0297". O medidor da tensdo arterial corresponde as pre-
scricbes europeias EN 1060-1 e EN 1060-3. As prescricoes da directiva UE
“93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993 relativas a produtos médicos”
estao cumpridas, bem como as da directiva UE 89/336/CEE.

Compatibilidade electromagnética: (ver folha anexa)

Dados técnicos

Nome e modelo
Sistema de indicacdo
Posicoes de memoria
Método de medicao
Alimentacdo de tenséo
Ambito de medicao da
tensdo arterial : 0-299 mmHg
Ambito de medicio do pulso : 40 — 199 batidas/min.
Desvio de medicao maximo
da pressao estatica

Desvio de medicao maximo
dos valores do pulso
Criacao de pressao

Saida de ar : automatica
Desactivacao automatica
Condicoes de
funcionamento

Condicoes de

MEDISANA medidor da tenséo arterial BU A50
indicacdo digital

4 x 60 para dados de medicao

oscilométrica

6 V=, 4 pilhas de 1,5V, tipo AA LR6

+ 3 mmHg

+ 5 % do valor
automética com bomba

apo6s aprox. 3 min.
+5 °C até +40 °C, 15-85 %
de humidade rel. do ar max.

: -20°C até +55°C, 10 - 85 %

armazenamento de humidade rel. do ar max.

Dimensoes (L x A x A) aprox. 139 x 100 x 46 mm

Bracadeira 500 x 150 mm / 22 — 36 cm para adultos
Peso (unidade do aparelho) aprox. 292 g sem pilhas

Numero de artigo © 51172

Numero EAN 40 15588 51172 1

Acessorios . - Fonte de alimentacdo

art. n.° 51125/ EAN 40 15588 51125 7

- Bracadeira M 22 — 36 cm para adultos com
volume médio da parte superior do braco
art. n.° 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Bracadeira L 32 - 42 ¢m para adultos com
volume grande da parte superior do braco
art. n.° 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragoes técnicas e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizacdo pode ser consultada em
www.medisana.com

Garantia/Condicoes de reparacao

Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o
centro de assisténcia. Caso tenha que nos enviar o aparelho, por favor, indique
o defeito e junte uma cépia da factura de compra.

Sao validas as seguintes condi¢des de garantia:

1. Para os produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser
comprovada com a factura de compra ou taldo da compra.

2. Falhas derivadas de erros de material ou producao sao eliminados dentro do
tempo de garantia de forma gratuita.

3. Com a prestacdo da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo
de garantia para o aparelho nem para os componentes substituidos.

4. Estdo excluidos da garantia:

a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a nao
cumprimento do manual de instrugoes.

b. danos devido a manutencdo ou intervencdes por parte do comprador ou
terceiros.

¢. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o
consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. acessorios que estdo sujeitos a um desgaste normal como a bracadeira, as
pilhas, etc..

5. Também é excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio
prazo, que sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada no
aparelho como caso de garantia.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 ¢ 41468 ¢ NEUSS ® ALEMANHA
E-Mail: info@medisana.de e Internet: www.medisana.de

Em caso de assisténcia, acessorios e pecas de substituicdo, por favor,
contacte:

GRUPO RP
Avda. D.Miguel, 330 -Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel. +35/12-297569 64
Fax: +35/12-297560 15
eMail:  rickiparodi@mail.telepac.pt
Internet: www.medisana.pt
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GR Zuokeun kal €vdei§n LCD

(baddiGuE5h238:00)— @

W] [ 1

®
[16)

MpoBAcnopevn Xpnon
» H ouokeun mpoopileTal yla PETpnon Ing
aAPTNPLOKAG MEONG OTO UMPATOO EVNAIKWV.

AvTevdei&eig

» H ouokeun dev evdeikvuTal yla HETPNON TNG
apTNPELaKnG meong oe maldid. Ma xpnon oe
matdld peyalitepng nAikiag cupBouleuTeite
TO YlaTpO6 0aG.

- '‘AToua pe appubpieg, dlanTn, KUKAopoplakd
MpoBARMATA 1) HE EYKEDAALKO Ba TIPEMEL va
XPNOoLLomoloUyV Tn cuoKeun ocUUdwva HE TIG
odnyieg Tou ylatpoU Toug.

FeviKEQ aITieq E0PAAUEVWV HETPAOEWV

Ene&nynon ocuuBoOAwv

+ Mpv aro TN pétTpnon Eekoupaoteite yia 5-10
AETTd Kat unv ¢Aate TinoTa, Pnv meite aAKoOoA,
MNV KanvioeTe, unv MPoReiTe o€ CWUATIKN
epyaocia, unv aBAnBeiTe Kal uNV KAVETE UMAVIO.
AuTol ol mapdyovTeg prnopei va etmpeacouv 1o
amoTéEAEOUA TNG HETPNONG.

« ApalpéoTe TUXOV polxa Tou odpiyyouv To
WMPAToo 0ag.

+ Kavete Tn PETpnon mavta oto idlo xEpL
(ouvﬁeu)q aplorapc’)).

. MeTpaTs v mieon gag TOKTIKA, TNV B0 wpa
KdBe pépa, SIOTL 1 Tieon HeTABAAAETAL OTN
dldpKela TNG NUEPAG.

- O1 poomnabeleg Tou acbevolg va otnpi&el To
X€pL Tou propel va augnoouv tnyv micon.

» Katd ) pétpnon mpérel va kabeote dveta
Kat xaAapd Kal va unv TEVTWOVETE Toug HUEG
Tou XeploU, oTo oroio yiveTtal n pétpnon.

Av xpelaoTel, xpnolporomnote pa&ihdpla ya
oThpIEN.

» Av n apnpia Tou xeploU BplokeTal MaAvw 1
KAtw and tnv kapdld, n yétpnon Ba eival
€0DAAUEVN.

+ Av n pavoéTa dev KABeTal opLXTa N ivatl
S avolyTn 8a yivel eopaluévn pETpnan.

R Ta&wvounon ocuokeung: Tumog BF » O1 emoAapBavopeveg PHETPNOELG TIPOKAAOUV

OUYKEVTPWON TOU Q{paTog oTo XEPL, KATL TOU
uriopei va odnynoel oe eopaAPEVo amoTEAETHA.
ApBpog LOT
M Mapaywydo

OL ouveXOUEVEG UETPNOEIG TNG THEONG TIPETIEL
r"\"r Huepounvia kataokeung

ZHMANTIKO

AkoAouBnote TIg 0dnyieg xpnong!

Av dev TnpnBolv ol odnyieg autol
Tou gyXelpldiou, uropolv va
MpokAnBoUv coBapoi Tpaupatiopol

N Kat {NMIEG OTN CUCKEUN.
MPOEIAONOIHZH

AUTEG OL IPOELSOTIOINTIKEG UTIOdE(EEIG
npénel va pndolv wote va
anopeuxBoUlv ol Tubavoi TpaupaTiopoli
TOU XpNoTn.

NMPOZOXH

AUTEG oL uTodeiEelg mpéTel va
L]
1

P O

mmpnBouv wote va anopeuxBouv
ol Tubaveég {nNULEG OTN CUOKEUN).

YMOAEI=ZH

AuTég ol unodei&elg oag divouv
MPO0BETEG XPNOLUES TANPodopieg yia
v eykatdotaon Kat ™ Aettoupyia.

va yivovTtal pue povoAera dlaAeippata ) apol
TO X€pL KpatnBei Mpog Ta NAvw £T0L, WOTE va
KUKAOGDOPNOEL TO CUCOWPEUNEVO aipa.

C€0297

G R Ynodei&eig aopaleiag

Mpiv XPNOIYOTIOINOETE TN OUOKEUN HEAETHOTE
TIPOOEKTIKA TIG odnyieg xpnong kai 1d1aitepa TIg
odnyieg aodaleiag kar GUAGETE TO cyxelpidio yia
peAAovTIKA XpAon. ‘OTav diveTe Tn ouokeun o  GAAa
aropa, d®oTe padi kal autd To £yXEIPidio XpAoNG.

AA[]

*H ouokeuny poopiletal pOvVo yla MPoow LKA Xpnon. Av €xete
evdolaopoUg avadoplkd He TIG €M TOOELG yd TNV uyeia oag, a
eubuvbeite TPV 0 0 TN xpr’]on ™mg OUOKEUNG OTOV Ylarpc’) oag.

. Xpnonpo oleite OUOKSUY] poévo yla Tov TpoPAe buevo oko 6
oUpGwva pe TIG 0dnyieg xpnong. e mepl Twon un  poPAe OHEVNG
XPNoNG avel va loxUeL N eyyunon.

- Av ndoxete a 6 KA ola aogBévia, 6 WG TLX. OTEVWON TWV ApTNPELLY,
oupBouleuTeite To ylaTpd 0ag MPLY a 6 Tn XPRHon TG CUOKEUNG.

*H ouokeun dev € LTpE eTalL va XPNolpo onbel ya tov EAeyXo TNng
ouxvotnTag evog BnUaTtodoTn Kapdldag.

- Ol yuvaikeg otnv epiodo Tng eykupoouvng pé€ €L va AdBouv ta a
apaitnTa mpoAn TIKA HETPA OXETIKA HE mv OWUATIKA avToXN TOUG Kal
av xpsmaCsml va oupBou)\SUTouv TO ylatpo TOUG.

- Edv katd ) didpkela mag pz»:Tpncnq napoucnao-rouv SUOKOA(EG or[wq X

névog oto Bpaxiova v} dANolL Tdévol, evepynoTe wg aﬁnq narno-rs T0

mAiktpo START/STOP @ yla va EEQOUCKWOEL QUEOWG N HAVOETA.

XaAapwoTe Tn HavoeTa kal anopakpuvte Tnv and to Bpaxiova.

H ouokeun Aeltoupyel owoTd poévo pe TV KaTtdAAnAn pavoéta.

* H ouokeun dev evdeikvutal yia aidid.

*H xpnon g ouokeung dev £ 1TPE etal ota adld. Ta WaTplkd po'évra
dev eival aividia!

- TOTOBETNOTE TN OUOKEUY Ot TETOLO ONpeEio WOTE TA MASIA va Pnv
£€xouv Kapia mpdéoBaon oe auth.

*Mnv mepvare to owAnva aépa yUpw amd To Aaiud SLOTL UTIAPYXEL
kivduvog aodpugiag.

*H KOTAMOON MIKPOV AVTIKEIMEVWV ONMWG UAIKQOV ouoKkeuaoiag,
MIaTaPL®V, TOU KamakloU NG ONKNG Mmataplov KAM propesi va
MPOKAA£oEL aopUEia.

* Mplv anoé n Xpnon Tng CUCKEUNG 0 XPNOTNG TPETEL va BeRalwdei 6T N
ouoKeUN Aettoupyel owoTd Kal he aopalela.

* Mnopei va xpnotpomnoinBel povo n mapexoevn pavoeTa. Aev pnopel
va avTikataotadei pe kapld dAAn pavoéta. Mmopei va avtikataotadei
ME HavOoETa Tou (Blou akplBwg TUTOU.

*H ouokeun dev €MTPEMETAL VA XPNOLUOTOLE(TAL 08 XMPOUG e EVTOVN
akTivoBoAia | oe meplBAANOV OTOU UTIAPXOUV CUOKEUEG OL OTIOIEQ
EKTIEUMOUV AKTIVORBOAIa OMwG TLX. PASIOTIOUNOG, KIvNTO TNAEPWVO N
$oUPVOG HIKPOKUUUATWY. AUTO Uropel va mMpokaAéoel opAApaTa oTn
Aettoupyia 1) eOPANPEVEG TIMEG METPNONG.

*Mnv xpnolporoleite Tn OUOKEUN KOvTA oc eUPAEKTO aéplo (TLX.
avalodnTikd aéplo, o&uyovo 1 udpoyodbvo) N elPAekto uypod (TLX.
olvonveuua).

* Mnv KAVETE LETATPOTEG OTN GUOKEUN.

+Se epi Twon BAGRNG YNV poo abNoeTE va € 1BIOPOMOETE TN CUOKEUN
povol 0ag. AWOTE Tn CUOKEUY Yla € LOKEUN OE [ila €EouctodoTnuévn u
neeoia ya o¢ppig.

- MNpooTtateleTe TN OCUOKEUN a 6 TNV uypaocia. & epi Twon eloX®PNONG
uypoU OTn OUOKEUT], a OMAKPUVETE AUECWS TIG | aTapieg Kal unv ™
XPNoluo onoete Eava. E IKOlVWVNOTE e TO KATAOTNHA oU ayopdoaTte
N ouokeun N kateuBeiav pe epdg.

+Mnv xpnolporoleite oe Kapia mepimwon apalwTikd péoa ya tov
KaBaplopd TNG oUOKEUNG (SLOAUTIKA), olvorveupa 1 Beviivn.

- MpootateleTe TN OUOKEUR aAMd dUVATA XTUTMATA KAl Mnv TNV

adnvete va MEPTEL

‘Otav dev poOKelTAL va XPNOLMO OINOETE Tn OUOCKEUN Yyla éva

MeYaAUTEPO XPOVIKO dlAoTnua, BydleTe TIG W aTapieg.

OAHTFIEZ AZ®AAEIAS THZ MMATAPIAZ

- Mnv amnoouvappoAloyeite Tig ynatapieg!

AvTikadlotdate TIg prnatapieg 6tav otnv 006vn epdaviotei To clUBoAo

g unatapiag.

*Adpalpeite kateubeiav TIC adlvaueg udmatapieg amd N OAKN
MIaTapLdV, dLOTL UTIAPXEL KivOUuvog dlappong Kal MpokAnong Inuidg
oTn ouokeun!

-AuEnpévoq kivduvog dlappong, Gnoq)SUYSTS mv enaen Ue To 6épuq,
Ta HATIA KAl Toug BAEVVOY6VoUg! Ze TeplrTwon Tou €pBeTe ot emadn
pe o&éa pr(amplwv EemM\UveTe ausowq TO TPOORANUéEVO onueio pe
Kabapo vspo Kat ouuBou)\SUTsna évav ylatpo!

«Av Katarieite pia pnotapia tO6TE CUPBOUAeuTeite apéowg évav
yatpd!

*MNavta va avtikablotdte OAeg TIG Pnatapieg Tautoxpova!l

*Na xpnoldoroleite povo umatapieg tou (dlou TUMou! Na pnv
Xpnotgoroleite upmnatapieq  dwadopeTikoU  TUTIOU  0UTE  Kal
Xpnotporoimnuéveg pali ue katvoupyleg!

- TomoBeTe(TE TIG PMATAPIEG OWOTA, TIPOCEXETE TNV TMOAIKOTNTA!

« Adalpeite TIC pmaTtapieg av n ouokeun dev €xel Xpnolporomnbel yia
TOUAAXLOTOV 3 PAVEG.

- Kpatdte TIg ynarapieg pakpta anod ta naidid!

* Mnv enavadopTilete TIg pnatapieg! Ynadpxer kivduvog £kpnEng!

* Mnv TIg BpaxUKukAwveTe! Yniapxel kKivduvog £kpnéng!

* Mnv TI1G TeTate otnv ¢wtIA! Yrapyel Kivduvog £€kpnéng!

*Mnv meTdte TIG AXPNOTEGQ UMATAPiEG OTA OLKIAKA amoppiupata,
aA\d ota eldlkd anoppigpara 1 ota onueia ouANOYNG oOTa €18IKA
Kataothuata!

Juokeun kaxt évdelEn LCD

© >Uvdeon TpopodoTikol @ cuokeur) pETPNONG Tieong aipaTog

© NMARkTpo M (pUBUIoN Xphotn) @ MARKTPo START/STOP

O MARkTpo SET @ OfKn prataplov (0tnv Katw Asupd)

@ >0vdeon Buouatog Tou owAfva aépa @ ‘EvdeilEn LCD @ 'EvdeiEn
nuepounviag/mwpag @ 'EvdeiEn Tng ouoTtoAkig ricong @ ‘EvaeiEn
™G dlaotoAkAg ieong @ ZUpBoro aipol @ 'EvdelEn g
ouxvotnTag aipou @ Z0uBolo alayng p atapiov @ ‘EvoeiEn
appubuiag (Kapdlakn appubuia) @ AplBuog B£ong HVAUNG

® Z0pBoro pvAaung @ ‘EvdelEn mieong aigatog ( paoivn - Kitpvn -
0pTOKaAL - kOkkvn) @ Xphotng 1/2/3/4

MepLEXOHEVH CLUOKELXTLXG

EAEYETE apyIKA TNV MANPESTNTA TNG CUOKEUN|G.

To eplexduevo ocuokeuaoiag epithapPBavel:

- 1 Juokeun péTpnong mieong aipatog MEDISANA BU A50 - 1 pavogta
pe eAaOTIKO owArjva agpa -« 4 | atapieg (TU og AA, LR6) 1,5V +1 Orkn
arofrikeuong -+ 1 eyxelpidlo xpnong

Av katd TO Avolyha Tng OUOKeuaoiag apatnpiosTe Ka ola Inuia
HETAPOPAG, € IKOWVWVAOTE APECWS HE TO KATAOTNHA OU ayopdoate N
OUOKEUN).

T eival tieon?

H mniieon Tou aluarog eivat n miieon mou dnuoupyeital ota ayyeia oe kAbe
xtumo Tng kapdidg. Otav n kapdid cucTENAeTAL (OUOTOAY)) Kkat Xopnyel
aipa otig aptnpieg npokaAeitat av&non g nicong. H peyakutepn Tiun g
Aéyetal mieon NG OUCTOANG Kal €ival 1 TPEWTN TOU WETPLETAL KATA TN
pétpnon nicong. ‘Otav o Kapdlakog HUG XAAAPWVEL YIA VA TIAPEL KAVoUPYLO
aipa n ieon otig aptnpieg pewwvetat. Edv ta ayyeia eivat xahapd petpiétat
n deutepn Tyn - n Tiieon ™Q SLACTOANG.

=

Mdg Aettoupyel n pétpnon?

H ouokeur] MEDISANA BU A50 eival €va TIIECOUETPO, TO OMOIO TipoopiZeTat
yam HETpNoN NG riieong aiparog otov Avw Bpaxiova. M pETpnon yivetat
WEvVaV UIKPOETEEEPYAOTN, O Omoiog HEOW €v6g OEvoopa TiEoNq
eneEepyaletal Tig doviioelg Tou dnpioupyouvtal Katd To poUoKwA Kal
EepoUoKwua TNG pavogTag nieong ndvw and Tnv aptneia.

Ta&ivounon (nicong aipatog katda Tov Maykéopio Opyaviopd
Yyeiag (WHO)

Ol TIHéQ auTég éxouv KaBoplotel amod tov Maykdéoupio Opyavioud Yyeiag (WHO)
Xwpig va AndBei umoyn n nAkia.

Xaunhj nieon ouoToAf <100 SL00TOA| <60
duololoyikr| Tiieon (Mp&aowvoc Topéag évoetEnc @)

ouoToAr} 100 - 139 31a0ToAY) 60 - 89
Eidn uynAij¢ nieong

eMaQpa UPnAg mieon  (kiTpwvog Topéag évdetEng M)

ouotohr 140 — 159 SlaoToAr) 90 — 99
(MopTokai Topéng évoetEnc B®)

ouotohr 160 - 179 SlaoToAr] 100 — 109
(kOKKIVOC Topéxg évdetEnc ®)

ouoTtoAf >180 SlaotoAr) >110

HETPIa UPNAY Tiieon

oAU uynAr mieon

MPOEIAOMNOIHZH

H noAU xapnAn micon aipatog anoteAsi emiong Kivduvo yia
TNV uyeia 6nwg n uPpnAn meon aiparog! O1 iAlyyol evdéxeTal
va MPOKAA£0OUV EMKIVEUVEG KATAOTAOEIG (TT.X. O£ OKAAEG
oTnv 03IKN KukAodpopia)!

Ennpeaopudg kal enegepyacia Twv PETPrioewv

+ Metprjote v nieor] 0ag MOAEG PopPEG, anobnkeloTe Ta ANOTEAETUATA
Kal OUYKpPIveTE Ta peta&u Toug. Mnv Bydlete oupnepdopata and €va kat
pévo anotéheoua.

+'Evag ylatpdg mou yvwpilel Kat TO IoTOPIKO 0ag TIPETEL va KPIVEL TIG TIUEG
nieong. Eav xpnotponotsﬁe TN OUOKEUN TAKTIKA KAl ONMUEIWVETE TIG TIUES
yla tov yatpo oag TPEMEL va Tov avnpspwvara yamv eEENEN.

+Katd 1iq petprioelq ™mg niieong )\QBSTS uréyn 0ag 4Tl ol KaBnUePLVEG
Tlpeq eEeptwyvral and no)\)\ouq napayovrsq Ao KG]‘[VlO}JG TO AQAKOOA, Ta
PApUAKA KAl 1 CWHATIKY epyacia emmpedlouv Tig TIHEG SLAPOPETIKA.

» Metprjote TnVv Miieor} oag TPV 1o paynto.

*Mpwv petprioeTe Tnv mieon mMPEEMEL va EEKOUPAOTETE Yla TOUAAXIOTOV
5-10 Aerttd.

+Edv ol Tuég ouoTolig N qumomq mg METpnong oag aivovral
acuvnBLOqu (oAU utpn)\sq i ToAU xaun)\sq) nap’6Ao Tou
XPNOOToW|oaTe OWOTd TN CUOKEUN Kal av auto oupBel emavelAnupéva,
eldornonjote apéowg Tov ylatpd oag. Ao Blo oxUel kat dtav g€ oTAvieg
TMEPITTWOELG €vag aVWUAA0G 1 TOAU aduvapog MaAudg dev eMTPENEL TN
HeTpnon.

Aettoupyia

Aoro8gmon/avTikataotaon naraplidv

lNa va propéoete va B£0eTe 0 AelToupyia TN OUCKEUY) TPETEL TIPWTA
va BAAeTe HEOA TIG OUVNUMPEVEG Mratapieg. XNV KATw TAeUpd NG
OUOKEUNG UTIAPXEL TO KATIAKL TNG BNKNg uratapiov @. AvoiEte to Kal
BAAte pEoa TIG 4 ouvnUuUEVeG pratapieg 1,5 V, Tumou AA LR6. MpoogEte
M OowoTH MOAIKOTNTA (BAEME €TUONAVON OTN ONKN TWV UMATAPLOV).
KAeioTe TAAL TO KAAUPPA TNG BAKNG TwV PraTaplwv. ANAAETE TIQ YnaTapieg
otav eppaviotel otnv 086vn O to clpBoAo arkayhe pratapiey @ K étav
n 086vn dev deixvel TiMota PeTA and TV EVEPYOTOINON TNG CUCKEUNG.

XpAon TpodpodoTikoU

EVOANQGKTIKA UTOPEiTE va AEITOUPYEITE TN OUCKEUN Kal HE €va €lOIKO
Tpod0odoTikO (MEDISANA ap. €idoug 51125), To oroio euBuopatOveTe
oTnv MpoRAemoyevn utodoxr @ otnv miow Meupd TG ouoKeuns. Katd
N Aeltoupyia pe TPododOTIKO TAPAUEVOUV Ol Pratapieg péoa otn
ouokeur). Me v eppuopdtwon Tou BUouatog otV mow TMAeupd Tou
MeCOPETPOU aipaTtog ol pmatapieg amevepyomoloUvTadl Hnxavika.
Juvenwg eival anapaitnto, MP®TA va EURUCUATOVETAL TO TPODPOSOTIKO
oV NAEKTPIKA TPifa Kal KaTOmyv va CUuvOEETAL PE TO TUECOUETPO
aipatrog. Otav dev xpnolporioleital To TIECOUETPO aipATOg, TPEMEL
MP®WTA va arnoouvdéetal To BUoMA aMO TO TLECOUETPO ailatog Kat
META TO TPOPOJOTIKO amd TNV NAeKTPLKN TPila. Me Tov TPOTO AUTO
eunodilete KABe popda TN véa pUBUION TNG NUEPOUNVIAg Kal TG WPAG.

PUBuIon

1. P0Buion xphoTn:

MatnoTe Pe amevePYOToMUEVN TN OUOKsun To TM\ARKkTpo SET O, davifetal
. Natwvtag tO n)\nKTpo + 1= pnopeite va emAéEete avaueoa oto

xpnom fh kat to xpRom A kal A kat rln MNa emBeBaiwon Tou XpRotn

nathote To MANKTPo SET @. =1n ouvéxela petaBaivete otn pUBUion

£TOUG.

YMOAEIZH: 3Tnv XTEVEPYOTOLNUEVN CUOKELN TIXTWVTRG TO TIANKTPO
fih © pTopeite vou AAKTETE YPAYOPX XVXHETK OTOUGC XPHOTEC.

2. PGOuion £Toug:

31N ouvéxela avaBooBrvel To edio eloaywyng Tou £Toug. MNatnote To
MANKTPOo + 1= T60eq PopéG WOTE va eudavioTel 0 aplBPOg Tou £Toug
mou BeAete. MNa eruBePainwon Tou £Toug Mathote To TANKTPO SET @O. Z1n
ouvéxela petaBaiveTe otn pUBULON TOU UNva Kat TG NUEPAg.

3. PUBpion pAva Kal npépag:

21N ouvéxela avaBooPfvel To Tedio el0aywyng Tou Pfva. Matnote to
M\NKTPO + 1= 160G Popég WOTe va epdavioTel o pfvag mou BEAeTE. MNa
sruBepainon Tou yAva MathoTe To TANKTPo SET ©.

Juvexiote pe Tn pubuion TNg NUéEpag. AkoAouBnote tnv (dla dladikacia
OTWG KATA TN pUBuion Tou WAva. MNathote to TAAKTPO +1= TOOEG
dopéG woTe va eudavioTei N nuépa mou BéAeTe. MNa emuBeBaiwon g
nuEpag matfote To TARKTpo SET @.

31N ouvéxela petaBaivete otn pUuBUION WPAG.

4. PUBuIon wpag:

31n ouvéxela avaBooBrvel To nedio el0aywyng g wpag. Mathote to
M\NkTpo + 1= 160G POopPEG WOTE va eudavioTel n wpa mou BEAeTe. MNa
emBeBainon Tng ®pag natiote to MNKTpo SET @.

Stn ouvéxela avaBoofrivel To medio eloaywyng TOu Aermou.
AkolouBnote Tnv idla dwadikacia O6mMwg kata tn puBdUIon TG WpPaAg.
Mathote 10 TANKTPO + 1= TH60EC PopEG WOTE va eudavIOTEl TO AETTO
rou 8éAeTe. MNa sruBeBaiwon Tou AerroU NMATAOTE To MAAKTPO SET ©. H
dladikaoia pUBuIONG €xel oAokAnpwBel. Ttnv 006vn eudavitetar CL.
EEENBeTe amd TN AstToupyia pubuicswy, MatwvTag To TAAKTpo SET @.
Katd tnv aAlaynq pmotapl@v ol pubuioslg xdvovtal Kal TPETEL va
Eavayivouv.

Tonoesmon ™G HavoéTag rieong
1. Mpwv TN XpNon, £L0AYETE TO AKPO TOU AywyoU aépa OTO AVOLYHd OTNV

aplotepn TAEUPA TNG CUOKEUNG @.

2. QBRoTe TNV avolXth Aeupd TNG HAVOETAGMECA aAmd TN METAAALKN
Bépya, ®OTE N AUTOKOAANTN oUvdean va BpiokeTal oTnv eEWTEPLKN
Aeupd kat TPOKU Tel €va KUAWVdpIKO oxnua (ox.1). Mepdote
HavoETa OTOV aplotepd gag Bpayiova.

8. To 0BeTnOTE TO CWANVA aépa oTn péon Tou Bpaxiova oe € EKTaom Tou
peoaiou daktuAou oag (ox.2) (a). H KATw akpn Tng HavoEtag Bampé
€L va Bpioketal epi ou 2 — 3 cm Avw a 6 TNV ECWTEPIKNA KaW 1 TOU
aykova (b). Z¢pi€te TN pavoéTta Kal KAe(ioTe TNV AUTOKOAANTH
ouvdeon (o).

4. H pétpnon mpé €L va yivetal og yupvo Bpayiova.

5. Movo oe epi Twon ou dev eival ePIKTA N To 00£TNON TNG HAVOETAG
oTtov aplotepod Bpaxiova, To oBeTelTe TN HavoETa oto de&l Bpayiova.
OL HETPNOELG PE €1 va ekTeEAOUVTAL AvTa oTovV (dlo Bpaxiova.

6. ZwoTn B€on péTpnong kablopévol (ox.3).

o

MéTpnon Tng nicong

AdoU ¢opéoeTe OWOTA TN MAVOETA, Uropeite va EeklvAoete 1N

HETpNOM.

1. EvepyomolAoTE TN OUOKEUR TIATOVTAC TO TAAKTPo START/STOP @.

2. 'Otav natdte 1o MAkTpo START/STOP @, akouyovtat dUo cUvTopol
nxolL kat otn obovn eudpavifovralr 6Aa Ta oUpBoAa. Me autnv n
BoKIUN EAEYXETAL N TANPOTNTA TWV eVIEIEEWV.

3. H ouokeun eivatl £€tolun yia pétpnon kat to Ynoio 0 avaBoopnvel yia
2 deuTtepOAeTTa. AUTOMATA POUCKMOVEL TN HMAVOETA Yid va PETPNOEL
v riieon Tou aipatog. H au&avopevn miieon mpoBAAAETAL OTNV 006VN.

4. H ouoKeun QOUOKW®VEL TN HMAVOETA £wg OTOU va eruteuxdel piua
EMAPKNAG TEON Yla TN HETPNON. ZTN CUVEXELA N CUOKEUN adnvel apyd
ToV aépa amd Tn pavoéta Kalt KAvel n péTpnon. ‘Otav 1 CUoKeuh
A&Bel onfua, otnv 086vn apyilel va avaBooPrivel To cUPBoAO TAAUOU

@ . Na kdbe TOVO TNG KApPdLAg Mou AapBAavel n cuoKeuY, akoUyeTal
évag oUVTOUOG NX0G.

5. '0Otav oAokAnpwOel n pétpnon, akouyetal £évag pakpUG HXOG Kal N
pavoéta eEagpmveTtal. Stnv 086vn O sudavifetal n oUCTOAKA Kal N
S1a0TOAIKA Tieon Tou aipatog, OTwG Kal 1 TIW Tou TMaApoU pe TO
oUuBoAo MaApol P . H évdel&n Tng nieong tou aipatog @ avaBooprvel
Sim\a otnv avTioTtoixn £yxXpwun otAnN, cUudpwva Pe TNV Tagvounon
nieong aipatog katd tov MNaykdéopto Opyaviopd Yyeiag (WHO). Av n
OUOKEeUT) IPoadlopioel £va Un TAKTIKO aApoO, avaBooBnvel € LA£oV Kal
n £v3elEn appubpuiag WA,

MPOEIAOMNOIHZH
Mn Aaupavere omnoladAnoTe HETpa Bepanciag pe Badon Tn

METPNON TIOU KAVETE Ol i3101 HOVOI 0aG XWPIG TO YIaTPO.
Mnv aAAaZeTe oTE€ T d000Aoyia TWV GAPUAKEUTIKOV
GUVTAYQV TTOU 0acg £3WOE 0 yIaTpog.

6. O TIpéG oy peTPNONKAV arodnkelovTal autoépata TNV EMAEYHEVN
pvAun ( n |ﬁ1 S€ KABe puvnun pnopouv va cmoer]Keumuv swq
Kal 60 Ttuéq HETPNONG HE (pa Kal Nuepopnvia. EQv autég yeuioet TéTe
oBrjvetal n eKAoToTE MAALOTEPN HETPNOT.

7. Ta anoteAéopaTta TG METPNONG MApPAREVOUV oTnv 006vn. Av dev
natnOei KATOLO MARKTPO, N CUCKEUY| ATieVEPYOTIOLE(TAL AUTOMATA PETA
aoné 3 Aerrd 1 uropei va anevepyoroindei pe to mM\nktpo START/STOP

Alakom) TnG uETpnong
Av XpelaoTel va SLOKOYETE TN METPNON TNG THEONG YlA OTOLOdATIOTE
Aoyo (Ly. adlabecia Tou acbevn), UMopeite va MATACETE OMOLAdNTIOTE
otiyun to T\AkTpo START/STOP @. H ouokeun apéows Easpmvel
autopaTa TNV HavoeTa.

EppAavion Twv anobnkeupévay TIH®V

AuTN n ouokeun dlaBETEL 4 EeXxwPLOTOUG AMOBNKEUTEG e xwpnTikdTnTa 60
Béoewv pvAUNg o kabévag. Aa anoteAéopara KOTQX(DpOUVTGl autopara
otov em)\sypevo anoGnKSUTn MNa va suq:uavw'rouv ol omoenKsupsvsq
TIMEG usrpnonq MaTtnoTe TO n)\nK'rpo + 7 =o6tav n OUOKSUT] elvat
anevepyomoinpuévn. H péon Tlun Twv TeAeutaiwv 3 pETPHOEWV
eudavidetal otnv 006vn. Av athoeTte AL To TANKTpo +, Ba rpoBAnBei
N o MaAld HETPNON. AV MATAOETE TAAL TO TARKTPO = , Ba TPoBANBei N
mo mpoéopatn PETPNON. Me dl1adoxIKO TATNUA TWV TARKTpwY + n =
TPoRAANAOVTAL Ol TIPONYOUUEVEG N Ol EMOPEVEG HETPNOELG. AV PTACETE
otV Teleutaia KaATaXwPlon Kal dev TATHOETE Kavéva TANKTPO N
OUOKEUY] aTevePYOTIOLE(TAL AUTOMATA HETA amnd 120 deuTepOAemTa oTNnV
KATAoTAON KANONG HVAUNG. Me matpua tou mMnktpou START/STOP @
propeite va syKaTa)\squS'rs onote BEAETE TN Asu’oupyiu K)\r']or]q MVIUNG
Kal va ofnoeste TQUTOXpOVCl m OUOKaun Omv U apxouv non
anoenKsuusvsq oTn WvAuN 60 TIEG, pe KABe véa Tur) Tou amnobnkeveTal
oBfvel Tautdxpova Kat n Tio maAia.

2B o10 TOU amodnkeuTh

Av elote BERalol OTL BéAeTe va OBNOETE OAEG TIG ATIOONKEUUEVEG
TIMEG, MaTHoTe €8l dopég To TAHKTpo SET @ pe TN ouokeun
arevepyoronuévn, Yéxpt va eudaviotei CL. Av Mathoete To TANKTPO
START/STOP @, 6a avapBooBnost Tpelg popég To CL, kabwg Ba adeldlel
n MVAMN. Av TOTHOETE OTNn Ouvéxeld TO TANKTpo MEM @, Ba
edpavioTolv otnv 086vn M Kal «no», Tou onuaivel 6TL N UvAUn dev
neplExel dedopéva.

Z¢paApara Kail anokaraoTaon

Evdciteiq opalparog

Av oL petpnoelg eivat acuvnBiloteg, otnv 006vn eudavifovtal Ta
TMOPAKATW CUMBOAQ:

S0uBodo Arria AvTiueramon

E-1 AdUvapo onpa n dopéoTte OWOTA TN PAVOETA.
Eapvikn aAhayn EmavaAdBete T HETPNON HE OWOTO TPOTO.
g rnieong

E-2 loxupn H pétpnon kovtd oto aclppato TNAEPwvo N
eEWTEPLKN oe AAAn ouokeun propei va sivat eopaipévn.
napeBOAN Mnv KOUVIEDTE Kal NV UAAGTE KATd Tn

péTpnon.
E-3 SdAAua Katd dopéoTe OWOTA TN PAVOETA.

T0 PpoUoKwHa BeBawwbeite 611 TO BUOUA £xel OUVDEDEL
OWOTA OTN CGUOKEUN).

Kavete kawvoupla pétpnon.

E-5 Acuvnlotn Enqva)\aBSTs ™ METPNON HETA and dldoTnua
nieon npepiag 30 Aetrav. Av )\aBsts aouvnelom
(mors)\souam TPELG (popsq oTn oeLpq,
ETIKOLVWVNOTE [E TO YIATPO 0ag.

- — AdUvaun
unatapia

O1 yratapieg eivat adlvapeg n adeleg.
AVTIKOTOOTNHOTE KAl TIG TEGOEPLG Unatapieq
He Katvoupleg prnatapieg 1,5 V LR6 tumou AA.

AvTigeTOmon BAaphv

MpéBAnua ‘EAgyxog Artia kai Aoeig
Agv umidpxet EAEYETE TNV LIOXU TV TomnoBeTNOTE VEEG
1ox0g HmaTapL®yv. uratapieg.
EAéyETE TN B€oN TwWV TomoBeTNOTE CWOTA TIG
Hrataplov. uratapieg.
Agv EAéyETe av 1o BUoua Eloayete odixtd To BUOUA.
HGOUOKWVEL KabeTal cwoTa.

EAéyETe av 1o BUopa eivat  Xpnolomnomote véa HavoETa.
OTMAOPEVO R 4N oTEYAVO.

MNpoBdAetat  EAéyEte av katd To Mnv KwvhoTe.

Err kain doloKwua Kouvnoate

pETpNnon TO X€PL 0AG.

dlakoTreTal EAéyEe av pIAHoate Mnv pihdte kaTtd ™ pETPNoN.
KATa tn PETPNON.

Mn oteyavn EAéYETE av N pavoéta €xel  DopéoTe OPIXTA TNV pavoéTa.

pjavoéTta dopeBbei TOAU xaAapd.

EAEYETE av N paVOETA €XEl  XPNOLUOTIONOTE VEQ HAVOETA.
KataoTpadel.

Av dev unopeite va AUoeTe KATOLO TIPORANUA, ETMIKOWVWVAOTE HE TOV
KATAOKEUAOTH. Mnv avoiyete HoOVOL 0ag TNG GUOKEUT).

KaB@apiopog Kai ¢ppovTida

Mpwv Tov KaBaplopd TNG OuoKeung Byalete TG Ynatapieg. Kabapiote
TN OUOKEUN HE €va HaAakd Tmavi VoTiopévo ot vepd e ehadppl
d1dAupa carouviol. Mnv xpnoluoroleite oe Kapia mepimwon auned
KabaploTika péoa, owvomnveupa, vagpoa, dlaAuTtikd 1 Bevlivn KA. Mnv
Bubicete ™ oukeun N kamolo dANo eEaptnua oe vepod. MpooéEte waTe
va Unv €10éABel uypacia oTo ecwTEPLKO TNG CUOKEUNG.

Mnv Bpéxete TN MAvoETa Kal Pnv mpoorabeite va tnv kabapioete pe
vepo. Av Bpaxel n HavOoETA, OKOUTIOTE TNV TMPOOEKTIKA PE £va OTEYVO
mavi. TormoBeTAOTE TN HavoETa opWOVTIA, HnV Tnv EeTUuliyeTe Kal
apnOTE TNV VA OTEYVOOEL OTOV a€pa.

Mnv ekBETETE TN GUOKeUN OTNV NALAKY aKTIVOBOAla Kal TpooTaTéYTE
v and I BPwUId KAl TNV uypaocia. Mnv ekBETeTe TN CUOKEUN Ot
UTiEPBOAIKY) BepudTNTA 1) KpUO. AV BeEV XPNOLUOTIOIEITE TN OUOKEUN,
$UAAETE TNV OTO TOAVTAKL TNG. AMOONKEUETE TN CUCKEUT 0 KaBapo Kal
ENpo uéPOG.

0dnyicg yia Tn d1G6son
H ouokeun auth dev emTpémneTal va anoocupetal paldi e ta
OlKIOKA anoppippaTta. KaBe KaTavaAwThg ival UTIOXPEWNEVOG
va napadivel 6AeG TIG NAEKTPIKEG 1| NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG,
avegdptnTta av eumeplExouv PAaBepEC UAeg, oe uTtmpeaia
[ OUAANOYNG TOU dMHOU TOU N OTO €18IKO gl Oplo, WOTE Ve eival
€PLIKT N OIKOAOYIKY) amdéoupon TwV CUOKEUMV autwv. Mnv
TMETATE UETAXELPIOMEVEG UMATAPIEG OTA OWKIAKA amoppiupata, aAAd ota
eldIka arnoppiupata 1} oe éva oTabu CUAOYNAG MUIMaTtaplwv Tou eldikou
eurnopiou. Avapopikd |e TNV arnokouidy), anceubuveEe(Te OTIG TOTIKEG APXEQ
1 oToV ap S0 EUIOPO.

0dnyieg Kai mpoTUT

H ouokeur, autn avTloTolxel oTig TpodlaypadEég Tou TPOTUTOU TNG
EE vy un enepPaTikéEG OUOKEUEG METPNONG mieong aipatog. Eival
eYKEKPLUEVN oUpdwva pe Tig odnyieg Tng EK kat ¢épel o onua CE
(onua cuppopdwong) «CE 0297». H ouokeur) pétpnong mnieong aiparog
peel TIg eupwna’kég mpodlaypadég EN 1060-1 kat EN 1060-3. MAnpei
TIG analthoelg g odnyia g EK «93/42/EOK Tou cupBouliou amod Tig
14 louviou 1993 avagoplkd pe TPk po’ 6vTa», ONwg Kal Tng odnyiag
g EK 89/336/EOK.

HAekTpouayvnTikh SupBatotnta: (BAEMe Eexwplotd GUAAGDIO)

TeXVIKA XAPAKTNPIOTIKA

Ovopaoia kat povtélo : MEDISANA Zuokeun PéTpnong nieong
aipatog BU A50

: Wnoakn évdelén

: 4 x 60 yia otolxeia pétpnong

: Métpnon TaAavtwong

1 6 V=, 4 x pnatapieg 1,5 V tumou AA LR6

ZUotnua évdeléng
©¢oelg anodhkeuong
Mé&Bodog pétpnong
HAeKkTpIKA Tpopodoaia
Meploxn pETPNONG
nieong aipatog 10— 299 mmHg
Meploxn pé€Tpnong maApouU : 40 — 199 XTUTIOVAETTO
MEyioTn andkAlon

METPNONG OTATIKAG TieoNG : +3 mmHg

MEy1loTn andkAlon
METPNONG TIHWV TIAAROU
Anuioupyia nicong
EEaépwon

AuTop. Anevepyoroinon
JuvOnkeg Aettoupylag

: 5% TG TINAG
: AutdpaTta pe avtAia
: Autbuata
1 Metd nep. 3 Aerro
. +5 /EC ¢wg +40 AC,
15 - 85 % uéY.OXET. uypacia aépa
1 -20 £C ¢wg +55 A£C,
10 - 85 % uEY.OXET. uypacia aépa
: miep. 139 x 100 x 46 mm
1 500x150 mm / 22 - 36 cm yla eV AIKEG
pe HETPLa TepiUETPO Bpaxiova
Bdapog (ouokeun) 1 Tep. 292 g xwpig punarapieq
Ap1Bu6G TPOIOVTOG 1 51172
Ap18uo6e EAN : 40 15588 51172 1
AEeooudp . - MNpooappoyéag diktuou
ap. €d. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Mavoéta M 22 — 36 cm yla evAAIKEG
He péTpla mepiueTpo Bpaxiova
ap. 8. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Mavoéta L 30 - 42 cm yia eviAlkeg
pe peydho dvw Bpaxiova
ap. 0. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

JuvOnKeg amobnkeuong

Awaotdoelg (M x M xY)
Mavoéta

310 mAQiola ouvexwv BEATIWOEWY TwV MPOIGVTWV dlatnpoupe
To Jikalwpa TEXVIKOV 1] OXNUATIKGV TPOMOTIOW|OEWV.

Tnv evnuepwpévn €kdoon autol Tou eyxelpldiou xpnong Ba tnv Bpeite
oTn dleBuvon www.medisana.com

‘Opol eyyUnong/smoKeung

IXETIKA Me TNV eyylnon ameubuvBeite OTO KATACOTNUA ayopdg n

kateubeiav otnv ummpeocia ouvinpEnong. Av N CUOKEUT TPEMEL va

anootalei, avadEpeTe To eAATTWHA Kal TApaBéoTe €va avtiypapo Tng
cméBsmEnq cy()paq.

loxUouv o1 napakaTw 6poi eyyinong:

1. MNa ta npotovm MEDISANA map€xetat swur]on TPWV €TWV anod mv
nuepounvia ayopds. e MepiTwon eYYUNTIKNG agiwong 1 nuepopnvia
ayopdgq Ba npénel va anodelkvieTal PEow anddelgng Tlpo)\oylou ayopaq

2. Ta eAatTOUATA TIOU oq)el)\ovml oe opAApaTa UAIKOU ) KATAOKEUNG
emokeualovtal dwpedv eVTOG TOU XPOVIKOU SLAOTANATOG TOU
KaAUTTTEL N eyyUnon.

3. Me TV mapoxn eyyunong dev yivetal mapdtaon Tou xpdvou gyyunong
yla T CUOKeUN 1 yla Ta €€apTAPaTa Mou aAAdaxTINnKav.

4. An6 TNV £yyunon anokAeiovTat:

a.’Ol nuiIEg Tou TPoékuyav amd Aavlacouévn petaxeiplon Ty, un
TAPNON TWV 0dNYLLV XPHONG.

b.ZnuiEg, oL ormoieg ogeillovTal Oe €TIOKEUEG 1) eMePPACELS TOU
ayopaotn N AAAwV Un €E0UCLOBOTNHEVWY ATOHWV.

c. ZnuiEg Katd T Metadopd, oL omoieq TMPOKARBNKav KAta TN
Sladpoun ard TOV KATACOKEUAOTH] OTOV KATAVOAWTA 1 Katd tnv
ATOOTOAN OTO TUAHA CUVTAPNONG.

d. EEapTtrata ta onoia upiotavral kavovikn ¢Oopd, 6TWG N HavoETa,
ol uratapieg KATL.

5. AriokAeieTal euBuvn yla €Uueceg N AUeoeg emakOAouBeg {nuIEG, oL
ornoieg mpokaAoUvTal and Tn CUOKEUN akOda Kal av n BAapn otn
OUOKEUY avayvwploTel wg mepimwon gyyunong.

MEDISANA AG e JagenbergstraBe 19 41468 « NEUSS ¢ FTEPMAN'IA
E-Mail: info@medisana.de ¢ Internet: www.medisana.de

3¢ nepinTwon ouvTApnong, yia £E0TAICHO Kal avTaAAAKTIKG
ameuBuvbeire:

MEDISANA HELLAS

XeApou 11

N. HpdkAelo - TK 14121
ABnva

TnA.: +30 2102750932
Fax.: +30 2102750019
Email: info@medisana.gr

Aladiktuo: www.medisana.gr



