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INTRODUCTIE

Bedankt dat u gekozen heeft voor de GLM-76 bloedglucosemeter. De meter, in combinatie met de GLS-76 
bloedglucoseteststrip, is ontworpen voor de kwantitatieve meting van de glucoseconcentratie in capillair 
volbloed. Dit kan worden uitgevoerd door personen met diabetes of door zorgprofessionals voor 
glucosemonitoring thuis of in zorginstellingen.

Lees deze handleiding voordat u uw GLM-76 bloedglucosemeter gebruikt. Als u vragen heeft of assistentie nodig 
heeft, neem dan contact met ons op of met uw lokale distributeur.

Manuel en Français
Pour une version numérique française de 

ce manuel, scannez le code QR.

GLM-76 bloedglucosemeter

Gebruikershandleiding
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OVER DE GLM-76 METER

Doelmatig gebruik
De GLM-76 bloedglucosemeter is ontworpen voor de 
kwantitatieve meting van de glucose-concentratie in 
capillair volbloed. Dit kan worden uitgevoerd door 
personen met diabetes of door zorg-professionals 
voor bloedglucosemonitoring thuis of in 
zorginstellingen.
Het apparaat is een vrĳ verkrĳgbaar hulpmiddel, 
geschikt voor zowel professioneel gebruik als 
thuisgebruik.
De meter is bedoeld voor kwantitatieve bloed-
glucosetests met GLS-76 bloedglucoseteststrips.

Over de meter
De GLM-76 bloedglucosemeter maakt gebruik van 
biosensortechnologie voor bloedglucose-monitoring, 
zodat u eenvoudig en comfortabel kunt testen. Er is 
slechts een bloedmonster van 0,8 μL nodig om de 
test binnen acht (8) seconden uit te voeren.

Belangrĳke informatie
De GLM-76 bloedglucosemeter is bedoeld voor 

in-vitro diagnostisch gebruik met capillair volbloed. 
De meter mag niet worden gebruikt voor de diagnose 
van diabetes of voor het testen van pasgeborenen 
(neonatale screening).

Let op
1. De gebruiker mag geen medische beslissingen 

nemen zonder eerst een medisch professional te 
raadplegen.

2. Neem onmiddellĳk contact op met uw arts als u 
symptomen ervaart die niet overeenkomen met 
uw bloedglucosetestresultaten.

3. Ernstige uitdroging of overmatig vochtverlies kan 
leiden tot onjuiste testresultaten. Neem direct 
contact op met uw arts als u denkt dat u 
uitgedroogd bent.

4. Een zeer hoog (boven 65%) of zeer laag (onder 
25%) aantal rode bloedcellen (hematocriet) kan 
onjuiste testresultaten veroorzaken.

5. Grote hoogte (altitude) kan de testresultaten 
beïnvloeden.

6. Een gebruikstemperatuur buiten het bereik van 
10°C tot 40°C (50°F tot 104°F) kan de 
testresultaten beïnvloeden.
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7. Interferenties: Acetaminofen, dopamine, L-DOPA, 
ibuprofen, salicylaat, bilirubine, creatinine, 
cholesterol, triglyceriden, urinezuur, EDTA, 
galactose, gentisinezuur, glutathion, 
hemoglobine, heparine, maltose, methyl-DOPA, 
tolbutamide, tolazamid, xylose pralidoximejodide 
en icodextrine (wanneer aanwezig in normale of 
therapeutische concentraties) hebben geen 
significante invloed op de testresultaten. Echter, 
abnormaal hoge concentraties van bepaalde 
stoffen, zoals acetaminofen, salicylaat, urinezuur 
en andere reducerende stoffen in het bloed, 
kunnen leiden tot onnauwkeurig verhoogde 
testresultaten.

8. Intraveneuze toediening van ascorbinezuur die 
resulteert in een bloedconcentratie van 
ascorbinezuur >3 mg/dL kan leiden tot een 
overschatting van de bloedglucoseresultaten.

De verpakking van de GLM-76 
bloedglucosemeter bevat:
1. GLM-76 bloedglucosemeter
2. Prikpen met CE-markering
3. 50x GLS-76 teststrips
4. 50x lancetten
5. 3V lithiumbatterĳ
6. Gebruikershandleiding
7. Draagetui

Let op
Zorg ervoor dat alle producten die onder "Inhoud" 
van de doos vermeld staan, aanwezig zĳn voordat u 
de meter in gebruik neemt. Mocht er een defect zĳn 
in een van de producten, retourneer dan de volledige 
verpakking naar de plaats van aankoop.
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GLM-76 BLOEDGLUCOSEMETER
EN LCD-DISPLAY

Bestudeer de meter door het diagram te bekĳken.
1. DISPLAY: Het grote, eenvoudig afleesbare 

scherm toont bloedglucoseresultaten, berichten, 
opgeslagen glucosewaarden in het geheugen, 
tĳd en datum.

2. "M"-KNOP: Druk op deze knop om de 
geheugen-modus te openen en opgeslagen 
informatie te bekĳken, of om waarden te 
verhogen in de instellingsmodus.

3. TESTSTRIPGLEUF: Deze houdt een teststrip of 
controlestrip op zĳn plaats bĳ het uitvoeren van 
een bloedglucosetest of een controletest.

4. BATTERĲRUIMTE: Bevat één 3V lithiumbatterĳ. 
De batterĳ is niet geïnstalleerd bĳ aankoop.

5. METERLABEL: Label van de meter.
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1. TESTRESULTAAT
2. DATUM: Maand/datum.
3. DAY AVG: Dit wordt weergegeven in geheugenmodus 

tĳdens inzage van 7/14/21/28 dagen testgemiddelden.
4. TĲD: 24-uurs formaat.
5. BATTERĲSYMBOOL: Dit wordt weergegeven wanneer de 

batterĳ bĳna leeg is.
6.             Het "KETO"-symbool verschĳnt wanneer de 

bloedglucoseconcentratie boven de 17,8 mmol/L (320 
mg/dL) ligt. Een ketonentest wordt aanbevolen. Raadpleeg 
uw zorgprofessional over het testen op ketonen; het 
"HYPO"-symbool verschĳnt wanneer de bloedglucose-
concentratie onder de 3,9 mmol/L (70 mg/dL) ligt.

7. MG/DL & MMOL/L: Resultaten worden weergegeven in 
mg/dL of mmol/L.

8.              De test kan worden aangepast en opgeslagen in 
drie verschillende testmodi: VOOR MAALTĲD (AC    ), NA MAALTĲD (PC    ) en 
CONTROLEOPLOSSING TEST (QC   ).

9.       Dit symbool toont aan dat alle cĳfers goed werken.
10.     Verschĳnt bĳ het inlezen van eerdere resultaten.
11. CODE: Verschĳnt om het code-nummer aan te geven wanneer het klaar is voor testen. Controleer 

vóór de test of deze code overeenkomt met de code op het huidige teststrippotje
12.   Verschĳnt wanneer de omgevingstemperatuur buiten het toegestane bereik voor testen ligt.
13.      Verschĳnt wanneer de teststrip is ingevoerd en de meter klaar is voor bloedtest. Sluit het potje 

direct na het verwĳderen van teststrips.



8

GLS-76 BLOEDGLUCOSETESTSTRIP Belangrĳke informatie
1. Gebruik geen beschadigde teststrips of teststrips 

die op enige manier zĳn aangepast. Gebruik de 
teststrip direct na het uitnemen uit het buisje. 
Sluit het buisje direct en stevig af.

2. GLS-76 bloedglucoseteststrips zĳn bedoeld voor 
in-vitro diagnostisch gebruik met capillair 
volbloed of controleoplossing. Resultaten zĳn 
niet nauwkeurig bĳ gebruik met plasma- of 
serummonsters.

3. GLS-76 bloedglucoseteststrips kunnen worden 
beschadigd door hitte en licht. Bewaar ze in de 
originele, goed afgesloten verpakking. Bewaar 
het buisje op een koele, droge plaats bĳ een 
temperatuur tussen 5°C en 30°C (41°F en 86°F)

4. Niet in de koelkast bewaren.
5. Gebruik geen teststrips na de vervaldatum die op 

het buisje staat vermeld. De houdbaarheid van 
teststrips is drie (3) maanden na het eerste 
openen van het buisje. Noteer de weggooidatum 
op het buisje bĳ eerste gebruik.

6.      Slechts voor eenmalig gebruik.
7. Draag geen losse teststrips in uw draagetui.

1. MONSTERPOORT: Breng het bloed aan op een 
van beide zĳden van de strip.

2. DETECTIEZONE: Zorg ervoor dat dit gedeelte 
volledig met bloed is gevuld voor correcte 
resultaten

3. ELEKTRODE-EINDE: Steek dit uiteinde van de 
teststrip in de meter.

Verschillende batches teststrips kunnen verschillende codes hebben. Dit is normaal. Plaats een teststrip altĳd terwĳl de 
glucosemeter volledig uit staat. De meter schakelt automatisch in en leest de batchcode. Controleer vervolgens of de code 
op het scherm overeenkomt met de code op het huidige teststrippotje.
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INSTELLEN VAN METEREIGENSCHAPPEN

Datum en tĳd
Wanneer de batterĳ voor de eerste keer wordt 
geplaatst of elke keer dat deze wordt vervangen, 
schakelt de meter automatisch over naar de 
instelmodus. Stel de huidige datum en tĳd in voordat 
u begint met testen.

Datum en tĳd instellen:
1. Houd de "S"-KNOP twee (2) seconden 

ingedrukt om de meter in te schakelen. De meter 
gaat automatisch naar de instelmodus.

2. Het jaartal knippert en er klinkt een pieptoon. 
Bĳvoorbeeld: voor het jaar 2017 knippert het 
getal "17".

3. Druk op de "S"-KNOP om het gewenste jaartal 
te selecteren.

4. Druk op de "M"-KNOP om te bevestigen en 
door te gaan naar de volgende instelling.

5. Herhaal deze stappen om de maand, dag, uur en 
minuut in te stellen.

6. Zodra de minuten zĳn ingesteld, toont de meter 
”OK” en schakelt vervolgens uit.

Voorbereiding op bloedafname
Te gebruiken met een lancet om een bloedmonster te 
verkrĳgen.
1. Diepte-instelkap
2. Diepteschakelaar
3. Lancethouder
4. Spanmechanisme
5. Ontgrendelknop
6. Uitwerpknop voor lancet

Lancet
Te gebruiken met de prikpen om een bloedmonster te 
verkrĳgen.
1. Beschermkap

       Belangrĳke informatie
1.     Lancetten zĳn voor eenmalig gebruik.
2. Houd de prikpen en lancetten schoon.
3. Wees voorzichtig bĳ het verwĳderen en 

weggooien van gebruikte lancetten.
4. De prikpen en lancetten voldoen aan MDD 

93/42/EEC. Raadpleeg de productlabels voor 
fabrikant-gegevens en CE-markering.

6
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VERSTELBARE PRIKPEN

1. Verwĳder de diepte-instelkap.

5. Stel de gewenste prikdiepte 
in, hoe hoger het getal, hoe 
dieper de prik.

9. Duw de uitwerpknop naar 
voren en deponeer het 
gebruikte lancet in een 
prikbestendige container.

2. Plaats het lancet in de houder 
en duw het naar beneden tot 
het volledig vastzit.

6. Trek het uiteinde naar achteren 
tot u een klik hoort. Bĳ geen 
klik is deze al gespannen.

10. Plaats de diepte-instelkap 
terug.

3. Draai de beschermschĳf los, 
verwĳder deze van het lancet.

7. Druk de prikpen stevig tegen 
de zĳkant van uw vinger en 
druk op de ontgrendelknop.

4. Plaats de diepte-instelkap 
terug.

8. Verwĳder voorzichtig de 
diepte-instelkap.
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CONTROLE VAN DE CODE

De glucosemeter leest de batchcode van de teststrip 
automatisch. U hoeft zelf geen code in te stellen. 
Verschillende batches kunnen verschillende codes 
hebben, bĳvoorbeeld 519, 619 of 719. Dit is normaal.
1. Controleer de code op het 

teststrippotje wat u wilt gebruiken.
2. Zorg ervoor dat de glucosemeter 

volledig uitgeschakeld is.
3. Neem een teststrip uit het potje en 

sluit het direct goed af.
4. Plaats de teststrip in de 

uitgeschakelde meter.
5. De glucosemeter schakelt 

automatisch in en leest de code van 
de teststrip af en de code verschĳnt 
kort op het display.

6. Controleer of de code op het scherm 
overeenkomt met de code van het huidige 
teststrippotje.

7. Komen de codes overeen? Dan kunt u verder 
met de bloedglucosetest.

Verschillende batches teststrips kunnen verschillende codes hebben. Dit is normaal. Plaats een teststrip altĳd terwĳl de 
glucosemeter volledig uit staat. De meter schakelt automatisch in en leest de batchcode. Controleer vervolgens of de code 
op het scherm overeenkomt met de code op het huidige teststrippotje.

Let op
Heeft u de code op het scherm gemist? Verwĳder 
dan de teststrip en laat de glucosemeter volledig 
uitschakelen. Plaats vervolgens een nieuwe, 
ongebruikte teststrip terwĳl de meter uitstaat en 
controleer de code opnieuw.
Komen de codes nogsteeds niet overeen? Voer dan 
geen meting uit en neem contact op met Mecura.
Codes van eerdere gebruikte teststrippotjes zĳn niet 
relevant. De code op het scherm moet alleen 
overeenkomen met de code op het teststrippotje wat 
u op dit moment gebruikt.
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1. Was uw handen met warm water en zeep.
2. Spoel uw handen af en droog ze volledig.
3. Warm uw vingers op om de doorbloeding te stimuleren.
4. Neem een nieuwe teststrip uit het buisje. Sluit het buisje direct goed 

af.
5. Steek de teststrip meteen in de stripgleuf zoals aangegeven. De 

meter schakelt automatisch in.

6. Controleer of het codenummer in de meter overeenkomt met het 
codenummer op het teststripbuisje.

7. Wanneer het      symbool knippert, is de meter klaar voor gebruik.

8. Prik in uw vinger met de lancet in de prikpen.
9. Houd de prikpen stevig tegen de zĳkant van uw vinger.
10. Druk op de ontgrendelknop.
11. Masseer uw vinger zachtjes om voldoende bloed te verkrĳgen.

Er is slechts 0,8 μL bloed nodig voor de test.

BLOEDTEST UITVOEREN
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9. Breng het bloedmonster aan op de rechter- of linkerzĳde van de 
teststrip op een manier die voor u comfortabel is. Zorg ervoor dat de 
bloeddruppel het testbevestigingsvenster volledig verzadigt. 
Wanneer het bloed is aangebracht, beweegt een lĳn op het display 
totdat de meting is voltooid.

10. Uw resultaat verschĳnt binnen acht (8) seconden en wordt 
automatisch opgeslagen in het geheugen van de meter. U kunt het 
resultaat ook in uw logboek noteren.

11. Als de test binnen twee (2) uur na een maaltĳd wordt uitgevoerd, 
drukt u op de "S"-KNOP om de instelling van AC (    ) naar PC (    ) 
te wĳzigen (Fig. 9.2). Als het een controlevloeistof-test is, drukt u 
nogmaals op de "S"-KNOP om de instelling van PC (    ) naar
QC (   ) te wĳzigen (Fig. 9,1).

Let op: Als een test is ingesteld op QC (   ), wordt het resultaat niet 
meegenomen in de gemiddelden.

12. Na de test verwĳdert u de teststrip uit de meter. Gooi de teststrip en 
het lancet veilig weg in een prikbestendige container.

Fig 9.1 Fig 9.2
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13. De meter heeft een risico-indicatorfunctie:

Als        wordt weergegeven, kan uw bloedglucosewaarde hoger zĳn 
dan 17.8 mmol/L (320 mg/dL).

14. Als        wordt weergegeven, kan uw bloedglucosewaarde lager zĳn 
dan 3.9 mmol/L (70 mg/dL).

15. Het meetbereik van de meter is 1.1 tot 33.3 mmol/L (20 - 600 mg/
dL).

Als "HI" wordt weergegeven, is uw bloedglucosewaarde mogelĳk 
hoger dan 33.3 mmol/L (600 mg/dL).

16. Het meetbereik van de meter is 1.1 tot 33.3 mmol/L (20 - 600 mg/
dL).

Als "LO" wordt weergegeven, is uw bloedglucosewaarde mogelĳk 
lager dan 1.1 mmol/L (20 mg/dL).
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TESTRESULTATEN BEGRĲPEN

De normale bloedglucosewaarden voor een nuchtere niet-diabetische volwassene liggen tussen 3.9 en 5.6 
mmol/L (70 - 100 mg/dL). Twee uur na een maaltĳd is een waarde van minder dan 7.8 mmol/L (140 mg/dL) 
normaal. Raadpleeg uw zorgverlener om uw streefwaarden te bepalen.

Als uw bloedglucoseresultaat afwĳkend hoog of laag is, of niet overeenkomt met eerdere resultaten, controleer 
dan het volgende:
1. Kwam het codenummer op de teststripflacon overeen met het codenummer op de meter?
2. Was het bloedmonster direct na het uitnemen van de teststrip uit de flacon aangebracht?
3. Was de hoeveelheid bloedmonster voldoende?
4. Was de flacon goed afgesloten na gebruik?
5. Waren de teststrips niet verlopen?
6. Werden de teststrips correct bewaard, uit de buurt van extreme temperaturen of hoge luchtvochtigheid?

Voer daarna een kwaliteitscontrole uit met de controlevloeistof en een nieuwe teststrip. Als de controlewaarden 
binnen het acceptabele bereik liggen, controleer dan opnieuw de testprocedure en herhaal de bloedglucosetest 
met een nieuwe teststrip.

Als uw bloedglucosewaarde nog steeds afwĳkt van eerdere resultaten, trends of hoe u zich voelt, neem dan 
onmiddellĳk contact op met uw arts.

REFERENTIES
1. Stedman, Thomas Lathrop. Stedman’s Medical Dictionary, 28e editie, 2006, blz. 2082.
2. D'Orazio et al.: IFCC Recommendation on Reporting Blood Glucose Results; Clinical Chemistry 51:9 1573-

1576 (2005).
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GEHEUGENFUNCTIE

De GLM-76 bloedglucosemeter kan automatisch tot 180 testresultaten opslaan en berekent gemiddelde waarden 
over 7, 14, 21 en 28 dagen voor zowel AC- als PC-metingen. Bĳ het oproepen van resultaten worden de 
opgeslagen metingen weergegeven van nieuwste naar oudste, inclusief tĳd en datum.

Opgeslagen resultaten bekĳken
1. Druk op de "M"-KNOP tot u een pieptoon hoort om de meter in te schakelen, 

het laatste testresultaat wordt weergegeven. Het cĳfer 12 naast     betekent 
bĳvoorbeeld dat dit het 12e opgeslagen resultaat is. Druk herhaaldelĳk op de 
"M"-KNOP om eerdere testresultaten te bekĳken, van meest recent naar 
oudste.

2. Druk op de "S"-KNOP om de gemiddelde waarden te bekĳken. Het getal 03 
bĳ een 7-daags gemiddelde betekent dat er drie (3) AC-testresultaten zĳn in de 
afgelopen 7 dagen. Blĳf op de "S"-KNOP drukken om achtereenvolgens de 
gemiddelden van 7, 14, 21 en 28 dagen te zien.

3. Druk 2 seconden op de "M"-KNOP om af te sluiten, of laat de meter drie (3) 
minuten onaangeroerd voor automatische uitschakeling.
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CONTROLEOPLOSSING (OPTIONEEL)

De controleoplossing wordt gebruikt om te controleren 
of de GLM-76 bloedglucosemeter en de GLS-76 
teststrips correct samenwerken als systeem. U kunt de 
controleoplossing op twee manieren gebruiken:
1. Om de testprocedure te oefenen.
2. Om te controleren of de meter en teststrips 

correct functioneren.

Belangrĳke informatie
1. Gebruik de controleoplossing niet na de 

vervaldatum op het flesje.
2. De houdbaarheid na opening is 90 dagen. 

Noteer de weggooiperiode op het flesje bĳ het 
eerste gebruik.

3. Bewaar de controleoplossing goed afgesloten bĳ 
een temperatuur tussen 5°C en 30°C (41°F - 
86°F).

EEN CONTROLETEST UITVOEREN

1. Plaats een nieuwe teststrip in de meter. De meter 
schakelt in en toont een code op het scherm.

Vergelĳk de code op het scherm met de code op 
het teststripflesje. Als deze overeenkomen, kunt u 
doorgaan.

2. Schud de controleoplossing zachtjes, gooi de 
eerste druppel weg en breng vervolgens een 
druppel aan op de rechter- of linkerrand van de 
teststrip. Zorg ervoor dat het testvenster volledig 
verzadigd is.

3. Na acht (8) seconden verschĳnt het testresultaat. 
Dit moet binnen het bereik op het teststripflesje 
vallen.

Let op
Herhaal de test als het resultaat buiten het 
controlebereik valt.

Als u herhaaldelĳk resultaten buiten het bereik krĳgt, 
werken de meter en teststrip mogelĳk niet correct. 
Gebruik het systeem niet om uw bloedglucose te 
meten totdat u een geldig resultaat krĳgt. Neem 
contact op met uw lokale distributeur voor hulp.
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METER SPECIFICATIES

1 Meetmethode Elektrochemische biosensor

2 Bloedmonster 0,8 µL

3 Bedrĳfstemperatuur 10°C - 40°C (50°F - 104°F)

4 Relatieve luchtvochtigheid 20% - 80% RH

5 Hematocrietbereik 25% - 65%

6 Meetbereik 1,1 - 33,3 mmol/L (20 - 600 mg/dL)

7 Meetduur Acht (8) seconden

8 Geheugencapaciteit 180 testresultaten met datum en tĳd

9 Voeding Eén 3V lithiumbatterĳ (CR2032)

10 Batterĳduur Ongeveer 1.000 tests

11 Testresultaat Plasmaglucose

12 Testmonster Capillair volbloed (alleen bĳ volwassenen)

13 Automatische uitschakeling Na drie (3) minuten

14 Opslagcondities meter Temperatuur: -25°C tot 70°C
Opslagvochtigheid: 20% - 80%

15 Hoogte Maximaal 2.750 meter (8.800 voet)
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ELEKTROMAGNETISCHE COMPATIBILITEIT

Het is de verantwoordelĳkheid van de fabrikant om 
informatie over de elektromagnetische compatibiliteit 
van het apparaat te verstrekken aan de klant of 
gebruiker. Het is de verantwoordelĳkheid van de 
gebruiker om ervoor te zorgen dat het apparaat in 
een geschikte elektromagnetische omgeving wordt 
gebruikt, zodat het correct functioneert.

Dit product voldoet aan de emissie- en 
immuniteitseisen van EN/IEC 61326-2-6 en EN/IEC 
61326-1.

Dit apparaat is ontworpen en getest volgens CISPR 11 
klasse A. In een huishoudelĳke omgeving kan het 
radiostoring veroorzaken. In dat geval kan het nodig 
zĳn maatregelen te nemen om deze storing te 
verminderen.

Voordat het apparaat wordt gebruikt, moet de 
elektromagnetische omgeving worden beoordeeld.

Gebruik het apparaat niet in de nabĳheid van sterke 
elektromagnetische stralingsbronnen (bĳvoorbeeld 
onbeschermde RF-bronnen), omdat dit de werking 
kan beïnvloeden.

ONDERHOUD VAN DE METER

Maak de meter schoon door deze voorzichtig af te 
nemen met een wattenstaafje of een doek. Gebruik 
geen poeders om de meter te reinigen.
Stel het apparaat niet bloot aan extreme 
temperaturen, hoge luchtvochtigheid, direct zonlicht, 
schokken of stof.
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BATTERĲ

De batterĳduur van de GLM-76 bloedsuikermeter 
varieert afhankelĳk van het gebruik. Zorg er daarom 
altĳd voor dat u een reservebatterĳ bĳ de hand hebt.

De batterĳ gaat ongeveer achttien (18) maanden mee 
bĳ tweemaal daags testen, wat neerkomt op ongeveer 
1.000 tests.

Wanneer het batterĳsymbool op het scherm 
verschĳnt, betekent dit dat de batterĳ bĳna leeg is 
(fig. A). U kunt nog steeds testen, maar het is aan te 
raden de batterĳ zo snel mogelĳk te vervangen.

Wanneer het batterĳsymbool begint te knipperen, kan 
de meter geen resultaten meer weergeven en moet u 
de batterĳ direct vervangen (fig. B).

(Fig. A) (Fig. B)

Let op
1. Elke keer dat u de batterĳ vervangt, schakelt de 

meter automatisch in en wordt u gevraagd de tĳd 
en datum in te stellen.

2. Stel de juiste tĳd en datum in voordat u 
verdergaat met testen.

3. Verwĳder de batterĳ als u de meter gedurende 
een langere tĳd niet gebruikt.
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1. Zorg ervoor dat de meter is uitgeschakeld. Laat de voorkant van de 
meter in de palm van uw hand rusten en schuif het batterĳvak open.

2. Verwĳder de oude batterĳ en plaats de nieuwe 3V lithiumbatterĳ in 
het batterĳvak met de "+"-zĳde naar boven.

3. Sluit het batterĳvak. Controleer of de meter werkt. Als de meter niet 
inschakelt, is de batterĳ mogelĳk verkeerd geplaatst. Verwĳder de 
batterĳ en plaats deze opnieuw volgens de instructies.

BATTERĲ VERVANGEN
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REINIGEN VAN DE METER

Het verzorgen van uw GLM-76 bloedglucosemeter is 
eenvoudig – houd hem stofvrĳ. Volg de onderstaande 
richtlĳnen om de beste prestaties te garanderen:

Wel doen:
1. Zorg ervoor dat de meter is uitgeschakeld.
2. Veeg het oppervlak van de meter voorzichtig af 

met een licht bevochtigde zachte doek met 75% 
medische alcohol.

3. Knĳp overtollig vocht uit de doek voordat u het 
oppervlak van de meter afveegt.

Niet doen:
1. Vocht in de codechipsleuf of teststripsleuf laten 

komen.
2. Reinigingsmiddel direct op de meter spuiten.
3. De meter onderdompelen in water of een andere 

vloeistof.
4. Vloeistof in de meter gieten.

Opslag en hantering
Houd de meter stofvrĳ en bescherm hem tegen 
extreme temperaturen en hoge luchtvochtigheid.

AFVOEREN VAN DE METER

Tĳdens de meting kan de meter in contact komen met 
bloed. Gebruikte meters kunnen daarom een risico op 
infectie vormen. Verwĳder de batterĳ en gooi de 
meter op de juiste manier weg volgens de geldende 
regelgeving in uw land. Voor informatie over correcte 
verwĳdering kunt u contact opnemen met uw 
plaatselĳke gemeente of bevoegde autoriteit.

Deze meter valt buiten de reikwĳdte van Europese 
Richtlĳn 2012/19/EU (Richtlĳn inzake afgedankte 
elektrische en elektronische apparatuur – WEEE).
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MELDINGEN EN PROBLEEMOPLOSSING

Hieronder staan mogelĳke problemen die kunnen optreden bĳ het uitvoeren van een test met uw GLM-76 
bloedglucosemeter. Deze meldingen helpen u om bepaalde problemen te identificeren.

Neem bĳ vragen of andere foutmeldingen, die niet vermeld zĳn, contact op met ons of uw lokale distributeur.

Weergave Beschrĳving Actie

Display check
Als delen van het scherm niet werken,
neem contact op met uw lokale 
distributeur

Bloedsuikerspiegel mogelĳk hoger dan 
33,3 mmol/L (500 mg/dL)

Als dit niet wordt bevestigd met hoe u 
zich voelt, controleer dan de juiste 
testprocedure en voer een kwaliteits-
controle uit met de controleoplossing. 
Herhaal de test.

Als "HI" nog steeds verschĳnt, neem 
dan direct contact op met uw arts.
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Weergave Beschrĳving Actie

Bloedsuikerspiegel mogelĳk lager dan 
1,1 mmol/L (20 mg/dL)

Als dit niet wordt bevestigd met hoe u 
zich voelt, controleer dan de juiste testpro-
cedure en voer een kwaliteitscontrole uit 
met de controleoplossing. Herhaal de test.

Als "HI" nog steeds verschĳnt, neem dan 
direct contact op met uw arts.

De temperatuur is boven of onder het 
toegestane bereik van de teststrips

De meting is mogelĳk niet nauwkeurig. 
Verplaats u naar een ruimte met een 
temperatuur tussen 10ºC en 40ºC (50ºF - 
104ºF).

Verwarm of koel de meter niet kunstmatig.

De batterĳ is bĳna of volledig leeg Vervang de batterĳ.
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Weergave Beschrĳving Actie

De teststrip kan beschadigd zĳn of de 
test is niet goed uitgevoerd

Herhaal de test met een nieuwe teststrip 
en volg de testprocedure correct.

De teststrip is al eerder gebruikt Voer de test uit met een nieuwe teststrip.

Geen reactie bĳ 
invoeren teststrip

Mogelĳke oorzaken:
1. Batterĳ is leeg.
2. Verkeerde teststrip ingevoerd.
3. Meter defect.

Mogelĳke oplossingen:
1. Vervang de batterĳ.
2. Plaats de teststrip correct.
3. Neem contact op voor hulp.

Geen reactie op 
bloedmonster

Mogelĳke oorzaken:
1. Onvoldoende bloedmonster.
2. Meter defect.

Mogelĳke oplossingen:
1. Herhaal de test met genoeg bloed.
2. Voer een kwaliteitscontrole uit.
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SYMBOLEN

Voor in-vitro diagnostisch gebruik

Lotnummer

CE-certificering

Temperatuurbeperking/
bewaren bĳ

Geautoriseerde 
vertegenwoordiger

Vochtigheidsbeperking/
bewaren bĳ

B-toepassing

0197

Raadpleeg de gebruiksaanwĳzing

Let op, raadpleeg de 
bĳgevoegde documentatie

Fabrikant

Afgedankte bloedglucosemeters 
en batterĳen moeten worden 
weggegooid in containers die 
zĳn gemarkeerd met WEEE.

Volg de lokale voorschriften en 
neem de juiste beschermende 
maatregelen bĳ het weggooien 
van alle afvalstoffen.

Serienummer



Manuel en Français
Pour une version numérique française de 

ce manuel, scannez le code QR.
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