
Stap 1: Plaats de mat op de 
grond en sluit het 
bedieningsapparaat aan op 
de 2 contactpunten op de 
mat.

Stap 2: Plaats beide voeten op de 
mat en duw op de middelste “+” 
knop. Het toestel staat nu aan. Het 
design van de mat is zo ontworpen 
dat je jouw voeten op de getekende 
voeten op de mat kunt zetten. Dit 
zorgt voor een betere massage.

Stap 3: Het advies luidt om 
op stand 1 te beginnen, 
zodat je kunt wennen aan de 
EMS schokjes. Zodra het 
cijfer 1 op het scherm 
verschijnt start het apparaat 
met het geven van lichte 
schokjes.

Stap 4: Door op de middelste 
knop “m” te duwen kan de 
wijze van de schokjes aan 
worden gepast. Er zijn in 
totaal 6 verschillende 
standen waaruit gekozen kan 
worden.

Stap 5: We raden aan te beginnen 
met een sessie van 5 minuten. De 
sessie kan geleidelijk worden 
opgebouwd. Het apparaat zet 
zichzelf automatisch uit na 12 
minuten. Er hoeft dus geen timer in 
te worden gesteld. 

Heb je nog vragen, 
contacteer ons dan gerust 
via 
info.dekkerfuture@gmail.co
m.We proberen u zo snel 
mogelijk te helpen.
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