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PRODUCT FEATURES:

Removable and washable -
headrest cover

- Gentle Rolling Massage

UK mains adapter EU mains adapter

Get ready to spend the next 30 minutes unwinding and
de-stressing with the latest in holistic relaxation.

As you lay back and relax, allow the soothing rolling motion of the Zen
Pillow to gently ease away any tension in your neck. Apply a few drops of
your favourite essential oil onto the aroma tab and embrace the sensory
experience at the end of a busy day. Complete the experience by closing
your eyes and putting on your headphones to listen to the accompanying
meditation tracks, available free on the HoMedics website.

INSTRUCTIONS FOR CORDLESS USE

1. Plug the adaptor into a 220-240V mains outlet and connect the adaptor
lead to the pillow’s power connector to charge it. A full charge will take
approx 2 hours.

NOTE: While charging, the red charging indicator will flash slowly. Once
charged, it will stop flashing but will stay lit. When the pillow needs
charging again, the indicator light will flash rapidly.

2. Once charged, switch off at the mains and disconnect the pillow from
the adapter.

3. Press the power button on the rear of the pillow to start the massage
program. The blue power indicator will illuminate and the massage
rollers will start to turn silently inside the pillow.

4. Lay your head on the pillow with your neck fully supported so that you
can feel the gentle massage. If preferred, you can choose to remove the
headrest cover to increase the massage sensation.

5. The pillow will automatically turn off at the end of the 30-minute
program and the massage mechanism will silently retract allowing you
to continue your relaxation.

Aroma tab for essential oils

Power indicator

H Power button
Power connector

Charging indicator

ENHANCING THE RELAXATION EXPERIENCE
For a fuller sensory experience, we recommend adding a few drops of
your favourite essential oil to the green aroma tab on the side of the
pillow before use. The oils will gently diffuse their scent helping you to
relax.
Our meditation tracks are available on our website at
www.homedics.co.uk/stretch-guided-meditations and have been
specifically designed to enhance the use of the Zen Pillow. Please
choose a track and listen through your headphones

CORDED USE

The Zen Pillow can also be used when it is plugged into the mains, but it
will not charge whilst it is in use. To charge, please ensure the pillow is
switched off.

CLEANING:

Always ensure the product is both unplugged and switched off before
cleaning.

The headrest cover is hand-washable and can be removed by unzipping it
from the back of the cushion. Allow to dry completely before replacing on
the product. Do not machine wash or tumble dry. The rest of the fabric can
be wiped with a damp cloth if required. Do not use any chemical cleaners.
Keep the power connector and adaptor dry at all times.
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT:

Couverture pour appuie-téte
amovible et lavable

assage roulant doux

Adaptateur secteur Britannique Adaptateur secteur Européen
Préparez-vous a passer les 30 prochaines minutes a vous détendre
avecla technologie dernier cri en matiére de relaxation compléte
En position allongée et détendue, laissez le mouvement de roulement
apaisant de Zen Pillow atténuer en douceur toute tension dans votre

cou. Appliquez quelques gouttes de votre huile essentielle préférée sur la
pastille aromatique et profitez d'une expérience sensorielle unique a la fin
d'une journée bien remplie. Complémentez I'expérience en fermant les
yeux et en mettant vos écouteurs pour écouter les pistes de méditation
disponibles gratuitement sur le site Web de HoMedics.

INSTRUCTIONS POUR UNE UTILISATION SANS FIL

1. Branchez I'adaptateur sur une prise secteur 220-240V et branchez le
cble de I'adaptateur sur le bloc d'alimentation de I'oreiller pour le
charger. Une charge compléte prendra environ 2 heures.

REMARQUE : Pendant la charge de I'appareil, I'indicateur de
chargement rouge clignotera doucement Une fois chargé, il restera
allumé. Lorsque I'oreiller devra étre rechargé a nouveau, le voyant
clignotera rapidement.

2. Une fois chargé, débranchez le cable d'alimentation et débranchez
I'oreiller de I'adaptateur.

3. Appuyez sur le bouton d'alimentation situé a I'arriere de I'oreiller
pour lancer le programme de massage. Le voyant d'alimentation
bleu s'allumera et les rouleaux de massage commenceront a tourner
silencieusement dans l'oreiller.

4. Posez votre téte sur I'oreiller avec votre cou bien soutenu de maniére
a sentir le doux massage. Selon vos préférences, vous pouvez choisir
de retirer la housse de I'appuie-téte pour augmenter la sensation de
massage.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Pastille aromatique pour huiles
essentielles

d’alimentation

(Cable dalimentation d'alimentation

Voyant de charge

5. L'oreiller s'éteindra automatiquement a la fin du programme de 30

minutes et le mécanisme de massage se rétractera silencieusement
pour vous permettre de continuer votre relaxation.

AMELIORER L'EXPERIENCE DE RELAXATION

Pour une expérience sensorielle plus compléte, nous vous
recommandons dajouter quelques gouttes de votre huile essentielle
préférée a la pastille aromatique verte sur le cté de I'oreiller avant de
I'utiliser. Les huiles diffuseront doucement leur parfum pour vous aider
a vous détendre.

Nos pistes de méditation sont disponibles sur notre site Web a
I'adresse www.homedics.co.uk/stretch-guided-meditations et ont

été spécialement congues pour améliorer I'utilisation de I'oreiller Zen.
Choisissez un morceau et écoutez-le avec vos écouteurs

UTILISATION AVEC CABLE

Le Zen Pillow peut également étre utilisé lorsqu'il est branché sur le
secteur, mais il ne se charge pas pendant son utilisation. Pour charger,
assurez-vous que I'oreiller est éteint.

NETTOYAGE

Assurez-vous toujours que I'appareil est débranché et éteint avant de le
nettoyer.

La housse de I'appuie-téte est lavable a la main et peut étre retirée en la
dézippant a I'arriére du coussin. Laisser sécher complétement avant de
replacer le produit. Ne lavez pas a la machine et ne faites pas sécher au
seche-linge. Le reste du tissu peut étre essuyé avec un chiffon humide si
nécessaire. Ne pas utiliser de nettoyants chimiques.

Gardez le connecteur d'alimentation et |'adaptateur au sec a tout moment.
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PRODUKTMERKMALE:

Abnehmbarer, waschbarer -y
Bezug des Nackenkissens

-Sanfte Wellenmassage

GB-Netzteil

EU-Netzteil

Machen Sie sich bereit, die nachsten 30 Minuten zu entspannen
und mit der neuesten, ganzheitlichen Relax-Methode gegen den
Stress vorzugehen.

Lehnen Sie sich zuriick, entspannen Sie sich und lassen Sie sich von den
Wellenbewegungen des Zen-Kissens verwdhnen, das sanft die Spannung
aus lhrem Nacken nimmt. Geben Sie ein paar Tropfen |hres Lieblingsdls auf
den Aroma-Tab und erleben Sie diese Entspannung fiir die Sinne am Ende
eines geschaftigen Tages. Vervollsténdigen Sie Ihre Erfahrung, indem Sie
Ihre Augen schlieBen, lhre Kopfhdrer aufsetzen und entspannenden Tracks
zum Meditieren lauschen, die kostenlos auf unserer HoMedics-Website zur
Verfiigung stehen.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR WIRELESS-ANWENDUNG

1. Stecken Sie das Netzteil in eine 220-240V-Steckdose und verbinden
Sie das Kabel des Netzteils mit dem Netzanschluss des Kissens, um es
aufzuladen. Eine vollsténdige Ladung dauert ca. 2 Stunden..

BITTE BEACHTEN: Wéhrend des Ladevorgangs blinkt die rote
Ladeanzeige langsam. Nach dem Aufladen hért sie auf zu blinken und
leuchtet konstant. Wenn das Kissen erneut aufgeladen werden muss,
blinkt die Anzeige schnell.

2. Nach dem Aufladen schalten Sie den Hauptschalter aus und trennen Sie
das Kissen vom Netzteil.

3. Driicken Sie die Betriebstaste auf der Riickseite des Kissens, um das
Massageprogramm zu starten. Die blaue Betriebsanzeige leuchtet auf
und die Massagerollen beginnen, sich leise im Kissen zu bewegen.

4. Legen Sie lhren Kopf auf das Kissen, so dass Ihr Nacken vollsténdig
unterstiitzt ist und Sie die sanfte Massage spiiren konnen. Wenn Sie es
vorziehen, kdnnen Sie auch die Kopfstiitzen-Abdeckung abnehmen, um
das Massage-Gefiihl zu intensivieren.

Aroma-Tab fiir dtherische Ole

Betriebsanzeige

Ein-/Aus-Taste

Stromanschluss

Ladeanzeige

5. Das Kissen schaltet sich am Ende des 30-miniitigen Programms
automatisch aus und der Massage-Mechanismus zieht sich langsam
zuriick, damit Sie sich noch weiter entspannen knnen.

VERSTARKUNG DER ENTSPANNUNGSERFAHRUNG

« Fiireine vollstindigere Erfahrung empfehlen wir, vor dem Einschalten
ein paar Tropfen Ihres Lieblings-dtherischen Ols auf den Aroma-Tab an
der Seite des Kissens zu geben. Die Ole verbreiten sanft ihren Duft und
helfen Ihnen beim Entspannen.

«  Unsere Meditations-Tracks, die Sie auf unserer Website unter www.
homedics.co.uk/stretch-guided-meditations finden, wurden speziell
entwickelt, um die Verwendung des Zen-Kissens zu unterstiitzen. Bitte
wahlen Sie einen Track und lauschen Sie ihm {iber Ihre Kopfhdrer

VERWENDUNG MIT SCHNUR

Das Zen-Kissen kann ebenso verwendet werden, wenn es an die
Stromversorgung angeschlossen ist, es ladt sich jedoch wéhrend der
Verwendung nicht auf. Zum Aufladen stellen Sie bitte sicher, dass das
Kissen ausgeschaltet.

REINIGUNG

Achten Sie bitte stets darauf, dass das Gerdt vor der Reinigung ausgeschaltet
und von der Stromversorgung getrennt ist. Die Abdeckung der Nackenstiitze
ist per Hand waschbar und kann entfernt werden, indem der ReiBverschluss
auf dem Riicken des Kissens gedffnet wird. Lassen Sie sie bitte vollstéandig
trocknen, bevor Sie sie wieder aufziehen. Nicht fiir Maschinenwdsche oder
Waschetrockner geeignet. Der Rest des Stoffes kann, falls erforderlich, mit
einem feuchten Tuch abgewischt werden. Verwenden Sie keine scharfen
chemischen Reinigungsmittel. Halten Sie den Stromanschluss und das
Netzteil bitte jederzeit trocken.
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FUNCIONES DEL APARATO:

Funda del reposacabezas -
extraible y lavable

uave masaje con rodillos

Adaptador de corriente para Reino Unido  Adaptador de corriente para la UE
Preparese para pasar los proximos 30 minutos relajandose y
desestresandose con lo tltimo en relajacion holistica.

Tambese, reldjese y deje que el relajante movimiento de los rodillos de la
almohada Zen alivie suavemente toda la tension del cuello. Coloque unas
gotas de su aceite esencial favorito en la etiqueta para aromas y disfrute
de toda una experiencia sensorial tras un dia duro de trabajo. Redondee la
experiencia cerrando los 0jos y poniéndose los auriculares para escuchar
las pistas de meditacion disponibles gratuitamente en el sitio web de
HoMedics.

INSTRUCCIONES PARA EL USO INALAMBRICO

1. Enchufe el adaptador a un tomacorriente de 220-240 V'y conecte el
cable del adaptador al conector de alimentacion de la almohada para
cargarla. Tarda aproximadamente 2 horas en cargarse por completo.
NOTA: Durante la carga, el indicador rojo de carga permanecera
encendido. Una vez cargado, se apagard. Cuando la almohada deba
cargarse de nuevo, la luz del indicador parpadeara rdpidamente.

2. Cuando haya terminado de cargarse, desconecte el enchufe y el
adaptador de la almohada.

3. Pulse el botén de encendido de la parte posterior de la almohada para
activar el programa de masaje. El indicador de alimentacion azul se
encenderd y los rodillos de masaje comenzaran a girar silenciosamente
dentro de la almohada.

4. Descanse la cabeza sobre la almohada de modo que el cuello esté
totalmente apoyado para que pueda sentir el suave masaje. Si lo
prefiere, también puede quitar la funda del reposacabezas para
potenciar la sensacién de masaje.

5. Laalmohada se apagard automdticamente una vez transcurridos
los 30 minutos del programa y el mecanismo de masaje se retraera
sigilosamente para que pueda continuar con su relajacién.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Etiqueta de aroma para aceites
esenciales

Indicador de
encendido

i Botdn de encendido
Conector de alimentacion

Indicador de carga

PARA UNA MAYOR RELAJACION

« Paradisfrutar de una experiencia sensorial mas completa,
recomendamos afiadir unas gotas de su aceite esencial favorito a la
etiqueta de aroma verde que se encuentra en el lateral de la almohada
antes de utilizarla. Los aceites desprenderan suavemente su fragancia
para ayudarle a relajarse.

« Las pistas de meditacion estan disponibles en nuestro sitio web, en la
direccion www.homedics.co.uk/stretch-guided-meditations, y se han
creado especificamente para mejorar el uso de la almohada Zen. Elija
una pista y esctchela con auriculares

USO CON CABLES

La almohada Zen también se puede utilizar mientras estd conectada a la
red, pero no se cargara mientras se esté utilizando. Para cargarla, no olvide
que la almohada debe estar apagada.

LIMPIEZA

Antes de limpiarlo, compruebe siempre que el producto estd apagado y
desenchufado.

La funda del reposacabezas se puede lavar a mano y se quita abriendo la
cremallera que se encuentra en la parte posterior de la almohada. Espere a
que se seque por completo antes de volver a colocarla en la almohada. No
lavar en lavadora ni centrifugar. El resto del tejido se puede limpiar con un
trapo himedo si es necesario. No utilice detergentes quimicos.

Mantenga el conector y el adaptador de alimentacion secos en todo
momento.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

Poggiatesta amovibile @ -
lavabile

Massaggio rotante delicato

Adattatore compatibile con presa
elettrica britannica

Adattatore compatibile con presa
elettrica UE

Preparati a distenderti e sciogliere le tensioni per i prossimi 30
minuti grazie a questa novita nel mondo del rilassamento olistico.
Mentre sei disteso, il movimento rilassante rotativo del Cuscino Zen
sciogliera tutte le tensioni accumulate nel collo. Applica qualche goccia del
tuo olio essenziale preferito sulla linguetta per aroma e lasciati avvolgere
da un’esperienza sensoriale alla fine di una giornata impegnativa. Per
completare |'esperienza, chiudi gli occhi e metti le cuffie per ascoltare brani
meditativi, che potrai scaricare gratuitamente dal sito Internet HoMedics.

ISTRUZIONI PER L'USO SENZA FILI

1. Collegare lo spinotto dell'adattatore a una presa elettrica da 220-240V
e 'estremita del cavo alla presa del cuscino per caricare la batteria. La
ricarica completa richiede all'incirca 2 ore.

N.B.: Durante o carregamento, o indicador de carregamento vermelho
piscara lentamente. Depois de carregado, parara de piscar mas
permanecera aceso. Quando a almofada precisar de carregamento
novamente, a luz indicadora piscara rapidamente.

2. Unavolta completata la ricarica, scollegare I'adattatore dalla presa
elettrica e dal cuscino.

3. Premere il pulsante di accensione/spegnimento sul retro del cuscino
per avviare il programma di massaggio. La spia azzurra si accendera
e le sfere massaggianti all'interno del cuscino inizieranno a ruotare
silenziosamente.

4. Appoggiare bene testa e collo sul cuscino in modo da sentire il
massaggio delicato. Se si preferisce, & possibile togliere il poggiatesta
per aumentare |'intensita del massaggio.

5. Il cuscino si spegnera automaticamente una volta completato il
programma di 30 minuti e il meccanismo massaggiante si ritrarra
silenziosamente per continuare a rilassarsi.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Linguetta per oli essenziali

alimentazione

E . Pulsante di accensione/
Spinotto di spegnimento

alimentazione

Spia del livello di ricarica

PER MIGLIORARE L'ESPERIENZA DI RILASSAMENTO

« Perun’esperienza sensoriale pill completa, prima dell'uso
raccomandiamo di aggiungere qualche goccia dell'olio essenziale
preferito sull'apposita linguetta verde lungo il lato del cuscino. Gli oli
diffonderanno la propria fragranza favorendo il rilassamento.

« I nostri brani meditativi sono disponibili collegandosi all'indirizzo
www.homedics.co.uk/stretch-guided-meditations e sono stati
appositamente progettati per migliorare |'uso del Cuscino Zen.
Scegliere un brano da ascoltare in cuffia

USO CON CAVO

Il Cuscino Zen pud essere usato anche collegato alla rete elettrica; durante
il funzionamento, tuttavia, non verra effettuata la ricarica. Per ricaricare la
batteria, assicurarsi che il cuscino sia spento.

PULIZIA

Prima di pulire il prodotto, assicurarsi sempre che sia scollegato dalla rete
elettrica e spento.

I poggiatesta, amovibile grazie alla cerniera sul retro, puo essere lavato
amano. Lasciare asciugare completamente prima di riposizionare sul
prodotto. Lavatrice e asciugabiancheria vietate. Il resto del tessuto pud
essere passato con un panno inumidito se necessario. Non usare detergenti
chimici.

Tenere sempre asciutto lo spinotto e I'adattatore.



CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Cobertura do encosto de -
cabeca amovivel e lavével

assagem rotativa suave

Adaptador de rede UK Adaptador de rede UE
Prepare-se para gastar os proximos 30 minutos a relaxar e a largar
o stress com o mais recente relaxamento holistico.

Amedida que se recosta e relaxa, permita que o movimento de rolo
relaxante da Almofada Zen elimine qualquer tenséo no seu pescogo.
Aplique algumas gotas do seu 6leo essencial preferido na bandeja de
aromas e absorva a experiéncia sensorial no final de um dia complicado.
Complete a experiéncia fechando os seus olhos e colocando os seus
auriculares para ouvir as faixas de meditacdo que acompanham, disponiveis
gratuitamente no site da HoMedics.

INSTRUCOES PARA A UTILIZAGAO SEM-FI0S:

1. Ligue 0 adaptador a uma tomada de 220-240 V e ligue o cabo do
adaptador a um conetor de alimentacao da almofada para a carregar.
Um carregamento completo demora, aproximadamente, 2 horas.
NOTA: Durante o carregamento, o indicador de carregamento vermelho
acender-se-a. Depois de carregado, desligar-se-a. Quando a almofada
precisar de carregamento novamente, a luz indicadora piscara
rapidamente.

2. Depois de carregada, desligue da corrente elétrica e desligue a almofada
do adaptador.

3. Pressione o botdo de alimentacdo na parte traseira da almofada
para iniciar o programa de massagem. 0 indicador de alimentacdo
azul acender-se-a e os rolos de massagem comecarao a rodar
silenciosamente dentro da almofada.

4. Deite a sua cabeca na almofada com o seu pescogo totalmente
suportado de forma a poder sentir uma massagem suave. Se preferir,
pode escolher retirar a cobertura do encosto de cabeca para aumentar a
sensagdo de massagem.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Bandeja de aromas para dleos essenciais

Indicador de
alimentagao

Botao de

Conetor de alimentacao alimentagdo

Indicador de carga

5. Aalmofada ird desligar automaticamente no final de um programa
de 30 minutos e 0 mecanismo de massagem iré retrair lentamente
permitindo-lhe continuar o seu relaxamento.

AUMENTAR A SUA EXPERIENCIA DE RELAXAMENTO:

- Parauma experiéncia sensorial mais completa, recomendamos
adicionar algumas gotas do seu 6leo essencial preferido a bandeja
de aromas verde na lateral da almofada antes de utilizar. Os 6leos
difundem o seu cheiro de forma suave ajudando-o a relaxar.

+ Asnossas faixas de meditacao estao disponiveis no nosso site
em www.homedics.co.uk/stretch-guided-meditations e foram
especialmente concebidas para otimizar a utilizacdo da Zen Pillow.
Escolha uma faixa e ouga nos seus auriculares

UTILIZAGAO COM CABO

AZen Pillow também se pode utilizar quando estiver ligada a corrente
elétrica mas ndo carregard durante a utilizacdo. Para carregar, assegure-se
que a almofada estd desligada.

LIMPEZA

Assegure-se sempre de que o produto estd desligado e com a tomada
retirada antes da limpeza.

A cobertura do encosto de cabeca é lavavel a mao e pode retirar-se abrindo
o fecho na parte traseira. Permita que seque completamente antes de
substituir o produto. Nao coloque na maquina de lavar ou secar. 0 tecido
restante pode ser limpo com um pano hiimido, se necessario. Nao utilize
agentes de limpeza quimicos.

Mantenha o conetor de alimentacéo e o adaptador sempre secos.



PRODUCTKENMERKEN:

Verwijderbare en washare -
hoofdsteunbekleding

Zachtrollend

VK-stekker

EU-stekker

Bereid u voor op 30 minuten heerlijk ontspannen en kom even
helemaal tot rust met het laatste in holistische ontspanning.

Ga liggen, ontspan, en laat de verzachtende, rollende bewegingen van het
Zen Pillow de stress in uw nek wegnemen. Gebruik een paar druppels van
uw favoriete essentiéle olie op de aromatab en geniet van de zintuiglijke
ervaring aan het einde van een drukke dag. Maak de ervaring helemaal

af door uw ogen te sluiten, uw koptelefoon op te zetten, en te luisteren
naar de bijbehorende meditatietracks die gratis beschikbaar zijn op de
HoMedics-website.

INSTRUCTIES VOOR DRAADLOOS GEBRUIK

1. Steek de adapter in een 220-240V stopcontact en verbind de
adapterstekker met het kussen om het op te laden. Het duurt ongeveer
2 uur om het kussen volledig op te laden.

OPMERKING: Tijdens het laden zal het rode laadlampje langzaam
knipperen. Zodra het apparaat is geladen, zal het knipperen stoppen en
zal het lampje aan blijven. Het lampje zal gaan knipperen wanneer het
kussen weer moet worden opgeladen.

2. Zodra het kussen is geladen, haalt u de stekker uit het stopcontact en
haalt u de adapterstekker uit het kussen.

3. Druk op de aan/uit-knop achterop het kussen om het
massageprogramma te starten. Het blauwe lampje zal oplichten en de
massagerollers zullen zachtjes starten in het kussen.

4. Leg uw hoofd op het kussen met uw nek volledig ondersteund
zodat u de zachte massage kunt voelen. Als u wenst kunt u de
hoofdsteunbekleding verwijderen om het massagegevoel te
verbeteren.

5. Het kussen zal zich automatisch na 30 minuten uitschakelen, en
het massagemechanisme zal zich terugtrekken zodat u kunt blijven
ontspannen.

Aromatab voor essentiéle olién

Stroomlichtje

S— Aan-/uitknop
Stekker

Laadindicator

DE ONTSPANNINGSERVARING VERBETEREN
0Om de zintuiglijke ervaring te vergroten, raden wij aan om v66r
gebruik een paar druppels van uw favoriete essentiéle olie toe te
voegen op de groene aromatab aan de zijkant van het kussen. De olién
zullen geleidelijk hun geur vrijgeven om u te helpen ontspannen.
Onze meditatietracks zijn beschikbaar op onze website op www.
homedics.co.uk/stretch-guided-meditations en zijn speciaal
ontworpen om het gebruik van het Zen Pillow te verbeteren. Kies een
track en gebruik uw koptelefoon om ernaar te luisteren

BEDRAAD GEBRUIK

Het Zen Pillow kan gebruik worden wanneer het is aangesloten op een
stopcontact, maar zal dan niet worden geladen. Om het kussen te laden,
zet het dan uit.

REINIGEN

Voordat u het product reinigt, controleer dan altijd dat het product uit staat
en de stekker uit het stopcontact is.

De hoofdsteunbekleding kunt u met de hand wassen, en is te verwijderen
door deze los te ritsen van de achterkant van het kussen. Laat volledig
drogen voordat u de bekleding weer bevestigt. Niet in de wasmachine
wassen of in de droger drogen. Indien nodig, kan de rest van de stof
worden afgenomen met een vochtige doek. Gebruik geen chemische
reinigingsmiddelen.

Zorg ervoor dat de stekker en adapter te allen tijde droog blijven.
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PRODUKTEGENSKAPER :

Avtakbar og & vaskbar
hodestatte

- Behagelig rullemassasje

Stromadapter UK Stromadapter EU

Gjor deg klare til & bruke de neste 30 minuttene pa a roe ned og
slappe av med det siste inne holistisk avslapning.

La de rullende og behagelige bevegelsene i Zen Pillow lgse opp spenninger
i nakken og slapp godt av. Pafor et par draper din favorittolje pa

aromalappen og nyt den sensoriske opplevelsen pd slutten av en travel dag.

Gjor opplevelsen komplett ved @ lukke oynene, ta pa hodetelefonene og
lytt til den medfalgende meditasjonsmusikken som du finner pa nettstedet
til HoMedics.

INSTRUKSJONER FOR TRADL@S BRUK

1. Plugg stremadapteren til en 220 -240V stramkontakt og til putens
stremtilkobling for & lade den. Full oppladning vil ta omtrent 2 timer.
LEGG MERKE TIL: Under lading vil den rade indikatoren blinke sakte. Nar
enheten er fulladet slutter lyset a blinke, men vil lyse konstant. Nar det
er lite strom igjen vil indikatorlyset blinke raskt.

2. Narden er ladet skrur du av bryteren og kobler ledningen av puten.

3. Trykk pd av/pd knappen bak pa puten for 4 starte massasjeprogrammet.
Den bla stromindikatoren vil lyse og massasjerullene vil bevege seg
stillegdende inn i puten.

4. Legg hodet ditt pa puten slik at nakken er stottet opp og du kan kjenne
den behagelige massasjen. Om du gnsker det kan du flerne hodestgtten
for a forsterke massasjen.

5. Puten vil automatisk sla seg av pa slutten av 30-minutters programmet,
0g massasjemekanismen vil trekke seq inn i puten, slik at du kan
fortsette & slappe av.

Aromalapp for eteriske oljer

Stromindikator

i Av/pa-knapp
Stromkabel

Ladeindikator

FOR A FORSTERKE OPPLEVELSEN YTTERLIGERE
For en mer sensorisk opplevelse anbefaler vi a bruke ett par dréper
med din favoritt eteriske olje pa den grenne aromalappen pa siden av
puten for anvendelse. Oljens aroma vil frigjgres i luften og hjelper deg
med 4 slappe av.
Var meditasjonsmusikk er tilgjengelig pa vart nettsted www.
homedics.co.uk/stretch-guided-meditations, musikken er spesielt
komponert for & forbedre bruken av Zen Pillow. Velg et spor og lytt
gjennom hodetelefonene dine

TILKOBLET BRUK
Zen Puten kan brukes mens den er plugget inn, men den lader bare nar den
er avslatt. For d lade ma du serge for at puten er avslétt.

RENGJARING

Srg for at produktet bade er frakoblet og avslatt fr rengjering.
Hodestgtten kan hdndvaskes og kan fjernes ved & dpne glideldsen bak
pa puten. Serg for at den er helt torr for du setter den tilbake. lkke bruk
vaskemaskin eller tarketrommel. Resten av stoffet kan torkes av med en
fuktig klut ved behov. Ikke bruk kjemiske rensemidler.

Hold adapteren og pluggen terr til enhver tid.



LAITTEEN OMINAISUUDET :

UK mains adapter

Irrotettava ja pestava -
tyynynpaéllinen

Hellavaraisesti hi

Aromisailio aromidljyja varten

rullat

EU mains adapter

Valmistaudu kdyttamaan seuraavat 30 minuuttia
kokonaisvaltaiseen rentoutukseen ja stressinpoistoon.

Asetu makuulle ja rentoudu. Anna ZEN-tyynyn rentouttavan pydrivén
liikkeen helpottaa hellavaraisesti niskan jénnityksia. Liséd muutama
tippa suosimaasi eteerista oljya aromisdilioon ja nauti aistikokemuksesta
kiireisen pdivan pdatteeksi. Téydennd kokemusta sulkemalla silmési

ja kuuntelemalla kuulokkeilla meditaatiivisia raitoja, joita on saatavilla
ilmaiseksi HoMedicsin verkkosivuilta.

KAYTTOOHJEET LANGATTOMAAN KAYTTOON

1.

Kytke adapteri 220-240 voltin virtaldhteeseen ja liitd adapteri tyynyn
virtaliittimeen tyynyn lataamiseksi. Téyteen lataaminen kestda n. 2
tuntia.

HUOMAUTUS: Punainen merkkivalo vilkkuu hitaasti latauksen aikana.
Kun lataus on valmis, valo lakkaa vilkkumasta mutta jaa palamaan. Kun
tyyny on ladattava uudelleen, merkkivalo vilkkuu nopeasti.

. Kun tyynyn lataus on valmis, irrota adapteri virtapistokkeesta ja tyynyn

virtaliittimesta.

. Paina tyynyn takana olevaa virtapainiketta hierontaohjelman

aloittamiseksi. Sininen merkkivalo syttyy ja tyynyn sisélla olevat
hierontarullat alkavat pydrid hiljaisesti.

. Pane pédsi tyynylle siten ettd niska on téysin tuettuna jotta tunnet

helldvaraisen hieronnan. Voit ottaa tyynypdaillisen pois jos haluat, ettd
hieronta tuntuu voimakkaampana.

. Tyynyn hieronta kytkeytyy automaattisesti hiljaisesti pois paalta 30

minuutin ohjelman paétyttyd ja voit jatkaa rentoutumista.

Latauksen
merkkivalo

: . Virtapainike
Virtaliitin

Latauksen merkkivalo

RENTOUTUMISKOKEMISEN TEHOSTAMISEKSI
Tdydellisemman aistikokemuksen saavuttamiseksi suosittelemme
lisédamaan muutaman tipan suosimaasi aromidljya tyynyn sivulla
olevaan vihredan aromisailioon. Oljyjen vahitellen levidva tuoksu
auttaa rentoutumaan.
Erityisesti ZEN-tyynyn kanssa kdytettaviksi meditatiivisia raitoja on
ladattavissa verkkosivustoltamme osoitteesta www.homedics.co.uk/
stretch-guided-meditations. Valitse raita ja kuuntele sitd kuulokkeilla.

LANGALLINEN KAYTTO

Zen-tyynya voidaan kdyttad myos silloin kun se on kytkettynd
verkkovirtaan, mutta se ei lataudu samaan aikaan. Lataamista varten virta
on kytkettava pois paalta.

PUHDISTUS

Varmista, ettd tyyny on irrotettu verkkovirrasta ja ettd virta on kytketty
pois paalta.

Tyynynpdéllinen on kdsinpestava. Sen voi ottaa pois avaamalla tyynyn
takana olevan vetoketjun. Anna tyynynpaallisen kuivua tdysin ennen
sen panemista takaisin paikalleen. Ei konepesua eikd rumpukuivausta.
Muut kangasosat voi pyyhkid tarvittaessa kostutetulla liinalla. Al3 kéytd
kemiallisia puhdistusaineita.

Pidd virtaliitin ja adapteri aina kuivina.
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PRODUKTFUNKTIONER :

Lostagbart och tvétthart
kudddverdrag

Aromflik for essensoljor

Adapter for eluttag i Storbritannien

Adapter for eluttag inom EU

Gor dig redo att spendera de narmaste 30 minuterna med att
slappna av och sluta stressa tillsammans med det senaste inom
holistisk avslappning.

Medan du ligger ner och vilar, kan du lata de mjuka rullande rorelserna
hos Zen Pillow sakta lindra eventuella spanningar i din nacke. Applicera
ett par droppar av din favoritessensolja pa aromfliken och omfamna
sinnesupplevelsen i slutet av en jobbig dag. Komplettera upplevelsen
genom att stinga dgonen, sdtta pa dig hdrlurar och lyssna pa den
tillhdrande meditationsmusiken som &r tillganglig utan kostnad pa
HoMedics webbplats.

INSTRUKTIONER FOR SLADDLOS ANVANDNING

1. Anslut adaptern till ett 220 - 240 V eluttag och anslut strémadapterns
kabel till kuddens stromanslutning. En full laddning tar cirka tva
timmar.
0BS! Under laddning blinkar den roda laddningsindikeringen sakta. Nar
apparaten ar fardigladdad forblir den tand. Nar kudden behover laddas
igen kommer indikeringslampan att blinka snabbt.

2. Nérkudden ér fardigladdad drar du ur adaptern ur eluttaget och
kopplar bort adapterns sladd fran kudden.

3. Tryck pa stromknappen pa kuddens baksida for att starta
massageprogrammet. Den bla stromindikeringen kommer att tandas
och massagerullarna borjar sakta rora sig inne i kudden.

4. dgg huvudet pd kudden med fullt stod for nacken sd att du kan kanna
den mjuka massagen. Om du foredrar det sa kan du vélja att ta bort
kudddverdraget for att oka massagekanslan.

5. Kudden kommer att slas av automatiskt nar 30 minutersprogrammet
ar slut och massagemekanismen kommer sakta att dras tillbaka vilket
later dig fortsatta din avslappning.

Stromindikering

Stromknapp

Str&manslutning

Charging indicator

FORHOJA AVSLAPPNINGSUPPLEVELSEN
For en fullstandigare sinnesupplevelse, rekommenderar vi att du
applicerar ett par droppar av din favoritessensolja pa den grona
aromfliken pa sidan av kudden fare anvéndning. Oljorna kommer
sakta att 16sa upp sin doft for att gora det lattare for dig att slappna av.
Var meditationsmusik finns tillganglig pa vér webbplats www.
homedics.co.uk/stretch-guided-meditations och har sérskilt utformats
for att forhdja anvéndningen av din Zen Pillow. Vélj ett spar och lyssna
pa det med hérlurar

ANVANDNING MED SLADD

Zen Pillow kan dven anvandas nar den ar ansluten till eluttaget, men den
kommer inte att laddas medan den anvénds. Se till att kudden ar avstangd
for att den ska laddas.

RENGORING

Se alltid till att produkten &r urdragen och avstangd fore rengdring.
Kuddéverdraget gar att tvatta for hand och gar att ta loss genom att 6ppna
blixtlaset pa kuddens baksida. Lat det alltid torka helt innan du satter
tillbaka det pa produkten. Far inte maskintvattas eller torktumlas. Resten
av tyget kan torkas av med en fuktig trasa vid behov. Anvand inte ndgra
kemiska rengdringsmedel.

Se till att strémanslutningarna och strémadaptern alltid &r torra.

S|



PRODUKTFUNKTIONER :

Aftageligt og vaskbart -
betraek pé nakkestotten

-Blid, rullende massage

UK-netadapter

EU-netadapter

Gor dig klar til at bruge de nzaeste 30 minutter pa at slappe af og
stresse af med det nyeste inden for holistisk afslapning.

Mens du lener dig tilbage og slapper af, skal du mrke Zen-pudens
beroligende, rullende bevgelse, der forsigtigt letter enhver spaending i din
nakke. Pafor et par draber af din foretrukne ateriske olie pd aromafanen og
favn den sensoriske oplevelse ved slutningen af en travl dag. Gor oplevelsen
komplet ved at lukke dine gjne og tage dine hovedtelefoner pa, mens

du lytter til de ledsagende meditationsspor, der er frit tilgaengelige pa
HoMedics hjemmeside.

VEJLEDNING TIL TRADL@S ANVENDELSE

1. Seetadapterenien 220-240 V stikkontakt, og tilslut adapterledningen
til pudens stromstik for at oplade den. En total opladning vil tage ca. 2
timer.

BEMARK: Under opladningen blinker den rade opladningsindikator
langsomt. Nar den er opladet, vil den stoppe med at blinke og forblive
teendt. Nér puden har brug for opladning igen, vil indikatorlyset blinke
hurtigt.

2. Nérden er opladet, skal du slukke for strammen og frakoble puden fra
adapteren.

3. Tryk pd afbryderknappen pa bagsiden af puden for at starte
massageprogrammet. Den bla stromindikator lyser, og massagerullerne
vil lydlgst begynde at dreje rundt inden i puden.

4. Laeg hovedet pa puden, sa din nakke er fuldt understottet, s du kan
marke den blide massage. Hvis du foretraekker det, kan du veelge at
fierne betraekket pa nakkestatten for at age massagefolelsen.

5. Puden vil automatisk slukke efter et 30-minutters program, og
massagemekanismen vil lydlast ophere og give dig mulighed for at
fortsaette din afslapning.

Aromafane til eteriske olier

slukindikator

Teend-/slukknap

Stromstik

Opladningsindikator

FORBEDRING AF OPLEVELSEN AF AFSLAPNING
For at fa en stgrre sanselig oplevelse anbefaler vi, at du tilfgjer et par
draber af din foretrukne teriske olie pa den gronne aromafane pa
siden af puden for brug. Olierne vil forsigtigt sprede deres duft og
hjelpe dig til at slappe af.
Vores meditationsspor er tilgengelige pa vores hjemmeside www.
homedics.co.uk/stretch-guided-meditations, og de er specielt
designet til at forbedre brugen af Zen-puden. Valg venligst et spor og
lytidine hovedtelefoner

ANVENDELSE MED LEDNING

Zen-puden kan 0gsd bruge, ndr den er sat i stikkontakten, men den vil ikke
oplade, mens den er i brug. For at oplade, skal du serge for, at puden er
slukket.

RENGORING

Serg altid for, at produktet bade er frakoblet og slukket inden rengaring.
Nakkestgttens betraek kan vaskes i handen og kan tages af ved at lyne
det af fra pudens bagside. Lad det torre helt, for det saettes tilbage pa
produktet. Ma ikke vaskes i vaskemaskine eller torretumbles. Resten af
stoffet kan torres af med en fugtig klud, hvis det er nadvendigt. Brug ikke
kemiske renggringsmidler.

Hold stremstikket og adapteren tort hele tiden.
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URUN OZELLIKLERi:

Cikanilabilir ve Yikanabilir -
Kafalik Kilify

_Nazik, yuvarlama
hareketli Masaj

UK mains adapter EU mains adapter

Gelecek 30 dakikayi, en yeni biitiinsel rahatlama deneyimi ile

gevseyip stresinizden arinarak gecirmeye hazir olun.

Arkaniza yaslanip rahatlarken, Zen Yastigin sakinlestirici yuvarlanan

hareketiyle boynunuzdaki gerilimi yavasca gidermesine izin verin. Aroma

seridine en sevdiginiz ugucu yagdan birkag damla uygulayin ve yogun

bir giiniin ardindan kendinizi duyusal deneyiminizin kollarina birakin.

kulakliklarinizi takin, gdzlerinizi kapayin ve HoMedics web sitesinde,

deneyiminize eslik etmek iizere icretsiz olarak sunulan meditasyon

parcalarini dinleyerek deneyiminizi tamamlayin.

KABLOSUZ KULLANIM TALIMATLARI

1. Adaptdrii 220-240V elektrik prizine takin ve adaptor kablosunu sarj
etmek iin yastigin giic konektdriine baglayin. Tamamen sarj olmasi
yaklastk 2 saat siirer.

NOT: Sarj esnasinda, kirmizi sarj gdsterge 151G1 yavasca yanip sonecektir.

Tamamen sarj oldugunda, yanip sonme sona erer fakat isik yanik kalir.
Yastigin tekrar sarj edilmesi gerektiginde, gosterge 151g1 hizla yanip
soner.

2. Sarjoldudunda, yastigi ana sebekeden kapatarak ve yastigi adaptorden
¢lkarin.

3. Masaj programini baslatmak icin yastigin arkasinda bulunan giig
diigmesine basin. Mavi gii¢ gdsterge 1511 yanacak, masaj silindirleri
yastigin icinde sessizce donmeye baslayacaktir.

4. Yumusak ve nazik masajt hissedebilmek icin basinizi, boynunuzu
tamamen destekleyecek sekilde yastiga yerletirin. Dilerseniz, masaj
hissini artirmak icin kafalik kilifini cikarmayi tercih edebilirsiniz.

5. Yastik 30 dakikalik programin sonunda otomatik olarak kapanacak
ve masaj mekanizmas rahatlama deneyiminizi siirdiirebilmeniz icin
sessizce geri cekilecektir.

Ugucu yaglar icin Aroma Seridi

- Giig Gosterge Isigi

Gii¢ Diigmesi

Gii¢ Konektorii

Sarj gosterge 1511

RAHATLAMA DENEYIMINIZI NASIL GELISTIREBILIRSINIZ
Dolu bir duyusal deneyim icin, kullanim Gncesinde yastigin yanindaki
yesil aroma seridine en sevdidiniz ucucu yagdan birkag damla
eklemenizi oneririz. Yaglar hafifce kokularini yayacak ve rahatlamaniza
yardimai olacaktir.
Ozel olarak Zen Yastigi deneyiminizi gelistirmek icin olusturulmus
meditasyon parcalanmizi www.homedics.co.uk/stretch-guided-
meditations adresinde bulunan web sitemizde bulabilirsiniz. Bir parca
secerek kulakliklarinizla dinleyin.

KABLOLU KULLANIM:

Zen Pillow ayni zamanda prize takili olarak da kullanilabilir, ancak
kullanimdayken sarj olmaz. Sarj etmek icin, yastigin kapali durumda
oldugundan emin olun.

TEMIZLEME

Temizleme dncesinde, daima diriiniin hem prizden cekilmis oldugundan
hem de fisinin kapali durumda oldugundan emin olun.

Kafalik kilifi elde yikanabilir ve yastigin arkasindaki fermuar agilarak
gikarilabilir. Uriine tekrar takmadan 6nce kilifin tamamiyla kuruyana

degin bekleyin. Camagir makinesinde yikamayin veya camagir kurutma
makinesinde kurutmayin. Kumasin geri kalani, gerektigi takdirde, nemli bir
bezle silinebilir. Kimyasal temizleyici kullanmayn.

G konektdriiniin ve adaptdriin daima kuru olmasini saglayin.
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XAPAKTHPIZTIKA TPOIONTOX:

Kat mevop

PUPOUK

Kd\vppa mpooképalov

_Ana)é meprotpo@ikd

paocdl

Tpogodotiko H.B.

Tpogodotiko EE

Evoipacteite va apiepwoete 30 Aemtd yia va apedeite Kat

va amoBdete 10 0TpeC, e TV Televtaia Aé§n otV oMoTiKN
Xahdpwon.

KaBa Eamavete kat xahapwvete, agrioTe T XOAAPWTIKN TEPLOTPOPIKN
Kivnon tou Zen Pillow va amopakplvel amald Ty évtacn amé Tov avyéva
0a¢. Bate Niyeg otayovec amd To ayarmpévo oag abépto éhato otV
Tpoe§ox| ApWUATOC Kat amoAabeTe Ty aleBnTnplakn epmelpia oto Téhog
g yepdtng nuépag. ONokANPGOTE TV epmelpia kAeivovTag Ta pdtia Kat
(YOPWVTAC TA AKOUOTIKA 0ag, Yid va aKOUOETE Ta GUVOSEVTIKA KOPPATIAL
dlahoytopov, mou Ba Bpeite dwpedv otov otdtomo T¢ HoMedics.

OAHTIEZ FA ALYPMATH XPHZH

1. Zuvbéote 1o TpoodoTiké oe pia mpila nhektpikou 220-240 V kat
ouvbéate T KaAwdio Tou Tpopodotikol atnv umodoy1 Tpopodoaiag
Tou paéhaploo, yia va to goptioete. Mia mhipng eoption xperaletal
Tepimou 2 wpe.

YHMEIQXH: Katd tn 8idpketa Thg @6pTiong, n KOKKIVN QTEWR
évberén avaBooprivet apyd. A@ou ohokAnpwBei n poption, oTapaTa va
avapooprvel ala mapapiével avappévn. 0tav To pagihdpt xpetdletat
§ava poption, n ewrewn évde§n avafooPriver ypriyopa.

2. Agol ohokAnpwBei n eopTIoN, AMocUVE£TTE TO TPOYOSOTIKG amb T
pebpa Kat amoouvdéaTe To pagidpt amo To TPOPodOTIKO.

3. TatAote To Koupmi Tpo@odosiag aTo miow PEPOE Tou pagihaptol yia va
EexvnoeL To mpoypappa paodd. Oa avapet n pmie urewv évdegn kat
ol KUAw&pol pacdd Ba apyioouv va meploTpépovtal apyd oTo E0WTEPIKO
ToU pagthapiov.

4. Zam\wote avdokeha pie To Ke@dht 6ag o pagihdpt Kat Tov auyéva oag
va umootnpiCetal eviehwg, WOTe va pmopeite va atobaveote To amald
paodd. Av mpotipdre, pmopeite va emAESETE va apatpéosTe To Kahuppa
amo 1o MpookéPaho yia avénpévn aiobnon Tou pacdd.

yia aibépia éhata

Npoegoxn apup

‘Evdeadn
Tpoodosiag

Koupmi tpo@oSooiag
Ynodoyn tpo@odooiag :

‘Evéerén optiong

5. To pa&iapt dlaxontel autopata T Aettoupyia Tou 0To Téhog Tou
Tipoypappatog 30 Aemtayv Kat o Pnxaviopog paoad anoobpetal abopupa,
EMTPEMOVTAC 0aC VAl GUVEXIOETE e T YaAdpwon.

BEATIQXH THX EMNEIPIAL MAZAZ

+ Tla pa mo mijpn aieBnnplakn epmepia, ouviotolpe va mpoaBéoete
HEPIKEC OTAYOVEC amd TO ayamnpévo oag aBépto éato oty mpdovn
mpoeoy| apwpatog ato mdi Tou pagaptov, mpwv T xpron. Ta éhata
Slayéouy amahd to dpwpd Toug Kat oag Bonboly va xahapwoeTe.

+ Takoppdria dahoyiopou pag ivat Slabéotpa otov 10TOTOMO pag, oTn
1ebBuvan www.homedics.co.uk/stretch-guided-meditations, kat
elvan £101Kd oxedlaopiéva ote va fehtiwvouy T xprion Tou Zen Pillow.
Em\é€te éva KoppdT Kat aKoOOTE TO e Ta aKOUOTIKA 0ag

ENLYPMATH XPHIH

To Zen Pillow pmopei kat va ypnotpomotnei evw eivat ouvdedepévo oto
pebpa, waTdoo dev PopTiel evw ypnotpomoteital. Na va goptioete 1o
pagiNdpt, GpovTioTe va gival amevepyomonjiévo.

KAGAPIZMOX

Navta va BePatwveote 6Tt To mpoidv eivat 6Bnatd kai o1 ouvdedepévo oto
pelpa mpwv 1o kabapioeTe.

To kaAuppa Tou mpookéPalou MAEVETaL 0TO KépL Kat pmopei va apaipeBei

av avoi€ete To peppoudp 0To Miow Pépog Tou pagihaplol. AYRoTe To va
OTEYVWOEL EVTENNDC TTPWY TO EmavatomoBeTrioete oto mpoidv. Mnv miévete oo
TAUVTIPLO Kl INV OTEYVWVETE 0TO TEYVWTIpLo. Av Ypeldletal, To umbhotmo
HéPOG TOU VAopaTog pmopei va kaBaptotei pe éva ehagpd vypd mavi. Mnv
Xpnotpomoleite nuikd kaBaptotika.

Matnpeite T umodoxn TPoPodosiag Kat To TPoPoSoTIKG MavTa oTeyvd.
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(BOWCTBA NPUBOPA:

C i noar

npe/iHa3HaYeHHbIN ANA PyYHOR
CTUPKK

Markue maccaxHble
ponuKn

Apantep nutanua Ana Benukobputahum  Apantep nutanua ans EBponbl
MpuroToBbTECh K NONHOMY paccnabnexuto u u36aBneHuio ot
HanpAXeHuA B Teuenne ciepytowux 30 munyt 6naropapa
HOBEILLMM JOCTIKEHUAM B 06M1acTV KOMNNEKCHOI penaKcauum.
MpocTo 0TKMHbTECH 1 paccnabbTecs, a markue ponuku Zen Pillow
HEXHO CHUMYT BCe HanpAXkeHue ¢ BaLllel Wwew. HanecuTe Heckonbko
Kkabenb cBoero N16UMOro 3GUPHOro Macna Ha APALIYOK 1 MOrpy3uTeCh
B aTMOCdepy UYBCTBEHHOTO HACTAXAEHNA B KOHLIE TAXKENOT0 JHA.
Yt06bI NONYYMTH MaKCUMYM Y0BONLCTBIA, 3aKPOTE rNa3a v HadeHbTe
HayLLUHWKM C TpeKamil ANA MeAUTaLuu, KOTopble MOXHO 6ecnnatHo
(KauaTb Ha Beb-caiire HoMedics.

WNHCTPYKLIMW NO UCMONb30BAHUIO B BECTIPOBOAHOM PEXXUME.

1. BcrabTe agantep B po3eTky nutaxua 220—240 B v nopkntounTe ero
MPOBOA K pa3beMy NUTaHWA Ha NOAYLLKe AnA 3apAAKW. Liukn nonHoit
3apAKM 3aliMeT NPUMepHo 2 yaca.
MPYUMEYAHVE. B npouecce 3apaKkm KpacHblit iHauKatop 6yaet
MefneHHo MuraTh. Korja 3apazka byaeT 3aBepLueHa, HAMKaTop
6yzeT ropeTb HenpepbiBHO. Kora noayluke cHoa notpe6yetca
3apAAKa, HAMKATOP HauHeT 6bICTPO MUraTb.

2. MMocne 3apAaky oTKAKOUNTE afanTep OT CETU 1 OT NOAYLLIKI.

3. Yro6bl 3anycTUTL NPOrpPaMMy MacCaxa, HaXMHUTE KHOMKY BKIKYEHNA
€ 00paTHOI! CTOPOHbI NOAYLLIKIA. 3arOpUTCA CHUIA NHAMKATOP MUTAHNA,
11 BHYTPY NOAYLIKM HAYHYT HEUTbILIHO BPALLATHCA MACCAXKHbIE POIIMKY.

4. TlonoxuTe ronoBy Ha NOAYLLKY Tak, 4T00bl LLeA NOAHOCTbIO
pacnonaranach Ha onope v YyBCTBOBaINCA Nerkiil Maccax. 4robbl
CAlenaTb Maccax UHTEHCVBHEe, MOXHO yOpaTb MOAroNoBHUK.

5. TlopyLuka aBTOMATUYeCKi BbIKNIOYAETCA N0 3aBepLUeHUN 30-MUHYTHOI
NPOrpamMMbl, it MeXaH3M Maccaxa HecTblLLIHO NpekpaLLiaet pabory,
1038044 BaM NPOAOMKMUTb penaKcaLiyio.

q A
p anasdup

macen

Wupukatop
nuTaHua

H - KHonka nutanna
Pasbem nutanna

WHpukatop 3apapkn

BOT HECKO/IbKO COBETOB, KOTOPbIE MOMOIYT A0BUTbCA

MONHOr0 PACCNABNEHMA

Y106l Cienatb YyBCTBEHHbIE OLLYLLEHNA NONHEe, Nepe/ Hayanom
Maccaxa pekoMeHAyeM HaHeCTi HeckoNbKo Karenib Ballero
Nio61Moro 3GUpHOro Macna Ha 3eneblii ApbIYOK COOKY NOAYLIKM.
He>XHblil 3anax Macna noMoXKeT BaM paccnabuTbea.

« Tpeku AnA MeAuTaLuM ROCTYMHbI Ha HalleM Be6-CaiiTe www.
homedics.co.uk/stretch-quided-meditations u genatot 3p¢ekT ot
maccaxa Zen Pillow 6onee rny6okum. lpocto BbibepuTe Tpek 1
CyLwaiite ero Yepe3s HayLHNKY.

WHCTPYKLIUK MO NCMONb30BAHMIO B NPOBOJHOM PEXXKUME.
Mopywuky Zen Pillow MoxHO 1cnonb30BaTh, KOrAa 0Ha NOAKNOYEHa K
CETV ATaHWA, HO 3aPAXATBCA NPY 3TOM 0Ha He 6y Aer. Mepes 3apaaKoii
OTKAIOYMTE MOZYLLIKY.

OYMCTKA

Mepes 0uncTKoil 0653aTeNbHO OTKAIOUNTE NOZYLLKY OT CETU MATAHNA 1
BbIK/IOUUTE €e.

YucTka NoAronoBHUKa MPOV3BOAUTCA BPYUHYHO, 1 €r0 MOXHO OTCTETHYTb
C3ajHeil CTOpOHbI MoAYLLKK. Tpexze YeM NPUKPennaTb ero Ha

MeCTO, AaiiTe emy MOMHOCTbIO BbICOXHYTb. He cTupaiiTe NOAron0BHUK

B CTUPANbHOI MaLLMHe 1 He CyLumTe ero B cyluke. [ipyrie TkaHeBble
MOBEPXHOCTY MOKHO NP HEOOXOAMMOCTIA NPOTEPETL BIAXKHON TKaHbIO.
He ncnonb3yiite xumnyeckine yncTaLLme cpescTaa.

(nepwTe 3a Tem, 4ToObI Ha pa3bem NUTAHIA 11 Ha AZanTep He nonagana
Bnara.
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FUNKCJE PRODUKTU:

Zdejmowany poKrowiec
zagtéwka do prania recznego

-kagodny posuwisty masaz

Zasilacz do gniazdek brytyjskich

Zasilacz do gniazdek europejskich

Przygotuj sie do spedzenia nastepnych 30 minut na relaksie

i odstresowaniu dzieki nowemu rozwiazaniu w holistycznej
relaksagji.

Potdz sie, rozluznij i pozwdl, aby tagodzace drganie Poduszki Zen w
delikatny sposéb roztadowato napiecie w twojej szyi. Natoz kilka kropli
swojego ulubionego olejku eterycznego na pasek zapachowy i pod koniec
dtugiego dnia pracy zanurz sie w zmystowe przezycie. Aby w petni sie
odprezy¢, zamknij oczy, zatéz stuchawki i postuchaj dotaczonych melodii do
medytadji, dostepnych za darmo na stronie HoMedics.

INSTRUKCJA 0BSLUGI BEZPRZEWODOWE)

1. Podtacz zasilacz do gniazda zasilania 220-240V i podtacz przewdd
zasilajacy do gniazda w poduszce, aby j3 natadowac. Petne tadowanie
zajmuje okoto 2 godzin.

UWAGA: Podczas tadowania czerwona lampka bedzie powoli mrugac.
Po natadowaniu lampka przestanie mrugac i bedzie $wiecic ciagle.
Kiedy poduszka bedzie znowu potrzebowata tadowania, lampka bedzie
szybko mrugac.

2. Po natadowaniu odtacz zasilacz od gniazdka i poduszke od zasilacza.

3. Nacisnij przycisk zasilania z tytu poduszki, aby wtaczy¢ program masazu.
Niebieski wskaznik zasilania zaswieci sie, a rolki masujace rozpoczng
ciche obroty wewnatrz poduszki.

4. Potdz glowe na poduszce. Daj swojej szyi petne podparcie, aby poczu¢
fagodny masaz. Jezeli chcesz, mozesz zdja¢ pokrowiec na zagtowku, aby
zwiekszy¢ odczucie masazu.

5. Poduszka wytaczy sie automatycznie pod koniec 30-minutowego
programu, a mechanizm masujacy po cichu sie wycofa, aby umozliwic ci
dalszy odpoczynek.

Pasek zapachowy dla olejkéw
eterycznych

Wskaznik
zasilania

Przycisk ,Power”
(zasilania)

dad,

Przewsd zasilajacy

POWIEKSZANIE RELAKSU

« Dlabardziej zmystowego odczucia zalecamy dodanie kilku kropel
twojego ulubionego olejku eterycznego to zielonego paska
zapachoweqo z hoku poduszki przez jej uzyciem. Olejki tagodnie
wydzielg swéj aromat, co pomoze ci si¢ odprezyc.
Nasze melodie do medytacji s3 dostepne na naszej stronie pod
adresem www.homedics.co.uk/stretch-guided-meditations i zostaty
stworzone specjalnie z mysla o rozwoju korzysci Poduszki Zen. Wybierz
melodie i postuchaj jej przez stuchawki.

0BStUGA PRZEWODOWA

Poduszku Zen mozna uzywac takze, gdy jest podtaczona do zasilania, ale
nie bedzie sie ona tadowac podczas uzywania. W celu fadowania nalezy
wylaczy¢ poduszke.

CZYSZCZENIE

Zawsze upewnij sie, ze produkt jest odtaczony od zasilania i wytaczony
przed czyszczeniem.

Pokrowiec zagtéwka mozna pra¢ recznie. Usuwa sie go poprzez odpigcie
zamka od tytu poduszki. Przed zatozeniem go z powrotem na poduszke
nalezy sie upewnic, ze jest catkowicie suchy. Nie nalezy prac pokrowca w
pralce ani suszy¢ bebnowo. Jezeli to konieczne, pozostata czes¢ materiatu
mozna wycierac wilgotna Sciereczka. Nie uzywac zadnych chemicznych
$rodkéw czyszczacych.

Chronic przewdd zasilajacy i zasilacz z dala od wilgoci.
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POPIS PRODUKTU

Odnimatelny a omyvatelny
kryt opérky hlavy

-Jemnéd valcova masaz

Zasuvkovy adaptér pro Velkou Britanii

Zasuvkovy adaptér pro Evropskou unii

Béhem nasledujicich 30 minut se uvolnite a zbavite stresu s
nejnovéjsi holistickou relaxaci.

Lehnéte si a odpocivejte. Zenovy polstar zmirni napéti ve vasem krku
uklidiujicim valivym pohybem. Nakapejte nékolik kapek oblibeného
esencidlniho oleje do aromatického zasobniku a uvolnéte se po ndrocném
dni. Zavrete oci, nasadte si sluchdtka a poslouchejte doprovodné meditacni
nahrdvky, které jsou k dispozici zdarma na webovych strankéch HoMedics.

POKYNY PRO BEZDRATOVE POUZIVANI

1. Piipojte adaptér do sitové zésuvky 220-240V a pripojte kabel adaptéru k
napajecimu konektoru polstafe pro nabijeni. PIné nabiti trvé pfiblizné 2
hodiny.
POZNAMKA: Béhem nabijeni ¢erveny indikator nabijeni pomalu bliké.
Po nabiti prestane blikat, ale zlistane svitit. Kdyz je polStaF teba znovu
nabit, blika kontrolka rychle.

2. Po nabiti vypnéte napdjeni a odpojte polstér od adaptéru.

3. Stisknutim tlacitka napdjeni na zadni strané polStare spustite masazni
program. Modry indikator napajeni se rozsviti a masézni valecky se
zanou tise otacet uvnitf poltare.

. PoloZte hlavu na polstér tak, aby byl krk pIné podepreny. Nyni ucitite
jemnou masaz. Cheete-li zvysit Gcinek maséze, mlizete odstranit kryt
opérky hlavy.

5. Polstar se automaticky vypne na konci 30minutového programu a

masazni mechanismus se tide zasune, abyste mohli pokracovat v
relaxaci.

CzZ|

Zasobnik na éterické oleje

Indikétor nabijeni

i . Tlacitko napajeni
Konektor napajeni

Indikator nabijeni

ZLEPSENI RELAXACNIHO ZAZITKU:
Pro vétsi zdzitek ze smyslového vnimani doporucujeme pired pouZitim
nakapat nékolik kapek oblibeného esencidlniho oleje do zeleného
zasobniku na boku polstafe. Oleje jemné rozptyli svoji viini a pomohou
vam relaxovat.
Nase medita¢ni nahravky jsou k dispozici na nasich webovych
strankdch na adrese www.homedics.co.uk/stretch-guided-
meditations a byly specidlné navrzeny tak, aby zlepsily pouZivani
zenového polstare. Vyberte si skladbu a poslouchejte ze sluchdtek
DRATOVE POUZITI
Zenovy polstar Ize rovnéz pouzivat, kdyz je pfipojen do sité. Béhem
pouzivani se ale nebude nabijet. Pfed nabijenim se ujistéte, Ze je polStar
vypnuty.
CISTENI
Pred cisténim se vzdy ujistéte, Ze je vyrobek odpojeny a vypnuty.
Kryt opérky hlavy je rucné omyvatelny a Ize jej vyjmout rozepnutim ze zadni
{asti poltare. Pred nasazenim nechte zcela vyschnout. Neperte v pracce
ani nesuste v susicce. Zbytek textilie Ize v pfipadé potfeby otfit vihkjm
hadfikem. NepouZivejte Zadné chemické Cistici prostiedky.
Napéjeci konektor a adaptér udrZuje vzdy v suchu.
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TERMEKJELLEMZOK

Levehetd

b

és

fejtamaszhuzat

. Kiméletes gorgds
masszazs

Haldzati adapter (Egyesiilt Kirdlysag)

Halozati adapter (EU)

A kovetkezé 30 perchen a legiijabb, holisztikus relaxacios
mddszerrel lazulhat el és iizheti el a stresszt.

Déljon hétra, és hagyja, hogy a Zen parna lassan és kiméletesen ellazitsa
anyakat, megsziintetve a fesziiltséget. Ontson néhany csepp illolajat
az aromatartalyba, és élvezze a kellemes pihenést a dolgos nap végén.
Az élményt gy teheti teljessé, hogy lecsukja a szemét és fejhallgaton
keresztiil a HoMedics honlapjan elérhetd ingyenes meditdcis zenéket
hallgatja.

VEZETEK NELKULI HASZNALAT

1. Csatlakoztassa az adaptert eqy 220-240 V-os héldzati aljzathoz, és
dugja be az adaptervezetéket a parna tdpcsatlakozéjaba, hogy feltdltse.
Ateljes feltoltés koriilbeliil 2 éraba telik.
MEGJEGYZES: Toltés kiizben a piros toltésjelzd lassan villog. A feltoltés
utan a villogas abbamarad, és a lampa folyamatosan vilégit. A jelz6fény
gyors villogdssal jelzi, ha a pérna djratoltést igényel.

2. Atoltés utdn hizza ki a halzati csatlakoz6t, és valassza le a pamét az

adapterrél.

3. Amasszazsprogram elinditasahoz nyomja meg a parna hatuljan
taldlhaté bekapcsoldgombot. Kigyullad a kék teljesitményjelzd, és a
masszazshengerek halkan forogni kezdenek a parnaban.

. Helyezze a fejét a pardra a nyakat teljesen aldtdmasztva, hogy érezze
a gyengéd masszdzst. Ha erdsebb masszazst szeretne, eltavolithatja a
fejtdmaszhuzatot.

5. Apdrna automatikusan kikapcsol a 30 perces program végeén, és a

masszirozé mechanizmus visszahtizédik, hogy On tovabb folytathassa a
pihenést.

b

tartaly az ill6olaj

Fesziiltségjelzé

: S Tapkapcsold
Tapcsatlakozo

Toltésjelzd

ARELAXACIOS ELMENY FOKOZASA
A még pihentetébb élmény érdekében a haszndlat el6tt toltsdn
néhany cseppet kedvencilléolajabél a parna oldalan Iévé zold
aromatartlyba. Az illolaj kellemes illatot drasztva segiti a pihenést.
« AZen parndhoz ajanlott meditécids zenéink a webhelyiinkdn érhetdk
el: www.homedics.co.uk/stretch-quided-meditations. Vélasszon ki
egy zenét, és hallgassa fejhallgatoval

VEZETEKES HASZNALAT
A Zen pérna a hélézati dramhoz csatlakoztatva is haszndlhatd, de hasznlat
kozben nem toltddik. A toltéshez kapcsolja ki a parnét.

TISZTITAS

A tisztitds eldtt mindig gy6zddjon meg arrdl, hogy a késziiléket kihizta és
kikapcsolta.

A fejtamaszhuzat kézzel moshatd: a parna hatuljan 1évé cipzar kioldasaval
lehet levenni. A visszahelyezés el6tt hagyja teljesen megszdradni. Ne tegye
mos6- vagy széritégépbe. A szovet tobbi részét nedves ruhdval letordlheti.
Ne haszndljon vegyi tisztitdszereket.

A hélézati csatlakozot és az adaptert mindig tartsa szarazon.
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FUNKCIE PRODUKTU

Odnimatelhy a umyvatelny e
kryt opierky hlavy

Sietovy adaptér UK Sietovy adaptér EU

Pripravte sa na to, Ze stravite nasledujticich 30 miniit relaxaciou a
eliminaciou stresu pomocou najnovsej holistickej relaxacie.

Ako leZite na chrbate a relaxujete, upokojujtici valivy pohyb Zen vankusika
jemne uvolni akékolvek napétie v krku. Na aromatickd plosku naneste
niekolko kvapiek obltibeného esencidlneho oleja a na konci rusného diia si
vychutnajte zmyslovy zazitok. Z&Zitok zavi3ite tak, Ze zavriete oci a nasadite
sislichadld, kde pocivate sprievodné meditacné skladby, ktoré si k
dispozicii bezplatne na webovej stranke spolocnosti HoMedics.

POKYNY NA POUZIVANIE NA AKUMULATOR:

1. Pripojte adaptér do elektrickej zasuvky s napatim 220-240 V a pripojte
vodi¢ adaptéra do napéjacieho konektora vankusika, aby sa nabijal.
UplIné nabitie potrva priblizne 2 hodiny.

POZNAMKA: Pocas nabijania cerveny indikator nabijania pomaly blika.
Po nabiti prestane blikat, ale zostane rozsvieteny. Ked'je potrebné
vankusik znova nabit, indikator rychlo blika.

2. Po nabiti vypnite elektricku siet a odpojte vankusik od adaptéra.

3. Stlacenim hlavného spinaca na zadnej strane vankusika spustite
masazny program. Modry indikator napajania sa rozsvieti a masazne
valceky sa zacnti potichu otdcat vo vnitri vanksika.

4. Polozte si hlavu na vankusik s krkom tplne podopretym, aby ste mohli
citit jemnd masaz. Podla Zelania mozete odstranit kryt opierky hlavy,
pocit masaze bude intenzivnejsi.

5. Vankusik sa na konci 30-minttového programu automaticky vypne a
masézny mechanizmus sa potichu zatiahne, takze moZete nerusene
pokracovat'v relaxdcii.

-Jemnd masaz s rolovanim

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Aromaticka ploska na éterické oleje

Indikator
napajania

i S Vypina¢
Napdjaci konektor

Indikator
nabijania

VYLEPSENIE RELAXACNEHO ZAZITKU:
Na kompletnejsi zmyslovy zaZitok odporicame pred pouzitim pridat
niekolko kvapiek obltibeného esencidlneho oleja na zelend aromaticki
plosku na bocnej strane vankusika. Oleje sa jemne rozptylia a svojou
voriou vam pomozu relaxovat.
Nase meditacné dréhy st k dispozicii na nasej internetovej stranke
www.homedics.co.uk/stretch-guided-meditations a boli Specidlne
navrhnuté tak, aby zlepsili vyuZitie Zen vankusika. Vyberte si skladbu a
pocuvajte cez slichadld

POUZITIE S KABLOM

Zen vankusik je mozné pouzivat aj vtedy, ked je zapojeny do elektrickej
siete, ale pocas pouZivania sa nenabija. Pri nabijani sa uistite, Ze je vankusik
vypnuty.

CISTENIE

Pred Cistenim vzdy skontrolujte, i je produkt odpojeny a vypnuty.

Kryt opierky hlavy je mozné prat'v ruke a dé sa odstranit rozopnutim zipsu
na zadnej casti vankusika. Pred opatovnym nasadenim na produkt ho
nechajte tplne vyschnt. Neperte v précke ani nesuste v susicke. Podla
potreby mozno zvy3ok tkaniny utriet vihkou handrickou. NepouZivajte
Ziadne chemické Cistiace prostriedky.

Napajaci konektor a adaptér udrZiavajte vzdy suché.
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