Bijsluiter: Nutriversum L-Glutamine

Productinformatie

e Merk: Nutriversum

e Productnaam: L-Glutamine

e Inhoud: 500 gram

e Vorm: Poeder

o Smaak: Naturel

« Doelgroep: Personen die hun herstel en spieropbouw willen ondersteunen,
hun immuunsysteem en darmfunctie willen verbeteren, en op zoek zijn naar
ondersteuning bij de spijsvertering, energiestofwisseling, vermindering van
spierpijn, verbetering van de eiwitopname, en uithoudingsvermogen.

Ingrediénten
e L-Glutamine (100%)
Aanbevolen Gebruik

o Los 1 schepje (5 g) van het poeder op in 250 ml water of een drankje naar
keuze.

e Schud of roer goed tot het poeder volledig is opgelost.

e Consumeer dagelijks 1-2 porties, bij voorkeur direct na de training en voor het
slapengaan.

e Aanpassingen in de dosering kunnen worden gemaakt op basis van
persoonlijke behoeften en doelen.

Voordelen

« Herstel en Spieropbouw: Helpt bij het versnellen van het herstelproces en
ondersteunt de spieropbouw.

e Immuunsysteem: Kan bijdragen aan een sterker immuunsysteem.

o Darmfunctie en Spijsvertering: Ondersteunt een gezonde darmfunctie en
spijsvertering.

« Energie en Stofwisseling: Speelt een rol in de energiestofwisseling.

e Minder Spierpijn en Vermoeidheid: Helpt spierpijn en vermoeidheid na de
training te verminderen.

« Eiwitopname: Verbeterd de opname van eiwitten.



« Uithoudingsvermogen: Draagt bij aan het verbeteren van het
uithoudingsvermogen tijdens langdurige inspanningen.

Bewaarcondities

« Bewaar op een koele, droge plaats, buiten direct zonlicht.
e Na opening goed afsluiten om vocht en lucht buiten te houden.

Fabrikant en Distributeur

o Fabrikant: Nutriversum Kft., 1136 Boedapest, Balzac utca 37. mf 2., Hongarije.
e Distributeur: Nutriworld, paul@nutriworld.eu, +31615518795

Disclaimer

o Dit product is een supplement en niet bedoeld als vervanging van een
gevarieerde en evenwichtige voeding of een gezonde levensstijl.

o Niet geschikt voor personen onder de 18 jaar.

« Raadpleeg een gezondheidsprofessional voor gebruik, vooral als u zwanger
bent, borstvoeding geeft, een medische conditie heeft of medicijnen gebruikt.



