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30 VEGAN 
CAPSULES

Samenstelling per dosering 
(1 vegan capsule): RI*
Vitamine C (L-ascorbinezuur)  90 mg  112,5%
Choline (bitartraat)  50 mg 
Vitamine B3 (Niacinamide)  20 mg  125%
IJzer (fumaraat)  15 mg  107,1%
Zink (bisglycinaat)  15 mg  150%
Vitamine B5 (calcium-Dpantothenaat) 6 mg  100%
Vitamine B6 (pyridoxaal-5-fosfaat)  5 mg  357,1%
Vitamine B1 (Thiamine HCI)  4 mg  363,6%
Vitamine B2 (Ribofl avine-5-fosfaat) 3 mg  214,3%
Koper (bisglycinaat)  2 mg  200%
Vitamine E (D-alfa-tocoferol)  1,8 mg  15%
Foliumzuur (Quatrefolic® folaat 5-MTHF) 700 µg  350%
Vitamine A (betacaroteen)  500 µg RE  62,5%
Jodium (kaliumjodide)  150 µg  100%
Selenium (natriumseleniet)  55 µg  100%
Vitamine K2 (VitaMK7® menaquinon-7)  50 µg  66,7%
Vitamine D3 (vegan)  50 µg  1000%
Vitamine B12 (methylcobalamine)  20 µg  800%
*Referentie inname (RI)

Gebruik: Alleen voor volwassenen. Neem 1 capsule per dag, tenzij anders 
geadviseerd. Neem de capsule met water, na het ontbijt. De aanbevolen 
dosering niet overschrijden. Raadpleeg een arts voor gebruik.
Bewaren: Droog en op kamertemperatuur bewaren. Buiten bereik van 
jonge kinderen houden.
Voedingssupplement
Een gezonde levensstijl is belangrijk, evenals een gevarieerde en even–
wichtige voeding, waarvoor voedingssupplementen geen vervanging zijn.
MOM PWDR is nauwkeurig en met zorg samengesteld door: 
MOM PWDR BV Ruizendaallaan 49, 3755SB Eemnes. 
Klantenservice: 0615253257

Made + Owned in the Netherlands

Ingrediënten:
Choline bitartraat, Hydroxypropylmethylcellulose (Capsule), L-ascorbinezuur, 
Microkristallijne cellulose (vulstof), IJzerfumaraat, Zinkbisglycinaat, 
Bètacaroteen, Menachinon, Magnesiumstearaat (antiklontermiddel), 
Cholecalciferol, Nicotinamide, Natrium seleniet, Koperbisglycinaat, 
Pyridoxal-5’-fosfaat, Calcium-D-pantothenaat, Thiaminehydrochloride, 
Natriumjodide, Natriumribofl avine-5’-fosfaat, D-alfa-tocoferylwaterstof-
succinaat, 5-MTHF glucosaminezout, Methylcobalamine
Bevat geen: kunstmatige kleurstoffen en smaakstoffen of 
conserveringsmiddelen, GMO, gluten, gist, lactose, suiker, noten.
Fertility Vitamins and Minerals Preconception bevat een 
gebalanceerde samenstelling aan vitaminen en mineralen, 
inclusief actief foliumzuur (Quatrefolic® folaat 5-MTHF), voor 
vrouwen die zwanger willen worden.
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Vitamine B12 (methylcobalamine)  20 µg  800%
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