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m English

Intended use of Braun ExactFit 3 and ExactFit 5

Braun upper arm blood pressure monitor has been developed for accurate and comfortable blood
pressure measurements. The measuring accuracy of Braun’s upper arm blood pressure monitor was
tested at the time of manufacture and was proven by clinical research in

accordance with ESH.

What you should know about blood pressure

Blood pressure constantly changes throughout the day. It rises sharply in the early morning and
declines during the late morning. Blood pressure rises again in the afternoon and finally drops to
alow level at night. Also, it may vary in a short period of time. Therefore, readings from successive
measurements can fluctuate.

Sys 140 -O- )

mmHG 120

A

4.Setbutton (O

« To ensure accurate measuring results, carefully read the complete use instructions.

- This product is intended for household use only. Keep product and batteries away from

children.
« People suffering from cardiac arrhythmia, vascular constriction, arteriosclerosis in

extremities, diabetes or users of cardiac pacemakers should consult their doctor before
measuring their blood pressure themselves, since deviations in blood pressure values may

occur in such cases.

- If you are under medical treatment or taking any medication, please consult your doctor

first.

« The use of this blood pressure monitor is not intended as a substitute for consultation with

your doctor.

Product description (See page 2-3, Fig. 1)
1. Start button (%)
2. Memory button ] °© H
3. Date / time adjust button &

T

100 5. Average button & —
DIA 80 6. User A/ B switch 7
mmH& 1 1 1 ‘ 7.LCD display
! f f f J 8. Hose port
6 12 18 o 5h
9. Connector
Blood pressure readings taken from a healthy 31-year -old male, measured at 5-minute intervals 10. Arm cuff
Blood pressure measured in a doctor’s office only provides a momentary value. Repeated 1. Air hose Fig. 2
measurements at home better reflect one’s actual blood pressure values under everyday conditions. 12. Battery compartment cover
Moreover, many people have a different blood pressure when they measure at home, because they . . . ——————
tend to be more relaxed than when in the doctor’s office. Regular blood pressure measurements taken Inserting batteries (See Fig. 2-3) °© H H e
at home can provide your doctor with valuable information on your normal blood pressure values « Remove the battery compartment cover at the bottom of the

unit and insert 4 AA LR6 alkaline batteries with correct polarity

under actual «everyday» conditions.
(see symbol in the battery compartment).

The World Health Organisation (WHO) has set up the following standard blood pressure values when T —
measured at resting pulse. - Note: always re-set date and time after replacing new batteries d@ E ,_J ]
to make sure the measurement results are stored with correct b op
date and time. d |
© =
A Only discard empty batteries.
(BILO:.:_" p)ressure Nolrn';al h enrntll: i h Seer‘tlz:le' = They should not be disposed of in the household waste, Ul ‘IuP 1
9 Yalucs yp S0 yP S0 but at appropriate collection sites or at your retailer. = =
SN = syeitallo Wpper valliD) i 14T R v 0 Key rules for accurate blood pressure measurement Fig. 3
DIA = diastole (lower value) up to 90 90-110 over 110 « Always take readings at the same time of day, ideally in the morning and
evening, under the same conditions.
« Do not measure within 30 minutes after smoking or consuming coffee or tea.
« Take off wrist watch and jewelry before fitting the cuff on the measuring arm.

« While taking a measurement, sit down, relax, keep still, and do not move or speak.
« Wrap the cuff snugly around your arm. The cuff must be at heart level.

- Do not vibrate the unit during measurement, or the proper measurement
will not be achieved.

« Perform measurement quietly in a relaxed position.

- Sit in a chair with your feet flat on the floor.

- Do not wrap the cuff over jacket or sweater sleeve or measurement cannot be done.
+ Remove tight-fitting clothing from your left arm.

« Do not in any way twist the arm cuff.




« Do not inflate the monitor’s cuff when it is not wrapped around the arm.

« Do not attempt to disassemble or change any parts of the monitor including the cuff.
« Do not drop the product or put it through strong impact.

« The device is not supposed to be used if your arm has any wound or injury.

Choosing the Right Cuff
For accurate measurement, it is important to choose the correct size cuff which best fits your upper
arm. Choose the cuff size according to your arm circumference and make sure the bottom of the cuff is

2~3cm above your elbow.
« Small/Medium Cuff = 22~32cm arm circumference
- Large/XLarge Cuff = 32~42cm arm circumference

Applying the arm cuff
1. Slide the end of arm cuff furthest from the tube through the metal ring to a loop.
The smooth cloth should be on the inside of the cuff.

Pile side material ) Leftarm
Main f
Vel arteries
elcro
2~3cm 5
(34"~ o
e <
T =
Smooth
cloth Metal ring ‘
Fig. 4 Fig.5 Fig. 6

2. Ifthe cuff is located correctly, the velcro will be on the outside of the cuff and the metal ring will
not touch the skin (Fig. 4).

3. Putyour left arm through the cuff loop. The bottom of the cuff should be approximately (2~3 cm)
above elbow. The tube should lie over the brachial artery on the inside of the arm (Fig. 5).
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Fig.7 Fig. 8

4. Pull the cuff so that the top and bottom edges are tightened around your arm (Fig. 6).
When the cuff is positioned properly, press the Velcro firmly against the pile side of the cuff.
6. This cuff is suitable for use if the <<index>> mark falls within the <<ok range>> marked by two
arrows when the cuff is tightened around your arm (Fig. 7).
7. (S;t on)a chair and place your arm on the table so that the cuff is at the same level as your heart
ig. 8).
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Display BP6000 / BP6100 and BP6200

Hour
Minute
Month Ante or Post Meridiem
[} !El ji'liji'll!\ — 1 Low battery indicat
. W+ ow battery indicator
Date | BEHEm dE-H0
—‘ —' —' m—— Measuring error display
4 s
Inflation sign _l_ l-‘ .-' l-' ‘mmHg 4
Deflation sign _\_-A "=V e=mV e 4
_v > WHO indicator
Irregular heart beat DIA.
symbol* -— .-' l-' s
Morning -mY eany e Y
hypertension* , S '-l -'
U 0. o) Y rPu)
BYY oo -
Heart rate symbol -_—
User A/ user B
symbol

L
Average symbol 1 |

Memory record

Morning average record*

Evening average record*

* For BP6200 only

Note: On BP6200, the backlight goes on when the unit is turned on and it will remain on until the
device will be switched off.



Select mode

How to select user A /user B
« Make sure the Product is in power off mode.
« Slide the user switch to user A or user B, the current user mode will flash on the LCD display.

The WHO/ESH indicator to evaluate blood pressure data

This device has a blood pressure level indicator established according to WHO
RED > 1! | and the European Hypertension Society Guidelines (ESH) in 2007. For every
measurement displayed on the screen, the cursor will indicate the blood pressure
level with the corresponding color code, from green to red. You can use this

] classification daily to guide you to understand your blood pressure level. If you are
———  ——| really concerned by the classification level, you should consult your doctor.

GREEN >

Setting month, date and time
a. Switch off the device for the date/time setting.

b. User press set button ( (4) to start the year setting, then the
“year” will blink display, user can press adjust 4 (3) to adjust
year by increase step “1".

c. User press set button (9 (4) to start the month setting, then
the “month” will blink display, user can press adjust 4 (3) to
adjust month by increase step “1".

d. User press set button (® (4) to start the day setting, then the |—|
“day” will blink display, user can press adjust 4 (3) to adjust
day by increase step“1”. —

e. User press set button @ (4) to start the hour setting, then the
“hour” will blink display, user can press adjust 4 (3) to adjust
hour by increase step “1".

f. User press set button (D (4) to start the minute setting, then
the “minute” will blink display, user can press adjust 4 (3) to —
adjust minute by increase step“1”. —

g. User press set button (9 (4) to end all the date/time setting,
all the blink are stopped.

Note: Holding the adjust button will scroll the value.
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Taking a measurement

Wrap the cuff around the arm (see “applying the arm cuff” section above).

1. Sit upright on the chair to have a correct posture.

2. Press and release start button () (1), date/time and current user will be displayed.

3. Setuser A/B switch (6) to A for user A or B for user B, LCD display will show user A or B symbol.
4

. Press and release the start button (I (1), all icons on display will be shown for 2 seconds. The
device will adjust to zero automatically. The measuring blood pressure symbol will then flash on
the display and the air pressure will automatically pump up to certain pressure level and start
measurement.

Do not move or talk in the midst of taking blood pressure measurement.

5. After the air pressure has increased, the pulse is detected, the heart rate symbol W will start
flashing.

6. LCD Display will show the results and WHO indicator arrow after measurement.

After taking blood pressure measurement, turn off the device by pressing the start button ) (1) or
automatically after 1 minute.

Memory function

Your blood pressure monitor can store the latest 40 readings for both users each for the BP6000, 50
readings for both users each for the BP6100 and 60 readings for both users each for the BP6200.

Storing measurement data

After each blood pressure measurement, the Systolic pressure, diastolic pressure, pulse rate and the
time & date of specific day will be automatically stored. Memory #01 is always the most recent one.
Once the memory is full, the oldest values will be overwritten.

Press memory button M (2) to review the stored data. The last memory data (sys/dia/pul) with
measurement date/time, IHB (for BP6200 only) and WHO indicator will show on LCD. Press memory
button (2) again to show the previous data. Be aware that the correct user A or B is chosen.

Average function for BP6000 _ BE-EE~ 688 4
Press the average button (5) to show last 3 readings average gam’l I
on LCD. Press average button again to clear LCD for 0.5 seconds, 0 :
then results will be shown again. E"—l%y
-t )

EI_{%)
Average function for BP6100 FRwY 3
Press the average button & (5) to show the full day average of
past 7 days on LCD. Press average button again to clear LCD for 0.5
seconds, then results will be shown again.
Average function for BP6200
Press the average button & (5) to show the full day average of past 7 days on LCD. l-_ltl%s”
Press the average button second to show the morning average of past 7 days on LCD. =| |=| »I
If the result is with morning hypertension, the morning hypertension icon gk will ol o)
be shown. Press the average button third time to show the evening average of past [ e
7 days on LCD. Press the average button fourth time to show the full day average of e
past 7 days again. -

& o+




Erasing data g@g@:gﬁ;

Press and hold memory button M (2) for more than 5 seconds, S i) - 513
LCD will blink display “dEL ALL"(if the “slide switch is in User A Ny | g _I 'I
side, the user A icon will show ”) or “dEL ALL"(if slide switch is in Ell )

User B side, the user B icon will show). | g I

Press memory button Mo again, LCD will display “---"to mean A !

all the stored data of corresponding user have been deleted.

Irregular heart beat detector (for BP6200 only)

The appearance of this symbol Q signifies that a certain pulse irregularity was detected during the
measurement. Talking, moving, shaking or an irregular pulse during the measurement can result in the
appearance of this icon. Usually this is not a cause for concern, however if the symbol appears often,
we recommend you seek medical advice. The device does not replace a cardiac examination, but serve
to detect pulse irregularities at an early stage.

Low battery indicator

When the low battery indicator B +3 flashes on the display, it means the battery is low and the four
batteries need to be replaced with alkaline LR6 (AA) batteries.

** After replacing batteries, BPM will go into time-setting mode automatically and show the
last measurement time on screen. Please set the current date / time before taking the next
measurement to get correct average result.

Storage and cleaning

- Always keep the unit in the carrying case after its use.

- Do not put the item directly under the sunlight, in high temperature or humid and dusty places.

« Do not store in extremely low (less than -20°C) or high (more than 60°C) temperature.

« Use a piece of cloth with water or mild cleansing agent to clean the case and then use a piece of dry
cloth to wipe it dry. Use a piece of dry cloth to wipe the cuff when it is dirty.

« Do not use any strong cleansers to clean it.

« When the unit is not to be used for a long time, remove the batteries.
(Batteries may leak or cause harm).

Calibration

This device was designed and manufactured for a long service life, however it is generally
recommended to have the device inspected once a year to ensure correct function and accuracy.
Please contact the authorised service centre located in your country. Note: The calibration checking
is not a free service. Please contact the Authorized Service Centre to get a quotation before you send
out the product.

This device is not intended as a substitute for regular check-ups by your doctor, please continue to
visit your doctor on a regular basis for a professional reading.

Production date is given by the LOT located in the back of the device. The first 3 numeric digits

after the LOT No represents the day of the year of manufacture. The next 2 numeric digits represent
the last two numbers of the calendar year of manufacture and the letters at the end designate the
manufacturer of the product. E.g. LOT 15612VAL this product was made on the day 156, year 2012 at
manufacturer identifier VAL.

Whattodoiif.....

not be obtained.

Problem Reason Solution
Heart rate Appears in the measurement » Measurement in progress, remain quiet.
symbol condition and flashes when
pulse is detected.
Low battery | Appears when the battery « Replace all four batteries with new ones.
indicator voltage is excessively low or the Insert the batteries in the correct
positions of the batteries are positions. Be aware of +/- positions.
e incorrect.
Measuring Appears when the accurate - Press“start/stop” button again and
error blood pressure and pulse could remeasure.

« Check if cuff is wrapped according
to instructions.

« Check that there are no kinks in tube.
« Check palm if exerting effort.

« Check if talking or moving
during measurement.

« Check if posture is correct.

E1 shows The cuffis not secure « Refasten the cuff and then measure again.
E2 shows The cuffis very tight « Refasten the cuff and then measure again.
E3 shows Over-pressure « Relax for a moment and then measure again.
E4 shows The monitor detected motion + Movement can affect the measurement.
while measuring Relax for a moment and then measure again.
Eexx shows Measure incorrectly « Relax for a moment and then measure again.

« Retake the measurement. If the problem
persists, contact the retailer or our customer
service department for further assistance.
Refer to the warranty for contact information
and return instructions.




Specifications
Method of measurement
Model number

Range of measurement

Accuracy

Inflation
Display

Sets of memory

Cuff size

Operating temperature
Storage temperature
Unit weight

Power supply

Battery life

Auto power off
Accessories

IMPORTANT

Oscillometric
BP6000, BP6100, BP6200

Pressure 0~300 mmHg
Pulse 40~199 beats/minute

Pressure +/- 3 mmHg
Pulse +/- 5 % Max.

Deluxe automatic

Liquid crystal display - systolic, diastolic, pulse rate
Backlight Display for BP6200

BP6000: 40 sets per user
BP6100: 50 sets per user
BP6200: 60 sets per user

Small cuff = 22-32cm arm circumference
Large cuff = 32-42cm arm circumference

+10°C ~ + 40 °C, less than 85 % R.H.
-20°C ~ +60 °C, less than 85 % R.H.
Approximately 500gr (without batteries)
Alkaline battery: 4 x AA (LR6)

300 times measurement

Whenever not used for 1 minute

4 batteries, 2 arm cuffs with tube, instruction manual, pouch,

travel bag

@ Read the operating instructions.

Classification:
° « Internally powered equipment

x - Type B equipment
- P22

« Not suitable for use in the presence of flammable anesthetic mixture with air, oxygen
or nitrous oxide

« Continuous operation with short-time loading
‘]DDJ’“’”T Operating temperature

,m.,/u/'““c Storage temperature

This product conforms to the provisions of the EC directive 93/42/EEC (Medical Device
. Directive). This device conforms to the following standards:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010: - General requirements for basic safety and essential
performance

« EN 60601-1-2:2007 - Electromagnetic compatibility requirements and tests

« EN 60601-1-11:2010 - Requirements for medical electrical equipment and medical
electrical systems used in the home healthcare environment

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Non-invasive sphygmomanometers - general
requirements

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Non-invasive sphygmomanometers - Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems.

« EN 1060-4:2004 - Non-invasive sphygmomanometers - Test procedures to determine
the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.

MEDICAL ELECTRICAL EQUIPMENT needs special precautions regarding EMC.
For detailed description of EMC requirements please contact an authorized local Service Centre (see
package insert).

Portable and mobile RF communications equipment can affect medical electrical equipment.

Disposal can take place at your local retailer or at appropriate collection points provided

E Please do not dispose of the product in the household waste at the end of its useful life.
in your country.
—

Guarantee
See warranty statement inside the Guarantee/Consumer Card/Authorized Service Centers booklet.

If for any reason you have to return your device to the point of sales or authorized Service Center,
please fully complete the Consumer Card (provided with the device) and insert it inside of the box
before you return your device.

The Consumer Card can also be found in Kaz Europe website (www.hot-europe.com/customer-care/
repair-services/) and you can download it in the case that you lose the one provided with the device.

The LOT and SN of your device are printed on the rating label in the back of the product.

UK only:
This guarantee in no way affects your rights under statutory law.
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MpepHa3sHaueHume Ha Braun ExactFit 3 n ExactFit 5

KOHTPONHMAT anapat 3a KPbBHO HanAraHe, NOCTaBALLY Ce B rOpHaTa YacT Ha pbKata, oT Braun e
pa3paboTeH 3a TOUHO 1 YAO6HO 13MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe. TOYHOCTTa Ha M3MepBaHe Ha
KOHTPOMHWMA anapar 3a KPbBHO HanAraHe ot Braun e n3nutaHa no Bpeme Ha u3pabotkata my v e
[OKasaHa C KNMHNYHO n3cnefBaHe B CboTBeTcTBME C ESH.

KakBo Tpsi6Ba fja 3HaeTe 3a KPbBHOTO HaNAraHe

KpbBHOTO HansiraHe MOCTOSIHHO Ce MPOMEHS Npe3 AeHsi. PA3KO ce NoBMLwaBa paHO CYTPYH 1 Craja B
KbCHaTa CyTPpUH. KpbBHOTO HansiraHe OTHOBO Ce MOBULWABa Cefobes 1 HaKPas Beuep Naja Ha HUCKO
HUBO. To MOXe Aa Bapupa 1 B paMKUTe Ha KpaTbK nepuop ot Bpeme. CiejoBaTeNHo nokasaHmsATa ot
nocnefoBaTeNHN 3MepPBaHNA MOXeE fia Bapupar.

Sys 140 -O- J)

mmHG 120

100
DIA 80
mmHG
60
[ % % % I
6 12 18 0} 5h

lokasaHua 3a Kp®BHO HaJldeaHe, om4yemeHuU om 36pa3 37-200uweH MBX, U3MepeaHu Ha 5-MUHymHLl
uHmepsanu

M3mepeHOTO B NeKapcKn KabMHET KPbBHO HansAraHe npefocTaBs CaMo MOMEHTHA CTOMHOCT.
MHorokpaTHuTe 3mepBaHuaA y AoMa no-gobpe oTpasABaT AeNCTBUTENHUTE CTOMHOCTY Ha KPBbBHOTO
HanAraHe Npu exxeiHEBHU yCNoBUA.

OLLle noseye MHOro Xopa noJslyyaBat pas3/INyHO KPbBHO HanAraHe, Korato ro MepAaT BKbLLK, 3all0TO
Tam ce yyBCTBaT NO-CMOKOWMHW, OTKONKOTO B Nnekapckua KabuvHerT. PEHOBHVITG n3mepBaHMA Ha
KPbBHOTO HanAraHe, HanpaeBeHW y oMa, MoraTt Aa NpefoCTaBAT Ha IeKapA BU LileHHa VIH¢OpMaL|I/Iﬂ 3a
HOpManHuTe CTOMHOCTU Ha KPBbBHOTO BM HanAraHe npu AeVICTBVITeﬂHI/I «exefHeBHN» ycnoBua.

CBeToBHaTa 3apaBHa opraHusauua (C30) e onpefenvna cnegHUTe CTaHAAPTHU CTOMHOCTY Ha
KPBBHOTO HansAraHe, KOraTo ce M3mMepBa Npu Nysc B NOKON.

KpbBHO HansraHe Hopmanun Jleka Texka
(mmHg) CTOMHOCTHU XNNEepTOHMNA XVUNepToHMNA
SYS = cuctonHo no 140 140-180 Hap 180

(ropHa CToMHOCT)

DIA = gnacTtonHo 0o 90 90-110 Hag 110
(ponHa cTonHOCT)

MHCTPYKLMA 3a ynotpeba.

« To31 NpoayKT e npegHa3HayeH camo 3a AoMaluHa ynotpeba. Masete npogykra 1 6atepumnte
naned or geua.

+ XopaTa CbC CbpAeYHa apUTMUA, BA3OKOHCTPUKLIVA, aTePOCKNepo3a B KpanHuuuTe, Anabet
VN CbPAGUHY NeNCMENKbpY ClefBa Aa ce KOHCYTUPAT C IeKapa C1, Npeau Aa nsmepsar
CO6CTBEHOTO CY KPBBHO HanAraHe, Tbil KaTo B Te31 ClydYan MOXeE Aa Bb3HUKHAT OTKNIOHEHUA
OT CTOMHOCTUTE Ha KPBBHOTO HanAraHe.

+ AKO B MOMEHTa NosyyaBaTe MeAULIMHCKO IeYEHE WY B3EMATe KaKBOTO 1 Aa € JIeKapCTBo,
MbPBO Ce KOHCYNTUPAIITE C IeKaps Cu.

+ TO31 KOHTPOEH anapart 3a KPbBHO HanAraHe He e NpefHa3HauYeH fa CyXu Kato
3aMecTUTeN Ha KOHCYNTaLWA C NeKaps Bu.

iji 3a rapaHTvpaHe Ha TOYHW pe3ynTaTi OT U3MepBaHMATa NpoYeTeTe BHUMATENHO Lanata

OnucaHue Ha nPOAyKTa (Bvxre Crp. 2-3, Qur. 1) o [$)
1. bytoH,,Crapt” U H H
2. ByTOH,,I'IameT"M
3. byToH,HacTpolika Ha gata/uac” 4 — j
4. byToH,HacTpoliika” @ = -
5. bytoH,OcpepHaBaHe” v
6. MpeskiousaTen mexay notpebuten A n B
7. LCD gucnnen
8. THe3p0 3a MapKyy S
9. KoHekTop
10. MaHweTt Our. 2
11. Bb3aylueH mapKyy
12. Kanak Ha oTfieneHueTo 3a 6atepum © H H o
MocTaBAHe Ha 6aTep|/|vrre (BuxTe Qur. 2-3) ]
- CBaneTe Kanaka Ha OTAeNeH1eTo 3a 6aTepun OT AoNHaTa CTpaHa Ha anapata e — j
v noctaseTe 4 ankanHu 6atepumn AA LR6, KaTo NpaBuiiHO opueHTMpaTe o 4 ,_J L
nontocuTe (BX. CUMBONa B OTAENEHMETO 3a baTepun). b op
- Benexka: BUHaru npeHacTpoiiBaTe fjatata u yaca Clej 3amaHa C HoBM B 9
6aTepun, 3a Aa OCUTypuUTe CbXPaHEHUETO Ha pPe3ynTaTuTe OT U3MEepPBaHUATA
C NpaBuAHUTE faTa 1 yac. Ll (SO ]
M3xBbpnaiiTe camo ustoLyeHn 6atepun. He 61Ba Aa ce N3XBBPAAT C = =

61TOBY OTNaAbLW, @ CAMO B CbOTBETHUTE CbOMpPaTENHU LeHTpoBe
VY Npu aUcTprbyTopa Bu. Qur. 3

KnouoBu npaBWia 3a TOYHO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe

« BuHaru otuutaiTe nokasaHuATa no CbLLOTO Bpeme Ha AeHA, UAearHoO CyTPUH 1 Beyep, Npu efHn 1
CbLYM YCNIOBUA.

« He nsmepBaiite B pamkuTe Ha 30 MUHYTV CNef, NyLweHe Wan NneHe Ha Kade 1nm vai.

- CBaneTe pbYHMA YaCOBHUK 1 BYXKyTaTa, NPeAMN Aa NOCTaBUTE MaHLLETA Ha pbKaTa, Ha KOATO e ce
M3BbPLUBA U3MEPBAHETO.

« KoraTo usBbpLuBaTe N3MepBaHe, CeAHETe, OTMYCHETe ce, CTOTE CMOKOMHO, He Ce ABVKETE U He
rosopere.

« YBUIiTe MaHLeTa NIBTHO OKOMO pbKaTa cv. MaHLWeTsT TpAbBa Aa e HapaBHO CbC CbpLETO.

« He knateTe anapara no BpeHe Ha U3MepBaHe, Tbil KaTo B MPOTMBEH C/lyyal HAMA Aa ce Nonyun
MpaBuIHO U3MepBaHe.

« Vi3BbpLuieTe n3mepBaHETO CMOKONHO, B OTMYCHATO MONOXEHNeE.
. CEﬂHeTe Ha CTO/N CbC CTbManata BU XOPU30HTa/IHWN Ha noAa.

« He yBVIBaVITe MaHLleTa BbpPXy PbKaB Ha AKe uin ¢aHena, Tbi KaTo B npoTneeH cnyqal?l n3mMepBaHeTO
He MOXe Aa 61)[:[6 N3BbpLUEHO. 15



« CBanete MIbTHO NPUNENHaNoTo 061eK0 OT NABaTa CU pPbKa.
« He ycykBaliTe MaHLIEeTa NO HUKaKbB HauVH.
- He HaﬂyBaPITE MaHLleTa Ha KOHTPOJIHUA anapar, Korato He € yBUT OKOJI0 pbKaTa BU.

« He ce onutBaiite ga pasrno6Asate nim ja CMEHATE YaCTU Ha KOHTPOJTHYVA anapart, BKIUYNTENHO 1
MaHLWweTa.

« He usnyckaiiTe npoayKTa v He ro nognaraiTe Ha CUIHW yaapw.
« He 6uBa Aa n3non3sparte ypeaa, ako umaTe paHa uin HapaHABaHe Ha pbKaTta Cu.

N360p Ha NpaBWIHNA MaHLWeT

3a TOYHO U3MepBaHe € BaxHO Aa U3bepeTe NPaBUNHWA pa3Mep MaHLLET, KOWTO NnacBa Han-aobpe Ha
ropHara 4acT Ha pbKaTa Bu. /136epeTe pasmepa Ha MaHLLeTa cnopes 06VKonKaTta Ha pbkaTa BU 1 ce
yBepeTe, ye oJHaTa YacT Ha MaHLLeTa e 2~3 CM Haj NakbTa BU.

« Manbk/cpeaeH MaHweT = 06MKOJIKa Ha pbKaTa oT 22~32 cm
« fonAM/MH. ronAam MaHLLeT = 061KosKa Ha pbKaTa oT 32~42 cm

MocraBaHe Ha MaHLIeTa

1. Mnb3HeTe KpaA Ha MaHLeTa, KOWTO e Hal?l-naneq oT prﬁaTa, npe3 MeTasiHNA NPbCTEH, KaToO
o6pa3yBaTe yxo. rﬂaFlKI/IﬂT nnat TpﬂﬁBa Aa e OT BbTpellHaTa CTPpaHa Ha MaHLWeTa.

CrpaHa ¢ MbXxecTo JaBa pbka
nokputne naBHM f
JenTa ot aprepun
Bekpo 2-3em x
(34" ~1") g
. £
=
Mapbk
MnaT  Meranen npbCcTeH ‘

Qur. 4 Qur. 5 Qur. 6
2. AKO MaHLIETHT e NOCTaBEeH MPaBWIIHO, IEHTaTa OT BE/KPO LLe € OT BbHLUHATa My CTpaHa v
METaNHUAT NPBbCTEH HAMA [a A0KOCBa KoxaTa (Dur. 4).
3. [TbxHeTe nABaTa CM pPbKa Npe3 yXoTo Ha MaHLweTa. [lonHaTa 4acT Ha MaHLUeTa ciefiBa Aa € OKono
(2~3 cm) Hag nakbTa. TpbbaTa TPAGBa Aa NeXu Bbpxy bpaxuanHaTa apTepus OT BbTpellHaTa
CTpaHa Ha pbKata (®ur. 5).

22~32cm/32~42m

MaHwert 3a Bb3pacTHu

Qur. 7 Qur. 8

4. [lpbrHeTe MaHLIETa Taka, Ye FoPHITE 1 AOMHITE KpauLua Aa ce CTerHaT OKoslo pbKara By (Our. 6).

5. KoraTo MaHLeTHT e pasnonoxKeH NPaBUIHO, HaTVICHETE CUITHO NIEHTaTa OT BENIKPO BbPXY
MbXecTaTa CTpaHa Ha MaHLueTa.

6. MaHLeTbT e rofeH 3a ynoTtpeba, ako cMMBOTBT <<index>> (Nokasanew) nonapaa B <<ok range>>
(AomycTUMUA Arana3oH), MapKUpaH C iBE CTPESKU, KOraTo MaHLLETLT € CTErHaT OKOJIO pbKaTa BU

(Dur. 7).

7. CepHeTe Ha CTON M C/IOXKETe pbKaTa CY Ha MacaTa Taka, Ye MaHLLeTbT [ja € Ha HYBOTO Ha CbpLEeTO

Bu (Our. 8).

Awncnnein BP6000 /B

P6100 n BP6200

Yac

MunyTa

Mecey MNpeau oben (A) nnu cnepobeq (P)

[Hata

3HaK 3a
HaplyBaHe

3HaK 3a I—
nsnyckaHe ———— |
CvmBon 3a

HepaBHOMepeH
cbpaeyeH putbm*  —

CyTpeluHa

XxunepToHuna* —
CvmBon 3a
CbpAeyHa yectota —

Cumson 3a
notpebuten A/ B

-

l '. 'l 'mmHg
'A— —_\ R\

SYS.

CvmBon 3a ocpepHABaHe

3anuc Ha cyTpellHaTa cpefHa

CcTonHoCT*

3anuc Ha BeYyepHaTa cpefHa

cTonHocT*

* Camo 3a BP6200

3anuc B nameTTa

BEHE JB:B82 2|

4
4
4
' WHQ > WHaunkaTop no C30
4
l PuL )y

WHpnkaTop 3a
n3ToleHn batepumn

[vcnnein 3a rpeluka npun
n3mepBaHe

Benexka: MNogceetkata Ha BP6200 ce akTuBMpa Npw BKOYBaHe Ha anaparta 1 ocTaBa akTMBHa 0

N3KNOYBAHETO MY.
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N360p Ha pexum

Kak ce ns6upa norpe6uten A / notpe6buten B
- YBeperTe ce, Ye NPOAYKTBT € U3KIIOUEH.

- Mnb3HeTe NpeBKOYBaTENA Ha NOTPebUTENUTE B NonoxeHne A unun B — TekyLLMAT noTpebutenckn
pexum Lwe npemurHe Ha LCD ancnnesa.

MHpnkaTop 3a oueHKa Ha JaHHUTEe 3a KpbBHOTO HanAraHe no C3O/EAX

HacTosLwoTo ycTponcTBO € CHabAeHO C MHAMKATOP 3a HUBOTO Ha KPbBHOTO
HansAraHe, paspaboteH no Hacokute Ha C30 1 EBponeiickoTo Apy»ecTBo Nno
xuneptoHua (EAX) ot 2007 r. 3a BCAKO N3BEeIEHO Ha eKpaHa U3MepBaHe MapKepbT
LLle NOKa3Ba HMBOTO Ha KPbBHOTO HanAraHe CbC CbOTBETHUA LIBETEH KOJ — OT 3eN1eHO
10 yepBeHo. MoxeTe fja non3eate Ta3n KnacuprkaLma exefHEBHO KaTo HacoKa 3a
pa36upaHe Ha HBOTO Ha KPbBHOTO BU HanAraHe. AKo cTe MHOro 06e3MnoKoeHu oT
— | HMBOTO No KNacurKaLmMATa, CNefBa Aa Ce KOHCYNTUPaTe C leKaps Cu.

RED >

GREEN > HacTtpoliika Ha meceua, AaTaTa n Yaca

3CrEEmd8:BE
N

30 iOvaB:B88

a. W3kniouete anaparta, 3a ja HaCTpowWTe AaTtaTa 1 vaca.

HatuncHete 6yTOHa ('9 (4), 3a pa 3anoyYHeTe HacTpoMKaTa

Ha roavHaTa, cnep Koeto year” (roauHa) e NprMmrHe Ha
avcnnes. Cera HaTuCHeTe A (3), 3a la HaCTpoWTe rouHaTa,
YMATO CTONHOCT NOCTEMNeHHO ce yBennyaga ¢ 1.

B. HaTucHete @ (4), 32 pa 3anoyHeTe HacTpoKKaTa Ha Meceua,
cnep koeto,,month” (mecew) we npumurHe Ha gucnnes. Cera
HaTucHeTe A (3),3a fa HacTpouTe MeceLd, YAATO CTONHOCT  |—
rocTeneHHo ce yBenuyasa ¢ 1.

r. HatucHete ? (4), 3a pa 3anoyHeTe HaCTpoIiKaTa Ha fieHs,
cnep koeto day” (aeH) Wwe npumunrHe Ha gucnnes. Cera
HaTCHeTe 4 (3), 3a Aa HaCTPOWTE AeHA, YNATO CTOMHOCT
nocTeneHHo ce yBenuyaga c 1.

0. Hatuchete ? (4), 3a ga 3anoyHeTe HACTPOMKATA Ha yaca,
cnep koeto ,hour” (4ac) we npumurHe Ha grucnnesn. Cera
HaTuCHeTe A (3), 33 Aa HAaCTPOWTE Yaca, YNATO CTOMHOCT
nocTeneHHo ce yBenuyaga ¢ 1.

e. Hatucrete (D) (4), 3a 1a 3anOyYHeTe HaCTpoiiKaTa Ha
MUHYTWTe, Cnep Koeto,minute” (M1HyTa) Le NpUMmUrHe Ha
amcnnesn. Cera HaTUCHeTe A (3), 3a ja HACTPOUTE MUHYTHUTE,
YMATO CTOMHOCT MOCTENEHHO ce yBenuyasa C 1.

*. HatucHete (D) (4), 3a 1a 3aBbpLINTE HACTPOIIKaTa Ha AaTaTa/uaca. Bcnukn npemnrsaHua cnvpar.

Benexka: Mpu 3agbpkaHe Ha ByToHa 3a perynvpaHe CTONHOCTTa Ce MPOMEHSA NOCTENEHHO.

MBBBPI.IJBaHe Ha usmepBaHe
YBUiiTe MaHLLIETa OKONO pbKaTa cu (BX. pasgen llocTtaBaHe Ha MaHLweTa” no-rope).
1. CepHeTe Ha CTONa C M3NpaBeH rpbb, 3a Aa CTe B NpaBuIHa nosa.

2. HatucHeTte n otnycHeTe 6yToHa LY Crapt” (1). IUCNNeAT e nokaxe AaTaTa/yaca v TeKywmua
norpe6uen.

3. TMocTaBeTe npeBKioyBaTeNs Ha noTpebuTtenute (6) B nonoxxeHue A 3a notpebuten A nnm B 3a
notpebuten B. LCD ancnneat we nokaxe cumsona 3a notpebuten A nnum B.

4. Hatuchete u otnycHeTe 6yToHa () CTapt” (1). BCMUKIM MKOHM Ha AMcnes e 6baaT n3o6pasenu 3a
2 ceKyHAW. YCTPONCTBOTO ce Hynupa aBTomaTuHo. Cnepj ToBa CUMBONLT

3a N3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe we npuMurHe Ha gnucnnea n aBTomatn4yHo we 61:,!16
BCMYKHaT Bb3lyX 0 AOCTUIaHe Ha onpejenieHo HanAraHe. I/I3mepBaHeTo 3anouysa.

He ce gBWXeTe 1 He roBopeTe, JOKATO M3MepBaTe KPbBHOTO CY HanAraHe.

5. Cnen KaTo Bb3AYLIHOTO HaNAraHe e yBenuum, ce OTKpIBa MyncbT. CUMBOSTLT 3a CbpAeyHaTa
yectota 4 3anousa Aa npummrea.

6. Cnep nsmepsaHeTo LCD ancnneAr e nokaxe pesyntatute 1 CTpenkata Ha HguKatopa no C30.

Criefj KaTo M3MepuTe KPbBHOTO HANATaHe, U3KMIOYETE YCTPONCTBOTO, KaTo HaTUCHeTe ByToHa
) Crapt” (1), unm ro ocTaBeTe fa Ce U3KNIOUM aBTOMATUYHO criefy T MUHyTa.

OyHkyua ,Mamer”

KOHTPOMHMAT BM anapart 3a KpbBHO HanAraHe MoXe Aa CbXpaHasa nocnefHunTe 40 nokasaHuA 3a
BCeKM notpebuten 3a BP6000, 50 nokasaHws 3a Bceku notpebutesn 3a BP6100 1 60 nokasaHws 3a
BCeKM notpeburen 3a BP6200.

CbxpaHABaHe Ha JaHHUTE OT 3MepBaHUATa

Cnep, BCAKO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe ce U3Mb/iHABa aBTOMAaTUYHO CbXPaHeHe Ha
CUCTONHOTO HanAraHe, ANAacTONHOTO HanAraHe, Mynca, KakTo 1 Yaca 1 AaTaTa Ha KOHKPETHUA AeH.
Memory #01 BuHaru e Hait-HosaTta nameT. Cniefi 3anbfiBaHe Ha NameTTa Ce M3BbPLLBa Npe3anuceaHe
BbPXY Hali-CTapuTe CTONHOCTU.

HatucHeTe 6yToHa 3a nameTTa M (2), 3a pa npernepate coxpateruTe faHHN. IMCNEAT Wwe noKaxe
nocnefHUTe 3anameTeHn AaHHM (sys (cuctonHo) / dia (amactonHo) / pul (mync)) c gaTaTta u yaca Ha
13MepBaHeTo, CMBOSa 3a HepaBHOMepeH cbpaeyeH nync (IHB) (camo 3a BP6200) n nHankatopa no
C30. HaTucHeTe 6yTOHa 3a NnameTTa MQZ), 3a la ce NoKaxkaT npefxoAHuUTe faHHw. [NposepeTte ganu e
n36paH NpaBuUAHWAT noTpe6uTten (A nnu B).

OyHKuuAa, OcpegHaBaHe” 3a BP6000

BE-88~38:B87
HatucHeTe 6yToHa 3a ocpefHABaHe & (5), 3a pa ce nokaxe

Ha aucnnen cpefHata CTOWMHOCT Ha nocnegHuTe 3 nokasaHus.
HaTucHeTe oTHOBO 6yTOHa 3a ocpefjHABaHe. [iucnnent ce
n3yuncrea 3a 0,5 ceKyHAW, Ciea KoeTo pesyntaTuTe OTHOBO ce
nokKasgart.

®yHKuyuma , OcpeaHasaHe” 3a BP6100 3 r

HatucHeTe 6yToHa 3a ocpefHABaHe & (5), 3a pa ce nokaxe
Ha Ancnnen LenoAHeBHaTa cpefHa CTOMHOCT 3a nocnegHuTe 7
IHU. HaTucHeTe oTHOBO 6yTOHa 3a ocpefHABaHe. lucnneat ce nsunctsa 3a 0,5 CEKyHAW, Clef KoeTo
pe3ynTaTuTe OTHOBO Ce NMOKa3BarT.

OyHKkuua, OcpeaHasaHe” 3a BP6200

HaTucHeTe 6yToHa 3a ocpepHsBaHe (5), 3a aa ce Nokaxe Ha aucnnes i
LenofHeBHaTa cpeaHa CTOHOCT 3a nocneaHuTe 7 aHu. HatucHeTe 6yToHa 3a — ﬁbI
ocpeaHABaHe 3a BTOPU NbT, 3@ fla Ce NMOoKaXe Ha gnucnnea cyTpellHaTa cpeHa '— '— :
CTOMHOCT 3a NOCeAHMTE 7 IHU. AKO € YCTaHOBEHa CyTpelliHa XUMePTOHWA, e o oy
6bAe nokasaHa {!\ -t

ocpefjHABaHe 3a El_lp%u

CTOWHOCT 3a nocnefHuTe 7 gHW. HatucHeTe 6yToHa 3a OCpefiHABaHe 3a YeTBbPTU
NbT, 32 Aa Ce NOKaXe Ha Aucnnes LenojHeBHaTa cpefjHa CTOMHOCT 3a nocneaxute 7

Be

[

fieHa.
W3TpuBaHe Ha gaHHW

HatucHeTe 1 3apbxTe 6yToHa ,,I'IaMET"M (2) 3a noBeyve ot 5
cekyHau. Hagnucot ,,dEL ALL” e npymurHe Ha gucnnes (ako
Nb3ralMAT NPeBK/OYBaTEN € B MOJIoKeHUe A, ce NMoKa3Bsa
MKOHaTa 3a noTpebuTen A, a ako e B NofioxeHve B — nkoHata
3a notpebuten B).

HaTncHeTte oTHOBO 6yT0Ha,,I'IameT”M (2). Aucnneat we

nokaxe ,---", KoeTo 03HayaBa, 4Ye ca 3an4eHN BCUUKN
CbXpPaHeHW faHHN Ha CbOTBETHUA I'IOTpe6VITe}1.

19



JaTuuk 3a HepaBHOMepeH cbppAeyeH nync (camo 3a BP6200)

MNosABaTa Ha TO3M CMMBONT ¢ O3HauaBa, Ye Mo BPeme Ha M3MePBaHETO e YCTaHOBeHa onpeaeneHa
HepeaHOCT B nyJsica. rOBOpEHeTO, ABWKEHETO, K/laTeHeTo U HePaBHOMEPHUAT NyJC No Bpeme
Ha n3mMepBaHETO MOXe Aa AoBee A0 NoABaTa Ha Ta3u MKOHa. OO6UKHOBEHO TOBa He e npu4vnHa 3a

6e3MnoKONCTBO. AKO CMBOTBT Obaue ce NosABABa 4yecTo, NnpenopbyBamMme BM Aa NOTbpCUTeE MeAnLVHCKa

nomoLy. YCTPOMCTBOTO He 3aMecTBa Nperiefa Ha CbPLETO, a CIy>KM 3a PaHHO YCTaHOBABaHE Ha
HepefHOCTY B Mynca.

WHpukaTop 3a nsroweHmn 6atepun

Korato WHONKATOPDBT 3@ N3TOLWEHU 6aTepV||/| ApUMUrHe Ha gucnnesn '+:| , TOBa O3Ha4yaBa, ye

6aTepumTe ca U3TOLLEHN 1 TPSAGBA fla Ce 3aMeHAT C ankanHu 6atepun LR6 (AA).

** Cne,q 3aMsAHa Ha 6aTepVIVITe anapaTtbT aBTOMaTU4YHO NpeMNHaBa B PEXXUM Ha HaCTpOI?IKa Ha 4yaca
1 nokasBa Ha eKpaHa Yaca Ha NociejHOTO n3MepBaHe. HacTpolite TekywuTe faTta/yac, npeam aa
M3BbPLIMTE CNE/BALLOTO M3MepBaHe, 3a fla MoMyunTe NPaBUieH OCPeAHEH pesynTar.

CbxpaHeHme N noyncreaHe
- BuHaru cbxpaHaBaiTe anapata B Kanbda cneg ynotpeba.

« He n3narante anaparta Ha npAKa cbHYEBa CBET/INHA WX BUCOKa TemMnepaTtypa 1 He ro APbXKTe Ha
BNIa>XHO U NPALIHO MACTO.

« He cbxpaHaABaiTe Npy MHOrO HUCKK (MO-HUCKM OT -20°C) unm BUCOKM (No-BMCOKHK oT 60°C)
Temnepatypu.

« MouncTeTe KOpMnyca C Napuan, HaBNaXXHeH C BOfa UV C Mek NOYMCTBALL Npenapar, cef KoeTo ro
3abbplueTe CbC Cyx Napuan. 3abbpcBaiiTe MaHLLETa CbC CyX MapLas, Korato e 3aMbpCeH.

« He ro uncrete cbc cunHn NoumncTBaLym Nnpenaparu.

- KoraTo anapatsT HAMa Aa ce M3Mon3Ba 3a Ab/ibr nepuog, n3sagete 6arepuute.
(BatepuuTe Morat a NpoTeKaT UM Aa NPUUMHAT NoBpeaa.)

Kanu6pupaHe

ToBa yCTPOMCTBO € NPOEKTUPAHO 1 MPON3BEAEHO 3a AbArOTPaeH eKCMI0aTaLyoHeH XIUBOT, HO

No NPUHLMN Ce NPEenopbYBa f4a Ce U3BbPLLIBA NPOBEPKA BEAHBX FOANLLHO, 33 la Ce rapaHTupat
NPaBUAHOTO GYHKLMOHMPAHE 1 TOYHOCTTA. MONsA, CBbPXKETE Ce C OTOPU3NPAHUA CEPBI3EH LIEHTbP
BbB BallaTa Abpiasa. 3abenexka: [poBepkata Ha KanubpupaHeTo He e 6e3nnatHa yciyra. CBbpxere
Ce CbC CEePBU3HNA LEHTBP 3a NoslyyaBaHe Ha LieHoBa odepTa, Npeam Aa n3npartute npopykKTa.

ToBa yCTpOI;ICTBO He e NpeHa3Ha4yeHo Aa CNyXKn KaTo 3aMeCcTUTeNl Ha pefoBHNTE Npernean npu
BawnA nexkap; I'IpO,El'bﬂ)KaBal;lTe Aa noceuwjasaTe pejOBHO BallnA Nekap 3a U3BbpLliBaHe Ha U3SMepBaHe
OT MegNUMNHCKK Ccneynanuncrt.

[lataTa Ha NPOU3BOACTBO € AaAeHa B Koaa LOT, Hamypaly ce OT 3afiHaTa CTpaHa Ha YCTPOWCTBOTO.
MbpswTte 3 undpu cnep kopa LOT npeacTaBnABaT AeHs OT rogmHaTta Ha npoussoacTso. Cneasawmre 2
umdpu NpefcTaBnABaT NoCNeAHNTE 2 Lndpm OT KaneH[apHaTa rognHa Ha NPou3BOACTBO, a GyKBUTE B
Kpas obo3HayaBaT Npon3BoauTena Ha npoaykTa. Hanp. LOT 15612VAL - To31 npoayKT e npoussefeH
Ha fieH 156, 2012 roanHa oT npow3soguTten ¢ ugeHtndumkartop VAL.
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Kakso ce npaBu, ako ...

nnync.

Mpobnem MprynHa PeweHne

CvimBon 3a MonBABa ce B pexum Ha U3mepBaHe | « B mpoLiec Ha 3MepBaHe — NaseTe TULWMHA.
cbpaeyHa W NPUMUTBa NPW OTKPMBaHE Ha

yecToTa nynca.

MHpvkaTop MonBABa ce, KOraTo HanpexeHneTo | « 3amMeHeTe BCUUKUTE YeTUPK GaTepu C HOBM
3an3stoweHn | Ha 6aTepuuTe e TBbPAE HUCKO TakuBa. MocTaBeTe 6atepumTe Ha NPaBUIHUTE
6atepun nnm 6atepunTe He ca NOCTaBEHN mecTa. imaiiTe npeasna opueHTaumaTa +/-.
I Z23) npaBuHO.

pewka npn MosBsABa ce, KOraTo He MOXe fja ce + HaTtucHeTe oTHOBO 6yToHa ,start/stop” (cTapt/
n3mepBaHe MOy u4M TOYHOTO KPBBHO HanAraHe cTon) 1 NOBTOPETE N3MEepPBaHeTO.

- [poBepeTe fanu MaHLIETHT € YBUT cnopes
yKasaHuATa.

. I'IposepETe 3a HeHann4yne Ha U3BMUBKU Ha
Tpbbara.

lMpoBepeTe AnaHTa, ako nonarate ycunus.

. I'IposepeTe, aKo rosopwuTe uan ce ABMXXnte no
Bpeme Ha n3mepBaHeTo.

MpoBepeTe Aanu cTolKata e npasusHa.

ABWXKeHVe Nno Bpeme Ha
n3mepBaHeTo

E1 nokassa MaHweTbT He e 3aKpeneH + 3aTerHeTe MaHLLETa OTHOBO, C/lef] KOETO
NoBTOpETE 13MepBaHETo.

E2 nokassa MaHLWeTBT € MHOTO CTerHaT « 3aTerHeTe MaHwweTa OTHOBO, Cief KOeTOo
noBTOpETE M3MepBaHETO.

E3 nokassa CBpbxHanaraHe - OTnycHeTe ce 3a MOMEHT, Cfief} KOeTo NoBTopeTe
n3mMepBaHeTo.

E4 nokasBsa KOHTpOHHVIﬂT anapart yctaHoBM . ﬂBVI)KeHI/IeTO MOXe fja NnoBNnuse Ha U3MepBaHeTo.

OTI'IyCHETe Ce 3a MOMEHT, Cfief] KOeTo noBTopeTte
n3mepBaHeTo.

Eexx nokassa

HenpasunHo nsmepsaxe

OTI'IyCHeTe Ce 3a MOMEHT, C/fie[} KOeTo noBTopeTe
n3MepBaHeTo.

- VIBBprJGTe OTHOBO M3MepBaHeTo. Ako
I'IpOG}'IeM'bT He n34yesHe, o6preTe ce KbM
AOCTaBYMKa UM HawunA oTaen 3a OﬁCﬂy)KBaHe
Ha KNMeHTU 3a AoNbAHUTENHA NOMOLL. Buixte
rapaHuuATa 3a AaHHW 3a KOHTAKT U YKa3aHuA 3a
BpbLyaHe.
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Cneuyndukauumn
Mertop Ha n3mepBaHe
Mogen Ne

[lnanasoH Ha n3mepBaHe

TouHocT

HapyBaHe
[wucnnei

Bpoit nametn

Pa3mep Ha maHweTa

PaboTHa TemnepaTtypa
TemnepaTypa Ha CbXpaHeHve
Terno Ha anapata
3axpaHBaHe

XuBoTt Ha baTepunte
ABTOMaTUYHO U3KOUYBaHE

OcuunomeTtpuyeH
BP6000, BP6100, BP6200

Hansrane 0~300 mmHg
Mync 40~199 ynapa/MuHyTa

Hansraxe +/- 3 mmHg
Mync makc. +/- 5%

Deluxe aBTomaTyHO

TeyHoKpUCTaneH AUcnnein — CUCTONHO, AUACTONHO, NYNC
MopaceeTka Ha gncnnen 3a BP6200

BP6000: 40 6p. 3a noTpebuTen
BP6100: 50 6p. 3a noTpebuTen
BP6200: 60 6p. 3a noTpebuTen

Manbk MaHLeT = 06MKOMKa Ha pbKaTa oT 22-32 cm
lonAam MaHwWeT = 06rKoKa Ha pbKaTa oT 32-42 cm

+10 °C ~ + 40 °C, oTHOCMTe/THa BNaXXHOCT NO-HNCKa OT 85 %
-20 °C ~ +60 °C, oTHOCMTe/IHa BNaXHOCT NOo-HKCKa oT 85 %
Mpubnusntento 500 g (6e3 6aTepun)

AnkanHa 6atepus: 4 x AA (LR6)

300 n3mepBaHua

Korato He ce nsnonssa 3a 1 MuHyTa

Akcecoapu 4 6aTtepuu, 2 MaHLWweTa ¢ Tpbba, MHCTPYKLMA 3a ynoTpeba,
Kaﬂ‘bd), YaHTa 3a HOCeHe
BAXHO
[ﬁ] MpoueTeTe NHCTPYKUMATA 3a eKCnnoaTaLya.
Knacndukayna:
° + O6opyABaHe C BLTPELLHO 3axpaHBaHe

x - O6opyasaHe TMn B
- 1P22

« HeropHo 3a ynoTtpe6a npu HanvuneTo Ha Bb3nnameHAemMa aHecTeTUYHa CMec oT
Bb3AyX, KNCNOPOA N a30TeH OKNC

+ HenpekbcHaTa paboTa ¢ KPaTKOBPEMEHHO HaToBapBaHe

40°C.
'W/uf‘ Pa6oTHa Temnepartypa

,Zgnjuf*e"“c TemnepaTypa Ha CbxpaHeHue

22

To3n NpoAyKT CbOTBETCTBA Ha pa3nopefAduTe Ha [lupekTnea 93/42 Ha CbBeTa OTHOCHO
W MeanumHcKnTe u3fenua. ToBa yCTPOWCTBO CbOTBETCTBA Ha CieiHNTE CTaHAapPTH:
« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - O61m 13nCKBaHMA 32 OCHOBHA 6€@30MacHOCT 1
CbLeCTBEHN XapaKTePUCTUKN

« EN 60601-1-2:2007 - V3nckBaHWA 1 U3NUTBAHWNA 3@ €N1eKTPOMarHUTHa CbBMeCTUMOCT

« EN 60601-1-11:2010 - 3nckBaHMA 3a eNeKTpOMeANLNHCKM anapaTi u cuctemu,
V3MON3BaHK B JOMALUHN YCNOBUA

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 — HenHBa3nBHVM MaHOMETPU 3a N3MepBaHe Ha KPbBHO
HansAraHe (corvirmomaHomeTpu) - 06LWM N3NCKBAHNA

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - AnapaTu 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAaraHe no
HenHBa3nBeH MeToA (cpnurmomaHomeTpu) - JIOMbAHUTENHN U3NCKBAHUA 3a
eneKTPOMEXaHNYHY CUCTEMN 3a 3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe.

« EN 1060-4:2004 - HemHBa3nBHMN MaHOMETpPY 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe
(cdpurmomarometpwm) - MpoLenypu 3a 3nNuTBaHe 3a onpeaesnsaHe Ha TOYHOCTTa Ha
uAnata cuctemMa Ha aBTOMaTU4YHN HEUHBA3UBHN C¢VII'MOMaHOMETpI/I.

ENEKTPOMEANLIMHCKOTO OBOPY[IBAHE n3nckBa B3eMaHETO Ha CneLnanHy npeanasHm MepKkm no
OTHOLLEHVE Ha eNleKTpOoMarHuTHaTa cbemectumocTt (EMC).

3a nogpo6HO onucaHue Ha n3nckBaHusaTa 3a EMC ce 06bpHeTe KbM MECTHUA OTOPU3MPAH CEPBU3EH
LieHTbP (BX. NPUTYpKaTa B ONMAaKOBKaTa).

MopTaTMBHOTO 1 MOBUNHOTO O6OPYABAHE 3a PAAVYOYECTOTHA KOMYHMKALMA MOXe fia NOBMUAe Ha
eneKTPoOMeaNLMHCKOTO obopyaBaHe.

He VI3XB1>p!'IﬂVITe npoaykTta npu 6utoBmn oTnagbun B KpaA Ha NONIE3HNA MY XKNBOT.
MSXBbpﬂﬂHeTO MOXe fia ce N3BbPLIM NPy MeCTHUA BU J:lMCTpVIéyTOp nnn B CbOTBETHUTE
CcbbUpaTenHu LeHTPOBE, HaNMYHI B ibpKaBarta Bu.

—

FapaHuyumsa

B>. rapaHUMOHHaTa fieknapaumsa B 6poluypara ¢ rapaHuuaTa / KapTaTa Ha notpebutens /
OTOPU3VPaHNTE CEPBU3HI LIEHTPOBE.

AKO M0 HsIKaKBa NMPUYMHA Ce HANIoXKM fia BbPHETE YCTPOMCTBOTO Ha MACTOTO Ha NpoAax6a nim B
OTOPU3MPAHUA CEPBI3EH LIEHTBP, MOMbIIHETE M3LANO KapTaTa Ha noTpebuTens (MpefocTaBeHa ¢
YCTPOICTBOTO) W A MbXHETe B KyTUATA, NPEAY ia BbPHETe YCTPOCTBOTO.

KapTaTta Ha notpe6utens e HannuHa 1 B yebcaiita Ha Kaz Europe (www.hot-europe.com/customer-
care/repair-services/). MoxeTe aa A cBanvTe oTTaMm, B CJlyyaii Ye 3arybute npefoctaBeHarta c
YCTPONCTBOTO.

Homepata LOT 1 SN Ha yCTpOMCTBOTO By Ca OTNeyYaTaHu Ha eTMKeTa C HOMUHaNHUTE AiaHHW OT 3aAHaTta
CTpaHa Ha NpoayKTa.
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Cesky

Uéel pouziti pFistroja Braun ExactFit 3 a ExactFit 5

Pazni méfi¢ krevniho tlaku Braun je urcen k snadnému a pfesnému méreni krevniho tlaku. Presnost
méfeni pfistroje je testovana jiz béhem vyroby a splfiuje pozadavky klinickych testti podle ESH.

Co byste méli védét o krevnim tlaku

Béhem dne se krevni tlak neustale méni. Prudce se zvysuje brzy rdno a béhem dopoledne pozvolna
klesa. V priibéhu odpoledne se opét zvysi a nakonec opét klesa na nizkou trovern béhem noci. Miize
se také ménit v pribéhu velmi kratkych ¢asovych obdobi. To je diivod, pro¢ mohou hodnoty ziskané
pii opakovanych méfenich kolisat.

S\ 140
mmHG 120

100
DIA 80

mmHG

60

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Krevni tlak zdravého muZe, 31 let, méreny kazdych 5 minut

Krevni tlak méfeny v lékafské ordinaci je pouze okamzitou hodnotou. Opakovana méreni provadéna
doma |épe odrézeji skute¢né hodnoty tlaku pfi riiznych kazdodennich situacich.

Mnoho lidi ma navic krevni tlak odlisny od hodnot namérenych lékafem, méfi-li si tlak sami, jelikoz
doma jsou mnohem uvolnénéjsi nez v ordinaci. Pravidelné doméci méfeni krevniho tlaku muaze Iékafi
poskytnout cenné informace o skute¢nych kazdodennich hodnotach tlaku.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovila nasledujici standardni hodnoty krevniho tlaku
méieného v klidu:

Krevni tlak Normalni Mirna Tézka
(mmHg) hodnoty hypertenze hypertenze
SYS = systola (horni hodnota) az 140 140-180 nad 180
DIA = diastola (niz$i hodnota) az90 90-110 nad 110
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- Aby byla zajisténa spravnost méreni, je tieba si peclivé precist cely tento ndvod k obsluze.
- Tento pfistroj je uren pouze pro domaci pouZziti. Pfistroj a baterie uchovavejte mimo dosah
déti.

« Lidé trpici srde¢ni arytmii, zizenim tepen, arteroskler6zou v koncetinach, diabetici a lidé
s kardiostimulatory by se méli pfed méfenim tlaku poradit s Iékafem, protoze v téchto
pfipadech mohou byt naméreny odlisné hodnoty.

- Pokud se lécite nebo uzivéte léky, obratte se v pfipadé jakychkoli pochybnosti na svého
lékare.

- Pouzivéani tohoto pfistroje nenahrazuje péci Iékare. Vysledky méfeni konzultujte s lékafem.

Popis vyrobku iz str. 2-3, Obr. 1) Y TE—
. Tlaitko startu © H H

. Tlacitko pamétiM
. Tlacitko pro Upravu data a ¢asu 4 j
. Tlacitko nastaveni = ]

. Tlacitko prliméru & v

. Pfepinac mezi uzivatelem Aa B
. LCD displej

. Port hadicky

. Konektor

10. Manzeta na pazi Obr. 2
11. Vzduchova hadicka _—
12. Kryt bateriového prostoru W

0NV A WN =

©

VlozZeni baterii (vizObr.2-3)
- Otevrete kryt bateriového prostoru ve spodni ¢asti pfistroje a vlozte ctyfi ——— ]
alkalické baterie AA (typu LR6). Dbejte na spravnou polaritu (viz symboly d@ o) ,—J
v bateriovém prostoru). b op
« Poznamka: po kazdé vymeéné baterii nastavte datum a cas, aby byly o q
vysledky méfeni uloZeny se spravnymi daty a casy. s 3
ﬁ Vybité baterie ihned vyjméte. Nesmi byt likvidovany spolu s béznym | Hf— M

domovnim odpadem, ale je nutné je odevzdat do sbérného

stfediska. Obr. 3
Dilezita pravidla pro spravné méieni krevniho tlaku
Méfeni provédéjte vzdy ve stejnou denni dobu, nejlépe rano a vecer, a za stejnych podminek.
Méreni neprovadéjte béhem 30 minut po koufeni ani piti kavy ¢i caje.
Pred pfipevnénim na ruku sundejte z této ruky hodinky, naramky apod.
Pfi méfeni se posadte, uvolnéte se, zachovejte klid, nepohybujte se a nemluvte.
Nasadte manzetu tak, aby dobie sedéla na pazi. Manzeta musi byt ve vysi srdce.
Béhem méreni piistrojem netfeste, jinak mize dojit ke zkresleni vysledku.
Provedte méfeni v klidu a v uvolnéné poloze.
Sedte na zidli s chodidly naplocho na podlaze.
Manzetu nenasazujte pres rukav svetru nebo bundy - méreni pak nelze provést.
Na levé pazi nesmi byt ani tenké nebo tésné obleceni.
Manzetou nekrutte.
Nenafukujte manzetu, pokud neni nasazena na pazi.
Prostfedek nerozebirejte ani nevyménujte jeho ¢asti véetné manzety.
Chrarite prostfedek pfed padem nebo silnym narazem.
Prostiedek nenasazujte na poranénou pazi.
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Vybér spravné manzety Displej pristroje BP6000, BP6100 a BP6200

Aby bylo méfeni piesné, je dulezité zvolit spravnou velikost manzety odpovidajici obvodu horni ¢asti
paze. Velikost manzety zvolte tak, aby odpovidala obvodu paze - spodni okraj manzety musi byt 2 az
3 ¢m nad loktem.

- Mald/stfredné velkéd manzeta = obvod paze 22 az32 cm

« Velkd/extra velkd manzeta = obvod paze 32 az 42 cm Hodina
Nasazeni manzety Minuty
1. Uchopte konec manzety vzdalenéjsi od hadicky a protdhnéte jej kovovou piezkou tak, aby vznikla Mésic Dopoledne (AM), nebo odpoledne (PM)

smycka. Hladka plocha manzety musi byt uvnitf manzety. | |

Strana s vlasem Hlavni T T
. ml artérie S i
Such iy -V A m+n | Kontrolka slabé baterie
suchy t pawm — HEHEMIE:E8 8
z3em 3 -—) eaw) e m—— Chyby méfeni
s 3
o/t -l
Hiadka A nafukovani D, IS, e EIHSQ 4
strana Kovova prezka Obr.4 Levipads ‘ Obr. 5 Obr.6 ana(v:l:(a . _A l—‘ .-' l-' }
vytukovant ——— | —"— ew) e
2. Pokud je manzeta umisténa spravné, suchy zip bude vné manzety a kovova prezka se nebude Symbol v ' ' ' ' ' DI 4

dotykat kiize (obr. 4). . , DIA.
€ N B . i . } L nepravidelného mmHg | .
3. Navlecte smycku manzety na levou pazi. Spodni okraj manzety musi byt pfiblizné 2 az 3 cm nad lzu* l ‘ ' l '
loktem. Hadicka musi lezet na pazni tepné na vnitini strané paze (obr. 5). pulzu -nY aanY e 3
N
4

Ranni hypertenze*
yp! —

Indikator WHO

°

yué_ E‘ ll

33 t, Symbol pulzu

g 2 3

= & = Symbol uzivatele —]

U M

1 % == A/B

=

v Obr.7 Obr.8 Symbol primery |
Zéaznam — pamét

4. Pritdhnéte manzetu tak, aby jeji horni a dolni okraj tésné obemkl pazi (obr. 6). Ranni pramér*
5. Jakmile je manzeta spravné umisténa, pfitisknéte suchy zip pevné na stranu manzety s viasem.
6. Manzeta je pfipravena k pouziti, pokud je po pfitazeni znacka <<index>> v pasmu oznaceném Vecerni primér*

dvéma Sipkami <<ok range>> (obr. 7).
7. Sednéte si na zidli a polozte pazi na stl tak, aby byla manzeta na trovni srdce (obr. 8).

*Pouze u BP6200

Pozn.: U pristroje BP6200 se po zapnuti rozsviti podsviceni displeje; podsviceni opét zhasne az po
vypnuti pfistroje.
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Vybér rezimu
Vybér uzivatele A/uzivatele B

- Pristroj musi byt Gplné vypnuty (poloha ,Power Off").
- Pfepnéte prepinac na uZivatele A nebo uzivatele B; aktualni vybér rezimu blika na displeji.

Indikator WHO/ESH pro vyhodnoceni tidaji o krevnim tlaku

Toto zafizeni je vybaveno indikatorem hladiny krevniho tlaku odpovidajicim
smérnicim Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Evropské spole¢nosti

I | pro hypertenzi (ESH) z roku 2007. U kazdého méfeni, které se zobrazi na

1 displeji, se objevi kurzor oznacujici hladinu krevniho tlaku odpovidajicim
—— ——| barevnym kédem, od zelené po cervenou. Kazdodenni pouzivéni této

klasifikace vdm umozni lépe chapat uroven vaseho krevniho tlaku. Pokud vas
> klasifikace urovné vaseho krevniho tlaku znepokojuje, méli byste se poradit

1 \/ se svym lékarem.

RED > m

GREEN >

Nastaveni data a casu
a. Abyste mohli nastavit datum a cas, vypnéte nejprve pfistroj.

b. Tlacitkem nastaveni (4) (D vstupte do nastaveni roku - na
displeji zacne blikat ¢islo roku. Tla¢itkem pro Upravu data a
casu 4 (3) nastavte rok v krocich po 1.

c. Tlacitkem nastaveni (4) @ vstupte do nastaveni mésice — na
displeji zacne blikat ¢islo mésice. Tlacitkem pro Upravu data a
casu A (3) nastavte mésic v krocich po 1.

d. Tlacitkem nastaveni (4) (® vstupte do nastaveni dne - na
displeji za¢ne blikat ¢islo dne. Tlacitkem pro Upravu data a
casu 4 (3) nastavte den v krocich po 1. L |

e. Tlacitkem nastaveni (4) @ vstupte do nastaveni hodiny - na —
displeji zacne blikat ¢islo hodiny. Tlacitkem pro tpravu data a
casu 4 (3) nastavte hodinu v krocich po 1. —

f. Tlagitkem nastaveni (4) (© vstupte do nastaveni minut - na
displeji za¢ne blikat ¢islo minuty. Tlacitkem pro Upravu data a
Casu A (3) nastavte minuty v krocich po 1.

g. Tlacitkem nastaveni (4) @ ukoncete nastaveni data a ¢asu.
Cisla prestanou blikat.

Poznamka: Pokud tlacitko pro Upravu podrzite stisknuté, ¢isla za¢nou
ubihat.

30-88va8:88
IN

O i0vdB:-88
/1N

Méreni

Ovirite manzetu kolem paze (viz ¢ast,Nasazeni manzety” vyse).

1. Sedte vzpfimené ve spravné poloze.

2. Stisknéte a uvolnéte tlacitko startu (U (1) ; zobrazi se datum a ¢as a aktuélni uzivatel.

3. Nastavte prepina¢ mezi uzivatelem A/B (6) do polohy A pro uzivatele A, respektive B pro uzivatele
B; na displeji se zobrazi symbol uzivatele A, respektive B.

4, Stisknéte a uvolnéte tlacitko startu ¢ (1); na displeji se na dobu 2 sekund zobrazi viechny ikony.
Pristroj se automaticky nastavi na nulu. Poté na displeji za¢ne blikat symbol méfeni tlaku krve, do
manzety se automaticky nacerpd vzduch az na ur¢ity tlak a zahaji se méreni.

Béhem méreni tlaku krve nehovorte ani se nehybejte.

5. Kdyz po nacerpani vzduchu pristroj detekuje pulz, na displeji zacne blikat symbol srde¢niho
rytmu .
6. Po skonceni méfeni se na displeji zobrazi vysledky méteni a Sipka ukazatele WHO.
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Po skonceni méfeni vypnéte pfistroj tlacitkem startu () (1); pokud tak neucinite, pfistroj se
automaticky vypne po uplynuti 1 minuty.

Funkce paméti

V piistroji BP6000 Ize uloZit az 40 poslednich méfeni tlaku krve pro kazdého z obou uzivatel(,
v pfistroji BP6100 az 50 méfeni pro kazdého z obou uZivatelt a v pfistroji BP6200 az 60 méfeni pro
kazdého z obou uzivatel(.

Ukladani vysledku

Po kazdém méreni se automaticky ulozi hodnoty systolického tlaku, diastolického tlaku, pulzu, ¢asu a
data. Pamét 01 je vzdy nejnovéjsi. Jakmile se pamét zaplni, zacnou se piepisovat nejstarsi hodnoty.

Stisknutim tlacitka paméti M (2) si mézete zobrazit ulozené udaje. Na displeji se zobrazi posledni
ulozené uUdaje (systolicky/diastolicky tlak/pulz) v¢etné data a casu mérteni, IHB (pouze u BP6200) a
indikdtoru WHO. Dalsim stiskem tlacitka paméti IVl (2) zobrazite pfedchozi idaje. Ujistéte se, ze je
zvolen spravny uzivatel (A, nebo B).

Funkce priiméru u pfistroje BP6000 Ao BE-8E+38:887
Stisknutim tlacitka primeéru & (5) na displeji zobrazite prameér I-II:ILS:I I
z poslednich 3 méfeni. Dalsim stisknutim tla¢itka priméru se '= C .

displej na 0,5 sekundy vyprazdni a poté se zobrazi znovu vysledky r':‘m‘ﬁgy

z poslednich 3 méfeni. —E"‘ s

Funkce priméru u pfistroje BP6100 & b4 &

Stisknutim tlacitka prameéru & (5) na displeji zobrazite celodenni primér za poslednich 7 dni.
Dal3im stisknutim tlacitka prdméru se displej na 0,5 sekundy vyprazdni a poté se zobrazi znovu
vysledky za poslednich 7 dnii.

Funkce priiméru u pfistroje BP6200

Stisknutim tlacitka priméru & (5) na displeji zobrazite celodenni primér za Dl-_lﬁ»
poslednich 7 dnd. Dal3im stisknutim tla¢itka primeéru na displeji zobrazite ranni —":' JPI
pramér za poslednich 7 d% Pokud vysledek naznacuje ranni hypertenzi, zobrazi se - o)
ikona,ranni hypertenze” #§k. Tretim stisknutim tlacitka priméru na displeji zobrazite i,
odpoledni priimér za poslednich 7 dnii. Ctvrtym stisknutim tla¢itka priméru na l_} Ly
displeji zobrazite znovu celodenni priimér za poslednich 7 dnd. PR
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Mazani adaja
Stisknéte a podrzte tlacitko paméti M (2) déle nez 5 sekund

|
- na displeji za¢ne blikat,dEL ALL" (vymazat v3e) a ikona EQSE"EEBE;
uzivatele A, je-li pfepina¢ uzivatelt v pozici A, nebo ikona i) I - wvl
uzivatele B, je-li pfepinac v pozici B. — .='l— L K
b - DA
L
Stisknéte znovu tlacitko paméti M) -na displeji se zobrazi Ly
4", 0z znamend, ze véechna ulozena data nastaveného |
uzivatele byla vymazana. ) ! a M5"|

Detektor nepravidelného pulzu (pouze

BP6200) N

Pokud se zobrazi symbol w , Znamend to, Ze pfistroj béhem méfeni zjistil urcité nepravidelnosti
pulzu. Divodem muze byt mluveni, pohyb, tfes nebo skute¢né nepravidelny pulz béhem méteni.
Obvykle nejde o vazny problém; pokud se vsak symbol objevuje ¢asto, doporucujeme vyhledat Iékare.
Pristroj nenahrazuje vysetieni srdce lIékafem, jen poméha odhalit nepravidelnosti pulzu v ¢asném
stadiu.

Kontrolka slabé baterie

Pokud na displeji blika kontrolka slabé baterie B +3 , znamen to, Ze je tieba viechny ¢tyfi baterie
vymeénit za noveé alkalické baterie AA (typ LR6).

**Po vyméné baterii piejde pfistroj automaticky do nastaveni ¢asu a na displeji se zobrazi ¢as posledniho
méfeni. Pfed dal3im méfenim nastavte aktualni datum a cas, aby byl primér presny.

Ukladani a cisténi

« Po kazdém pouziti ukladejte pfistroj do prepravniho pouzdra.

« Chranite pred pfimym slune¢nim svétlem, vysokymi teplotami, vihkem a prachem.

« Neskladujte pfi velmi nizkych (méné nez -20 °C) nebo vysokych (vice nez 60 °C) teplotach.

« Pouzdro otirejte kusem latky navlh¢enym vodou nebo slabym roztokem cisticiho prostfedku a poté
dosucha ottete suchou latkou. Znecisténou manzetu otfete kusem suché latky.

- Nepouzivejte silné cistici prostiedky.
« Pokud pfistroj nebudete del3i dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.
(Baterie mohou vytéci nebo jinak zpUsobit $kodu).

Kalibrace

Tento pfistroj byl navrzen a vyroben s ohledem na dlouhou Zivotnost, nicméné je doporucovano
provést jednou za rok jeho kontrolu pro zajisténi spravného fungovani a piesnosti. Kontaktujte prosim
autorizovany servis ve vasi zemi. Pozn.: Kontrola kalibrace neni bezplatna sluzba. Nez pfistroj odeslete,
kontaktuje autorizovany servis a vyzadejte si cenovou nabidku.

Tento pfistroj neni nahradou za pravidelné kontroly u vaseho |ékare. Pro odborné méfeni pokracujte v
pravidelnych navstévach lékare.

Datum vyroby je uvedeno v ¢isle LOT na zadni strané pistroje. Prvni tfi Cislice po ¢isle LOT znamenaji
poradové ¢islo dne v roce vyroby a nésledujici dvé ¢islice predstavuji posledni dvé ¢islice roku vyroby.

Pismena na konci oznacuji vyrobce pfistroje. Napfiklad LOT 15612VAL znamen4, Ze pfistroj vyrobil 156.

den roku 2012 vyrobce s identifikatorem VAL.
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Co délat, kdyz.....
Problém Situace Regeni
Symbol pulzu Zobrazi se pii méfeni a blika, « Probihd méfeni, zGstante v klidu.

pokud je zjistén pulz.

v

Ukazatel nizké Zobrazi se, pokud napéti baterii
urovné nabiti vyrazné poklesne nebo baterie
baterie maji nespravnou polaritu.

v+

« Vyménte vSechny Ctyii baterie za nové. Pii
vkladéni baterii dbejte na spravnou polaritu -
respektujte znaménka plus a minus.

Zobrazi se, pokud nelze tlak a
pulz piesné stanovit.

Chyba méreni

« Stisknéte znovu vypinac a méfeni opakujte.

« Je manzeta nasazena dle pokyna?

« Neni piekroucena hadi¢ka?

« Mate uvolnénou dlar mérené ruky?

« Nemluvili jste pfi méfeni nebo jste se nepohnuli?
« Sedite pii méfeni spravné? Drzite télo spravné?

Zobrazi se E1 Manzeta neni spravné nasazena

« Upevnéte znovu manzetu a zopakujte méfeni.

Zobrazi se E2 Manzeta je pfili$ utazena

+ Upevnéte znovu manzetu a zopakujte méfeni.

Zobrazi se E3 Nadmérny tlak

« Uklidnéte se a zopakujte méfeni.

Zobrazi se E4 Béhem méreni jste se pohnuli

+ Pohyb muize ovlivnit vysledek méfeni. Uklidnéte
se a zopakujte méreni.

Zobrazi se Eexx Chybné méfeni

« Uklidnéte se a zopakujte méfeni.

« Provedte znovu méfeni. Pokud problém
pretrvava, obratte se na prodejce nebo nas
zakaznicky servis. Kontaktni udaje a pokyny
ohledné vraceni vyrobku naleznete v zaruce.
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Technické Udaje
Metoda méreni

Cislo modelu

Rozsah méfeni

Ptesnost

Nafukovani
Displej

Kapacita paméti

Velikost manzety

Pracovni teplota
Skladovaci teplota
Hmotnost pristroje
Napajeni

Zivotnost baterif
Automatické vypnuti
Pfislusenstvi

DULEZITA INFORMACE

Oscilometrickd metoda méfeni
BP6000, BP6100, BP6200

Tlak 0-300 mmHg
Pulz 40-199 tept/min.

Tlak +/- 3 mmHg
Pulz +/- 5 % max.
Automatické, deluxe

LCD - systolicky a diastolicky tlak, pulz; u pfistroje BP6200
podsviceny displej

BP6000: 40 méreni pro kazdého uzivatele
BP6100: 50 méeni pro kazdého uzivatele
BP6200: 60 méfeni pro kazdého uzivatele

Mald manzeta = obvod paze 22 az 32 cm
Velka manzeta = obvod paze 32 az42 cm

+10 °C az +40 °C, az 85 % relativni vlhkosti
-20 °C az +60 °C, az 85 % relativni vlhkosti
Asi 500 g (bez baterii)

4 alkalické baterie AA (LR6)

300 méfeni

Pfi necinnosti po 1 minuté

4 baterie, 2 manzety s hadi¢kou, navod k pouziti, pouzdro,
cestovni tasticka

U’i] Prectéte si névod k obsluze.

Klasifikace:

« Pristroj s internim napéjenim

°
x - Typ zafizeni B
- IP22

+ Nevhodny pro pouziti v prostorach s vyskytem smési hoflavych anestetik se vzduchem,

kyslikem ¢i oxidem dusnym
« Nepfietrzity provoz s rychlym spusténim

4
I

ol e Skladovaci teplota
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e Pracovni teplota

Tento vyrobek splfiuje ustanoveni smérnice Rady 93/42/EHS, o zdravotnickych
. prostiedcich. Tento pfistroj splnuje nasledujici normy:

- EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Vseobecné pozadavky na bezpeénost a nezbytnou
funkénost

« EN 60601-1-2:2007 - Elektromagneticka kompatibilita — Pozadavky a zkousky

« EN 60601-1-11:2010 - PoZadavky na zdravotnické elektrické pfistroje a zdravotnické
elektrické systémy pouzivané v prostiedi domaci zdravotni péce

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Neinvazivni tonometry — VSeobecné pozadavky

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Neinvazivni tonometry - Specifické pozadavky pro
elektromechanické systémy na méteni krevniho tlaku

« EN 1060-4:2004 - Neinvazivni tonometry — Zkusebni postupy k uréeni celkové
presnosti systému automatickych neinvazivnich tonometra

V souvislosti se ZDRAVOTNICKYM ELEKTRICKYM PROSTREDKEM je tieba uplatiiovat zvlastni
bezpecnostni opatteni s ohledem na elektromagnetickou kompatibilitu (EMC). Podrobny popis
pozadavki EMC vam poskytne autorizované servisni centrum (viz vlozena piiloha).

Na funkci zdravotnickych elektrickych prostfedkt mohou mit vliv pfenosna a mobilni zafizeni pro
radiovou komunikaci.

Po skonceni Zivotnosti tento vyrobek nelikvidujte do bézného domovniho odpadu.
Muzete jej odevzdat mistnimu prodejci nebo na pfislusném sbérném misté zfizeném dle
mistnich predpisu.

—

Zaruka

Viz prohlaseni o zaruce v brozuie Zaruka/Karta spotiebitele/Autorizované servisy.

Pokud musite z jakéhokoliv dlivodu vrétit pfistroj prodejci nebo autorizovanému servisu, vyplite
Kartu spottebitele (dodéna s pristrojem) a odeslete ji spolu s pfistrojem.

Kartu spotrebitele rovnéz naleznete na webovych strankach Kaz Europe (www.hot-europe.com/
customer-care/repair-services/), odkud si ji mlizete vytisknout, pokud se vam ztratila pdvodni karta
dodané s pfistrojem.

Cisla LOT a SN vaseho pFistroje naleznete na vykonovém stitku na zadni strané pfistroje.
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m Deutsch

Verwendungszweck des Braun ExactFit 3 und ExactFit 5

Das Blutdruckmessgerat fiir den Oberarm von Braun wurde fiir genaue und bequeme
Blutdruckmessungen entwickelt. Die Messgenauigkeit des Blutdruckmessgeréts fir den Oberarm
von Braun wurde zum Zeitpunkt der Herstellung gepriift und durch klinische Forschung gemaf ESH
nachgewiesen.

Was Sie liber Blutdruck wissen sollten
Der Blutdruck andert sich standig wéahrend des Tages. Er steigt am friihen Morgen stark an und fallt

wahrend des spaten Vormittags ab. Am Nachmittag steigt er wieder an und fallt schlieBlich nachts auf
einen niedrigen Wert ab. AuBerdem kann er sich innerhalb kurzer Zeit &ndern. Deshalb kénnen Werte

aus nachfolgenden Messungen schwanken.

Sys 140 -O- J)

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG
60 |

| |
f T T T
6 12 18 o] 5h

Blutdruckmesswerte bei einem gesunden 31-jdhrigen Mann, in Abstédnden von 5 Minuten gemessen

Der in der Arztpraxis gemessene Blutdruck stellt nur einen Momentanwert dar. Wiederholte
Messungen zuhause geben die tatséchlichen Blutdruckwerte unter alltédglichen Bedingungen besser
an.

Darliber hinaus haben viele Menschen zuhause einen anderen Blutdruck, weil sie dort meistens
entspannter sind als in der Arztpraxis. RegelméaBige, zuhause vorgenommene Blutdruckmessungen
konnen lhrem Arzt wertvolle Informationen zu lhren normalen Blutdruckwerten unter tatsachlichen
«alltaglichen» Bedingungen liefern.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat die folgenden Blutdruckwerte fiir eine Messung bei
Ruhepuls als MaBstab festgelegt:

Blutdruck Normale Leichter Schwerer
(mmHg) Werte Bluthochdruck  Bluthochdruck
SYS = Systole bis 140 140-180 tber 180
(oberer Wert)

DIA = Diastole bis 90 90-110 tber 110
(unterer Wert)
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« Die komplette Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen, um genaue Messergebnisse zu
gewahrleisten.

« Dieses Produkt ist nur zum Privatgebrauch bestimmt. Produkt und Batterien von Kindern
fernhalten.

« Menschen mit Herzrhythmusstorung, GefdBverengung, Arteriosklerose in Gliedmalen,
Diabetes oder Herzschrittmachern sollten mit ihrem Arzt sprechen, bevor sie ihren
Blutdruck selbst messen, da Blutdruckwerte in solchen Féllen abweichen kénnen.

« Falls Sie in a@rztlicher Behandlung sind oder Medikamente einnehmen, sprechen Sie bitte
zuerst mit lhrem Arzt.

« Die Verwendung dieses Blutdruckmessgeréts soll eine Konsultation mit lhrem Arzt nicht
ersetzen.

Produktbeschreibung (siehe Seite 2-3, Abb. 1)

. Starttaste (') 5 3

. SpeichertasteM H H

. Taste zum Einstellen von Datum/Zeit 4

. Einstelltaste

. Mittelwerttaste = ]

. Umschalter zwischen Benutzer A/B v
]

. LCD-Display

. Schlauchanschluss
. Konnektor

10. Manschette Abb. 2
11. Luftschlauch

12. Batteriefachdeckel

0 NO UV A WN =

©

« Die Abdeckung des Batteriefachs unten am Gerat abnehmen und 4 AA LR6
ALKALIBATTERIEN mit der richtigen Polaritat (sieche Symbol im Batteriefach)
einsetzen.

« Hinweis: Nach jedem Batterieaustausch missen das Datum und die
Zeit neu eingestellt werden, um sicherzustellen, dass die Messwerte mit
korrektem Datum und korrekter Zeit gespeichert werden.

ﬁ Nur leere Batterien wegwerfen. Batterien nicht in den g

0] o]
Einsetzen der Batterien (siehe Abb. 2-3) H H
@

U
J

]
@
=

=
®
Lo )

L

Haushaltsmuill geben, sondern zu entsprechenden
Sammelstellen oder zum Handler bringen.

Abb. 3

Wichtige Regeln fiir eine exakte Blutdruckmessung

« Die Messungen stets zur gleichen Tageszeit, am besten morgens und abends, unter denselben
Bedingungen vornehmen.

« Keine Messungen innerhalb von 30 Minuten nach dem Rauchen, Kaffee- oder Teetrinken
durchfiihren.

« Armbanduhr und Schmuck abnehmen, bevor die Manschette am entsprechenden Arm angelegt
wird.

« Wéahrend der Messung hinsetzen, entspannen, ruhig atmen und sich nicht bewegen oder sprechen.

« Die Manschette eng um den Arm wickeln. Sie muss sich auf Herzhche befinden.

« Wahrend der Messung nicht am Gerat ritteln, da hierdurch eine ordnungsgeméfBe Messung
verhindert wird.

- Die Messung ruhig in einer entspannten Position vornehmen.

« Auf einem Stuhl sitzen und die Fiie flach auf den Boden stellen.

« Die Manschette nicht tiber dem Armel einer Jacke oder eines Pullovers anlegen, da der Blutdruck

sonst nicht gemessen werden kann.
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- Eng anliegende Bekleidung vom linken Arm entfernen.

- Die Manschette keinesfalls verdrehen.

« Die Manschette des Blutdruckmessgerats nicht aufpumpen, wenn sie nicht am Arm anliegt.

« Nicht versuchen, Teile des Blutdruckmessgeréts, einschlielich der Manschette, auseinander zu
nehmen oder zu verdndern.

- Das Produkt weder fallen lassen noch starken StéBen aussetzen.

« Das Gerét darf nicht benutzt werden, wenn der Arm eine Wunde oder Verletzung aufweist.

Auswahlen der richtigen Manschette

Es muss eine Manschette geeigneter GroRe fir den Oberarm gewahlt werden, um genaue Messwerte
zu erzielen. Die ManschettengréBBe dem Armumfang entsprechend wahlen und sicherstellen, dass das
untere Ende der Manschette 2 - 3 cm tiber dem Ellbogen liegt.

« kleine/mittlere Manschette = 22~32 cm Armumfang
- grofBe/extragrofBe Manschette = 32~42 cm Armumfang

Anlegen der Manschette

1. Das Ende der Manschette, das am weitesten vom Schlauch entfernt ist, durch den Metallring
schieben, um eine Schlaufe zu bilden. Der glatte Stoff sollte sich auf der Innenseite der Manschette
befinden.

Klettverschluss Hauptarterien
Flauschiges f
Mater
2~3cm x
- ()
(e~1) K
= £
Glatter
Stoff ‘
Metallring Abb. 4 Linker Afm Abb. 5 Abb. 6

2. Beirichtiger Vorgehensweise befindet sich der Klettverschluss auen an der Manschette und der
Metallring bertihrt die Haut nicht (Abb. 4).

3. Den linken Arm durch die Manschettenschlaufe fiihren. Das untere Ende der Manschette sollte
etwa 2~3 cm Uber dem Ellbogen liegen. Der Schlauch sollte sich tiber der Armschlagader innen
am Arm befinden (Abb. 5).

p
feT—]

g3 t,

e2l | 3

e =

g~

g4

& v Abb. 7 Abb. 8

4. An der Manschette ziehen, so dass das obere und untere Ende um den Arm gestrafft werden
(Abb. 6).

5. Wenn die Manschette ordnungsgemaf positioniert ist, den Klettverschluss fest gegen die
flauschige Seite der Manschette driicken.

6. Diese Manschette ist fiir Sie geeignet, wenn nach Anlegen der Manschette die <<index>>
Markierung innerhalb des <<ok range>> liegt (Abb. 7).

7. Auf einem Stuhl sitzen und den Arm auf den Tisch legen, damit die Manschette auf der gleichen
Hohe wie das Herz liegt (Abb. 8).
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Anzeige BP6000 / BP6100 und BP6200

Datum

Symbol fiir
Aufpumpen

Symbol fur
Druckablassen

Symbol fiir
unregelmaBige
Pulsfrequenz*

Symbol fir
morgendliche
Hypertonie*

Symbol fuir
Herzfrequenz

Benutzer A/Benutzer

B Symbol

Stunde
Minute

Monat AM/PM-Anz

eige

L

— o o
e

A LI,

Yo,

4

e ep V| pu
-:@: *\\" 'E'l-' min.

T |
4

F
————— Messfehler-Anzeige

——— WHO-Indikator

1hd kA

Mittelwert-Symbol Aufzeichn.-Speicher

Morgend. Mittelwert Aufzeichn*

Abend|. Mittelwert aufzeichn*

* nur BP6200

Hinweis: Am BP6200 wird die Hintergrundbeleuchtung des Bildschirms aktiviert, wenn das Gerat
eingeschaltet wird, und sie bleibt an, bis es wieder ausgeschaltet wird.
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Modus auswahlen

Benutzer A/Benutzer B auswahlen
- Vergewissern Sie sich, dass das System ausgeschaltet ist.

« Schieben Sie den Schalter auf Benutzer A oder Benutzer B, der aktuelle Benutzermodus wird auf dem
LCD-Display angezeigt.

WHO/ESH-Indikator zur Auswertung der Blutdruckdaten

Dieser Monitor ist mit einem Blutdruck-Indikator versehen, der den im Jahre
RED > W' 12007 erstellten Leitlinien der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und der
11 | Européischen Bluthochdruckliga (ESH) entspricht. Fir jede Messung wird
auf dem Bildschirm der Blutdruckwert mit dem entsprechenden Farbcode
(von Griin bis Rot) angezeigt. Sie kdnnen diese Klassifizierung jeden Tag
verwenden, um lhre Blutdruckwerte besser zu verstehen. Falls Ihnen die
T — | Ergebnisse ernstliche Sorgen bereiten, sollten Sie lhren Arzt konsultieren.
— W

GREEN >

Einstellen von Monat, Tag und Uhrzeit
a. Das Gerat muss ausgeschaltet werden, um das Datum und die Uhrzeit einzustellen.

b. Wenn der Benutzer die Taste Einstellen“Set” (© (4) driickt, wird e - b
die Datum/Uhrzeit-Einstellung gestartet, das “Jahr” beginnt zu B‘I‘J{EEMEB'EE -
blinken, und der Benutzer kann auf Einstellen “Adjust” & (3)
driicken, um das Jahr in Einser-Schritten einzustellen.

c. Wenn der Benutzer die Taste Einstellen“Set” (© (4) erneut
driickt, beginnt der “Monat” zu blinken, und der Benutzer
kann auf Einstellen “Adjust” 4 (3) driicken, um den Monat in
Einser-Schritten einzustellen.

d. Wenn der Benutzer die Taste Einstellen“Set” (© (4) erneut —
driickt, beginnt der “Tag” zu blinken, und der Benutzer kann
auf Einstellen “Adjust” . (3) driicken, um den Tag in Einser-
Schritten einzustellen.

e. Wenn der Benutzer die Taste Einstellen“Set” (D (4) erneut —
driickt, beginnen die “Stunden” zu blinken, und der Benutzer
kann auf Einstellen “Adjust” 4 (3) driicken, um die Stunde in
Einser-Schritten einzustellen.

f. Wenn der Benutzer die Taste Einstellen “Set” (O (4) erneut
driickt, beginnen die “Minuten” zu blinken, und der Benutzer
kann auf Einstellen “Adjust” 4 (3) driicken, um die Minuten
in Einser-Schritten einzustellen.

g. Wenn der Benutzer die Taste Einstellen“Set” (D (4) erneut driickt, um die Datum/Uhrzeit-
Einstellung abzuschlieBen, wird das Blinken beendet.

Hinweis: Durch Gedruickthalten der Taste Einstellen “Adjust” konnen Sie durch die Werte blattern.

30 i0wdB-B8
/1N

Durchfiihren einer Messung
Die Manschette um den Arm legen (siehe obigen Abschnitt,Anlegen der Manschette”).
1. Aufrecht auf dem Stuhl sitzen, um die richtige Kérperhaltung einzunehmen.

2. Nach Driicken und Loslassen der Taste “¢Y Start” (1) werden Datum/Uhrzeit und der aktuelle
Benutzer angezeigt.

3. Schieben Sie den Schalter A/B (6) auf A, um Benutzer A, oder auf B, um Benutzer B auszuwahlen.
Die LCD-Anzeige zeigt dann das Symbol fiir Benutzer A oder B.

4. Nach Driicken und Loslassen der Taste “¢Y Start” (1) werden alle Symbole 2 Sekunden lang
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auf dem Display angezeigt. Das Gerat stellt sich automatisch auf Null. AnschlieBend blinkt das
Symbol fiir die Blutdruckmessung auf der Anzeige. Die Manschette wird automatisch bis zu einem
bestimmten Druckpegel aufgepumpt, und die Messung beginnt.

Weihrend einer Blutdruckmessung nicht bewegen oder sprechen.

5. Wenn die Manschette aufgepumpt ist, wird automatisch die Pulsfrequenz gemessen, und das
Herzsymbol ¥ beginnt zu blinken.

6. Auf der LCD-Anzeige werden nach der Messung die Messwerte und der WHO-Indikator-Pfeil
angezeigt.

Nach der Blutdruckmessung schaltet das Gerat automatisch nach 1 Minute ab, oder nach Driicken der

Taste "¢V Start” (1).

Speicherfunktion

Ihr Blutdruck-Monitor der Reihe BP6000 kann die letzten 40 Messungen beider Benutzer speichern,
Geréte der Reihe BP6100 kdnnen 50 Messungen beider Benutzer, und Gerate der Reihe BP6200
konnen 60 Messungen beider Benutzer speichern.

Speichern von Messdaten

Nach jeder Blutdruckmessung werden systolischer Druck, diastolischer Druck, Pulsfrequenz sowie
Uhrzeit und Datum automatisch gespeichert. Speicher #01 ist immer der aktuellste Wert. Wenn der
Speicher voll ist, werden die &ltesten Werte Uberschrieben.

Dricken Sie die Taste Speicher M 2), um die gespeicherten Daten zu tiberprifen. Die aktuellsten
Daten im Speicher (Sys/Dia/Puls) mit Datum/Uhrzeit der Messung, unregelméBige Pulsfrequenzen
(nur BP6200) sowie der WHQ-Indikator werden auf dem LCD-Bildschirm angezeigt. Durch erneutes
Dricken der Taste Speicher IVl (2) lassen sich die vorherigen Datensédtze aufrufen. Achten Sie darauf,
dass der richtige Benutzer A oder B ausgewahlt ist.

Mittelwertfunktion fiir BP6000 BE-BE38:684

Driicken Sie die Taste Mittelwert & (5), um den Mittelwert der '::
letzten 3 Messungen auf dem LCD-Bildschirm anzuzeigen. Durch

erneutes Driicken der Taste erlischt die LCD-Anzeige fiir 0,5 cC -7
Sekunden, danach werden die Messwerte wieder angezeigt. L

Mittelwertfunktion fiir BP6100

Driicken Sie die Taste Mittelwert & (5), um den Tages-
Mittelwert der letzten 7 Tage auf dem LCD-Bildschirm
anzuzeigen. Durch erneutes Driicken der Taste erlischt die LCD-Anzeige fiir 0,5 Sekunden, danach
werden die Messwerte wieder angezeigt.

Mittelwertfunktion fiir BP6200

Driicken Sie die Taste Mittelwert & (5), um den Tages-Mittelwert der letzten 7
Tage auf dem LCD-Bildschirm anzuzeigen. Driicken Sie die Taste Mittelwert (5) ein
zweites Mal, um den morgendlichen Mittelwert der letzten 7 Tage auf dem LCD-
Bildschirm anzuzeigen. Wenn das Ergebnis die Kriterien fiir einen morgendlichen
Bluthochdruck erfiillt, wird das Symbol “morgendliche Hypertonie” #8¥ angezeigt.
Driicken Sie die Taste Mittelwert (5) ein drittes Mal, um den abendlichen Mittelwert
der letzten 7 Tage auf dem LCD-Bildschirm anzuzeigen. Dricken Sie die Taste
Mittelwert zum vierten Mal, um wieder den Tages-Mittelwert der letzten 7 Tage auf
dem LCD-Bildschirm anzuzeigen.

Loschen von Daten

|
Wenn Sie die Taste M Speicher (2) langer als 5 Sekunden EQEEMEEEE#
gedriickt halten, erscheint auf dem LCD-Bildschirm die ) — sy
blinkende Anzeige “dEL ALL" (abhéngig von der Position des [ ) I - »I
Schalters wird das Symbol entweder firr Benutzer A oder B T
angezeigt). )
Wenn Sie die Taste M Speicher (2) erneut driicken, erscheint
auf dem LCD-Bildschirm “---", um anzuzeigen, dass alle
gespeicherten Daten des entsprechenden Benutzers geldscht -] -] M:"I
wurden.

)
& b &

L
) ———w
- »
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“UnregelmaBige Pulsfrequenz”-Detektor (nur BP6200)

Das Erscheinen dieses Symbols W zeigt an, dass wahrend der Messung bestimmte
UnregelmaBigkeiten im Herzrhythmus entdeckt wurden. Wenn Sie wéhrend der Messung reden, sich
bewegen, wackeln oder einen unregelméaBigen Herzrhythmus haben, kann dieses Symbol angezeigt
werden. Normalerweise brauchen Sie sich keine Sorgen zu machen, wenn dieses Symbol erscheint,
wenn es allerdings haufig angezeigt wird, sollten Sie Ihren Arzt dariiber informieren. Das Gerét kann
eine kardiologische Untersuchung nicht ersetzen, Sie jedoch dabei unterstiitzen, UnregelmaBigkeiten
Ihrer Pulsfrequenz friihzeitig zu erkennen.

Batt.-schwach-Anzeige

Wenn diese Kontrolllampe auf der Anzeige blinkt 3 | bedeutet dies, dass die Batterie schwach ist
und die vier Batterien durch LR6 Alkalibatterien (AA) ersetzt werden miissen.

** Nach dem Austausch der Batterien wechselt das Gerét automatisch in den Modus ZEITEINSTELLUNG
und zeigt den Zeitpunkt der letzten Messung auf dem Bildschirm an. Bitte stellen Sie das/die
aktuelle DATUM/ZEIT ein, bevor Sie die néchste Messung durchfiihren, um die MITTELWERTE
korrekt berechnen zu kénnen.

Lagerung und Reinigung
« Das Gerat nach dem Gebrauch stets in der Transporttasche aufbewahren.

- Das Gerat nicht direktem Sonnenlicht, hohen Temperaturen oder feuchten und staubigen
Umgebungen aussetzen.

«Nicht bei extrem niedrigen (unter -20 °C) oder hohen (liber 60 °C) Temperaturen aufbewahren.

« Das Gehé&use mit einem in Wasser oder mildem Reinigungsmittel getrankten Tuch reinigen und dann
mit einem trockenen Tuch abtrocknen. Wenn die Manschette schmutzig ist, mit einem trockenen
Tuch abwischen.

« Keine scharfen Reinigungsmittel verwenden.

«Wenn das Gerat langere Zeit nicht benutzt werden soll, die Batterien entfernen. (Austretende
Batterieflussigkeit kann schadlich sein).

Kalibrierung

Dieses Gerat ist fur eine lange Lebensdauer ausgelegt; es wird jedoch generell empfohlen, das Gerat
einmal jahrlich auf seine korrekte Funktionsweise und Genauigkeit tiberpriifen zu lassen. Setzen Sie
sich hierzu bitte mit dem autorisierten Service-Center in lhrem Land in Verbindung. Hinweis: Die
Kalibrierung ist keine kostenlose Service-Leistung. Holen Sie bitte vor Einsenden des Geréts einen
Kostenvoranschlag von Ihrem autorisierten Service-Center ein.

Dieses Gerat ersetzt nicht die regelmaBigen Kontrolluntersuchungen bei lhrem Arzt; gehen Sie bitte
weiterhin regelmaBig zu lhrem Arzt, um die Messwerte mit ihm zu besprechen.

Das Herstellungsdatum ldsst sich aus der Chargen-Bezeichnung (LOT) auf der Ruckseite des Gerétes
entnehmen. Die ersten 3 Ziffern nach der Chargen-Bezeichnung stehen fiir den Tag der Herstellung.
Die néchsten 2 Ziffern stehen fiir die letzten beiden Ziffern des Kalenderjahres der Herstellung und
die Buchstaben am Ende bezeichnen den Hersteller des Produktes. Z.B. LOT 15612VAL - dieses Gerat
wurde im Jahr 2012 an Tag 156 vom Hersteller mit der ID VAL produziert.
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Was ist zu tun, wenn....

Problem Ursache

Lésung

Pulsfrequenz wenn der Puls erfasst wird.

v

Symbol fiir Erscheint beim Messen und blinkt,

« Messung lauft, ruhig bleiben.

Batt.-schwach- | Erscheint, wenn die

« Alle vier Batterien durch neue ersetzen. Die

Blutdruckmesswert bzw. Pulswert
ermittelt werden konnte.

Anzeige Batteriespannung auferst niedrig Batterien richtig einsetzen. Dabei auf die Polaritat
ist, oder wenn die Batterien falsch (+/-) achten.

Iz eingesetzt wurden.

Messfehler Erscheint, wenn kein genauer « Die Start-/Stopptaste erneut driicken und nochmals

messen.

Priifen, ob Manschette den Anweisungen
entsprechend angelegt ist.

« Sicherstellen, dass sich keine Knicke im Schlauch
befinden.

« Priifen, ob linker Arm und Hand entspannt sind.

Sicherstellen, dass wahrend der Messung nicht
gesprochen bzw. der Arm ruhig gehalten wird.

« Priifen, ob Korperhaltung korrekt ist.

wahrend der Messung

E1 Die Manschette ist nicht korrekt « Legen Sie die Manschette neu an und
angelegt wiederholen Sie die Messung.
E2 Die Manschette ist zu eng « Legen Sie die Manschette neu an und
wiederholen Sie die Messung.
E3 Druck zu hoch - Entspannen Sie sich fiir einen Moment, und
wiederholen Sie die Messung.
E4 Der Monitor erkannte Bewegung - Bewegung kann die Messung beeinflussen.

Entspannen Sie sich fiir einen Moment, und
wiederholen Sie die Messung.

Eexx Fehlerhafte Messung

« Entspannen Sie sich fir einen Moment, und
wiederholen Sie die Messung.

« Wiederholen Sie die Messung. Wenn das
Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an
den Héndler oder unseren Kundendienst fiir
weitere Unterstltzung. Die entsprechenden
Kontaktinformationen und Anweisungen zur
Riicksendung des Gerétes finden auf dem
Garantieschein des Gerétes.
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Technische Daten
Messmethode
Modellnummer
Messbereich

Genauigkeit

Aufpumpen
Anzeige

Speicherplétze

ManschettengroRe

Betriebstemperatur
Lagertemperatur
Gerétegewicht

Batterien

Batterielaufzeit
Automatische Abschaltung

Oszillometrisch
BP6000, BP6100, BP6200

Druck 0~300 mmHg
Puls 40~199 Schléage/Minute

Druck +/- 3 mmHg
Puls +/- 5 % Max.

Deluxe, automatisch

LCD - systolischer, diastolischer Wert, Pulsfrequenz
BP6200 mit Hintergrundbeleuchtung

BP6000: 40 Speicherplatze pro Benutzer
BP6100: 50 Speicherplatze pro Benutzer
BP6200: 60 Speicherplatze pro Benutzer

klein = 22-32 cm Armumfang
groB3 = 32-42 cm Armumfang

+10 °C ~ +40 °C, weniger als 85 % RLF
-20°C ~ +60 °C, max. 85 % RLF

Etwa 500 g (ohne Batterien)
Alkalibatterie: 4 x AA (LR6)

300 Messungen

Bei Nichtgebrauch lénger als 1 Minute

Zubehor 4 Batterien, 2 Arm-Manschetten mit Schlauch,
Bedienungsanleitung, Tasche, Reisetasche
WICHTIG
[ﬁ] Gebrauchsanweisung beachten.
Klassifikation:
[ - Intern gespeistes Gerat

x - GerdtvomTyp B
. 1P22

« Nicht zur Verwendung in der Gegenwart entziindlicher Andthesiegemische mit Luft,

Sauerstoff oder Lachgas geeignet
« Dauerbetrieb mit kurzer Ladezeit

”ob/g"‘”"c Betriebstemperatur

,Zoujuf*”"c Lagertemperatur
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Dieses Produkt entspricht den Bestimmungen der EG-Richtlinie 93/42/EWG tber

Medizinprodukte. Dieses Produkt erfiillt die folgenden Normen:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Allgemeine Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich
der wesentlichen Leistungsmerkmale

« EN 60601-1-2:2007 - Elektromagnetische Vertraglichkeit - Anforderungen und
Prifungen

« EN 60601-1-11:2010 - Anforderungen an medizinische elektrische Gerate und
medizinische elektrische Systeme fiir die medizinische Versorgung in hauslicher
Umgebung

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1: Allgemeine
Anforderungen

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Ergédnzende Anforderungen fiir elektromechanische
Blutdruckmesssysteme.

« EN 1060-4:2004 - Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Priifverfahren zur Bestimmung
der Messgenauigkeit von automatischen nichtinvasiven Blutdruckmessgeraten.

MEDIZINISCHE ELEKTROGERATE bediirfen besonderer Vorkehrungen hinsichtlich elektromagnetischer
Interferenzen. Bitte kontaktieren Sie fiir detaillierte Informationen tiber die Anforderungen zu
elektromagnetischen Interferenzen Ihr Service-Center (siehe Packungsbeilage).

Tragbare und mobile Hochfrequenz-Kommunikationsgerate konnen die Funktionsfahigkeit von
elektrischen medizinischen Geréten beeintrachtigen.

Entsorgung kann durch Ihren lokalen Handler oder bei geeigneten Sammelstellen in

E Bitte das Produkt am Ende seiner Nutzungsdauer nicht in den Hausmiill geben. Eine
Ihrer Gemeinde erfolgen.
—

Garantie
Siehe Garantieerkldrung in der Garantie/Kundenkarte/Autorisiertes Service-Center-Broschdire.

Wenn Sie Ihr Gerat aus irgendeinem Grund an den Handler oder das autorisierte Service-Center
zuritickschicken, mussen Sie die Kundenkarte (liegt dem Gerét bei) vollstandig ausfullen und
zusammen mit dem Gerét einschicken.

Die Kundenkarte kénnen Sie bei Bedarf auch von der Kaz Europe Website (www.hot-europe.com/
customer-care/repair-services/) herunterladen.

Die Chargen-ID (LOT) und die Seriennummer (SN) Ihres Geréts sind auf dem Typenschild auf der
Ruickseite des Gerates aufgedruckt.
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m Dansk

Tilsigtet anvendelse af ExactFit 3 og ExactFit 5

Braun blodtryksmalere til brug pa overarmen er udviklet til praecise og komfortable blodtryksmalinger.
Blodtryksmalernes malepreecision er blevet afpravet pé fremstillingstidspunktet og er afprovet ved
klinisk forskning i overensstemmelse med ESH.

Hvad du ber vide om blodtryk

Blodtrykket zendres konstant i labet af dagen. Det stiger voldsomt tidligt om morgenen og falder
sent om morgenen. Blodtrykket stiger igen om eftermiddagen og falder til sidst til et lavt niveau om
natten. Det kan ogsa variere over selv korte tidsperioder. Derfor kan gentagne malinger variere.

S\ 140
mmHG 120

100
DIA 80

mmHG

60

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Blodtrykket malt pa en rask, 31-drig mand med 5 minutters mellemrum.

Blodtryk malt hos leegen viser kun en gjebliksveerdi. Gentagne malinger foretaget hjemme viser bedre
de faktiske blodtryksveerdier under dagligdags forhold.

Desuden har mange mennesker forskelligt blodtryk, nér de maler hjemme, fordi de har tendens til at
vaere mere afslappede, end nar de er hos laegen. Jeevnlige blodtryksmaélinger taget hjemme kan give
din laege uvurderlige oplysninger om dit normale blodtryk under faktiske “almindelige” betingelser.

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) har opstillet felgende standard for blodtrykvaerdier, nar de
males ved hvilepuls.

Blodtryk Normal- Mild Alvorlig
(mmHg) veerdier hypertension hypertension
SYS = systolisk op til 140 140-180 over 180
(@vre greense)

DIA = diastolisk op til 90 90-110 over 110
(nedre graense)
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« Lees hele betjeningsvejledningen omhyggeligt for at opna praecise malinger.
« Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug. Produktet og batterierne skal
opbevares utilgeengeligt for barn.

« Folk, der lider af uregelmaessig hjerterytme, dérligt blodomleb, reforkalkning i arme/ben,
sukkersyge samt brugere af pacemakere begr konsultere deres lzege, for de maler deres
blodtryk selv, da afvigelser i blodtryksveerdier kan forekomme i disse tilfaelde.

« Hvis du er under medicinsk behandling eller tager medicin, skal du konsultere din leege
forst.

« Anvendelse af denne blodtryksmaler er ikke beregnet som erstatning for laegekonsultation.

Produktbeskrivelse (Se side 2-3, Fig. 1)
. Startknap Q)

. Hukommelses—knapM o o)
. Knap til justering af dato/klokkesleet H H

. Indstil-knap @

. Gennemsnits»knap&

. Bruger A/B-omskifter =

. LCD-skaerm v

. Port til slange

9. Stikforbindelse

10. Manchet

11. Luftslange _
12. Daeksel til batterirum Fig. 2

O NV WN =

Iszetning af batterier (e Fig.2-3) 5

« Fjern daekslet til batterirummet pa bagsiden af enheden og iseet 4 stk. H
AA LR6-alkaliske-batterier med den korrekte polaritet (se symbolerne i
batterirummet).

+ Bemeerk: Dato og tidspunkt skal altid indstilles igen, nar der er indsat nye "
batterier for at sikre, at mélingsresultaterne gemmes med korrekt dato og =
klokkesleet.

ﬁ Brugte batterier skal kasseres korrekt. De ma ikke kasseres som

U
J

@
<]
o

o
®
Lo

husholdningsaffald, men skal afleveres til en passende
genbrugsplads eller til din forhandler. g

L

Vigtige regler for praecise blodtryksmalinger

- Udfer altid mélingerne pa samme tidspunkt p& dagen, helst om morgenen
og om aftenen under samme betingelser.

- Udfer ikke malinger inden for 30 minutter efter rygning eller indtagelse af kaffe eller te.

+ Tag armbandsur og smykker af, for manchetten saettes pd malearmen.

« Mens malingen foretages, skal du sidde ned, vzere afslappet, rolig og ikke bevaege dig eller tale.

« Seet manchetten teet omkring din arm. Manchetten skal sidde i hjertehgjde.

« Ryst ikke enheden under mélingen, da dette forhindrer et korrekt maleresultat.

- Udfer malingen roligt i en afslappet stilling.

- Sid pa en stol med fedderne placeret fladt pa gulvet.

« Saet ikke manchetten over jakke- eller sweatersermer, da mélingen ikke kan udferes pa denne made.
Fjern teetsiddende tgj fra din venstre arm.

« Manchetten ma ikke vrides pa nogen made.
« Manchetten ma ikke pumpes op, nér den ikke er sat pa armen.
- Forspg ikke at adskille eller 2@ndre nogen som helst dele af blodtryksmaleren eller manchetten.

Fig.3
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+ Undga at tabe produktet eller udsztte det for harde sted. Skaerm BP6000/BP6100 og BP6200
« Enheden ma ikke benyttes, hvis der er sar eller skader pa din arm.

Valg af den rette manchet

For at opna korrekt maling er det vigtigt at veelge den korrekte manchetsterrelse, der bedst passer til
din overarm. Vaelg manchetsterrelsen iht. din arms omkreds, og serg for, at manchettens nederste del

er 2-3 cm over albuen. Timer
« Lille/medium manchet = 22-32 cm armomkreds Minutter
« Stor/ekstrastor manchet = 32-42 cm armomkreds Méaned For eller efter kI. 12.00
Pasaetning af manchetten | | i
1. Seet den ende af manchet-albuen, der er laengst veek fra slangen, igennem metalringen, sa der Y ' Igldlkator for lavt
. - 3 3 ] . atterinivea
dannes en lgkke. Det glatte stof skal vaere pa indersiden af manchetten. Dato —.BEDEE}M aa- EE é [ rinfveau

Foringsmateriale Hoved-

m ——— Visning af malingsfejl
\s

-

arterier Fyldningstegn >
Velcro s 'A l ‘. ' l '
R ] Temningstegn -nY eanY e 4
= 2 gy ) emw) e
it S symbol for YL
] uregelmaessig
Metaling | Fig. 4 Venstrearm ‘ Fig.5 Fig.6 hjerteslag* | -' l-‘ morg P | WHO-indikator
Symbol for -y aany e >
2. Hvis manchetten sidder korrekt, rarer velcro-delen pa ydersiden af manchetten og metalringen morgenhypertension 1 e 'ﬂ\\ "-l -' PUL. p
ikke huden (Fig. 4). Symbolet :@: {\' ' '.-| |-| i,
3. Stik din venstre arm igennem manchetten. Den nederste del af manchetten skal veere ca. 2-3 cm hjertefrekvens R — -
over albuen. Slangen skal ligge over armens pulsare pa indersiden af armen (Fig. 5).
Symbol for
bruger A/
bruger B
. N
@ E
28 T— )
€73 t Gennemsnitssymbol
g8 3 Hukommelsesfortegnelse
§ E JE Gennemsnitsfortegnelse
;é g oo for morgen*
v Fig.7 Fig.8 Gennemsnitsfortegnelse

for aften*®

4. Trekimanchetten, saledes at de overste og nederste kanter strammes rundt om armen.
Nar manchetten sidder korrekt, skal Velcro-delen trykkes ind mod manchettens overside (Fig. 6).
6. Denne manchet er egnet til brug, hvis markeringen <<index>> ligger inden for
<<ok range>>, som er markeret af to pile, nar manchetten strammes rundt om din arm (Fig. 7).
7. Sid pa en stol med armen placeret pa bordet, sa manchetten er i sasmme niveau som dit hjerte Bemeaerk: P& BP6200 teendes baggrundslyset, nar enheden taendes, og det vil blive ved med at veere
(Fig. 8). teendt, indtil enheden slukkes.

v

*Kun BP6200
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Vaelg funktion

Sadan valges bruger A/bruger B
- Serg for, at produktet er slukket.

« Tryk brugeromskifteren til bruger A eller bruger B. Den aktuelle brugerfunktion vil blinke pa LCD-
skaermen.

Indikator fra WHO/ESH til evaluering blodtryksmalinger

Dette apparat har en indikator for blodtryksniveau, som er i overensstemmelse med
retningslinjerne fra WHO og det europaeiske selskab for hypertension (EHS) i 2007. Efter hver
maling vist i displayet angiver markeren blodtryksniveauet med en tilsvarende farvekode fra
gren til red. Du kan anvende denne klassifikation dagligt til at forsta dit blodtryksniveau. Hvis
du er meget bekymret over klassifikationsniveauet, ber du kontakte din laege.

Indstilling af maned, dato og klokkeslaet
a. Sluk for enheden for at indstille dato/klokkeslzet.

b. Brugeren trykker pa Indstil- (D (4) knappen for at starte
indstillingen af ar, dernaest blinker “aret’, og brugeren kan
trykke pa knappen til justering . (3) for at justere &ret med
@gningstrin "1".

c.  Brugeren trykker pa Indstil- ( (4) knappen for at starte
indstillingen af "maned”, dernaest blinker "méaneden’, og
brugeren kan trykke pa knappen til justering . (3) for at
justere maneden med @gningstrin "1".

d. Brugeren trykker pa Indstil- ( (4) knappen for at starte
indstillingen af dag, dernaest blinker “dagen’, og brugeren kan
trykke pa kanppen til justering . (3) for at justere dagen
med ggningstrin "1".

e. Brugeren trykker pa Indstil- (D (4) knappen for at starte
indstillingen af "tiden’, dernaest blinker "tid”, og brugeren kan
trykke pa knappen til justering . (3) for at justere tiden
med ggningstrin "1".

f. Brugeren trykker pa Indstil- (® (4) knappen for at starte
indstillingen af “minutter’, dernaest blinker “minutter’, og
brugeren kan trykke pa knappen til justering 4 (3) for at
justere minuttet med ggningstrin 1"

g. Brugeren trykker pa Indstil- (® (4) knappen for at afslutte al indstilling af dag/klokkeslzet,
hvorefter enheden holder op med at blinke.

Bemaerk: Hvis justeringsknappen holdes inde, keres veerdien op eller ned.

3PEEwdE:-B8
N

Sadan foretages malingen

Monter manchetten pa armen (se afsnittet om “pasaetning af manchetten” ovenfor).
1. Sid i opret stilling pa stolen, sa du har en korrekt holdning.

2. Tryk og slip“CD start” (1) knappen. Dato/klokkeslaet og den aktuelle bruger vises.

3. Indstil bruger A/B-omskifteren (6) til A for bruger A eller B for bruger B. LCD-skaermen viser
symbolet for bruger A eller bruger B.

4. Trykog slip“( start” (1) knappen. Alle ikoner pa skaermen vises i 2 sekunder. Enheden justerer
automatisk til nul. Symbolet for blodtryksmaling blinker nu pa skaermen, og lufttrykket pumpes
automatisk op til et bestemt trykniveau, og malingen starter.

Du ma ikke beveege dig eller tale, mens blodtrykket males.
5. Nar lufttrykket er gget, registreres pulsen, og symbolet for hjertefrekvens 8 begynder at blinke.
6. LCD-skeaermen viser resultaterne og WHO-indikatorpilen efter malingen.
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Nar du har taget blodtryksmalingen, skal du slukke enheden ved at trykke pa €Y start” (1) knappen.
Enheden slukker i modsat fald automatisk efter 1 minut.

Hukommelsesfunktion

Din blodtryksméler kan gemme de seneste 40 malinger for hver brugere pa BP6000, 50 malinger for
hver brugere pa BP6100 og 60 malinger for hver brugere pa BP6200.

Lagring af malinger
Efter hver maling gemmes det systoliske og diastolisk tryk, pulsfrekvensen samt dato og klokkeslaet

automatisk. Hukommelse 01 er altid den nyeste. Nar hukommelsen er fuld, overskrives de zeldste
veerdier automatisk.

Tryk pa hukommelsesVl (2) knappen for at se de gemte data. De seneste hukommelsesdata (sys/dia/
pul) med dato/klokkes|aet for malingen, IHB (kun BP6200) og WHO-indikatoren vises pa LCD-skaermen.
Tryk pa hukommelses-I¥l (2) knappen igen for at se de tidligere data. Veer opmaerksom pa, om den
korrekte bruger (hhv. bruger A eller B) er valgt.

Gennemsnitsfunktion for BP6000 BE-BE~3E86%
Tryk p& gennemsnitsknappen & (5) for at se de seneste '—"—'%'I I
3 gennemsnitsmalinger pa LCD-skaermen. Tryk pa :":I K
gennemsnitsknappen igen for at rydde LCD-skaermen (tryk i 0,5 [ m,;:
sekunder), hvorefter resultaterne vises igen. L'ET—: »

PUL )
Gennemsnitsfunktion for BP6100 & 8

Tryk pa gennemsnitsknappen & (5) for at se gennemsnittet for
hele dagen for de seneste 7 dage pa LCD-skaermen. Tryk pa gennemsnitsknappen igen for at rydde
LCD-skaermen (tryk i 0,5 sekunder), hvorefter resultaterne vises igen.

Gennemsnitsfunktion for BP6200

Tryk pa gennemsnitsknappen & (5) for at se gennemsnittet for hele dagen for de )
seneste 7 dage pa LCD-skaermen. Tryk pa gennemsnitsknappen endnu en gang for
at se morgengennemsnittet for de seneste 7 dage pa LCD-skaermen. Hvis resultatet
er morgenhypertension, vises ikonet for "“morgenhypertension %" Tryk pa
gennemsnitsknappen en tredje gang for at se aftengennemsnittet for de seneste

7 dage pa LCD-skaermen. Tryk pa gennemsnitsknappen en fjerde gang for at se -
gennemsnittet for hele dagen for de seneste 7 dage igen. & kA

2

svs)|
)

1A

Ll
* _EL‘l-“:‘l

)
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Sletning af malinger

Tryk og hold hukommelsesMl (2) knappen inde i over 5 E@E"E gas

sekunder. LCD-skaermen blinker "dEL ALL” (Slet alt) (hvis | - - 55|

omskifteren er pa bruger A-siden, vises ikonet for bruger A) Ny B _I "I

eller "dEL ALL" (hvis omskifteren er pa bruger B-siden, vises Ell ) - - - %:

ikonet for bruger B). L | Iy I -
pepy Vi §

Tryk pa hukommelses-Vl (2) knappen igen, og LCD-skaermen !

viser“---", hvilket betyder, at alle gemte data for den & & M:"I

pageeldende bruger er slettet.

Detektor til uregelmaessige hjerteslag (kun BP6200)

Visningen af dette symbol < indikerer, at der blev fundet en vis uregelmaessig puls

under malingen. Tale, bevaegelse, rystelser eller en uregelmaessig puls under

malingen kan medfere, at dette ikon vises. Normalt ber dette ikke give grund til

bekymring, men hvis symbolet vises ofte, anbefaler vi, at du far en laeges vurdering.

Udstyret kan ikke erstatte en hjerteundersggelse, men bruges i stedet til at spore uregelmaessigheder
i pulsen pa et tidligt stadium.

Lavt batteri-indikator
Nar indikatoren for Lavt batteri B +3 blinker p& skaermen, betyder det, at batteriet er ved
at Igbe tor for stram, og at de fire batterier skal udskiftes med LR6 (AA) alkaliske batterier.

** Efter batterierne er blevet udskiftet, skifter BPM automatisk til tidsindsstillingstilstand og
viser den seneste malingstid pa skaermen. Indstil den aktuelle dato/det aktuelle klokkeslzet, for den
naeste maling foretages, séledes at du far det korrekte gennemsnitsresultat.

Opbevaring og renggring
- Kom altid enheden tilbage i baeretasken efter brugen.
- Efterlad ikke enheden i direkte sollys, i haje temperaturer eller fugtige eller stevede omgivelser.
. ggrcick)ke opbevares under ekstremt lave temperaturer (under -20 °C) eller hgje temperaturer (over
+ Brug en klud med et mildt rengeringsmiddel til at rengere yderkabinettet, og ter efter
med en tor klud. Brug en ter klud til at afterre manchetten, hvis den er blevet beskidt.

« Brug ikke gas eller staerke renggringsmidler til rengering af enheden.

« Hvis enheden ikke benyttes i en laengere periode, skal batterierne fjernes.
(Batterier, der er utaette og leekker vaeske, kan vaere skadelige).

Kalibrering

Enheden er designet og fremstillet med henblik pa en lang brugstid, men det anbefales dog generelt
at fa enheden set efter en gang om aret for at sikre korrekt funktion og ngjagtighed. Kontakt venligst
det autoriserede servicecenter i dit land. Bemaerk: Kalibreringskontrol er ikke en gratis service. Kontakt
venligst det autoriserede servicecenter for at fa et tilbud, inden du sender produktet.

Denne enhed er ikke beregnet som en erstatning for regelmaessige leegeundersggelser. Du bedes
fortsat ga til leegen regelmaessigt for at fa taget en professionel maling.

Produktionsdatoen vises ved markeringen LOT, der findes p& enhedens bagside. De forste 3 tal

efter LOT No (Lot nr.) svarer til dagen i fremstillingséaret. De naeste 2 tal svarer til de sidste to tal i
kalenderaret for fremstillingen, og bogstaverne efter tallene angiver producenten af produktet.
Eksempel: LOT 15612VAL betyder, at produktet blev fremstillet p& dag 156 i &r 2012 hos producenten,
der identificeres som VAL.
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Hvad der skal gares, hvis...

v

Problem Arsag Lesning

Symbolet Vises i maletilstand og blinker, nar + Maling under udfersel, hold dig i ro.
hjerte- pulsen er fundet.

frekvens

Lavt batteri-

Vises nar batteristremmen er

« Udskift alle fire batterier med nye. Saet

ikke kunne méles preecist.

indikator meget lav, eller nar batterierne ikke batterierne i, s& de ligger korrekt. Vaer
er placeret korrekt. opmeaerksom pa +/-.
v+
Malefejl Vises nar blodtrykket og pulsen « Tryk pa knappen “start/stop” og udfer malingen

igen.
« Kontrollér, om manchetten er pésat ifelge
vejledningen.
« Kontrollér, at der ikke er knaek pa slangen.
« Kontrollér, handfladen, hvis der ydes modstand.
« Kontrollér, om der blev talt eller bevaeget under
malingen.
Kontrollér, om kropsstillingen er korrekt.

E1 vises Manchetten sidder ikke godt fast « Saet manchetten pa igen, og mal dernaest igen.

E2 vises Manchetten er meget stram « Seet manchetten pa igen, og mél dernaest igen.

E3 vises Overtryk « Slap af et gjeblik, og mal dernaest igen.

E4 vises Maleren registrerede bevaegelse « Bevaegelse kan pavirke mélingen. Slap af et
under mélingen @jeblik, og mal dernzest igen.

Eexx vises Forkert méling. « Slap af et gjeblik, og mal dernaest igen.

Udfer malingen igen. Hvis problemet vedvarer,
skal du kontakte forhandleren eller vores
kundeserviceafdeling for yderligere assistance.
Garantien indeholder kontaktoplysninger og
anvisninger om returnering af enheden.
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Tekniske specifikationer
Malemetode

Modelnummer

Maleomrade

Preecision

Udblaesning
Skaerm

Hukommelsessaet

Manchetstorrelse

Driftstemperatur
Opbevaringstemperatur
Enhedsvaegt
Stremforsyning
Batteriets holdbarhed
Automatisk slukning
Tilbeher

VIGTIGT

Oscillometri
BP6000, BP6100, BP6200

Tryk 0 till 300 mmHg

Puls 40 till 199 slag/minut
Tryk +/- 3 mmHg

Puls +/- 5 % Max.

Automatisk udblaesningsventil

LCD-skaerm - systolisk, diastolisk, pulsslag
Baggrundslys for BP6200

BP6000: 40 malinger per bruger
BP6100: 50 malinger per bruger
BP6200: 60 malinger per bruger

Lille manchet = 22-32 cm armomkreds
Stor manchet = 32-42 cm armomkreds

+10 °C til +40 °C, mindre end 85 % relativ fugtighed.

-20 °C til +60 °C, mindre end 85 % relativ fugtighed.
Ca. 500 g (uden batterier)

Alkalisk batteri: 4 x AA (LR6)

Ca. 300 malinger

Nar ubenyttet i 1 minut

4 batterier, 2 armmanchetter med slange,
betjeningsvejledning, pose, baeretaske

[ﬁ] Laes betjeningsvejledningen.

Klassifikation:

« Type B-udstyr
- 1P22

« Ikke egnet til anvendelse i naerheden af braendbare anastetika blandet med luft, ilt
eller nitrogenoxid

- Batteridrevet udstyr

« Vedvarende drift med kort tidsbelastning

‘mwjf*"””“ Driftstemperatur

,m.,/u/'““c Opbevaringstemperatur
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Dette produkt er tilpasset standarder anvist af EF-direktiver 93/42/EEC (Medical Device
Directive). Denne enhed overholder fglgende standarder:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Generelle krav til grundliggende sikkerhed og vaesentlige
funktionsegenskaber

« EN 60601-1-2:2007 - Elektromagnetisk kompatibilitet - bestemmelser og pravninger

« EN 60601-1-11:2010 - Krav til elektromedicinsk udstyr og elektromedicinske systemer
der benyttes i private hjem

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Ikke-invasive blodtryksmalere - Generelle krav

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Ikke-invasive blodtryksmalere - Szerlige krav til
elektromekaniske blodtryksmalingssystemer

« EN 1060-4:2004 - Ikke-invasive blodtryksmalere- Pravningsmetoder til bestemmelse af
ngjagtigheden af et system med automatiserede ikke-invasive blodtryksmalere.

ELEKTRISK MEDICINSK UDSTYR kraever specielle forholdsregler med hensyn til elektromagnetisk
kompatibilitet (EMK). Du kan fa en detaljeret beskrivelse af kravene til EMK, hvis du kontakter dit lokale
servicecenter.

Bzerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr kan pavirke medicinsk elektrisk udstyr.

Kasser ikke produktet som husholdningsaffald efter enhedens nyttelevetid. Bortskaffelse
skal ske hos din lokale forhandler eller pé et egnet opsamlingssted i dit land
(f.eks. til din lokale genbrugsstation- eller center).

—

Garanti

Se garantierklzeringen i folderen med garanti/kundekort/autoriserede servicecentre.

Hvis du af en eller anden arsag ensker at returnere enheden til forhandleren eller et autoriseret
servicecenter, bedes du udfylde kundekortet (vedlagt enheden) og lzegge det i boksen, inden du
returnerer enheden.

Kundekortet kan ogsa findes p& Kaz Europes website (www.hot-europe.com/customer-care/repair-
services/), og du kan downloade det, hvis du ikke laengere har det kort, der var vedlagt enheden.

LOT- og SN-numrene for enheden er trykt pa klassificeringsetiketten pa produktets bagside.
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Uso previsto de ExactFit 3 y ExactFit 5 de Braun

El tensiometro Braun se ha desarrollado para realizar medidas de tension arterial precisas y comodas. La
precision de la medida del monitor de tensiometro Braun se ha probado en el momento de su fabricaciony
ha sido testado mediante investigacion clinica seguin ESH.

Lo que debe saber sobre la tension arterial

La tensidn arterial cambia constantemente a lo largo del dia. Aumenta notablemente por la manana
temprano y desciende a tltimas horas de la mafana. La tensidn arterial vuelve a aumentar por la tarde
y finalmente desciende a un nivel bajo por la noche. Asimismo, puede variar en un breve periodo de
tiempo. Por lo tanto, las lecturas de medidas sucesivas pueden fluctuar.

SYs 140 -O- )

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG
60 | | |

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Lecturas de la tensién arterial tomadas a un hombre sano de 31 arios de edad, realizadas a intervalos de
5 minutos.

La tension arterial medida en una consulta médica solo ofrece un valor momentaneo. Las mediciones
repetidas en casa reflejan mejor los valores de tension arterial propios en las condiciones cotidianas.

Ademas, mucha gente presenta una tension arterial diferente cuando la medicion se realiza en casa,
ya que tienden a estar mas relajados que cuando se encuentran en la consulta médica. Las mediciones
regulares de la tension arterial realizadas en casa pueden ofrecer a su médico informacion valiosa
sobre sus valores de tension arterial normales en las condiciones «cotidianas» reales.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha establecido los siguientes valores estandar de tension
arterial al realizar las mediciones con pulso en descanso.

Tension arterial Valores Media Hipertension
(mmHg) normales hipertension leve grave
SYS =ssistlica hasta 140 140-180 mas de 180

(valor maximo)

DIA = diastdlica hasta 90 90-110 mas de 110
(valor minimo)
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« Para asegurar resultados de medicion precisos, lea detenidamente las instrucciones de uso
completas.

- Este producto estd indicado Unicamente para uso doméstico. Mantenga el producto y las
pilas alejados de los nifos.

« Aquellas personas que sufran arritmias cardiacas, constriccion vascular, arteriosclerosis en
las extremidades, o diabetes, asi como los usuarios de marcapasos deben consultar con
su médico antes de medir su tension arterial ya que en tales casos se pueden producir
desviaciones en los valores de la tension arterial.

- Si se encuentra bajo tratamiento médico o toma cualquier medicamento, rogamos
consulte primero con su médico.

« El uso de este tensiometro no estd indicado como un sustituto de la consulta con el
médico.

Descripcion del producto (Véanse laFig. 1 en las pp. 2-3)
. Botén de encendido c)

. Botén de memoria M o o
Boton de configuracion de fecha / hora 4 H H

. Boton de ajuste (D j

. Boton de promedio & —
. Interruptor de usuario A/ B u
Pantalla LCD v

. Puerto del tubo

Conector

10. Manguito del brazo

11. Tubo de aire

12. Cubierta del compartimento de las pilas

® N LA WN =

0

Introduccion de las pilas (Véanse las Fig. 2-3)

« Retire la cubierta del compartimento de las pilas situada en la parte inferior
de la unidad e introduzca 4 pilas alcalinas AA LR6 con la polaridad correcta
(ver los simbolos del compartimento de las pilas).

- Nota: Reajuste siempre la fecha y la hora después de cambiar las pilas para

asegurarse de que las medidas se realizan con la fecha y hora correctas. l op
Elimine Unicamente las pilas usadas. No debe eliminarlas como si e q
fueran desechos domésticos, sino en lugares de recogida 5 g
ﬁ adecuados o en su distribuidor. \E—F =
Reglas basicas para una medicion precisa de la tension :
terial Fig.3
arteria

« Tome siempre las lecturas a la misma hora del dia, preferiblemente por la
manana y por la noche y en las mismas condiciones.

« No mida su tensidn antes de que trascurran 30 minutos después de haber fumado, tomado café o té.

« Quitese el reloj de pulsera y las joyas antes de ajustar el manguito sobre el brazo en el que se vaya a
medir.

- Mientras realiza la medicion, siéntese, reldjese, quédese quieto y no se mueva ni hable.

« Pongase el manguito de forma ajustada alrededor del brazo. El manguito debe encontrarse al mismo
nivel que el corazén.

- No provoque vibraciones en la unidad durante la medicién, o no se conseguira una medida
adecuada.

« Realice la medicién tranquilamente en una posicion relajada.

- Siéntese en una silla con los pies apoyados sobre el suelo.

« No se ponga el manguito sobre la manga de una chaqueta o jersey o no se podra realizar la medicion
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correctamente.
« Quitese la ropa ajustada de su brazo izquierdo.
« No retuerza de ninguna de las maneras el manguito del brazo.
« No infle el manguito del monitor cuando no lo tenga puesto alrededor del brazo.
« No intente desmontar ni cambiar ninguno de los componentes del monitor incluyendo el manguito.
« No deje caer el producto ni lo someta a un impacto fuerte.
- El dispositivo no debe usarse si el brazo presenta algun tipo de herida o lesion.

Eleccion del manguito adecuado

Para obtener una medida precisa, es importante elegir el manguito del tamafo correcto que mejor se
adapte a la parte superior del brazo. Elija el tamaiio del manguito en funcién del contorno de su brazo
y compruebe que la parte inferior del manguito esté 2-3 cm por encima del codo.

« Manguito pequefio / mediano = contorno de brazo de 22-32 cm
« Manguito grande / muy grande = contorno de brazo de 32-42 cm

Colocacion del manguito en el brazo

1. Deslice el extremo del manguito del brazo lo mas alejado del tubo a través del anillo metélico
hasta un bucle. La parte suave del paiio debe encontrarse en la parte interior del manguito.

Material lateral
del soporte f
Velcro :1)

T
£

Pafio

suave ‘ "

Anillo de metal | Fjy 4 Brazo izquierdo Fig. 5 Fig.6

2. Siel manguito estd correctamente puesto, el Velcro se encontrard en la parte exterior del
manguito y el anillo metalico no tocara la piel (Fig. 4).

3. Introduzca el brazo izquierdo a través del bucle del manguito. La parte inferior del manguito debe
encontrarse a aproximadamente 2~3 cm por encima del codo. El tubo debe encontrarse sobre la
arteria braquial en la parte interior del brazo (Fig. 5).

[ ————
g &
§<Tr
83 b
S £
23 ¥
2§ U= —od]
A 4 Fig.7 Fig. 8

4. Tire del manguito de tal forma que los bordes superior e inferior queden apretados alrededor del
brazo (Fig.6).

5. Cuando el manguito esté colocado adecuadamente, presione firmemente el Velcro contra el lado
del pafio del manguito.

6. Este manguito es adecuado para su uso si la marca «Index» esta dentro del «ok range (rango OK)»
marcado por dos flechas cuando el manguito se aprieta alrededor del brazo (Fig. 7).

7. Siéntese en unasillay coloque el brazo sobre la mesa de tal forma que el manguito se encuentre al
mismo nivel que su corazén (Fig. 8).
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Pantalla del BP6000 / BP6100 y del BP6200

Hora
Minutos
Mes Manana (A) o Tarde (P)
i, !tl [ iji'll!\ w3 | Indicador de pila baj
. &3 ndicador de pila baja

Fecha — HEPHEMIE:EE 8

e ol T/ M—— Pantalla de error de
Signo de ) " 'l ' sYs medicion
inflado l- .- l- FHg)
Signo de LA —‘ - —' 4
desinflado = | o ) emw) e
Simbolo de frecuencia v ' " ' l ' DI 4
cardiaca irregular® D, D, D e 3

l . 'l ' mmAg ¥ 1 Indicador de la OMS
Simbolo de - - 3
hipertension N
matinal* l >
Simbolo de
frecuencia cardiaca
Simbolo de —1
usuario A /usuario B

Simbolo de promedio g |

Registro de memoria

Registro de media
matinal*

Registro de media
nocturna®

*Solamente para el modelo BP6200

Nota: En el modelo BP6200, la retroiluminacion se activa al conectar la unidad y se mantiene activa
hasta que se apague el dispositivo.



Seleccionar Modo

Como seleccionar el usuarioAo B

« Compruebe que el producto esté apagado.

- Deslice el interruptor del usuario al usuario A o By el modo del usuario actual parpadeara en la
pantalla LCD.

Indicador de la Organizaciéon Mundial de la Salud/Sociedad Europea de Hipertension para evaluar los
datos de tension arterial

Este dispositivo tiene un Indicador de nivel de tensién arterial configurado

segun las pautas de la Organizacion Mundial de la Salud y la Sociedad Europea

de Hipertensién de 2007. Para cada medida que aparezca en pantalla, el cursor
indicara el nivel de tensidn arterial con el cédigo de color correspondiente, de

1 verde a rojo. Puede utilizar esta clasificacion diariamente para entender su nivel de
tensidn arterial. Si realmente le preocupa su nivel de clasificacién, debe consultar
- con su médico.

RED >

GREEN >

Ajuste del mes, fechay hora

Apague el dispositivo para ajustar la fecha y hora.

Pulse el boton de ajuste (D (4) para ajustar el aio. El aino

parpadeard en la pantalla y en ese momento puede pulsarse el

botén de ajuste M (3) para ajustar el aflo con un incremento

de“1"

Pulse el boton de ajuste (D (4) para ajustar el mes. El mes

parpadeard en la pantalla y en ese momento puede pulsarse el

botdn de ajuste . (3) para ajustar el mes con un incremento
e 1",

b.

JEEwdE:-B8
N

I vd8:B8  c.
N

[N
71
30 i0m3-BB
/TN

Pulse el botén de ajuste (9 (4) para ajustar el dia. El dia
parpadeard en la pantalla y en ese momento puede pulsarse el
boton de ajuste . (3) para ajustar el dia con un incremento de
“"

Pulse el boton de ajuste (D (4) para ajustar la hora. La hora — I
parpadeard en la pantalla y en ese momento puede pulsarse el

botdn de ajuste . (3) para ajustar la hora con un incremento L
de”1”. —
Pulse el boton de ajuste (D (4) para ajustar los minutos. Los
minutos parpadearan en la pantalla y en ese momento puede
pulsarse el boton de ajuste . (3) para ajustar los minutos con
un incremento de“1".

Pulse el botén de ajuste (D (4) para finalizar el ajuste de la fecha y hora. La pantalla dejara de
parpadear.

Nota: si se mantiene pulsado el botén de ajuste avanzara el valor en pantalla

3 ime3:08 f.

Toma de una medida

Pongase el manguito alrededor del brazo (véase la seccion previa “Colocacién del manguito en el

brazo”).

1. Siéntese recto en la silla para tener una postura correcta.

2. Pulsey suelte el botén () (1) para que aparezcan en pantalla la fecha/hora y el usuario actual.

3. Elija el usuario A o B con el interruptor correspondiente (6) y en la pantalla LCD aparecerd el
simbolo del usuario A o B.

4. Pulsey suelte el boton (U (1) y se mostraran todos los iconos en pantalla durante 2 segundos.
El dispositivo se ajustara a cero automaticamente. El simbolo de medicion de la tension arterial
parpadeard en la pantalla y la presion del aire incrementara automaticamente hasta alcanzar un
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nivel de presion concreto para empezar la medicion.
No se mueva ni hable mientras se mide la tensién arterial.

5. Después de haber aumentado la presion del aire, se detecta el pulso y el simbolo de la frecuencia
cardiaca @ empieza a parpadear.

6. La pantalla LCD mostrara los resultados y la flecha del indicador de la OMS tras la medicion.

Una vez tomada la tension arterial, apague el dispositivo pulsando el botén de encendido () (1) o
deje que se apague automéaticamente una vez transcurrido 1 minuto.

Funcion de memoria

Su tensidmetro puede guardar las Ultimas 40 lecturas de ambos usuarios en el caso del modelo
BP6000, 50 lecturas de ambos usuarios en el caso del BP6100 y 60 lecturas de ambos usuarios en el
caso del BP6200.

Almacenamiento de los datos de medidas

Tras cada medida de la tensién arterial, se guardardn automaticamente la tension sistélica, la
diastdlica, la frecuencia cardiaca y la fecha y hora del dia especifico. La memoria #01 es siempre la mas
reciente. Una vez que la memoria se encuentre llena, se sobrescribira sobre los valores mas antiguos.
Pulse el botén de memoria IVl (2) para revisar los datos guardados. En la LCD se mostraran los ultimos
datos de la memoria (sys/dia/pul) con la fecha/hora de la medida, 13 frecuencia cardiaca irregular (solo
en el BP6200) y el indicador de la OMS. Pulse el botén de memoria IVl (2) de nuevo para mostrar los
datos anteriores. Compruebe que se haya elegido el usuario correcto (A o B).

Funcion de promedio del BP6000 BE-GE35:684

Pulse el botén de promedio & (5) para mostrar la media de
las 3 dltimas lecturas en pantalla. Pulse el boton de promedio
nuevamente durante 0,5 segundos para borrar la pantalla, a
continuacion, se mostraran los resultados nuevamente.

Funcion de promedio del BP6100

Pulse el botén de promedio & (5) para mostrar el promedio &
diario de los 7 dltimos dias en pantalla. Pulse el boton de

promedio nuevamente durante 0,5 segundos para borrar la pantalla. A continuacion, se mostraran los
resultados nuevamente.

2
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Funcion de promedio del BP6200

Pulse el botén de promedio & (5) para mostrar el promedio diario de los 7 [ | stsy
ultimos dias en pantalla. Pulse el botén de promedio por segunda vez para mostrar =||=| “»I
la media matinal de los 7 dltimos dias en pantalla. En caso de que el resultado sea | I I
hipertension matinal, aparecera el simbolo de “hipertensién matinal #{F". Pulse Ll_l‘""“:
el boton de promedio por tercera vez para mostrar la media nocturna de los 7 EL"”“LD
ultimos dias en pantalla. Pulse el botén de promedio por cuarta vez para mostrar la

media diaria de los 7 ultimos dias nuevamente. A b
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Borrar datos

|

Mantenga pulsado el botén de memorizacion M (2) durante o888
mas de 5 segundos y en pantalla parpadeara “dEL ALL" (si S~ - SIS
el interruptor de usuario esta en A, se mostrara el icono del 1 E‘L L _I ’I
usuario A, en caso contrario se mostrara el usuario B). :_:: I -,

T - &:
pulse M (2) de nuevo, y en pantalla aparecera “---" para | -
indicar que se han borrado los datos almacenados del usuario s 2 M:- -I

correspondiente.

Detector de la frecuencia cardiaca irregular (solo para BP6200)

La aparicion de este simbolo ¢ indica que se ha detectado cierta irregularidad en el pulso durante la
medida. Hablar, moverse, agitarse o un pulso irregular durante la medida puede provocar la aparicion
de este icono. Normalmente esto no es preocupante; no obstante, si este simbolo aparece a menudo,
le recomendamos que acuda al médico. El dispositivo no es un sustituto de un examen cardiolégico,
aunque sirva para detectar irregularidades del pulso en un estadio precoz.

Indicador de pila baja
Cuando el indicador de pila baja M+ parpadea en pantalla, indica que las pilas estan gastadas y que
es necesario sustituir las cuatro pilas por pilas alcalinas LR6 (AA).
**Tras cambiar las pilas, el tensiometro entrara en modo configuracion horaria de forma automatica
y mostrara la tltima hora de medicién en pantalla. Rogamos ajuste la fecha / hora actual antes de
realizar la siguiente medicién para obtener el resultado de promedio correcto.

Almacenamiento y limpieza

« Guarde siempre la unidad en su estuche de transporte después de su uso.

« No exponga la unidad a la luz directa del sol, a altas temperaturas ni la coloque en espacios humedos
o con polvo.

« No la guarde a temperaturas extremadamente altas (mas de 60 °C) o bajas (inferiores a -20 °C).

- Use un paiio con agua o con un detergente suave para limpiar el estuche y posteriormente use un
paio seco para secarlo. Use un pano seco para limpiar el manguito cuando esté sucio.

« No emplee productos de limpieza abrasivos para limpiarlo.

« Cuando no se vaya a emplear la unidad durante un periodo prolongado de tiempo, quite las pilas.
(La filtracion del liquido de las pilas puede ser nociva).

Calibrado

Este dispositivo ha sido disefiado y fabricado para ofrecer una gran durabilidad. No obstante, se
recomienda realizar una revision anual para garantizar su correcto funcionamiento y precision.
Péngase en contacto con el servicio técnico oficial de su pais. Nota: La verificacién del calibrado no es
un servicio gratuito. Péngase en contacto con el servicio técnico oficial para obtener un presupuesto
antes de enviar el producto.

Este dispositivo no se ha disefiado como sustituto de las revisiones regulares por parte de su médico.
Le recomendamos que siga acudiendo a la consulta de su médico de forma regular para que le haga
una medicién profesional.

La fecha de produccion se obtiene del LOTE indicado en la parte posterior del dispositivo. Los tres
primeros digitos después de nimero de LOTE indican el dia del afio de fabricacion. Los dos digitos
siguientes indican los dos ultimos nimeros del afio natural de fabricacion y las letras finales designan
el fabricante del producto. Por ejemplo, el LOTE 15612VAL fue fabricado el dia 156 del afio 2012 por el
fabricante con identificador VAL.
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Qué hacer si.....

pulso con precision.

Problema Motivo Solucién

Simbolo de Aparece en la condicion de + Medida en progreso, permanezca tranquilo.

frecuencia medicién y parpadea cuando se

cardiaca detecta el pulso.

Indicador de Aparece cuando el voltaje de las « Sustituya las cuatro pilas por otras nuevas. Ponga

pila baja pilas es excesivamente bajo o la las pilas en la posicién correcta. Tenga en cuenta
posicion de las pilas es incorrecta. las posiciones +/-.

v+

Error de Aparece cuando no se puede « Vuelva a pulsar el botén“start / stop”y reinicie la

medida obtener una tension arterial o el medicion.

Compruebe si tiene el manguito puesto segun
las instrucciones.

Compruebe que no haya dobleces en el tubo.

Compruebe si la palma de la mano ejerce algun
esfuerzo.

Compruebe si se ha hablado o se ha movido
durante la medicion.

Compruebe si la postura es la correcta.

E1indica El manguito no esta bien fijado « Vuelva a ajustar el manguito y repita la medicién.

E2 indica El manguito estd demasiado « Vuelva a ajustar el manguito y repita la medicion.
apretado

E3indica Presion excesiva + Descanse un momento y repita la medicion.

E4 indica El monitor detecté movimiento - El movimiento puede afectar a la medida.
durante la medicién Descanse un momento y repita la medicién.

Eexx indica Medida incorrecta « Descanse un momento y repita la medicién.

Repita la medicion. En caso de que el problema
persista, péngase en contacto con el distribuidor
o con nuestro departamento de atencion

al cliente para solicitar asistencia. Consulte

la garantia para obtener la informacion de
contactoy las instrucciones para la devolucion.
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Especificaciones
Método de medida Oscilométrico
BP6000, BP6100, BP6200

Presiéon 0~300 mmHg
Pulso 40~199 latidos/minuto

Nimero de modelo
Intervalo de medida

Precision Tensién +/- 3 mmHg
Pulso +/- 5 % Max.
Inflado Automético Deluxe
Pantalla Pantalla de cristal liquido: pulso, sistélica, diastolica

Pantalla retroiluminada del BP6200

BP6000: 40 registros por usuario
BP6100: 50 registros por usuario
BP6200: 60 registros por usuario

Manguito pequeiio = contorno de brazo de 22-32 cm
Manguito grande = contorno de brazo de 32-42 cm

Juegos de memoria

Tamario del manguito

Temperatura de funcionamiento +10 °C ~ +40 °C, inferior a 85 % H.R..
Temperatura de almacenamiento -20°C ~ +60 °C, inferior a 85 % H.R.
Peso de la unidad Aproximadamente 500 g (sin pilas)
Alimentacién Pilas alcalinas: 4 x AA (LR6)

Vida util de las pilas medida de 300 veces

Desconexion automatica Siempre que no se use durante 1 minuto

Accesorios 4 pilas, 2 manguitos de brazo con tubo, manual de
instrucciones, bolsa, bolsa de viaje

IMPORTANTE
[ﬁ] Véanse las instrucciones de funcionamiento.
Clasificacion:
° « Equipo de alimentacion interna

x - Equipo de tipo B
- 1P22

« No adecuado para su uso en presencia de mezclas anestésicas inflamables, mezclas con
aire, oxigeno u éxido nitroso

« Funcionamiento continuo con poco tiempo de carga
‘,DDJ’“’”T Temperatura de funcionamiento

,m.,/u/'““c Temperatura de almacenamiento
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« Este producto cumple con la normativa de la directiva CE 93/42/CEE (Directiva de
., productos sanitarios). Este dispositivo cumple con las siguientes normas:

- EN 60601-1: 2006 + AC:2010: Requisitos generales para la seguridad basica y el
funcionamiento esencial

« EN 60601-1-2:2007: Compatibilidad electromagnética. Requisitos y ensayos

« EN 60601-1-11:2010: Requisitos para el equipo electromédico y el sistema
electromédico utilizado para el cuidado en el entorno médico del hogar

« EN 1060-1:1995 + A2:2009: Esfigmomandmetros no invasivos. Requisitos generales

« EN 1060-3:1997 + A2:2009: Esfigmomandmetros no invasivos. Requisitos
suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicién de la presion
sanguinea

« EN 1060-4:2004: Esfigmomandmetros no invasivos. Procedimientos de ensayo
para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandémetros no invasivos
automatizados

LOS EQUIPOS ELECTROMEDICOS necesitan precauciones especiales sobre la compatibilidad
electromagnética (EMC). Para una descripcion detallada de los requisitos de EMC, rogamos se ponga
en contacto con el Centro de Servicio autorizado (véase la hoja de informacién sobre el producto).

Los aparatos de radiofrecuencia (RF) portétiles pueden afectar a los aparatos electromédicos.

Por favor, no se deshaga del producto como si fuera un residuo doméstico al final de su
vida util. Su eliminacion debe tener lugar en los distribuidores locales o en los puntos de
recogida adecuados de los que disponga su pais.

—

Garantia

Véase la declaracion de garantia dentro del cuadernillo de Garantia / Tarjeta de consumidor / Centros
de servicio autorizado.

Si por alguiin motivo tiene que devolver su dispositivo al punto de venta o al centro de servicio
autorizado, rellene la tarjeta del consumidor (que acompaiia al dispositivo) e introduzcala en la caja
antes de devolver el dispositivo.

También puede obtener la tarjeta del consumidor en el sitio web de Kaz Europa (www.hot-europe.
com/customer-care/repair-services/) y descargarsela en caso de que haya perdido la que acompanaba
al dispositivo.

EILOTE y el NS (n° de serie) de su dispositivo aparecen en la etiqueta de identificacion situada en la
parte posterior del producto.
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m Suomi

Braun ExactFit 3 ja ExactFit 5 - kayttotarkoitus

Braunin olkavarresta mittaava verenpainemittari on kehitetty tarkkaan ja miellyttavaan
verenpainemittaukseen. Braunin olkavarresta mittaavan verenpainemittarin tarkkuus on testattu
valmistushetkelld ja se tayttaa kliinisten tutkimusten mukaan ESH-saadokset.

Mita sinun tulisi tietda verenpaineesta?

Verenpaine vaihtelee paivan aikana jatkuvasti. Se nousee selvasti varhain aamulla ja laskee kohti
keski a i
Lisaksi siind voi olla hetkellisia vaihteluita. Tasta johtuen perakkdisten mittausten tulokset voivat
vaihdella.

Sys 140 -O- J)

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG
60 | | |

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Verenpainemittauksen tulokset terveeltd 31-vuotiaalta mieheltd; mittaus suoritettu 5 minuutin vdlein.

Laakarin vastaanotolla suoritettu verenpaineen mittaus antaa vain hetkellisen arvon. Kotona
tehdyt toistuvat mittaukset antavat paremman kuvan henkilén verenpainearvoista normaaleissa
olosuhteissa.

Lisaksi useiden ihmisten verenpaine on kotona mitattuna eri, koska moni jannittaa laakarissakayntia
eikd pysty rentoutumaan samalla tavoin kuin kotona. Kotona séannéllisesti tehdyt verenpaineen
mittaukset voivat antaa lddkarillesi arvokasta tietoa omasta verenpaineestasi “normaaleissa”
olosuhteissa.

Maailman terveysjarjesté (WHO) on méarittanyt seuraavat ohjeelliset verenpainearvot, kun mittaus
tehdaan leposykkeessa:

Verenpaine Normaali- Lieva Vakava
(mmHg) arvot hypertensio hypertensio
SYS =systolinen  enintdan 140 140-180 yli 180
(ylapaine)

DIA = diastolinen  enintdan 90 90-110 yli110
(alapaine)
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4. Verenpaine kohoaa iltapdivalla uudestaan ja laskee viimein yon aikana alhaiselle tasolle.

- Tama laite on tarkoitettu vain kotikdyttoon. Pida laite ja paristot lasten ulottumattomissa.

« Henkiloiden, joilla on sydamen rytmihairiditd, verisuonten supistumista,
valtimonkovetustautia raajoissa tai sokeritautia tai jotka kdyttavat sydémentahdistinta,
tulisi keskustella ldgkarinsa kanssa ennen oman verenpaineensa mittaamista, silla
verenpainearvot voivat vaihdella edelld mainituissa tapauksissa.

- Jos saat ladkarinhoitoa tai kaytat jotain laakitysta, keskustele laakarisi kanssa ennen laitteen
kayttoa.

- Tata verenpainemittaria ja sen kayttod ei ole tarkoitettu korvaamaan laakarissakdynteja.

f « Lue kéyttoohje huolellisesti lapi, jotta mittaustulokset olisivat tarkkoja.

Tuotekuvaus (Katso sivu 2-3, Kuva 1) R
- e © ©

. Kéynnistyspainike ) H H

. Muistipainike

. Paivdmaaran/kellonajan saatopainike 4 j

. Méarityspainike

. Keskiarvopainike

. Kayttaja A/B -kytkin

. LCD-naytto

. Letkun liitantdaukko

. Liitin

10. Mansetti Kuva 2

11. limaletku

12. Paristolokeron kansi 5

0NV A WN =

{ <10

Paristojen asettaminen (Katso Kuva 2-3)

« Irrota laitteen alaosassa olevan paristolokeron kansi ja aseta 4 AA LR6
-alkaliparistoa oikein pain (katso napaisuusmerkinnat paristokotelosta).

« Huomautus: paristojen vaihdon jélkeen aika ja paivays on asetettava
uudelleen, jotta mittaustulokset tallentuvat oikean paivan ja ajan kohdalle.

'
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sekajdtteen mukana, vaan ne on vietava tarkoituksenmukaiseen
kerdyspisteeseen tai ldhimmaille jalleenmyyjalle.

ﬁ Havitd vain tyhjét paristot. Paristoja ei saa hévittad normaalin

L

Tarkan verenpainemittauksen avainsaannot Kuva 3

- Suorita mittaukset aina samaan kellonaikaan, mielelldan aamulla ja illalla, ja
samoissa olosuhteissa.

- Al3 suorita mittausta 30 minuuttiin tupakoinnista tai kahvin tai teen juonnista.

- Riisu rannekello ja korut pois kddestd ennen kuin asetat mansetin paikoilleen.

- Istu mittauksen ajaksi alas ja rentoudu, pysy paikallasi, &la puhu tai liiku.

- Kaari mansetti napakasti kasivartesi ympdrille. Mansetin tulee olla syddmen korkeudella.
- Ala tarisyta laitetta mittauksen aikana, silla télldin laite ei anna tarkkoja mittaustuloksia.
« Suorita mittaus rauhallisesti ja rennossa asennossa.

« Istu tuolilla jalat maata vasten.

- Als aseta mansettia takin tai paidan hihan péélle, koska silloin mittaus ei onnistu.

- Riisu kaikki vasenta katta kiristavat vaatteet.

- Ald vaanna mansettia millaan tavalla.

- Ala taytd mansettia ilmalla, jos se ei ole kasivarren ymparilla.

- Al yritd itse purkaa tai vaihtaa mitdan mittarin osia, mansetti mukaan lukien.

« Ala pudota mittaria tai altista sité koville iskuille.

- Laitetta ei tule kayttad, jos kadessa on haavoja tai vammoja.
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Oikeankokoisen mansetin valitseminen

Tarkan mittaustuloksen saamiseksi on térkea valita oikeankokoinen mansetti, joka sopii parhaiten
olkavarren ympdrille. Valitse mansetti olkavarren ymparysmitan mukaan. Varmista, ettd mansetin
alareuna on 2-3 cm kyynérpaan ylapuolella.

« Pieni/keskikokoinen mansetti = olkavarren ympéarysmitta 22-32 cm
« Suuri / erittdin suuri mansetti = olkavarren ymparysmitta 32-42 cm
Mansetin asettaminen

1. Tydénné letkusta kauimpana oleva mansetin paa metallirenkaan lépi ja takaisin ympari. Kankaan
siledn puolen tulisi jaada mansetin sisapuolelle.

Vastapuolen materiaali

I
!7‘ Padvaltimot )

arranauhg

Siled
kangas

Metallirengas

Kuva 4 Kuva 6

2. Jos mansetti on asetettu oikein, tarranauha jaa mansetin ulkopuolelle eikd metallirengas kosketa

ihoasi (Kuva 4).

3. Tyonna vasen kdtesi mansetin sisalta lapi. Mansetin alareunan tulee olla noin 2-3 cm kyynérpaan

ylapuolella. Letkun tulee olla késivarren sisdpuolella olkavarsivaltimon paalla (Kuva 5).

il

-

Aikuisten mansetti
22-32am/32-82m
Index

lo="=]
v

Kuva 7 Kuva 8
4. Veda mansettia niin, ettd yla- ja alareunat tulevat kirealle késivarren ympirille (Kuva 6).
Kun mansetti on asetettu oikein, paina tarranauha napakasti mansetin paalle.

6. Mansetti on sopivan kokoinen, jos <<index>> -merkki jaa kahdella nuolella merkityn
<<ok range>> -alueen sisapuolelle, kun mansetti kiristetaan kasivarren ymparille (Kuva 7).

7. lIstutuolilla ja pane késivartesi pdydalle siten, etta mansetti on sydamesi korkeudella (Kuva 8).

v
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BP6000/BP6100 ja BP6200 - naytto

Kuukausi

Tunti

Minuutti

Ennen puolenpéivan tai
puolenpaivan jélkeen

Paristot vahissa

Paiva

Tayttomerkki
Tyhjennysmerkki

Epasaannollisen
pulssin kuvake*

Aamuisen korkean
verenpaineen
kuvake*

Pulssi-kuvake —

T

R
|
| |

.

CIo O p
—' (Error]

L
0O A e

—— -merkkivalo

—— Mittausvirhenaytto

SYS.p

Kayttaja A/B
-kuvake

—— WHO:n osoitin

Keskiarvo-kuvake
Aamumittausten keskiarvo*

Iltamittausten keskiarvo*

*Vain BP 6200

Muistiarvo

Huomautus: BP6200-mallin taustavalo syttyy, kun laite kdynnistetdan, ja se pysyy péalld, kunnes laite

sammutetaan.
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Tilan valitseminen

Miten kdyttdja A/B valitaan
- Varmista, ettd laitteen virta on katkaistu.

- Liu'uta kayttajakytkin kayttajaan A tai kayttajaan B. Voimassa oleva kayttdjatila vilkkuu
nestekidendytossa.

WHO:n/ESH:n verenpainearvojen arviointi

Téssa laitteessa on verenpaineen tasoilmaisin, joka on maaritetty WHO:n ja
Euroopan verenpaineyhdistyksen (ESH) vuoden 2007 ohjeiden mukaisesti.
Osoitin ilmaisee jokaiselle ndytossa nakyvalle mittaustulokselle verenpaineen
1 tason vihredsta punaiseen vaihtelevan vérikoodin avulla. Luokitusta voi
kayttaa paivittdaisena oppaana verenpaineen tason ymmartamiseen. Jos olet
__| huolissasi arvojesi luokituksesta, ota yhteys ladkariisi.

RED > m

GREEN >

Kuukauden, péivan ja ajan asettaminen
a. Sammuta laite paivamaaran/kellonajan asetusta varten.

b. Aloita vuoden asetus painamalla @—painiketta (4). Kun "vuosi”
vilkkuu, voit muuttaa vuotta aina yhden lisdyksen verran
painamalla A -painiketta (3).

¢. Aloita kuukauden asetus painamalla (®-painiketta (4).

Kun "kuukausi” vilkkuu, voit muuttaa kuukautta aina yhden
lisdyksen verran painamalla 4 -painiketta (3).

d. Aloita paivin asetus painamalla (5-painiketta (4). Kun "péivd”
vilkkuu, voit muuttaa péivaa aina yhden lisdyksen verran —
painamalla A -painiketta (3).

e. Aloita tunnin asetus painamalla (D-painiketta (4). Kun "tunti”
vilkkuu, voit muuttaa tuntia aina yhden lisdyksen verran
painamalla 4 -painiketta (3).

f.  Aloita minuutin asetus painamalla @—painiketta (4). Kun
“minuutti” vilkkuu, voit muuttaa minuuttia aina yhden lisdyksen
verran painamalla 4 -painiketta (3).

g. Lopeta paivimaaran/kellonajan asetus painamalla ©
-painiketta (4). Mikdan kohta ei enaa vilku.

Huomautus: Saatopainikkeen pitdminen alhaalla vierittad arvoja.

30-88va8:88
IN

30 {OvdB-B8
/1N

Verenpaineen mittaaminen
Kaari mansetti olkavarren ymparille (ks. edelld oleva kohta “Mansetin asettaminen”).

1. Istu tuolilla pystyasennossa niin, ettd mittausasento on oikea.

2. Paina (D-kdynnistyspainiketta (1) ja vapauta se; ndytdssa nakyvat paivimaara/kellonaika ja nykyinen
kayttaja.

3. Aseta kayttéja A/B -kytkimelld (6) joko kayttdja A tai kdyttdja B; nestekidendytdssd nakyy kayttaja A-
tai B-kuvake.

4. Paina () -kdynnistyspainiketta (1) ja vapauta se; kaikki kuvakkeet nikyvat naytossa 2 sekunnin
ajan. Laite nollautuu automaattisesti. Verenpaineen mittauskuvake vilkkuu naytéssa, ilmanpaine
suurenee automaattisesti tietylle painetasolle ja mittaus alkaa.

Al liiku tai puhu kesken verenpaineen mittauksen.
5. Kunilmanpaine on suurentunut, laite havaitsee pulssin ja pulssi-kuvake W alkaa vilkkua.
6. Mittauksen jélkeen nestekidendytossa nakyvat mittaustulokset ja WHO:n osoitinnuoli.
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Sammuta laite verenpaineen mittauksen jilkeen painamalla ()-kaynnistyspainiketta (1) tai anna
laitteen sammua automaattisesti 1 minuutin kuluttua.

Muistitoiminto

Verenpainemittarin BP6000-malli pystyy tallentamaan 40 viimeisinta lukemaa kummallekin kéyttajalle,
BP6100-malli 50 viimeisintd lukemaa kummallekin kayttajalle ja BP6200-malli 60 viimeisinta lukemaa
kummallekin kayttajalle.

Mittaustulosten tallentaminen

Systolinen verenpaine, diastolinen verenpaine, pulssi sekd paivamaara ja kellonaika tallennetaan
automaattisesti jokaisen verenpaineen mittauksen jdlkeen. Muistipaikka 01 on aina uusin. Kun muisti
tayttyy, vanhimmat tulokset korvataan uusimmilla.

Katsele tallennettuja tietoja painamalla muistipainiketta Mo). Nestekidendytossa nakyvat viimeisimmat
muistitiedot (sys/dia/pul) sekéd mittauksen paivamaara ja kellonaika, epdsaanngllinen syke (vain BP6200-
mallissa) ja WHO:n osoitin. Naytd edelliset tiedot painamalla muistipainiketta I¥l (2) uudestaan. Varmista,
ettd valitaan oikea kayttdja A tai B.

BP6000-mallin keskiarvotoiminto BE-BE 3568

Nayta 3 viimeisimman |ukeman keskiarvo painamalla E:F:ﬁ’l I
keskiarvopainiketta (5). Paina keskiarvopainiketta uudelleen == :
ndyton tyhjentdmiseksi 0,5 sekunniksi, sitten tulokset nakyvat F - o,
uudestaan. L

BP6100-mallin keskiarvotoiminto

Nayta viimeisimmarn) 7 paivan kokopaivakeskiarvo painamalla
keskiarvopainiketta (5). Paina keskiarvopainiketta uudelleen
ndyton tyhjentdmiseksi 0,5 sekunniksi, sitten tulokset nakyvat uudestaan.

BP6200-mallin keskiarvotoiminto

dyta viimeisimman 7 paivan kokopdivakeskiarvo painamalla keskiarvopainiketta

(5). Nayta viimeisimman 7 pdivan aamukeskiarvo painamalla o | R
keskiarvopainiketta toisen kerran. Jos tuloksena on aamuinen korkea verenpaine, jﬂf,l
naytossa nakyy "aamuisen korkean verenpaineen kuvake” &k, Nayta viimeisimman [l
7 paivan iltakeskiarvo painamalla keskiarvopainiketta kolmannen kerran. |—|:|E‘+A;>
Nayta viimeisimman 7 péivan kokopdivakeskiarvo uudelleen painamalla r ._‘M:
keskiarvopainiketta neljannen kerran. -

A A
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Tietojen poistaminen

Paina M-muistipainiketta (2) yli 5 sekunnin ajan; ndytossa T Ny

vilkkuu “dEL ALL" (jos liukukytkin on kéyttdjén A puolella, E{ i o

kayttaja A -kuvake nakyy) tai "dEL ALL" (jos liukukytkin on g} I === *:I

kayttajan B puolella, kayttaja B -kuvake nakyy). -1 '=|'_ l— — o
[ -— ="

Paina M—muistipainiketta (2) uudestaan. Nayttoon ilmestyy | -

“---" mika tarkoittaa, ettd kyseisen kayttdjan kaikki tallennetut T

tiedot on poistettu. ] A M:“I

Epédsaanndllisen pulssin ilmaisin (vain BP 6200)

Tama kuvake W' merkitsee, ettd laite on havainnut epasaannollisen sykkeen mittauksen aikana.
Kuvake voi tulla ndytolle epasaanndllisen pulssin lisaksi myos puhuttaessa, liikuttaessa tai
heiluttaessa mittauksen aikana. Yleensé ei ole syyta huoleen, mutta jos kuvake esiintyy naytolla usein,
suosittelemme kaantymaan laakarin puoleen. Laite ei korvaa ladkarin tutkimusta, mutta se havaitsee
epasaanndllisen pulssin jo varhain.

Paristot vahissa -merkkivalo

Kun paristojen merkkivalo alkaa vilkkua ndytossa I +3 , se tarkoittaa, etté paristojen teho on vihissa

ja laitteen nelja paristoa tulee vaihtaa uusiin LR6 (AA) -alkaliparistoihin.

** Kun paristot on vaihdettu, laite siirtyy automaattisesti ajan asetukseen ja ndyttaa vimeisimman mittaustuloksen.
Aseta pdivays ja aika ennen seuraavaa mittausta, jotta tulosten keskiarvo nakyy oikein.

Sailytys ja puhdistaminen

- Pidd laite kantolaukussa aina, kun sita ei kayteta.

« Al3 aseta laitetta suoraan auringonvaloon tai kuumiin, kosteisiin tai pélyisiin paikkoihin.
- Ala sailytd laitetta todella kylméssa paikassa (alle -20 °C) tai kuumassa (yli 60 °C).

« Puhdista laukku vedella tai miedolla pesuaineliuoksella kostutetulla kankaalla ja kuivaa puhtaalla ja
kuivalla kankaalla. Pyyhi likaantunut mansetti kuivalla liinalla.

« Ala kayta puhdistamiseen voimakkaita puhdistusaineita.

- Jos tiedat, ettd laitetta ei kdytetd pitkdan aikaan, poista paristot laitteesta.
(Paristot voivat vuotaa tai aiheuttaa muuta vahinkoa).

Kalibrointi

Tama laite on suunniteltu ja valmistettu pitkaikaiseksi. Yleensa on kuitenkin suositeltavaa tarkastuttaa
laite kerran vuodessa sen oikean toiminnan ja tarkkuuden varmistamiseksi. Ota yhteyttd oman

maasi valtuutettuun huoltokeskukseen. Huomaa: Kalibrointitarkastus ei ole maksuton palvelu. Pyyda
valtuutetusta huoltokeskuksesta hinta-arvio ennen tuotteen lahettdmista huolettavaksi.

Laitetta ei ole tarkoitettu korvaamaan saanndllista laakarissakayntid. Kay edelleen laakarissa
saannollisesti, jotta saat ammattilaisen ottaman lukeman.

Laitteen takana oleva eranumero (LOT-koodi) ilmoittaa valmistuspdivamaaran. Eranumeron 3
ensimmadistd numeroa ilmoittavat valmistusvuoden pdivan. Seuraavat 2 numeroa ilmoittavat
valmistusvuoden kaksi viimeista numeroa ja lopussa olevat kirjaimet maarittavat laitteen valmistajan.
Esimerkki: LOT 15612VAL tarkoittaa, ettd laite valmistettiin 156. pdivdna vuonna 2012 ja valmistajan
tunnus on VAL.

70

Apua ongelmatilanteisiin.....

Ongelma Syy

Ratkaisu

Pulssi-kuvake

v

laite havaitsee pulssin.

Nékyy mittaustilassa ja vilkkuu, kun

« Mittaus on kaynnissd, pysy hiljaa paikoillasi.

Paristot Nékyy naytolla, kun paristot ovat
véhissa lopussa tai ne on asetettu vaarin
-merkkivalo pain.

[+

« Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin. Aseta paristot
oikein pain. Tarkista, etta plus- ja miinusnavat
tulevat oikein.

Mittausvirhe Nakyy, kun laite ei pystynyt

mittaamaan tarkkaa verenpaine- ja

Error pulssiarvoa.

- Paina“kdynnistd/pysaytd”-painiketta ja suorita
mittaus uudestaan.

- Tarkista, ettd mansetti on asetettu olkavarren
ymparille ohjeiden mukaan.

« Varmista, ettd ilmaletku ei ole taitoksissa mistaan
kohdin.

« Tarkista ettei koura ole jannityksessa.

« Tarkista, etta henkil6 ei puhu tai liiku mittauksen
aikana.

- Varmista mitattavan oikea ja ryhdikas asento.

E1 Mansettia ei ole asetettu tukevasti « Kiristd mansetti uudestaan ja toista mittaus.

E2 Mansetti on liian kired « Kiristd mansetti uudestaan ja toista mittaus.

E3 Liika paine « Rentoudu hetkeksi ja toista mittaus.

E4 Mittari havaitsi liikettd mitattaessa « Liike voi vaikuttaa mittaustulokseen. Rentoudu
hetkeksi ja toista mittaus.

Eexx Virheellinen mittaus « Rentoudu hetkeksi ja toista mittaus.

« Ota mittaustulos uudestaan. Jos ongelma
ei ratkea, ota yhteys jalleenmyyjaan tai
asiakaspalveluun. Takuukohdassa on
yhteystiedot ja palautusohjeet.
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Tekniset tiedot
Mittaustapa

Mallin numero
Mittausalue

Tarkkuus

Pumppausjarjestelma
Naytto

Muistikapasiteetti

Mansetin koko

Kayttolampdatila
Sailytyslampotila

Laitteen paino

Virtaldhde

Paristojen kesto
Automaattinen virrankatkaisu
Lisalaitteet

TARKEAA

[ﬁ] Lue kayttoohjeet.

Luokitus:

Oskillometri
BP6000, BP6100, BP6200

Paine 0-300 mmHg
Pulssi 40-199 lyontia/minuutti

Paine +/-3 mmHg
Pulssi +/-5 % maks.

Deluxe automatic

Nestekidendytto - systolinen ja diastolinen verenpaine seka
pulssi
Taustavalondytté BP6200-mallissa

BP6000: 40 lukemaa kayttajaa kohden
BP6100: 50 lukemaa kayttajaa kohden
BP6200: 60 lukemaa kayttajaa kohden

Pieni mansetti = olkavarren ymparysmitta 22-32 cm
Suuri mansetti = olkavarren ymparysmitta 32-42 cm

+10 °C - +40 °C, suhteellinen kosteus alle 85 %
-20°C-+60 °C, suhteellinen kosteus alle 85 %
Noin 500 g (ilman paristoja)

Alkaliparistot: 4 x AA (LR6)

300 mittausta

Jos laitetta ei kdytetd minuuttiin

4 paristoa, 2 olkavarren mansettia ja letku, kdyttdopas, pussi,
kuljetuslaukku

[ - Sisaiselld virtalahteelld toimiva laite

x - Laitetyyppi B
- P22

« Ei sovellu kdytettévaksi tulenaran nukutusaineen ja ilman, hapen tai ilokaasun seoksen

ldheisyydessa

- Jatkuva kaytto ja lyhyt latausaika

”DDJ[W” Kayttolampotila

,mﬂ/uf*““c Sailytyslampétila
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Tama tuote vastaa EU-direktiivin 93/42/ETY saantoja (Iagkinnallisia laitteita koskeva
., direktiivi). Laite tdyttad seuraavat standardit:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Yleiset vaatimukset turvallisuudelle ja olennaiselle
suorituskyvylle

« EN 60601-1-2:2007 - Elektromagneettinen yhteensopivuus - Vaatimukset ja testit

« EN 60601-1-11:2010 - Vaatimukset terveydenhuollon kotiymparistossa kaytettaville
sahkokayttoisille laakintalaitteille ja sahkokayttoisille Iadkintajarjestelmille

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Ei-invasiiviset verenpainemittarit - Yleiset vaatimukset

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Ei-invasiiviset verenpainemittarit - Lisdvaatimukset
elektromekaanisille verenpaineen mittausjarjestelmille

« EN 1060-4:2004 - Ei-invasiiviset verenpainemittarit - Testimenetelmat automaattisten
ei-invasiivisten verenpainemittareiden yleisen tarkkuuden maarittamiseen

SAHKOKAYTTOISIA LAAKINTALAITTEITA kdytettdessd on otettava huomioon sdhkdmagneettista
yhteensopivuutta koskevat erityisvarotoimet. Sdhkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia
tarkempia tietoja saa ottamalla yhteyden valtuutettuun paikalliseen huoltokeskukseen (katso
pakkauslehtista).

Kannettavat ja mobiilit RF-viestintélaitteet voivat vaikuttaa sahkokayttoisiin ladkintélaitteisiin.

Al3 haviti laitetta kayttoian paattyessa sekajatteiden mukana. Tuote voidaan havittaa
toimittamalla se paikalliselle jalleenmyyjélle tai asianmukaiseen kerdyspisteeseen.
—
Takuu

Katso takuulauseke Takuu-/asiakaskortista tai Valtuutetut huoltokeskukset -kirjasen sisalta.

Jos laite pitad mista tahansa syystd palauttaa myyntipaikkaan tai valtuutettuun huoltokeskukseen,
tayta asiakaskortti (toimitettu laitteen mukana) ja aseta se laitteen kanssa samaan laatikkoon ennen
laitteen palauttamista.

Asiakaskortin voi myds ladata Kaz Europen verkkosivuilta (www.hot-europe.com/customer-care/
repair-services/), jos laitteen mukana toimitettu kortti on havinnyt.

Laitteen erd- ja sarjanumero (LOT- ja SN-koodi) on painettu laitteen takana olevaan arvokilpeen.
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m Francais

Utilisation prévue de Braun ExactFit 3 et ExactFit 5

Le tensiométre au bras Braun a été mis au point pour permettre des mesures précises et confortables
de la tension artérielle. La précision du tensiométre au bras Braun a été testée au moment de sa
fabrication et a été confirmée par des études cliniques conformément a la directive ESH.

Ce que vous devez savoir au sujet de la tension artérielle

La tension artérielle change constamment au cours de la journée. Elle augmente nettement
t6t le matin et diminue en fin de matinée. La tension artérielle augmente a nouveau dans
I'aprés-midi et redescend enfin a un niveau plus bas pendant la nuit.

Elle peut également varier sur une courte période. Par conséquent, les valeurs

de mesures successives peuvent fluctuer.

sys 140 :O: @
mmHG 120
100

DIA 80
mmHG
60

>

|
f T
6 12 18 0] 5h

Relevés de tension artérielle réalisés sur un homme de 31 ans en bonne santé, a intervalles de 5 minutes

La tension artérielle mesurée dans le cabinet d’'un médecin ne fournit qu’une valeur ponctuelle.
Les mesures répétées a la maison reflétent mieux les valeurs de la tension artérielle réelle dans des
conditions normales.

De plus, la plupart des personnes ont une tension artérielle différente lorsqu'elles la mesurent

chez elles, car elles sont plus détendues que dans le cabinet médical. Des mesures régulieres de la
tension artérielle effectuées a domicile peuvent fournir de précieuses informations a votre médecin
concernant votre tension artérielle normale dans des circonstances habituelles.

L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) a déterminé les valeurs de tension artérielle standard
suivantes, lors de mesures prises avec un pouls au repos :

Tension artérielle Valeurs Hypertension Hypertension
(mmHg) normales modérée sévere

SYS = Systole jusqu'a 140 140-180 au-dessus de 180
(valeurs maximales)

DIA= Diastole jusqu'a 90 90-110 au-dessus de 110
(valeurs minimales)
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« Pour assurer des résultats de mesure précis, veuillez lire attentivement I'ensemble des
instructions d'utilisation.

- Cet appareil est réservé a I'usage domestique. Veuillez conserver le tensiométre et les piles
hors de portée des enfants.

« Les personnes souffrant d'arythmie cardiaque, de constriction vasculaire, d'artériosclérose
des extrémités, de diabéte et les porteurs de pacemakers (stimulateurs) cardiaques doivent
consulter leur médecin avant de prendre leur tension artérielle eux-mémes, car il est
possible qu’il y ait dans ces cas des déviations des valeurs de tension artérielle.

- Si vous suivez un traitement médical ou si vous prenez des médicaments, veuillez au
préalable consulter votre médecin.
- Lutilisation de ce tensiométre ne vous dispense pas de consulter votre médecin.

Description du produit (Voir page 2-3, Fig. 1)
. Bouton Start (démarrage) Q) (o] T )

. Bouton mémoire H H

. Bouton d’ajustement de la date et de I'heure &

. Bouton de réglage @ j

. Bouton moyenne & =

. Commutateur utilisateur A/utilisateur B v I

Affichage LCD

Port de connexion du tube

. Connecteur

10. Brassard

11. Tube & air Fig. 2

12. Couvercle du compartiment a piles

©ONO VA WN =

©

Mise en place des piles (Voir Fig. 2-3) W

« Enlevez le couvercle du compartiment a piles en bas de I'appareil et insérez
4 piles alcalines AA LR6 en tenant compte de la polarité (voir le symbole j

dans le compartiment a piles). ————
« Remarque : toujours rerégler la date et I'heure apreés avoir remplacé les piles d® § H
pour s'assurer que les résultats de mesures sont enregistrés avec la date et l op
I'heure correctes. f )

ﬁ Jetez uniquement les piles usagées. Elles ne doivent pas étre jetées o )

dans les ordures ménageéres, mais dans des lieux de collecte M z
appropriés ou chez votre revendeur. —

Fig.3

Regles clés pour une mesure précise de la tension artérielle

« Procédez toujours aux relevés au méme moment de la journée, idéalement
le
matin et le soir, dans des conditions identiques.

« Ne prenez pas votre tension dans les 30 minutes aprés avoir fumé ou bu du café ou du thé.

« Enlevez votre montre-bracelet et vos bijoux avant de placer le brassard sur le bras ou la mesure sera
réalisée.

« Lors de la prise de la tension, asseyez-vous, détendez-vous, restez tranquille et évitez de bouger ou
parler.

« Placez le brassard autour du bras en I'ajustant bien. Le brassard doit étre positionné a
hauteur du cceur.

« Ne faites pas vibrer 'appareil pendant la mesure, sous peine de fausser la mesure.

« Procédez a la mesure dans le calme en adoptant une position détendue.

- Asseyez-vous sur une chaise et posez les pieds a plat sur le sol.

« Ne placez pas le brassard sur la manche d’une veste ou d'un pull car cela empécherait la mesure.
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« Enlevez les vétements serrants de votre bras gauche.

- Ne tordez pas le brassard de quelque maniére que ce soit.

« Ne gonflez pas le brassard de controle tant qu'il nest pas positionné autour du bras.

« N'essayez pas de démonter ou de changer des piéces du tensiometre, y compris du brassard.
- Ne faites pas tomber le produit et ne I'exposez pas a des chocs importants.

« Ce dispositif ne doit pas étre utilisé si votre bras présente une plaie ou une blessure.

Choix du brassard approprié

Pour une mesure précise, il est important de choisir la taille de brassard la plus adaptée a votre bras.
Choisissez la taille du brassard en fonction de votre tour de bras et assurez-vous que le bas du brassard
est situé 2 a 3 cm au-dessus du coude.

« Brassard Small/Medium = tour de bras de 22832 cm
- Brassard Large/XLarge = tour de bras de 32442 cm

Mettre le brassard

1. Glissez le bord du brassard le plus éloigné du tube dans I'anneau métallique de facon a former une
boucle. Le tissu doux doit se trouver sur la face interne du brassard.

Artéres f
principales

Matiére du revers

Velcro
2-3em

Index

Chiffon
doux
Anneau métallique Fig 4

-

Fig.5 Fig.6

Bras gauche

2. Sile brassard est correctement positionné, le Velcro se trouvera sur la face externe du
brassard et 'anneau en métal ne sera pas en contact avec votre peau (Fig. 4).

3. Passez votre bras gauche dans la boucle formée par le brassard. Le bord inférieur du brassard doit
étre positionné a environ 2~3 cm au-dessus du coude. Le tube doit étre placé le long de l'artére
brachiale sur la face interne du bras (Fig. 5).

o ———

=3 —

! t

2 3

g5 a

s 4 lo==oTJ

a ™ .

v Fig.7 Fig.8

4. Tirez sur le brassard pour que les bords supérieur et inférieur soient serrés autour de votre bras
(Fig. 6)
5. Lorsque le brassard est correctement placé, pressez le Velcro fermement contre le brassard.

6. Le brassard est correctement positionné si la marque d’'<<index> se trouve dans la zone
<<ok range>> marquée par deux fléches lorsque le brassard est serré autour du bras (Fig. 7).

7. Asseyez-vous sur une chaise et placez votre bras sur la table de fagon a ce que le brassard
soit a hauteur de votre cceur (Fig. 8).
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Affichage des modéles BP6000 / BP6100 et BP6200

Heure
Minute
Mois Matin ou aprés-midi

Date —-BEDEC'M aa EE

v+
—‘ —' —' M—— Affichage erreur de mesure
Y

ll\ — 1 Indicateur de pile faible

Signe de
gonflage

Hg
Signe de -A ‘ '
dégonflage ——— | —' —' -

Symbole de
battements cardiaques
irréguliers* ———— 'l
Symbole -y eaunY e
d"hypertension
matinale*

—— Indicateur OMS

Symbole du
rythme cardiaque

Symbole
utilisateur A/
utilisateur B

Symbole de |
moyenne
Mesure moyenne le matin*

Enregistrement mémoire

Mesure moyenne le soir*

* Pour BP6200 seulement

Remarque : Sur le BP6200, le rétroéclairage est activé lorsque l'appareil est allumé et le reste jusqu'a
ce que le dispositif soit éteint.
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Sélectionner le mode

Comment sélectionner l'utilisateur A/utilisateur B
« Assurez-vous que le produit n'est pas sous tension.

- Déplacez le commutateur utilisateur sur utilisateur A ou utilisateur B : le mode utilisateur actuel
clignote sur I'écran LCD.

Lindicateur OMS/ESH d’évaluation des données de tension artérielle

Cet instrument est muni d’un indicateur de niveau de tension artérielle
congu selon les recommandations établies par 'OMS et I'ESH (Société
européenne de I'hypertension artérielle) en 2007. Pour chaque mesure
affichée a I'écran, le curseur indique le niveau de tension artérielle avec sa
couleur correspondante, allant du vert au rouge. Vous pouvez utiliser cette
classification au quotidien pour comprendre votre tension artérielle. Si la
classification vous inquiéete, consultez votre médecin.

Réglage du mois, de la date et de I'heure
a. Eteindre le dispositif en vue du réglage de la date/I'heure.

b. Appuyez sur le bouton de réglage (® (4) pour commencer le
réglage de I'année, « I'année » clignote alors a I'écran. Chaque
pression sur le bouton d'ajustement A (3) fait avancer
'année d'une unité.

c. Appuyez sur le bouton de réglage (D (4) pour commencer
le réglage du mois, le « mois » clignote alors a I'écran. Chaque
pression sur le bouton d'ajustement . (3) fait avancer le
mois d’'une unité. —

d. Appuyez sur le bouton de réglage ( (4) pour commencer
le réglage du jour, le «jour » clignote alors a I'“cran. Chaque
pression sur le bouton d'ajustement . (3) fait avancer le jour
d'une unité.

e. Appuyez sur le bouton de réglage (® (4) pour commencer le
réglage de I'heure, « I'heure » clignote alors a Iécran. Chaque
pression sur le bouton d'ajustement . (3) fait avancer
I'heure d'une unité.

f.  Appuyez sur le bouton de réglage (® (4) pour commencer le
réglage des minutes, les « minutes » clignotent alors a I'écran.
Chaque pression sur le bouton d'ajustement 4 (3) fait
avancer les minutes d’une unité.

g. Appuyez sur le bouton de réglage (D) (4) pour terminer tous les réglages du jour/de I'heure. Tous
les clignotements s'arrétent.

Remarque : faites défiler les valeurs en maintenant le bouton d'ajustement enfoncé.

30-88va8:88
IN

Prendre une mesure

Enroulez le brassard autour du bras (voir la rubrique « Mettre le brassard » ci-dessus).

1. Asseyez-vous bien droit sur la chaise afin davoir une bonne posture.

2. Appuyez brievement sur le bouton « Start » (démarrage) € (1). La date, I'heure et I'utilisateur
actuel s'affichent.

3. Réglez le commutateur utilisateur A/B (6) sur A pour I'utilisateur A ou sur B pour I'utilisateur B.
L'écran LCD affiche le symbole de I'utilisateur A ou B.

4. Appuyez brievement sur le bouton « Start » (démarrage) O (1). Toutes les icones de l'écran
s'affichent pendant 2 secondes. Le dispositif se regle automatiquement sur zéro. Le symbole de
mesure de la tension artérielle clignote a I'écran ; la pression d‘air monte automatiquement jusqu’a
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un certain niveau de pression et la mesure commence.

Ne pas bouger ou parler pendant la mesure de la tension artérielle.

5. Apreés que la pression d'air a augmenté, le pouls est détecté et le symbole du rythme cardiaque v
commence a clignoter.

6. Lécran LCD affiche les résultats et la fleche de I'indicateur OMS apres la mesure.

Une fois la mesure de votre tension artérielle terminée, mettez le dispositif hors tension en appuyant
sur le bouton « Start » (U (1) (démarrage) ou laissez-le s’éteindre automatiquement aprés 1 minute
d'inactivité.

Fonction mémoire

Votre tensiométre conserve en mémoire, pour chacun des deux utilisateurs, les 40 derniéres mesures
pour le BP6000, les 50 derniéres mesures pour le BP6100 et les 60 derniéres mesures pour le BP6200.

Enregistrer les valeurs mesurées

Aprés chaque mesure de la tension artérielle, la tension systolique, la tension diastolique, la fréquence
cardiaque ainsi que I'heure et la date seront automatiquement enregistrées. La mémoire n° 01 est
toujours la plus récente. Lorsque la mémoire est pleine, les valeurs les plus anciennes sont écrasées.

Appuyez sur le bouton mémoire M) pour revoir les données sauvegardées. Les derniéres données
entrées en mémoire (sys/dia/pul) avec la date et I'heure de la mesure, l'indicateur de rythme cardiaque
irrégulier (pour le modéle BP6200 unjquement) et I'indicateur OMS s'affichent a I'écran. Appuyez une
nouvelle fois sur le bouton mémoire IVl (2) pour afficher les données précédentes. Assurez-vous que le
bon utilisateur (A ou B) a été sélectionné.

Fonction de moyenne pour le modéle BP6000 BE-BE+3B-BE4

Appuyez sur le bouton moyenne (5) pour afficher la

moyenne des 3 derniéres lectures a 'écran. Appuyez une
nouvelle fois sur le bouton moyenne pour effacer 'écran
pendant 0,5 seconde. Les résultats s'affichent a nouveau.

2
5

2
>

[y [}
[ [

o
[

Fonction de moyenne pour le modéle BP6100 & = - )

Appuyez sur le bouton moyenne & (5) pour afficher a I'écran
la moyenne du jour entier des 7 derniers jours. Appuyez une
nouvelle fois sur le bouton moyenne pour effacer I'écran pendant 0,5 seconde. Les résultats s'affichent
anouveau.

Fonction de moyenne pour le modéle BP6200

Appuyez sur le bouton moyenne & (5) pour afficher a I'écran la moyenne du

jour entier des 7 derniers jours. Appuyez sur le bouton moyenne une deuxieme ol [ PR
fois pour afficher a I'4cran la moyenne du matin des 7 derniers jours. Si le :|C|7,I
résultat indique une hypertension matinale, I'icone « hypertension matinale » Pl P
#BE s'affiche. Appuyez sur le bouton moyenne une troisiéme fois pour afficher a ' -|%>
I'ecran la moyenne du soir des 7 derniers jours. Appuyez sur le bouton moyenne TR
une quatrieme fois pour réafficher a I'écran la moyenne du jour entier des 7 [
derniers jours. A baw
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Effacer des données |
Appuyez sur le bouton mémoire Ml (2) pendant plus de 5 EQBE"E‘H:BE:

secondes. Lécran affiche la mention « dEL ALL » clignotante i) - - S5
(si le commutateur a glissiére est du coté utilisateur A, l'icone |- L _I 'I
de l'utilisateur A s'affiche ) ou « dEL ALL » (si le commutateur Ell ) -—— - %:
a glissiére est du coté utilisateur B, icone de I'utilisateur B L | Iy T, -
s'affiche). | -
Appuyez une nouvelle fois sur le bouton mémoire M) A ! a M;--I

L'écran LCD affiche «--- » pour indiquer que toutes les
données sauvegardées de I'utilisateur correspondant ont été
supprimées.

Détecteur de rythme cardiaque irrégulier (modéle BP6200 uniquement)

L'apparition de ce symbole w signifie qu'une certaine irrégularité des pulsations a été détectée
pendant la mesure. Lapparition de cette icone peut étre due au fait de parler, de bouger ou d'agiter le
bras pendant la mesure ou a un pouls irrégulier. Ceci n'est habituellement pas un motif d'inquiétude ;
cependant, si ce symbole apparait fréquemment, nous vous recommandons d'obtenir un avis médical.
L'appareil ne remplace pas un examen cardiaque, mais sert a détecter les irrégularités du pouls a un
stade précoce.

Indicateur de piles faibles

Lorsque l'indicateur de piles faibles clignote sur I'écran @ +7, cela signifie que les piles sont presque
vides et qu'il faut remplacer les quatre piles par de nouvelles piles alcalines LR6 (AA).

** Aprés avoir remplacé les piles, le tensiomeétre passera en mode réglage de I'heure (time-setting)
automatiquement et la derniére mesure s'affichera a I'écran. Veuillez régler la date et I'heure avant
de procéder a la mesure suivante afin d'obtenir un résultat de moyenne correct.

Rangement et nettoyage

- Conservez toujours I'appareil dans sa trousse de rangement apres utilisation.

« N'exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil, a de hautes températures ou a I'humidité et a la
poussiére.

« Ne le conservez pas dans un endroit exposé a des températures tres basses (moins de -20 °C) ou trés
hautes (plus de 60 °C).

- Utilisez un chiffon légérement humide ou un nettoyant doux pour nettoyer la trousse, puis un
chiffon sec pour l'essuyer. Si le brassard est sale, nettoyez-le avec un chiffon sec.

« N'utilisez pas de détergents puissants pour le nettoyer.

- Si l'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolongée, enlevez les piles.
(Les batteries peuvent couler ou blesser.)

Etalonnage

Ce dispositif a été congu et fabriqué pour durer. Cependant, il est généralement recommandé de le
faire vérifier une fois par an afin de s'assurer de son fonctionnement correct et de sa précision. Veuillez
contacter le service d'entretien agréé situé dans votre pays. Remarque : I'étalonnage n'est pas un
service gratuit. Veuillez contacter le service d'entretien agréé pour obtenir un devis avant d'envoyer
votre produit.

L'utilisation de ce dispositif ne remplace pas les bilans réguliers avec votre médecin. Veuillez continuer
a consulter réguliérement votre médecin pour bénéficier d’une lecture professionnelle.

La date de production est indiquée a c6té de la mention LOT a l'arriere du dispositif. Les 3 premiers
chiffres suivant le numéro de LOT représentent le jour de I'année au cours duquel il a été fabriqué.

Les 2 chiffres suivants représentent les deux derniers chiffres de I'année calendaire de fabrication, les
lettres situées a la fin désignant le fabricant du produit. Par exemple, LOT 15612VAL signifie que ce
produit a été fabriqué le 156¢ jour de 'année 2012 par le fabricant identifié par VAL.
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Que faire en cas de.....

v

Probléme Cause Solution

Symbole Apparait pendant la mesure et « Mesure en cours, restezimmobile.
du rythme clignote lorsque le pouls est

cardiaque détecté.

Indicateur de
piles faibles

Se produit lorsque la tension des
piles est excessivement basse ou
que les piles ont été placées de
maniére incorrecte.

Remplacez les quatre piles par des piles neuves.
Insérez les piles en position correcte. Vérifiez les
poles +/-.

Erreur de
mesure

Se produit lorsque la tension
artérielle précise et le pouls n'ont
pas été obtenus.

Appuyez a nouveau sur la touche « marche/
arrét » (Start/Stop) et effectuez une nouvelle
mesure.

Vérifiez que le brassard a été placé
conformément aux instructions.

Vérifiez s'il n'y a aucun pli sur le tube.
Vérifiez si la paume de la main est détendue.

Vérifiez si la mesure a été prise sans parler ni
bouger.

Vérifiez si la posture est correcte.

mouvement pendant la mesure

E1 s'affiche Le brassard n'est pas bien attaché « Attachez de nouveau le brassard et
recommencez la mesure.

E2 s'affiche Le brassard est trop serré « Attachez de nouveau le brassard et
recommencez la mesure.

E3 s'affiche Surpression - Détendez-vous un moment et recommencez
la mesure.

E4 s'affiche Le tensiométre a détecté un « Les mouvements peuvent fausser la mesure.

Détendez-vous un moment et recommencez
la mesure.

Eexx s'affiche

Mesure incorrecte

Détendez-vous un moment et recommencez
la mesure.

Reprenez la mesure. Si le probléme persiste,
contactez le revendeur ou notre service
aprés-vente pour obtenir une assistance
supplémentaire. Consultez la garantie pour
obtenir les informations concernant les
personnes a contacter et les instructions relatives
au retour des produits.




Caractéristiques

Méthode de mesure Oscillométrique
Numéro du modeéle BP6000, BP6100, BP6200
Plage de mesure Tension 0~300 mmHg
Pouls 40~199 battements/minute
Précision Tension +/- 3 mmHg
Pouls +/- 5 % Max.
Gonflage Deluxe automatique
Affichage Affichage a cristaux liquides - valeur systolique,

valeur diastolique, fréquence cardiaque
Ecran rétroéclairé pour le modéle BP6200

BP6000 : 40 mesures par utilisateur
BP6100 : 50 mesures par utilisateur
BP6200 : 60 mesures par utilisateur

Mesures mémorisées

Taille du brassard Brassard Small = tour de bras de 22 a 32 cm
Brassard Large = tour de bras de 32242 cm

Température de fonctionnement +10 °C ~ +40 °C, moins de 85 % d’humidité.

Température de rangement -20 °C ~ +60 °C, moins de 85 % d’humidité.

Poids de I'appareil Environ 500 g (sans les piles)

Alimentation électrique Piles alcalines : 4 x AA (LR6)

Durée de vie des piles 300 mesures

Arrét automatique En cas de non-utilisation pendant plus d’1 minute

Accessoires 4 piles, 2 brassards pour le bras avec tube, manuel

d'instructions, pochette, sac de voyage

IMPORTANT
[ﬁ] Lisez les instructions d'utilisation.

Classification :
° « Equipement & alimentation interne

x « Equipement de type B
- 1P22

« Non adapté pour une utilisation en présence d'un mélange anesthésique inflammable
et d'air, d'oxygéne ou d'oxyde nitreux
- Fonctionnement continu avec temps de chargement minime
wj“’””" Température de fonctionnement

60°C. A
,mﬂ/uf* Température de rangement
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dispositifs médicaux). Cet appareil est conforme aux normes suivantes :

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Exigences générales pour la sécurité de base et les
performances essentielles

« EN 60601-1-2:2007 - Compatibilité électromagnétique - prescriptions et essais

- EN 60601-1-11:2010 - Exigences pour les appareils électromédicaux et les systémes
électromédicaux utilisés dans I'environnement des soins a domicile

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Tensiométres non invasifs — exigences générales

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Tensiométres non invasifs — exigences complémentaires
concernant les systemes électromécaniques de mesure de la pression sanguine.

« EN 1060-4:2004 - Tensiométres non invasifs — procédures pour déterminer la précision
de I'ensemble du systéme des tensiométres non invasifs automatiques.

C € Ce produit est conforme aux dispositions de la directive EC 93/42/EEC (Directive sur les

'EQUIPEMENT ELECTROMEDICAL requiert des précautions spéciales en matiére de CEM.

Pour une description détaillée des exigences de CEM, veuillez contacter le centre d'entretien agréé
local (voir notice jointe).

Les radiofréquences des communications des portables et téléphones mobiles peuvent influer sur les
équipements électromédicaux.

vie. Rapportez-le a votre revendeur ou déposez-le dans un point de collecte approprié

E Veuillez ne pas jeter le produit dans les ordures ménagéres lorsqu'il est arrivé en fin de
dans votre pays.

Garantie
Voir la déclaration de garantie dans le livret garantie/carte consommateur/centres d'entretien agréés.

Si, pour une raison quelconque, vous devez renvoyer votre dispositif au point de vente ou au centre
d'entretien agréé, veuillez remplir complétement la carte consommateur (fournie avec le dispositif) et
la placer dans la boite avant de retourner votre dispositif.

La carte consommateur est également disponible sur le site Internet Kaz Europe
(www.hot-europe.com/customer-care/repair-services/), ol vous pourrez la télécharger en cas de perte
de la carte fournie avec le dispositif.

Les numéros de LOT et de série (SN) de votre dispositif sont imprimés sur I'étiquette de régime
nominal a I'arriére du produit.
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m ENAnvika

MNpoopi{opevn xprion tou Braun ExactFit 3 kau ExactFit 5

To meodpeTpo dvw Bpayiova Tng Braun €xel KATAOKEVAOTEI yla akpIBr Kat AVETn pétpnon ng
apnptakng meone. H akpipeia tng pétpnaong Tou mecopeTpou dvw Bpayiova Tng Braun éxet
SOKIPAOTEL KATA TNV KATACKEUH Kat EAEyXOnke amd KAwIKn épguva Katd ESH.

Tinpénel va yvwpileTe yia TRV apTnPLaKN Migon

H aptnpiakn mieon aladel ouvexwg Katd tn Sidpkela ¢ nuépag. Au§avetal andtopa vwpic To mpwi
Kal HELWVETAL KATA TIG TEAEUTAiES TPWIVEG WPEG. H aptnplakn mieon av§dvetatl §ava to amdyeupa Kat
TENOG HELWVETAL OE XaUNAO eminedo tn voxTa. Emiong, umopei va Siagoporoleital o€ HIKpd XPOVIKO
S1aoTNUa. ZUVETWG, Ot TIHEG TTOU AapBdvovTat amd S1adoxIKEG UETPNOELG UMOpPE( va Slapépouv.

Sys 140 -O- Q)

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG

| | | |
I T

T T >
6 12 18 (0] 5h

Tipég TG aptnpiakrig mmieong mou Aaufdavovtat amé évav vyt avipa 31 €TWV, O€ UETPHOEIG ava 5 Aemtd

H aptnplakr mieon mou HETPIETAL OE LATPEIO TTAPEXEL LOVO pia TIUR yia T SeSopévn XPOVIKN OTIyun.
Emavalapavopeveg LETPAOELG OTO OTITL QVTAVOKAOUV KAAUTEQPA TIG TIPAYUATIKEG TIUEG APTNPIOKAG
miieong uMd KABNUEPIVEG OUVOIKEG.

EmmAéov, TOMA dtopa £X0uv SIaQOPETIK apTNPIAKH TTHECT OTAV HETPOVV TNV TTiEDN 0TO oTtiTl, S10TL
ouvrBwg givat mo xahapoi am’ 6,Tt 6Tav ival o€ 1aTpEio. TAKTIKEG HETPROELS TNG APTNPIAKNG TTiEONS
OTO OTIITI UMTOPOUVV VA SWOOLV TTOAUTIHES TTANPOPOPIEG OTOV 1ATPO GAG YIA TIG KAVOVIKEG TIMEG TNG
QAPTNPIAKNG OOG THEDNG UTTO TIPAYHATIKES «KABNUEPIVEG CUVONKEG.

O MNaykoopiog Opyaviopdg Yyeiag (WHO-World Health Organisation) £xel kaBopioel Ti¢ akoAouBeg
TIPOTUTIEG TIMEG APTNPIAKAG THECNG KATA TN HETPNON UTTO KapSlakd pubuod npepiag.

ApTnplakn mison (0] AOYIKEG Métpra Tofapn
(mmHg) TIpéQ unéptaon unéptaon
SYS = ouoToNiKn £w¢ 140 140-180 mavw améd 180
(Héyiotn Tipn)

DIA = 81a0ToAIKN £w¢ 90 90-110 mavw amé 110
(eNaxioTn Tipn)

odnyiec xpriong.

« Autd To TPoidV mpoopileTal HOVo yia oiKlaKn Xprion. DUAAETE To TPOIGV Kat TIG umaTapieg
Hakpld amo ta madid.

« Atopa Tou mdoxouv amd KapSiakr appubuia, ayyelaKr 0TéEvwaon, apTNPIOCKAPWON Twv
KaTw dkpwv, SlaPrATNn 1 gival XpioTeG Kapdlakwy Bnpatodotwy mpémel va cupoulevovTat
TOV 1OTPO TOUG TPV VA TIPOPBOUV OE HETPNON HOVOL TOUG, SIOTI OE AUTEG TIG TIEPITTWOELG
pmopei va mapatnenBouv amokAICEIG OTIG TIHEG ApTNPIAKNG THEDNC.

- Av gioTe UTS 1OTPIKN Beparmeia 1) A\apBAVETE PAPHUAKEUTIKY aywyr), cUUBoUAEVBEiTe MpwTa

f « MNa va dlao@aAiotovv akpiPr) amoteAéopata PETPnong, S1aBAcTe MPOOEKTIKA TIG TTARPELG
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TOV 1aTPO 0aG.
«+ H xprjon autou Tou mecOPETPoU Sev MPOOPIfETal WG UTTOKATACTATO TNG LATPIKAG e6€Ta0NG
aroé Tov/Tnv 1aTPo oag

Meprypagn mpoiovTog (B oehiba 2-3, Eik. 1) oM o
1. MARKkTPO évapéng Q) H H
2. TINAKTPO pvApNg
3. MAAKTPO PUBIONG NUEPOUNVIOG / WpaG A — j
4. MARKTPO PUBUIoNG = H
5. MAAKTpO péoou dpou v
6. Alokomtng xpnotn A/ B
7.006vn LCD
8. ZTOMI0 ENACTIKOU CWARvVa )
9. Y0véeopog
10. NepiBpayidvio Eix. 2
11. EAaoTikdg owhrvag aépa —
12. KdAuppa Brkng pmataptiov o H H °
TomoBétnon Twv pmatapiwv (BA. Ex. 2-3) H
« AQaIp£0TE TO KAAUMPA TNG BKNG UITATAPIWV OTO KATW HEPOG TNG CUOKEUNG — j
Kal TomoBeToTE 4 aAkaAIkEéG pmatapieg TUMou AA LR6 pe tnv owoTth © o rJ ]
moAkoTNTa (BAéme oUUBONO OTn BriKN UmTATAPLWY). 3 op
« Inueiwon: I"Ic'xvrcx va pubBpilete €K VEOu TNV nuspour}via'ml ™mv wpa }:IETd B 9
TNV QVTIKATACTACH TWV HITATAPIWV Yia va BePaiwbeite OTi Ta amoteléopata
HETPNOEWV amoBnKeVOVTAL PE TN OWOTH NUEPOMNVIa Kal Wpa. e @P 1]

QAMOPPIMTOVTAL OTA OIKIAKA amopPippata, aAd oe KataAnAa EK.3

Amoppintete pdvo TiG Adeleg pratapiec. Aev mpémel va
ﬁ onueia amokopuSnE 1 0To KATACTNHA NAVIKNG.

Baoikoi Kavoveg yia akpifn pétpnon tng aptTnplakng mieong

« Navta va AapBAveTe TIHEG TRV iS1a wpa TNG NUEPAG, KATA TTPOTiUNoN To TPWI Kat To Bpady,
uTto TIG {B1EC OUVOINKEG.

« Mnv Kavete PeTPrioelg 30 AemTd PeTA amd KAMVIoHa 1) TNV KaTavaAwon Kagé ) toaylou.

+ AQaIp£oTE TO POAGL KAPTIOU 1] KOOUHATA TIPOTOU TTPOCAPHOCETE TO TIEPIBPAXIOVIO 0ToV Bpayiova
HeTpNONC.

« Katd ) pétpnon KabioTe, NpeUNOTE, PEIVETE aKiVNTOL KL UNV KIVAOTE 1 WAGTE.

« TuNi€Te TO TEPIBPAXIOVIO YUPW MO TO PMPATOO oaG. To mEPIBpayIovio TPEMeL va ival oTo emimedo
™¢ KApPSIAG.

« Mnv KOUVATE TN CUOKELN Katd T Sidpkela TG pétpnong, 510t dev Ba emteuxBei n owoTth pétpnon.

« EkteNéote T pétpnon npepa oe xahapr Béon.

« KaBiote o€ pia kapékha pe Ta modia oag emineda mavw oto danedo.

« Mnv TuhiyeTe To MEPIBPaxIOVIO TAVW GTO Havikl TNG (akéTag 1 TNG HmAoUlag SIaPOPETIKA N METPNON
Sev gival duvatd va mpaypatonoinOei.

+ AQaIPEDTE TUXOV OPIXTO POUXO AT ToV aploTepd aag Bpayiova.

« Mnv mieplotpépete kaBoAou To EPIBpaxiovio.

« Mn (P OUCKWVETE TO TTEPIBPAXIOVIO TOU TTIECOUETPOU OTaV Sev gival TUAMypévo yUpw amd Tov
Bpaxiova.

« MnV €TIXEIPOETE VA AMOCUVAPHONOYHOETE I} VA AANAEETE TUXOV TUAHATA TOU TIEGOUETPOU OTIWG TO
mePIBPAKIOVIO.

« Mn pixVeTE KATW TO TIPOIGV Kal TTPOPUAAETE TO amd TUXOV XTUTTATA.

« H ouokeun Sev evdeikvutal yia xprion €av oto Bpayiovd oag umdpyel tpavpa fi KAkwor.
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Emiloyr) Tou cwoTtou mepifpayioviou
Ma akpiPBr pétpnon givat onUavTtiko va emMAEEETE To owoTo PéyeBog mepiBpaxidviou mou Taiplalet

KaAUTEPQ pE TOV Avw Bpayiovd oag. EmAEETe péyeBog mepIBPayIOVIOU CUPPWVA HE TNV TIEPIPEPELA TOU

Bpayiova oag kat BeBaiwbeite 6T1 To KATW HEPOG TOL TTEPIBPayIOVIou BpiokeTal 2~3cm mdvw and Tov

ayKwva oag.

« NepiBpayiovio pikpou/pecaiou peyéboug = mepipépela Bpayiova 22~32cm
- NepiBpaxidvio peydhou/mold peyahou peyéBouc: mepipépeia Bpayiova 32~42cm

E@appoyr Tou epiBpayioviouv
1. Q6noTe To AKPO Tou TEPIBPAXIOVIOU HAKPIA A TOV CWAVA PECW TOU HETANIKOU KPikou Og
Bpoxo. To amald UPACHA TPETIEL VA (VAL OTO ECWTEPIKO TOU TIEPIBPAXIOVIOU.

Nehwt| mMeupd

Velcro

Anaré
veaopa
METaANKOG KPIKOG

Ek. 4

Kupieg
aptnpieg

Aplotepdc Bpaxiovag

t

Index

\

Ek.5 E. 6

2. Av 1o mepiBpayiovio TomoBetnOei cwotd, To Velcro Ba ival 0To e§wTePIKd Tou TMEPIBPAXIOVIOU Kalt
0 HETaMKAG Kpikog Sev Ba ayyilel To dépua oag (Eik. 4).

3. Nepdote Tov aploTePo Bpayiova péow Tou Bpoxou Tou ePIBPayIOviou. To KATW PéPog Tou
TIEPIBPAXIOVIOU TIPETTEL VAl Eival TTEPITIOU 2~3 cm TTAVW ammd Tov aykwva. O cwAfvag mpémel va
Bpioketat mavw amod TN Bpaxiévia apTnpia 6To ECWTEPIKO Tou Bpayiova (Eik. 5).

>
3 T—
33 1
3 H
~ T
St It
2 &
&1 lor=—=uT)
C~ V

Ek.7

Ek.8

4. TpaPnéte To mepIBpaxIdvio £T01 WOTE TO MAVW KAl TO KATW AKPO Va ival OQIXTA TUNYHEVA YOPW

and Tov Bpayiova oag (Eik. 6).

5. 'Otav 1o mepifpayiovio gival Tomobetnuévo owotd, méote o Velcro Suvatd mdvw otnyv meAwtn

mAgUPd Tou TEPIBPaxIOVIOU.

6. AuTo To TEPIBPaxIOVIo gival KATAMNNO yia Xprion eav n évdelén <<index>> epmintel oto <<ok
range>> 1ou emonpaivetal and Vo BEAn 6tav To MEPIBPAXIOVIO OPIYYETAL YUPW A6 TOV
Bpaxiova oag (Eik. 7).

7. KaBiote o€ pia kapékAa Kal TOTOBETAOTE TO UMPATCO 0AG TAVW OTO TPATTE(L £TOL WOTE TO
mePIBPAXIOVIO va gival oTo iS1o emimedo pe v Kapdia oag (Eik. 8).
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006vn BP6000 / BP6100 ka1 BP6200

Qpa
Nemt6

Mnvag

Mpo 1} Metd MeonpBpiag

Evbeign xapnAng

Hpepounvia

SOuporo
S10ykwong

T0uporo I—

anodidykwong — ]

Z0pBolo avwpaiou
kapdlakoL xtumou*

_-v-u | il

CICpDICly 101 - CI01 A [y
L ooPo oM oIS SIS p
[Error]

-—) e
‘ ' ' SYS.

- - -
mmHg

=)

——— unatapiag

4

—— 0006vn o@aluarog pétpnong

‘Evéeign WHO

S0pBolo TpWIVAG
unéptaonc®

pubuov

U s o) ([ |l-| PUL
SOuBONO KAPSIAKOL -:M {\" '] 'I ' min.

3
3
T
=)
v v v v Vv

oo — | ) b

A/ xprotn B

J0pPoNo pécou 6pou

Eyypaen pvipng

Eyypaen mpwivou péoou épou*

Eyypaer Bpadivou péocou épou*

* Modvo yia o BP6200

Tnueiwon: 3to povtélo BP6200, o omoBopwTiopdg avafel GTav n CUOKEUT EVEPYOTTOLEITAL KAl
TIOPAPEVEL EVEPYOTIOINUEVOG WG OTOU aTTEVEPYOTTOINOEL N CUOKELN.
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EmAoyn A&itoupyiag
Tponog emAoyng xpotn A/ xpiotn B
« BeBaiwBeite 611 10 MPOIdV gival amevepyomoinpévo.

« QBnoTe Tov SlakomTn XPNoTn A 1y Xpriotn B. H Tpéxouoa Aettoupyia xpriotn Ba avaBoofrvel otnv
06ovn LCD.

Agiktng WHO/ESH yia tTnv agtoAdynon Twv dedopévwv aptnplaknig
migong

m | Houokeun 6iaBétel Seiktn emméSou apTnpLaKAG THEONC, TTOU OPIOTNKE TO
*** | 2007 oOpgwva Pe Tig KateuBuvtnpleg odnyieg Tou Maykdopiov Opyaviopov
" Yyeiag (WHO) kat tn¢ Eupwmaikig Etaipeiag Ynéptaong (ESH). Nna kébe
pétpnon mou epgaviletal otnv 086vn, o Spouéag Ba umodeikviel To

: £Minedo apTNPIOKAG TTEONG PE TOV QVTIOTOIXO XPWHATIKO KWSIKA, amd

— TO TTPACIVO £€WG TO KOKKIVO. MTTOPEITE va xpnolpomoleite kabnuepiva
——— ——| autA TV 1agivéunon yia va KaTavoroEeTe To eMmedo TNG apTnPLaKiG 0ag

4 \/ mieonc. Eav to enimedo tafivounong oag mpokalei avnouyia, Ba mpémnet va
OUMBOUAEUTEITE TO YIATPO OAG.

RED >

GREEN >

PUGHIGI‘] and, npspopnwac Kat wpuc
a. AmevepyomOINOTE TN CUCKEUH yia Tn pUBHION TNG NHEPOUNVIAG/WPAG.
B. O xprotng mélet o miiktpo puBuiong O (4) yia va Eekivioet
N PUBION TOL £TOUC. ITN CUVEXELD N évEelén «year» Ba apyioet |I0PEEvDE:EE
va avaBooprvel. O xpriotng UMopei va TECEL T pUBUIoN A IN
(3) yia pUBION TOU €TOUG UE BnuaTikh uoﬁncn Katd «1».

y. O xpriotng méel To MAKTPO pueplcnc ® (4) yia va Eexviioel
n PUOMION TOU pva. XTn CUVEKELD N svéslﬁn «month» Ba
apyioel va avaooBrvel. O xpnoTtng Umopei va mEoEeL T
pUBUION A (3) yia pUBUION TOU prjva pE BRUaTiKn avénon
KATA «1».

8. 0 xpriotng méle to miktpo pubuionc (O (4) yia va Eekivrioet
n PUBUION TNG NUEPAG. TN ouvéxela n évSei€n «day» Ba apyioel
va avaBoofrivel. O XpioTnG MMOpPE( va TESEL T PUBUION A
(3) yia pUBpion TNG NUEPAg e BnUatikn avénon katd «1».

b.

30 10 'I”MSE BB c.

3P i0wc3:BH
ZIN

e.

300 {0v23:08
ZIN

30e iOv23:08

£ O xprotnc mélet to miriktpo pubuionc O (4) yia va Eekviioet L I

n PUBUION TN WPAG. ETN CUVEXELa N éVOEIEn <hour» Ba apyioet —
va avaBoopfrvel. O xpriotng UMopEi va TECEL T pUBUIoN A
(3) yia pUBuIoN TNG WPAG He Bnpatikr aténon Katd «1». —
. O xpriotng méet o mrjktpo pubuionc O (4) yia va Eekvrioet
N PUOHION TWV AETTTWV. T OUVEXELD 1 €VEEIEN «minute»
Ba apyioet va avafoofrivel. O XprioTng Mmopei va mEoEL T
pUBHION A (3) yla PUBMION TWV AETTTWV PE BNHATIKA avénon
KaTd «1»,
{. O xpriotng méle To miktpo pubuionc (O (4) yia TEpUATIONO TS PUBLIONC NUEPOUNVIAC/®PAC.
‘O\eg ot evSeielg mavouv va avapoofrivouv.

Snueiwon: Kpatvtag matnpévo To mARKTPo puBIong ivat Suvatr| n KUAIoN TG TIMAG.

Mpaypatromoinon pétpnong

Tuli€te To mepiBpayiovio yopw amd tov Bpayiova (BA. mapamavw evotnta «E@apuoyri Tou

TEPIBPAKIOVIOU».

1. KaBiote og éva KABIoUA PE TPOTIO WOTE O KOPHOG 0AG Va gival EVBUTEVHG Kal 0T OwoTH oTdon.

2. MigoTe kal aPrOTE TO mAktpo évapéng ) (1). Oa eppavioTel n nuepopnvia/Hpa Kai o TPEXWY
Xpnome.

[0}

A
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3. PuBpiote tov dlakomtn «User A/B» (6) oo A yia Tov XprioTtn A iy oo B yia tov xpriotn B. Ztnv 086vn
LCD Ba gpgpaviotei To ouppolo Tou xpriotn A B.

4. Miéote kal agroTe To MAiKTPo évapénc ) (1). ONa ta elkovibia Ba eppavioToly ot 086vn yia 2
Seutepohenta. H ouokeur) Ba pubuiotei oto pundév autdpata. To cUPPoOAO péTpnong apTNPEIOKNG
mieong otn ouvéxela Ba avaBooPrvel otnv 006vn. H ieon aépa Ba PTacEl OE £va GUYKEKPIHEVO
eninedo mieong kat Oa Eekiviioet n pétpnon.

Mnv KiveioTe 1j piAdte katd T SIdpKeia PETPNONG TNG APTNPIAKNG TTECN.

5. A@ou auénBei n ieon aépa, avixveveTal 0 oPUYUAS Kat To GUPBOAO KapSlaKoU CEUYHOU Voa
apyxioet va avaBoofBrveL

6. Xt 086vn LCD epgavifovtal ta amoteAéopata kat 1o BENog évdel&ng WHO petd tn pétpnon.

Msra N PETPNON TNG APTNPLAKHG TTEONC, ATEVEPYOTIOOTE TN GUCKELN TECovTag To TAAKTPO évapéng
O (1)  Ba amevepyomoinBei aUTOHATA HETA aTO 1 AeTTO.

Aerrovpyia pvipng

To mecOUETPO 0aGg UMopEi va amoBnkeVoeL TIG TEAeUTaiEG 40 HETPROELG yia KaBéva amd Toug Suo
XPNOTEG yia To BP6000, 50 METPAOELC yia kaBéva amod Toug U0 XPOTEG yia To BP6100 Kat 60 HETPROEIG
yta kaBéva amoé toug 800 XProTEG yia To BP6200.

AmnoOnkevon SeSopévwv pétpnong

Metd and kABe PETPNon apTNELAKNG TTECNG, N CUCTONIK TTiEDN, N S1ACTONIK) TTiEDN, 0 KAPSIAKOG
O@PUYUAG Kal N WPa Kal NUEPOUNVIX TNG CUYKEKPLUEVNG LEPAG amoBnkevovTal autopata. H pvipn ap.
01 givat mavta n mo npdoeatn. Otav n pviun givat mARENG, ot MAAAIOTEPEG TIUEG avTikaBioTavTat pe
TIG KAIVOUPIEG.

Miéote T0 rl)\r']KTpo HVAMNG Mo yla €mMoKOTNON TwV AMoBNKEUUEVWY éséouévwv. Ta televtaia
Sedopéva pvnpng (oucro)\lkn/élacro)\lKn/otpuvpon) HE TNV NpEPOUNVIa/WwPA HETPNONG Kal N évEelén
IHB (Avwpalog kapSiakdg XTumog) (novo ylm BP6200) kau n evésl{n WHO 6a EUPAVIOTOVV GTNV
0006vn LCD. Miéote méAi To MAKTpO UVARNG 2) Yla Va EPPAVIOTOVV Ta TTponyoupeva Sedopéva.
BeBaiwbeite 611 gival emAeypévog 0 GwaTog Xprotng Ay B.

Asrroupyia péoou 6pov yia o BP6000 i) BEBE 3588

SYS )
Miéote To MAKTPO pécou Gpou (5) yia va eppavioTei o péoog P .I I
GpOoG TV TEAEUTAIWY 3 PETPROEWV OTNV 0806vN LCD. Méote maAL o
TO MAAKTPO HéOU Opou yia 0,5 SeutepOAenTa yia kabapiopd !:l:l :
NG 086vNng LCD. Tn ouvéxela Ta anotedéopata Ba ePeavioTouv Ev_{ e
Eava.

A b -]

Merrovpyia pécov 6pov yia 1o BP6100

Miéote To MAKTPO pécou dpou (5) yla va epgaviotei o

TIARPNG NHEPNOLOG HECOG OPOC TWV TEAEUTA{WV 7 NUEPWV oTNV 006vN LCD. MéoTe maAL To TARKTPO
Héoou Opou yla 0,5 SeutepolemnTa yia KaBaplopd g 086vng LCD. Xtn ouvéxela Ta anoteléopata Ba
gu@avioTouv {ava.

Merroupyia pécov 6pov yia 1o BP6200

MiéoTe To MAAKTPO pécou Gpou (5) yla va eppavioTei o MAPNG NUEPHCIOG
HEOOGC OPOG TWV TEAEVTAIWV 7 NUEPWV oTNV 0006vn LCD. Méote yia SeUtepn popd [ | (P8
T0 AKTPO HEGOU 6POU YIa VOl EHPAVICTEL O TIPWIVOC HEGOC OPOG TWV TEAEUTAiWY "-' = I
7 NHEPQV 0NV 060vn LCD. Eav o cmms)\scu Eival LE TIpwIvr uTTEpTaon, Ba =
EUPaVIOTEL TO E1KOViBI0 «TTpwIvi¢ uTTEpTaon 3Jk». MigaTe yia Tpitn popd To o -
TANKTPO PECOU OPOU VIO VA EUPAVIOTEI O Bpagvoc H£0OC OPOG TwV TEAEUTAiWY 7 -
nUEPWV oTnVv 086vn LCD. Mi€0Te TO TARKTPO PECOU OPOU Yla TETAPTN POPA yla va "i -
EUPAVIOTE] TTANL 0 TANPNG NUEPTOLOG HECOG OPOG TWV TENEUTAIWV 7 NUEPWV. A aw

£ »
»
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Awaypapn dedopévwv

O xpriotng mMECEL TAPATETAPEVA TO TTARKTPO UVIHNG M) '

mavw amo 5 Seutepolenta. Ztnv 006vn LCD Ba avapoofrivel S~ - SIS
n évdei€n «dEL ALL» (edv o StakomTng ivat otnv mAeupd Tou Ny |y I 'I
Xpriot A, Ba epgavioTei To glkovidio Tou xprotn A) rj évdeién Zh -—-— %:
«dEL ALL» (€dv o S1akomTng givatl otnv meupd Tou Xpriotn B, L | Iy I -
Ba epgavioTei To elkovidio Tou Xprotn B). | -—
Miéote AN To MARKTPO pPvAHNG Mo). v 086vn LCD Ba A ! a M;--I

EUPAVIOTEL N EVOEIEN «---» TIOU oNpaivel OTL xouv Slaypagei
6Aa ta anobnkevpéva SeSopéva Tou avTioTolou XproTn.

AviXVeUTHG avwpalou KapSiakou xTumou (povo yia BP6200)

H &pq)avmr] auTou Tou oUpBOAou w or]pcuv&l ST avixveuBnke kamola avwpalia oTov KapﬁlqKo
OPUYHO KaTd TN péTpnon. H opthia, TUXOV KIVAGEIG Kat avatapd&elg i avwpalia o@uypou Katd

N PETPNON HITOPE( VA TIPOKAAECOUV TNV EPPAVION AUTOU Tou lkovidiou. XuvBwg autr Sev gival

aItia avnouyiag, woTtooo, av To cUPBOAO epgavifeTal cUXVE, 0ag CUVIOTOUUE va {NTHOETE 1ATPIKNA
oupPouln. H cuokeun Sev avtikaBlotda tnv kapdiakn e§€taon, aAd e§UINPETEL yla TNV avixveuon
AVWHANWY OQUYHOU OE TIPWIHO OTASI0.

‘Evée1€n xaunAng pmatapiag
‘Otav n évdeign xapnAng pmatapiaq M +1 avaPooPrivel otnv 086vn, onuaivel oti n pmatapia €xel
£€avTAnOei kal ol TECOEPIG PmaTapieg PEMEL VA AVTIKATACTABOUV e OAKONIKEG pmmatapieg LR6 (AA).

** META TNV QVTIKATACTAO TWV UIMOTapIWV, TO TECOUETPO Ba TeBEl autdpaTa ot Aerroupyia pUBIONG WPOG Kat
Ba eppavioTei otV 086vn N WPa TG TEAEUTAIAG METPNONG. PUBKIOTE TV TPEXOUTA NUEPOUNVIOVWPA, TIPOTOU
TIPOXWPNOETE OTNV EMOPEVI UETPNOT YIa VO AIBETE OWOTO ATTOTENETHA ECOU GPOU.

®UAagn kat KaOapIGHOg
« H ouokeun mpémel mMAVTOTE va QUAACOETAL 0T BrKN LETAQOPAG LETA TN XPrion TNG.

« H ouokeun) Sev mpémel va TomoBeteital og Xwpoug Omou ekTiBevtal Apeca og NMAKT akTivoBoAia,
uYn\r Beppokpacia, YN LYPAGIA 1} OE GKOVIGHEVOUG XWPOUG.

« Aev mpémel va amoBnkeveTal o€ LMTEPBOMKA XapnAn (Kdtw Twv -20°C) i uPnAn (Avw Twv 60°C)
Beppokpacia.

+ XpNOIUOTIOOTE éva KOUUATL VPACHA HE VEPS 1) KABAPLoTIKG Amag §pdong yia va kabapioete T
OrKn Kat £MTEITA OKOUTTOTE TNV EM@AVELA UIE £Va OTEYVO UQAOUA YIA VO OTEYVWOEL XPNOIUOTIOINOTE
£va KOPPATI OTEYVO UPOCHA VIO VO GKOUTTICETE TO TIEPIBPAXIOVIO OTaV ival BPWHIKO.

« Mn XpnOIHOTIOIEITE I0XUPA KABAPIOTIKA yla ToV KaBaplopo.

« AQalp£oTe TIG prmatapieg, €4v n CUOKeLH Sev TPOKELTAL VA XPNOIUOTIOINOEL yia PEYAAN XPOVIKN
niepiodo (H Stappory uypou pnatapiag umopei va givat empBAapnc).

Ba®povopnon

H ouokeun autr} OXeSIAOTNKE KAl KATAOKEUAGTNKE yla va S1a0€tel peydin Sidpkeia (wrig, ouvioTtatal
WOTOO0 Va EAEYXETAL Hia pOopd TO XpOVo, TTPOKEIPEVOU va Slac@aliletal n opbr) TG AetToupyia

Kat akpifela. MapakaloUE, EMKOIVWVNAOTE HE TO E£0UCIOS0TNEVO KEVTPO GEPPIG OTN XWPa oag.
Inueiwon: O é\eyxog Babuovounong Sev anotehei Swpedv unnpecia. MapakaAoULE, EMKOIVWVHOTE
e 1o E€ouctoSotnuévo Kévipo 2€pPIC yia va {NTHOETE TPOOPOPA TPOTOU OTEINETE TO TTPOIOV.

H ouokeur| autr Sev mpoopiletal yia Xprion w¢ UMTOKATACTATO TNG TAKTIKAG LATPIKAG §€Taong amd
TOV/TNV 1aTPO 0aG. MapaKaNOULE, GUVEKIOTE Val EMICKEMTECTE TAKTIKA TOV/TNV 1ATPO GAG yla va
AapBAVETE EMOYYENUOTIKEG HETPHOEIG.

H nuepopnvia mapaywync mapéxetat pe tnv éveién maptidag (LOT) mou Bpioketat 0To Miow PEPOG TNG
OUOKEUNG. Ta mpwTa 3 aplBuNnTIKd Yneia YETd Tov aptBpd mapTidag avTimpoowneLOLY TNV NUEPT TOU
£TOUG KATAOKEUNG. Ta EMOUEVA 2 apIBUNTIKA Yn@ia avTImPoowELOLV TOUG TEAEUTAiOUG SUo aplBpoUg
TOU NUEPONOYIAKOU ETOUG KATAOKEVNG KAL TA YPAUHATA 0TO TENOG TTPoadlopi{ouv TOV KATAOKELAOTH
Tou MPoi6vToG. MN.x. LOT 15612VAL autd To Poidv KATAOKEVATTNKE TNV NUEPA 156, To €10G 2012 pe
avayvwpIoTIKO KataokeuaoTr VAL.
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Tiva KAvete av .....

pétpnon aptnpiakic
TieonG Kat ogUYHoU.

MpoBAnpa Artia Avon

ZopBoro Epgaviletal otnv « Métpnon og e€€NiEn, mapapeiveTe olwmmAoi.

KapSiakou Katdotaon pétpnong

O@QUYHOU kat avaBooprvel étav
QVIXVEVETAL O TIOAHOG.

‘Evdei§n xapnAng Epgaviletal dtav n téon « AVTIKOTAOTAOTE Kal TIG TEGOEPIG MMATAPIES

umatapiag NG pmatapiag sivat HE KavoUpleg. TOMOBETAOTE TIG umaTapieg
unepBoAIkA xapunAn 1 ot OTIG OWOTEG BE0EIG. AWOTE TIPOCOXH OTIG
B€0€I1C TwV pmataplwv Sev Béoeig +/-.

T €ival owoTEG.

Zpaipa Epgaviletat otav Sev « Natnote 1o mMAfKTpo «Start/Stop» §ava kat

pétpnong pmopei va AneBsi akpprig emavadPeTe Tn pétpnon.

« ENéy&re gav To mepIBpayiovio ivat
TOmoBeTNPEVO CUMPWVA HE TIG OSNYIEC.

« BeBaiwBeite 411 0 owArjvag Sev givat
Stm\wpévog.

« BeBaiwBeite 611 n maldun Sev aokei Suvapn.

« BeBaiwBeite oT1 Sev vgiotatal opihia iy
Kivnon Katd tn pérpnon.

« BeBawwbeite 611 n 0tdon owpatog givat
OWwoTH.

pétpnon

Epgavion E1 To nepiBpayiovio Sev ival + STEPEWOTE TTAAL TO TIEPIBPAXIOVIO Kal OTN
oT1afepd OUVEXELQ EMAVONAPBETE TN pETPNON.
Epgavion E2 To nmepiBpayiovio givat + ZTEPEWOTE TTAAL TO TIEPIBPAXIOVIO Kal 0TN
IOV OQIXTO OUVEXELQ EMAVONAPBETE TN pETPNON.
Eppavion E3 Ynepmigon + XahapwaoTe yia Aiyo Kat 0Tn CUVEXELD
enmavaldPete Tn pétpnon.
Eppavion E4 Avixveuon kivnongkatd tn | « H kivnon pmopei va ennpedoel Tn pérpnon.

XahapwoTe yia Aiyo Kalt 0Tn CUVEXELQ
€MAVOAAPBETE TN pETPNON.

Eppavion Eexx

Eo@alpévn pétpnon

+ XahapwoTe yia Aiyo Kat 0Tn CUVEXELD
enavaldfete T pétpnon.

« EmavalaBete tn pétpnon. Eav o mpofAnua
TIOPAPEVEL, EMIKOIVWVIOTE PE TOV
TPOUNBEVTH 1 YE TO TURHa e§UMNPETNONG
TENQTWV Y10 TIEPAITEPW BonBeia. AvurpsETs
oTNV EYYUNON Yia MANPOPOPIES EMKOVWVIAg
Kat o8nyieg eMoTPOPNG.




Mpodiaypagég
MéBodog pétpnong TalavtopeTpikn
ApIBpOG povTENOU BP6000, BP6100, BP6200
EVpog Tipwv pétpnong Mieon 0~300 mmHg
ZPUYHOC 40~199 opUYHOI/AENTO
AkpiBela Mieon +/- 3 mmHg
ZPUYHOG +/- 5% Méy.
Aldykwon Autopato deluxe
0086vn 0086vn vypwV KPUCTAMN®Y — ZUCTOAIKY, AlaOTOAIKH, pUBUOG

KAPSIAKWY OQUYHWV
OmoBo¢ewtn 006vN yia To BP6200
SET HVAUNG BP6000: 40 oeT ava xpriotn
BP6100: 50 o€t avd xpriotn
BP6200: 60 o€t avd xpriotn

MéyeBog mepifpayioviou MNep1Bpaxidvio pikpoL peyEéBoug = mepipépela Bpayiova 22-

%zs;r:épaxléVIO peyalou peyEBoug = meplpépela Bpayiova
32-42cm

Oeppokpaaia Aertoupyiag +10 °C ~ +40 °C, hiyotepo amd 85 % 3.Y.

Oeppokpaaia amobrikevong -20 °C ~ +60 °C, Aiyotepo amd 85 % LY.

Bdpog ouokeurig Mepimou 5009 (Xwpic pmatapieg)

Mapoyr 1oxvog ANkaNkr) pratapia: 4 x AA (LR6)

Métpnon 300 gopég
‘Ormote Sev xpnotpomoleital yia 1 Aento

AIGPKELD PmaTaplov
AuTopaTn anevepyomnoinon

MNapehkopeva 4 umatapieg, 2 mepIBpaxiovia pe owlrva, eyxelpidlo odnytwv,
Onkn, toavta tagidiov

ZHMANTIKO
@ A1aBaoTe TIG 08nyieg XEIPIoHOU.
: Kataraén:
x + Eowtepikd tpo@odotolpevog eE0MAIOUOG
« E€omhiopog Tumou B
- 1IP22

« O e€omhiopdg Sev givat KATAMNNAOG yia xprion mapoucia eOPAEKTOU avalodnTikoL
piypatog pe aépa, o§uyovo i vitpwdeg o&eidlo
« Yuvexnig Aertoupyia pe Bpaxlxpovn eépTwan
Ho,/g’*“"’c Oeppokpaoia Aertoupyiag

,Zo.,juf*s""c Oeppokpacia amobrkevong
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AuTO TO TIPOIOV CUMHOPPWVETAL HE TIG TPORAEYEI TG 0dnyiag 93/42/EOK (Odnyia
.., TiEPi 1aTPOTEXVOAOYIKWV CUCKEUWV). AUTH N CUCKEUT OUUHOPPWVETAL PE T TAPAKATW

mpoTUNa:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - levikég amaitiioelg yia Bacikr ao@Alela kat Bacikn
anodoon

« EN 60601-1-2:2007 - ATt o€l NAEKTPOpayvNTIKNG cupBatotntag (HME) kat Sokipég

« EN 60601-1-11:2010 - ATIQUTAOELG y1a NAEKTPIKEG LATPIKEG CUOKEUEG KOl NAEKTPIKA
LlOTPIKA CUCTIUATA TTOU XPNOIUOTIOIOUVTAL OTO OIKIAKS TTEPIBANNOV LATPIKNAG @povTiSag

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Mn emepBaTiKA OQUYLOUAVOETPA - YEVIKEG QMAITHOELG

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Mn €meUBaTIKA OQUYHOUAVOUETPA - ZUUTTANPWHATIKES
QTTOUTAOELG YIA NAEKTPOUNXAVIKA CUCTHHATA HETPNONG APTNPLAKAG THEONG.

« EN 1060-4:2004 - Mn emepfatikd GQUYHONAVOUETPA - Aladikacieg SOKIUNG yla Tov
TIPOOSIOPIOUO TNG GUVONKNG aKPIBELAC TOU CUOTAHATOG AUTOUATOTTOINUEVWY LN
EMEPBATIKWY OQUYHOUAVOUETPWV.

O HAEKTPIKOZ IATPIKOZ EZOMNAIZMOX amaitei eI51KEG TPOPUAAEELG OXETIKA LE TNV NAEKTPOUAYVNTIKN
ouvpBatdtnta. Nna Aemtopepn meptypaen Twv anartioewv HMZ emkovwvroTte pe eouctodotnuévo
Tomkd Kévtpo ZépPig (BA. évBeto ouokevaoiag).

DopNTEC KA KIVNTEG CUOKEUEG EMKOIVWVIAG pASIOOUXVOTHTWY MMOPOUV Va EMNPEACOLV TN A&IToupyia
TWV NAEKTPIKWV LOTPIKWY CUCKEUWV.

Mnv amoppinTete To MPOidV padi pe olkiakd amoBAnTa Katd To TEAOG TNG WPENUNG (WG
Tou. Eivat Suvatd va amoppipBei oTov TOMKO oag TpopnBeuTr i o€ KataAAnAa onueia
amokouidn g mou SlatiBevtal oTn xwpa oag.

—

Eyyunon

["a ™ 8n\won eyyonong avatpééte 6To UANGSIO ‘Eyyonon/Kdpta Katavahwtr/E€ouctodotnpéva
Kévtpa ZépPic.

Edv yia omoto8rmoTe AOyo n GUOKEUN 0ag TIPETTEL VA EMOTPAPE] 0TO ONUEI0 TWANONG 1} OTO
e€ouaotlodotnuévo Kévtpo ZépPig, mapakaloUpe cupminpwoTte MARpwg TNV Kdpta Katavaiwth (mou
TIOPEXETAL LIE TN GUOKEUN) KAt TOTTOBETHOTE TNV OTO KOUTi GUCKEVAGIAG TTPLV amd TNV MOTPOQN NG
OUOKEUNG.

H Kapta KatavahwTn givat emiong dtabéoipun otnv 1otooehida tng HoT Eupwring
(www.hot-europe.com/customer-care/repair-services/) Kal UOpPE(TE va TNV KATEBACETE O MEPIMTWON
ATTWAELAG TNG KAPTAG TIOU TIAPEXETAL HIE T CUOKEUN).

O ap1Buog maptidag (LOT) kat 0 aptBudg oe1pdg (SN) TnG CUOKELNG 0aG Eival TUMTWHEVOL OTNV ETIKETA
10U BpioKeTal 0To TMow PEPOG TOU TIPOIOVTOG,.
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m Hrvatski

Namjena uredaja Braun ExactFit 3 i ExactFit 5

Braunov nadlakti¢ni tlakomjer namijenjen je za precizna i ugodna mjerenja krvnog tlaka.
Preciznost mjerenja Kazovog nadlakti¢nog tlakomjera je provjerena u vrijeme proizvodnje i dokazana
je klinickim ispitivanjem u skladu sa ESH.

Sto trebate znati o krvnom tlaku

Krvni tlak konstantno se mijenja tijekom dana. Naglo se podize rano ujutro, te se smanjuje tijekom
prijepodneva. Krvni tlak ponovno raste tijekom poslijepodneva i kona¢no pada na nisku razinu
tijekom noci. Takoder moze varirati u kratkom vremenskom intervalu. Zbog toga, ocitavanja pojedinih
mjerenja mogu varirati.

Sys 140 -O- J)

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG

60 | | |
[ T T T

|
T
6 12 18 o] 5h

Mjerenja krvnog tlaka kod zdravog 31-godisnjeg muskarca, mjerena u intervalima od 5 minuta

Krvni tlak izmjeren u lije¢nickoj ordinaciji pokazuje samo njegovu trenutnu visinu. Ponavljana mjerenja
kod kuce bolje odrazavaju stvarnu visinu krvnog tlaka osobe pod svakodnevnim okolnostima.

Stovise, mnogi ljudi imaju razli¢it krvni tlak kada ga mjere kod kuce jer su opusteniji nego u lije¢ni¢koj
ordinaciji. Redovna mjerenja krvnog tlaka kod ku¢e mogu lije¢niku dati vrijedne informacije o visini
va$eg normalnog krvnog tlaka izmjerenog pod stvarnim, ,svakodnevnim” okolnostima.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) postavila je sljedece standarde za visinu krvnog tlaka
izmjerenog pri mirovanju.

Krvni tlak Normalne Blaga Teska
(mmHg) vrijednosti hipertenzija hipertenzija
SYS = sistolicki do 140 140-180 preko 180
(gornja vrijednost)

DIA = dijastolicki do 90 90-110 preko 110
(donja vrijednost)
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- Da biste osigurali to¢nost izmjerenih rezultata, pazljivo procitajte cijele upute za uporabu.

« Ovaj proizvod namijenjen je isklju¢ivo za ku¢nu uporabu. Proizvod i baterije drzite izvan
dohvata djece.

« Osobe koje pate od sr¢ane aritmije, suzenja krvnih Zila, arterioskleroze u udovima, dijabetesa
ili korisnici sr¢éanih pacemakera trebaju se posavjetovati sa svojim lije¢nikom prije nego $to
sami budu mjerili svoj tlak, jer se u tim slucajevima mogu pojaviti razlike u ocitanju vrijednosti

krvnog tlaka.

« Ako ste podvrgnuti nekim medicinskim postupcima ili koristite bilo kakve lijekove, molimo da

se prethodno posavjetujete sa svojim lije¢nikom.
« Namjena ovog tlakomjera nije zamjena savjetovanja s lijecnikom.

Opis proizvoda (vidi stranicu 2-3, slika 1)
. Gumb za pokretanje (O]

. Gumb memorijeM

. Gumb za podeéavarggdatuma /vremena A
. Gumb za postavke

Gumb za srednje vrijednosti &

. Sklopka korisnika A/ B

. LCD zaslon

. Mjesto prikljucka crijeva

. Konektor

10. ManZeta za nadlakticu

11. Crijevo za zrak

©ONOU A WN =

©

1

HO
%

12. Poklopac kucista za baterije Slika 2

Umetanje baterija (vidislika 2-3)

- Skinite poklopac kucista za baterije na donjoj strani uredaja i umetnite Cetiri
alkalne baterije tipa AA LR6, pazeci pri tome na ispravan polaritet baterija
(pogledajte simbol u kucistu baterija).

- Napomena: Nakon umetanja novih baterija uvijek ponovno podesite datum
i vrijeme, da biste osigurali da se rezultati mjerenja pohranjuju uz ispravan
datum i vrijeme.

koristite odgovarajuca mjesta za prikupljanje otpadnih baterija kod

Bacajte samo prazne baterije. Ne odlazite ih u ku¢ni otpad, nego
ﬁ vaseg prodavaca.

T
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Kljucna pravila za to¢no mjerenje krvnog tlaka

- Mjerenja vrsite uvijek u isto vrijeme, po moguénosti ujutro i uvecer, pod
istim okolnostima.

- Mjerenja ne vréite unutar 30 minuta nakon pusenja ili konzumacije kave ili ¢aja.

Slika 3

« S ruke na kojoj ¢ete mijeriti krvni tlak skinite ru¢ni sat i nakit prije postavljanja manzete tlakomjera.

- Za vrijeme mjerenja sjednite, opustite se, budite mirni i nemojte se kretati ili go
» Udobno omotajte manzetu oko ruke. Manzeta mora biti u razini srca.

- Uredaj tijekom mjerenja nemojte tresti jer nece biti postignuti ispravni rezultati
« Mjerenje obavite u ti$ini i opustenom polozaju tijela.

- Sjedite na stolici drzeci stopala ravno polozena na podu.

voriti.

mjerenja.

« Nemojte manZetu omotavati oko rukava jakne ili dzempera jer se mjerenje ne¢e moci izvesti.

« Skinite odjecu koja tijesno obuhvaca lijevu ruku.
« Ni na koji nacin nemojte presavijati manzetu.
- Nemojte napuhivati manzetu tlakomjera ako nije omotana oko ruke.

- Nemojte pokusavati rastaviti ili zamijeniti bilo koji dio tlakomjera, uklju¢ujuci manzetu.
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- Proizvod nemojte pustiti da Vam ispadne i ne izlazite ga sili udarca.
- Proizvod ne treba koristiti ako na ruci imate bilo kakvu ranu ili povredu.

Izbor odgovarajuce manzete

Za to¢no mjerenje, vazno je izabrati pravilnu veli¢cinu manzete koja najbolje pristaje uz vasu
nadlakticu. Izaberite veli¢inu manzete prema opsegu vase ruke i pazite da donji kraj manzete bude
2~3cm iznad vaseg lakta.

- Mala/Srednja manzeta = opseg ruke 22~32cm
« Velika/Vrlo velika manzeta = opseg ruke 32~42cm

Postavljanje manzete

1. Kraj manzete za nadlakticu koji je udaljeniji od crijeva provucite kroz metalni prsten i presavijte da
nacinite petlju. Glatka tkanina treba ostati na unutarnjoj strani manzete.

Materijal vanjske
strane !& Glavne f

Index

Glatka
tkanina

<

Metalni prsten | Slika 4 Slika 5 Slika 6

Lijeva ruka

2. Ako je manzeta dobro postavljena, ¢icak traka ¢e biti na vanjskoj strani manzete, a metalni prsten
nece dodirivati kozu (Slika 4).

3. Lijevu ruku provucite kroz petlju manzete. Donji dio manzete treba biti oko 2~3 cm iznad lakta.
Crijevo treba lezati iznad brahijalne arterije na unutarnjoj strani ruke (Slika 5).

Manzeta

22~32am/32~42m
Index

v Slika 7 Slika 8

4. Povucite manzetu na nacin da gornji i donji rubovi budu stegnuti oko ruke (Slika 6).
5. Kada je manzeta pravilno postavljena, icak traku ¢vrsto pritisnite preko vanjske strane manzete.

6. Manzeta je podesna za uporabu ako se <<index>> oznaka nalazi u <<ok rasponu>> ozna¢enom
dvjema strelicama kada se manzeta stegne oko Vase ruke (Slika 7).

7. Sjednite na stolicu i postavite ruku na stol, tako da manzeta bude u istoj razini kao i vase srce
(slika 8).

926

Zaslon BP6000 / BP6100 i BP6200

Sati
Minuta
Mjesec Prije podne (AM) ili poslije podne (PM)
[ !tl pu [ iji'u!\I:h__ld'kt labe baterij
. W+ ndikator slabe baterije
oawm _ {HHoHHAmMAH-HEp
-——v) aaw) e m—— Prikaz gredke pri
Znak l ‘ ' ' l ' mjerenju
napuhavanja ) Yans SYS.
mmHg
Znak _A l ‘. ' '
ispuhavanja «-mY eany e

4
4
Simbol koji ukazuje -v '—' '—' l—' 4
S o P | o
aLrZSSjlekr?iijutarnju _I_—‘\\ —' —' }
hipertenziju* —L_:w"’:w' ' ' }

Simbol otkucaja srca  —|

Simbol —
korisnik A/korisnik B

Simbol srednjih

vrijednosti

Unos pohranjen u memoriji

Srednja jutarnja vrijednost*

Srednja vecernja vrijednost*

* Samo kod modela BP6200

Napomena: Na modelu BP6200, pozadinsko osvjetljenje zaslona se uklju¢uje kada se uredaj ukljuci i
ostaje uklju¢eno sve dok se uredaj ne iskljuci.
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Izaberite nacin rada

Kako izabrati - korisnik A /korisnik B

- Provjerite da je uredaj iskljucen.

« Gurnite sklopku korisnika prema polozaju korisnik A ili korisnik B, na LCD zaslonu ce treptati izbor
trenutnog korisnika.

WHO/ESH indikator za procjenu podataka o krvnom tlaku

Ovaj uredaj opremljen je indikatorom razine krvnog tlaka koji je ustrojen
prema smjernicama Svjetske zdravstvene organizacije i Europskog drustva za
hipertenziju (ESH) iz 2007 godine. Za svako prikazano mjerenje na zaslonu,
1 pokaziva¢ indicira razinu krvnog tlaka odgovaraju¢im kodom boje, od zelene
——— | docrvene. Mozete koristiti ovu klasifikaciju svaki dan kako bi vam pomogla u
__ | razumijevanju razine vaseg krvnog tlaka. Ako ste uistinu zabrinuti razinom na
> \/ koju ukazuje ova klasifikacija, morate se obratiti svom lije¢niku.

RED > m

GREEN >

Podesavanje mjeseca, datuma i vremena

a. Iskljucite uredaj da biste podesili datum/vrijeme.

b. Korisnik moze pritisnuti‘set’ (D (4) gumb za pode3avanje
godine, zatim ce na zaslonu treptati “year” (godina). Korisnik
moze tada pritisnuti‘adjust’ (podesi) 4 (3) da podesi godinu
s korakom povecanja za“1"

. Korisnik moze pritisnuti‘set’ (D (4) gumb za podesavanje
mjeseca, zatim ¢e na zaslonu treptati “month” (mjesec).
Korisnik moze tada pritisnuti‘adjust’ (podesi) 4 (3) da
podesi mjesec s korakom povecanja za“1".

d. Korisnik moze pritisnuti‘set’ (9 (4) gumb za podesavanje
dana, zatim ¢e na zaslonu treptati “day” (dan). Korisnik |
moze tada pritisnuti‘adjust’ (podesi) 4 (3) da podesi dan s —
korakom povecanja za“1".

e. Korisnik moze pritisnuti‘set’ (© (4) gumb za podesavanje
sata, zatim ¢e na zaslonu treptati “hour” (sat). Korisnik
moze tada pritisnuti‘adjust’ (podesi) 4 (3) da podesi sat s
korakom povecanja za“1".

f. Korisnik moze pritisnuti‘set’ (O (4) gumb za podesavanje
minuta, zatim ce na zaslonu treptati “minute” (minuta).
Korisnik moze tada pritisnuti ‘adjust’ (podesi) & (3) da
podesi minute s korakom povecanja za“1”.

g. Korisnik moze pritisnuti‘set’ (O (4) gumb za kraj pode$avanja
datuma/vremena, svako treptanje prestaje.

Napomena: Drzanje gumba ‘adjust’ (podesi) pritisnutog kontinuirano ¢e mijenjati vrijednost.

30-B8vd8:88
N

300 {OwdB:B8
71N

Mjerenje

Omotajte manZetu oko ruke (vidi gore odlomak “postavljanje manzete”).

1. Sjednite uspravno na stolicu i pravilno se namjestite.

2. Pritisnite i pustite ‘start’ () (1) gumb, prikazat ¢e se datum/vrijeme i oznaka trenutnog korisnika.

3. Podesite sklopku korisnika A/B (6) na A za korisnika A ili na B za korisnika B, LCD zaslon ¢e tada
prikazivati simbol korisnika A ili B.

4. Pritisnite i pustite'start’ () (1) gumb, sve ikone ¢e se na 2 sekunde prikazati na zaslonu . Uredaj ¢e
se automatski podesiti na nisticu. Zatim ce na zaslonu treptati simbol mjerenja krvnog tlaka, a tlak
zraka e se automatski napumpati do odredene razine i poceti ¢e mjerenje.

Nemojte se micati niti govoriti za vrijeme odvijanja mjerenja krvnog tlaka.
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5. Nakon sto se tlak zraka povecao detektira se puls i pocinje treptati simbol otkucaja srca v
6. Nakon mjerenja LCD zaslon ce prikazati rezultate i strelicu indikatora WHO.

Nakon obavljenog mjerenja krvnog tlaka, iskljucite uredaj pritiskom na ‘start’ ¢ (1) gumb ili ¢e se on
automatski ugasiti nakon 1 minute.

Funkcija memoriranja

Vas tlakomjer moze pohraniti posljednjih 40 ocitanja za svakog od dva korisnika uredaja BP6000, 50
ocitanja za svakog od dva korisnika uredaja BP6100 i 60 ocitanja za svakog od dva korisnika uredaja
BP6200.

Pohrana podataka o mjerenju

Nakon svakog mjerenja krvnog tlaka, sistolicki tlak, dijastolicki tlak, brzina sré¢anih otkucaja, kao i
specificno vrijeme i datum se automatski pohranjuju. Memorijski unos br. 01 uvijek je zadnje izmjereni.
Kada se memorija napuni, najstariji unosi ¢e biti zamijenjeni novima.

Pritisnite gumb memorijeM (2) za pregled pohranjenih podataka. Na LCD zaslonu ce se prikazati
posljednji spremljeni podaci (sys/dia/pul) s danom/satom mjerenja, IHB (samo za BP6200) i pokazivac
WHO. Pritisnite ponovo gumb memorije IVl (2) da biste vidjeli prethodne podatke. Pazite da je izabran
pravi korisnik A ili B.

Funkcija prosjeka za BP6000 BEFEE+35:884
Pritisnite gumb prosjeka & (5) da se na zaslonu prikaze prosjek 9 I
od 3 posljednja ocitanja. Pritisnite ponovo gumb prosjeka da —
se za 0,5 sekundi izbriSe zaslon, a zatim e rezultati biti ponovo _
prikazani. L'E
Funkcija prosjeka za BP6100 & b4 L
Pritisnite gumb prosjeka & (5) da se na zaslonu prikaze
cjelodnevni prosjek posljednjih 7 dana. Pritisnite ponovo gumb prosjeka
da se za 0,5 sekundi izbrise zaslon, a zatim ce rezultati biti ponovo prikazani.
Funkcija prosjeka za BP6200
Pritisnite gumb prosjeka (5) da se na zaslonu prikaze cjelodnevni prosjek
posljednjih 7 dana. Pritisnite gumb prosjeka drugi put da se na zaslonu prikaze [ [ R
jutarnji prosjek posljednjih 7 dana. Ako rezultat ukazuje na jutarnju hipertenziju :||__|7,I
(povecani tlak) prikazat ce se “ikona jutarnje hipertenzije” k. Pritisnite gumb "l
prosjeka treci put da se na zaslonu prikaze vecerniji prosjek posljednjih 7 dana. [ o id
Pritisnite gumb prosjeka cetvrti put da se na zaslonu ponovo prikaze cjelodnevni - o )
prosjek posljednjih 7 dana. o

& bk
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. s |
Brisanje podataka EQEME:EE:
Korisnik pritisne i drzi gumbM (2) dulje od 5 sekundi, na I-l=- : I - mgl
zaslonu ce treptati prikaz “dEL ALL"(ako je “klizna sklopka na — - i
strani korisnika A, prikazat ¢e se ikona korisnika A”) ili “dEL _h - —n,
ALL"(ako je klizna sklopka na strani korisnika B, prikazat ce se L Ly »
ikona korisnika B). | -y

T

Pritisnite ponovo M 2), zaslon ¢e prikazati “--" §to znaci da su [ ] M:~ -I

izbrisani svi spremljeni podaci odgovarajuceg korisnika.

Detektor nepravilnih sréanih otkucaja (samo za model BP6200)

Pojavljivanje ovog simbola W znaci da je tijekom mjerenja otkrivena odredena nepravilnost

u sréanim otkucajima. Pojavljivanje ove sli¢cice moze biti uzrokovano razgovaranjem, kretanjem,
drhtanjem ili nepravilnim sr¢anim otkucajima. Ovo obi¢no nije razlog za zabrinutost, medutim, ako
se simbol cesto pojavljuje, preporuc¢ujemo da potrazite savjet od lijecnika. Uredaj ne moze zamijeniti
sréane pretrage, ali moze posluziti za otkrivanje nepravilnosti sr¢anih otkucaja u ranoj fazi.

Indikator slabe baterije

Kada na zaslonu treperi indikator slabe baterije B *7, to znati da su baterije oslabile, te da cetiri
baterije treba zamijeniti novim alkalnim baterijama tipa LR6 (AA).

** Nakon zamjene baterija, tlakomjer ¢e automatski uc¢i u modul za postavku vremena, na zaslonu
prikazujuci vrijeme posljednjeg mjerenja. Molimo podesite trenutni datum / vrijeme prije pocetka
novog mjerenja, kako biste dobili to¢an rezultat srednjih vrijednosti.

Cuvanje i ¢iséenje

« Uredaj nakon uporabe uvijek ¢uvajte u njegovoj prijenosnoj torbici.

- Uredaj ne izlazite direktnoj suncevoj svjetlosti, visokim temperaturama i ne ostavljajte ga na vlaznim
i pradnjavim mjestima.

- Uredaj nemojte ¢uvati na izrazito niskim (nizim od -20 °C) ili visokim (vi$im od 60 °C) temperaturama.

« Za ciscenje kudcista koristite komad tkanine namocene u vodu ili blago sredstvo za ¢is¢enje, a zatim
komad suhe tkanine za posusivanje. Za ¢is¢enje zaprljane manzete upotrijebite suhu tkaninu za
brisanje.

« Nemojte koristiti nikakva jaka sredstva za ¢iscenje.

- Kada uredaj nece biti koristen tijekom duljeg vremenskog razdoblja, izvadite baterije. (Baterije mogu
iscuriti ili ostetiti uredaj).

Kalibracija

lako je ovaj uredaj dizajniran i proizveden tako da bi imao dug radni vijek, preporucuje se dati ga
provijeriti jednom godisnje kako bi se osigurao njegov ispravan rad i preciznost. Molimo, kontaktirajte
ovlasteni servisni centar u svojoj zemlji. Napomena: Provjera kalibriranosti nije besplatna usluga.
Molimo, kontaktirajte ovlasteni servisni centar kako biste saznali cijenu prije nego posaljete svoj
proizvod.

Ovaj uredaj nije zamisljen kao zamjena za redovite kontrole kod svog lije¢nika. Molimo, nastavite
redovito posjecivati svog lijec¢nika radi strucnog mjerenja.

Datum proizvodnje je naveden na LOT naljepnici na poledini uredaja. Prve 3 brojke nakon LOT No
predstavljaju dan u godini proizvodnje. Slijedece 2 brojke predstavljaju posljednje dvije znamenke
kalendarske godine proizvodnje, a slova na kraju znace proizvodaca proizvoda. Npr. LOT 15612VAL
znadi da je ovaj proizvod izraden 156. dana, 2012. godine pod oznakom proizvodaca VAL.
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Sto ¢initi ako .....

slabe baterije

prenizak ili kada je polozaj baterija
neispravan.

Problem Razlog Rjesenje

Simbol Pojavljuje se tijekom mjerenja + Mjerenje je u tijeku, ostanite mirni.

sréanih i trepce kada se otkriju sréani

otkucaja otkucaji.

Indikator Pojavljuje se kada je napon baterije | « Zamijenite sve Cetiri baterije novima. Umetnite

baterije pazeci na ispravan polozaj. Pazite na
+/- polozaje.

sréanih otkucaja.

[+
Greska pri Pojavljuje se kada nije moguce « Ponovno pritisnite gumb ,start/stop” i ponovite
mjerenju dobiti to¢no ocitanje krvnog tlaka i mjerenje.

« Provjerite da li je manzeta tlakomjera omotana u
skladu s uputama.

« Provjerite da li je crijevo presavijeno.

Provjerite da li je doslo do naprezanja dlana Sake.

« Provjerite da li je bilo razgovora ili kretanja
tijekom mjerenja.

« Provjerite da li je polozaj tijela bio ispravan.

Prikazuje Manzeta nije u¢vricena - Dotegnite manzetu i ponovite mjerenje.

seE1

Prikazuje Manzeta je previde stegnuta « Popustite manzetu i ponovite mjerenje.

seE2

Prikazuje Nadtlak - Opustite se na trenutak i zatim ponovite

seE3 mjerenje.

Prikazuje Tlakomjer je otkrio pomicanje « Pomicanje moze utjecati na mjerenje. Opustite se
seE4 tijekom mjerenja na trenutak i zatim ponovite mjerenje.

Prikazuje se
Eexx

Nepravilno mjerenje

« Opustite se na trenutak i zatim ponovite
mjerenje.

Ponovite mjerenje. Ako problem ustraje, obratite
se trgovcu ili nasem odjelu podrske kupcima za
daljnju pomoc¢. Informaciju za kontakt i upute o
vracanju proizvoda potrazite u jamstvu.
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Specifikacije
Metoda mjerenja
Broj modela

Raspon mjerenja

Preciznost

Napuhavanje
Prikaz

Broj memorijskih mjesta

Veli¢ina manzete

Radna temperatura
Temperatura skladistenja
Tezina uredaja
Napajanje

Trajanje baterija
Automatsko iskljucivanje
Dodaci

VAZNO

Oscilometrijska
BP6000, BP6100, BP6200

Tlak 0~300 mmHg
Sréani otkucaji 40~199 otkucaja u minuti

Tlak +/- 3 mmHg
Sréani otkucaji +/- 5 % maksimum

Deluxe automatsko

Zaslon s tekucim kristalima - sistoli¢ki tlak, dijastolicki tlak,
brzina sr¢anih otkucaja, zaslon s pozadinskim osvjetljenjem za
BP6200

BP6000: 40 stavki po korisniku
BP6100: 50 stavki po korisniku
BP6200: 60 stavki po korisniku

Mala manzeta = opseg ruke 22-32 cm
Velika manzeta = opseg ruke 32- 42cm

+10 °C ~ +40 °C, na manje od 85 % relativne vlaznosti
-20 °C ~ +60 °C, na manje od 85 % relativne vlaznosti
Oko 500gr (bez baterija)

Alkalne baterije: 4 x AA (LR6)

300 mjerenja

Kad god se ne koristi dulje od jedne minute

4 baterije, 2 manzete za nadlakticu s cijevi, priru¢nik s
uputama, vrecica, putna torbica

@ Pro¢itajte upute za uporabu.

Klasifikacija:

» Oprema s internim napajanjem

°
"l: - Oprema B tipa
- P22

« Nije namijenjeno za uporabu u prisustvu zapaljivih smjesa anestetika i zraka, kisika ili

dusi¢nog oksida

« Kontinuiran rad s kratkim vremenom podizanja sustava

DJ["’” Radna temperatura
+10°

w/uf*m“c Temperatura skladistenja
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Ovaj je proizvod u skladu s odredbama direktive EZ 93/42/EEC (Direktiva o medicinskim
) uredajima). Ovaj je uredaj u skladu sa sljede¢im standardima:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Opci zahtjevi za osnovnu sigurnost i bitne radne znacajke
« EN 60601-1-2:2007 - Elektromagnetska kompatibilnost - zahtjevi i ispitivanja

« EN 60601-1-11:2010 - Zahtjevi za medicinske elektri¢ne uredaje i opremu uporabljene u
okolini kuéne zdravstvene njege

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Neinvazivni sfigmomanometri - op¢i zahtjevi

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Neinvazivni sfigmomanometri - Dodatni zahtjevi za elektro-
mehanicke sustave mjerenja krvnog tlaka.

« EN 1060-4:2004 - Neinvazivni sfigmomanometri - Postupci testiranja za odredivanje
ukupne sigurnosti sustava automatskih neinvazivnih sfigmomanometara.

Potrebne su posebne mjere opreza za MEDICINSKU ELEKTRICNU OPREMU u svezi EMC-a. Za detaljni
opis EMC zahtjeva molimo Vas da stupite u vezu sa ovlastenim servisnim centrom (pogledajte umetak
pakiranja).

Prijenosna i mobilna RF komunikacijska oprema moze utjecati na ispravnost rada medicinskih
elektri¢nih uredaja.

Odlaganje se moze izvrsiti kod lokalnog trgovca ili na odgovaraju¢im lokacijama za

E Molimo da ne odlazete proizvod u ku¢ni otpad na kraju njegovog radnog vijeka.
prikupljanje dostupnim u Vasoj zemlji.

Jamstveni uvjeti
Pogledajte izjavu o jamstvu u knjizici Jamstvo/Korisnicki list/Ovlasteni servisni centri.

Ako iz bilo kojeg razloga trebate vratiti svoj uredaj na mjesto prodaje ili u Ovlasteni servisni centar,
molimo da prije vracanja uredaja u cijelosti ispunite Korisnicki list (isporucen s uredajem) i umetnete
ga u kutiju.

Korisnicki list mozete takoder naci na web-stranici Kaz Europe (www.hot-europe.com/customer-care/
repair-services/) i mozete ga preuzeti u slucaju da ste izgubili primjerak isporucen uz uredaj.

Brojevi LOT i SN vaseg uredaja su otisnuti na nazivnoj plocici na poledini proizvoda.
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m Magyar

A Braun ExactFit 3 és ExactFit 5 késziilékek rendeltetése
A Braun fels6kari vérnyomasméré késziilék, amellyel a vérnyomas konnyen és gyorsan mérhetd. A

Braun felsékari vérnyomasméré pontossagat a gyartaskor bevizsgaltak, és klinikai vizsgalatokkal
igazoltak, az ESH el6irasainak megfeleléen.

Mit kell tudni a vérnyomasrol?

A vérnyomds a nap folyaman allanddan valtozik. Kora reggel meredeken emelkedik, majd késé
délel6tt csokken. Délutan ujra emelkedik, végul éjszaka alacsony szintre esik vissza. Ugyanakkor rovid
id6kozonként is valtozhat. Ezért van az, hogy a kilonboz6 napszakokban mért értékek valtozoak.

3vYSs 140 :O: @
mmHG 120
100

DIA 80
mmHG
60

| |
f T T T
6 12 18 o] 5h

Egészséges, 31 éves felnGtt férfin mért vérnyomdsértékek, 5 perces id6kézénként

Az orvosi rendelSben mért vérnyomas csak a pillanatnyi vérnyomas értékét mutatja. A mindennapi
kortlmények kozott otthon tobbszor mért vérnyomas jobban tiikrozi a vérnyomas tényleges értékeit.

Az otthon sajét kezlileg mért vérnyomas értéke sokszor nem egyezik az orvosi rendelében mért
értékkel; ennek az az oka, hogy otthon kevésbé izgulunk, mint a rendelében. Az otthoni rendszeres
vérnyomasmérés értékes tajékoztatast nyujt az orvos szamara a tényleges «mindennapi» értékekroél.

Az Egészséguigyi Vildagszervezet (WHO) a kévetkezéképpen hatarozta meg a nyugalmi allapotban mért
normal vérnyomas értékeket.

Vérnyomas Normal Enylhén magas Sulyosan magas
(Hgmm) érték Fenyomas vérnyomas
SYS = szisztolés max. 140 140-180 180 folott

(fels6 érték)

DIA = diasztolés max. 90 90-110 110 folott
(alsé érték)
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« A pontos mérés érdekében kérjiik, gondosan olvassa el az alabbi hasznélati utmutatot.
- Ez a termék kizardlag otthoni hasznalatra késziilt. A készlék és az elemek gyermekté| tavol
tartandok.

- Ha szivritmuszavarban, érsz(ikiiletben, végtag-érelmeszesedésben, cukorbetegségben
szenved, vagy pacemakere van, a sajat kezlileg torténé vérnyomdasmérés el6tt kérje ki
orvosa tanacsat, mivel ilyen esetekben a mért értékek eltérhetnek a normalistol.

« Ha orvosi kezelés alatt all vagy gyogyszert szed, kérjlik, kérje ki orvosa tandcsat a késztilék
hasznélata el6tt.
- A késziilék hasznalata nem helyettesitheti a rendszeres orvosi ellenérzést.

Termékleiras (lasd a 2-3. oldalt, 1. 4bra)

o [9)

1. Start gomb 0 H H

2. Memériagomb

3. Datumy/idé beallits gomb & j
4. Beallitogomb (D = ]

5. Kozépérték-szamité gomb & v

6. A/B felhasznalévalté gomb

7. LCD kijelzé

8. Cs6 csatlakozoegysége

9. Csatlakozd N
10. Karpant 2. abra
11. Légtomlé
12. Elemtarté fedél ° o)
Az elemek behelyezése (lasd a2-3.4bra) H H il
« Nyissa ki az elemtarto fedelét a késziilék aljan és a polusokra ligyelve j

helyezzen be 4 AA LR6 tipusu alkalikus elemet (lasd a jelzéseket az _(;—_ 9 /_J

elemtartd belsejében). 5 B i
« Megjegyzés: Elemcsere esetén mindig allitsa Gjra a ddtumot és az id6t, f q

hogy biztos legyen abban, hogy a mérések a helyes datummal és idével
tarolédnak. L

L

haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni, hanem el kell juttatni a megfelelé 3 3hra

Kizérolag lemeriilt elemeket tavolitson el. Az elemeket nem szabad a
ﬁ hulladékgytijté kdzpontokhoz vagy a helyi forgalmazéhoz.

A pontos vérnyomasmérés fobb szabalyai
« A vérnyomasmérést mindig ugyanabban a napszakban, ugyanolyan korilmények kozott végezze.
Célszerii a vérnyomasmérést reggel és este végezni.
- Dohanyzas, kavé- vagy teafogyasztas utan varjon legaldbb 30 percet, miel6tt vérnyomast mérne.
« A karpant felhelyezése el6tt vegye le kardrajat és ékszereit arrdl a karrél, amelyen a mérést végzi.
« Vérnyomasmérés kozben uljon le, engedje el magét, maradjon nyugodtan, ne mozogjon és ne
beszéljen.
« Rogzitse a karpantot kényelmesen, szivmagassagban.
- A mérés ideje alatt ne mozgassa a késztiléket, ellenkezé esetben nem ér el pontos mérési eredményt.
« A mérés ideje alatt ne beszélgessen, és iiljon nyugodtan.
- Uljén egy székre és labait helyezze a padléra.
« Ne helyezze a pantot zakdra vagy puldverre, ugyanis a késziilék nem fog mérni.
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« A szoros ruhazati darabokat vegye le bal karjarol.

« Semmilyen médon ne tekerje 6ssze a pantot.

- Ne fuvassa fel a pantot, amig nincs a karjara erdsitve.

« Ne prébalja szétszerelni vagy kicserélni a monitor alkatrészeit, beleértve a karpantot is.
- Ugyeljen, hogy ne ejtse le és ne tegye ki erés litéseknek a késziiléket.

« Ne hasznalja a vérnyomasmérét, ha karjan seb taldlhaté vagy megsériilt.

A megfelel6 karpant kivalasztasa

A pontos mérés érdekében fontos, hogy azt a karpantot vélassza, amelyiknek a mérete leginkabb
megfelel a felkarjanak. Azt a karpantot valassza, amelyiknek a mérete megfelel a karja kérméretének,
és a karpantot Ugy er6sitse fel a karjara, hogy az alja 2-3 cm-rel a kdnycke felett legyen.

- Kis/kozepes karpant = 22-32 cm kérméretti kar
- Nagy/extra nagy karpant = 32-42 cm korméretti kar

A karpant felerdsitése

1. Akarpéantnak a cs6tél tavolabbi végét csusztassa at a fémgydrin, hogy egy hurokot alakitson ki. A
sima anyaggal bevont rész a pant belsé oldalan helyezkedjen el.

Durva oldal <
F§ f
utéerek
Tépbzar «
2-3
) s
4 c
T =
Sima
anyag  Eemayid ‘ < <
émgy(ird 4. 4bra Bal kar 5.abra 6. dbra

2. Ha a pantot megfelelen er6sitette fel, a tépdzar a pant kiilsé oldalara kertil és a fémgy(iri nem
érintkezik a bérrel (4. &bra).

3. Csusztassa at karjat a pant hurkdn. A pant also részének a konyok folott kb. 2-3 cm-re kell
elhelyezkednie. A csének a belsé karverééren kell fekidnie (5. dbra).

Karpant
22~32am/32~42m

\ é‘-lndex_' lo

7. 4bra 8.4bra

4. Huzza meg a pantot ugy, hogy az alsé, illetve felsé peremei raszoruljanak karjara (6. abra).
5. Amikor a pant megfelelé helyzetben van, nyomja ra a tép6zarat a pant durva oldalara.

6. Ha az <<index>> jelzés az <<ok range>> tartomanyban talalhato, amelyet két nyil jelez
a karjara er6sitett panton, a pant készen all a hasznalatra (7. dbra).

7. Uljén egy székre és helyezze karjat az asztalra Ugy, hogy a pant szivmagassagban legyen
(8. 4bra).
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BP6000 / BP6100 és BP6200 kijelzé

Ora
Perc
Hénap Délel6tt vagy délutan
i !tl pu [ iji'll!\ w1 Al lemtolté
. W+ acsony elemtoltés
Nap EEeEEm

L o
o () I%I

[—— Mérési hiba kijelzés

Felfujas jele l ‘. ' l ' g
Leeresztés jele -A - aanY e 4
[ ) aEw) e
Rendszertelen v ' " ' l ' >
szivverés o Yamn? Yamm? DA >
szimbdluma* ——— l ‘. ' l ' mmHg ] WHO index
Reggeli magas -mY eany e >
4

vérnyomas " N —l —'
szimboluma* Ly '_m "_ '_ PUL.
B9 (o

Pulzus szimbéluma —]

#A"felhasznald/

,B"felhasznélé —& é
szimboluma -
Kézépérték [

szimbéluma Memoériahely adatok
Reggeli atlagérték adatok*

Esti atlagérték adatok*

* csak a BP6200 modellnél

MEGJEGYZES: A BP6200 modell esetében a késziilék bekapcsolasakor a hattérfény is vilagitani kezd,
és a készulék kikapcsolasaig ugy marad.
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Mad kivalasztasa

A/B felhasznalo kivalasztasa
« Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késztilék ki van kapcsolva.

« A felhasznalévalté gombot csusztassa at az,A” vagy a,B” felhasznalora; ekkor az aktualis felhasznaloi
mad villogni fog az LCD kijelzén.

WHO/ESH index a vérnyomasadatok értékeléséhez

Ez a késziilék a WHO és az Eurdépai Hypertonia Tarsasag (ESH) 2007. évi
RED> n irdnyelvei szerint megallapitott vérnyomdsszint indexszel rendelkezik.
11 | Minden egyes képernyén kijelzett mérés esetében a kurzorjel jelzi a mért
——  ——| vérnyomasértéket a megfeleld, z6ldtdl pirosig terjed6 szinkoddal. Ez a
beosztas nap mint nap segitheti Ont, hogy tisztdban legyen az aktuélis
— | vérnyomas szintjével. Ha aggodik a vérnyomas szintje miatt, forduljon
T — | orvoséhoz.

GREEN >

Hoénap, datum és id6 beallitasa
a. Adatum/idé beédllitaséhoz kapcsolja ki a késziiléket.

b. A felhasznalé nyomja meg a Beallitas gombot (D (4) az
év bedllitdsanak elinditdsahoz; ekkor felvillan az,év’, és a
Médositas gomb 4 (3) megnyomasaval,1"-t6l kezdve
lépésenként modositani lehet az évet.

c. Afelhasznalé nyomja meg a Beallitas gombot (O (4)a
+hénap” bedllitdsanak elinditasahoz; ekkor felvillan a,hénap’,
és a Modositas gomb 4 (3) megnyomasaval ,1"-t6l kezdve | _]
lépésenként modositani lehet a hdnapot.

d. Afelhasznalé nyomja meg a Beallitas gombot (® (4) a
»nap”bedllitdsanak elinditdsdhoz; ekkor felvillan a,nap’, és
a Mddositas gomb . (3) megnyomasaval ,1"-t6l kezdve
|épésenként modositani lehet a napot.

e. Afelhasznalé nyomja meg a Beallitds gombot (D (4) az
,Ora” bedllitdsanak elinditasahoz; ekkor felvillan az,,6ra’, és
a Modositas gomb . (3) megnyomasaval,1”-t6l kezdve
|épésenként modositani lehet az 6rat.

f.  Afelhasznald nyomja meg a Beallitas gombot (© (4) a,perc”
beallitdsanak elinditasahoz; ekkor felvillan a,,perc’, és a
Modositas gomb 4 (3) megnyomasaval,1"-t6l kezdve lépésenként mddositani lehet a percet.

g. Afelhasznal nyomja meg a Beallitas gombot (D (4) az 6sszes datum/idé beallitas befejezéséhez;
ekkor a villogas megszinik.

Megjegyzés: Ha a Mddositas gombot lenyomva tartja, gorgetheti az értéket.

30-58»a8:88
IN

Mérések végzése
Erésitse fel a pantot a karjéra (lasd A karpant felerésitése” pontot fent).
1. Uljén egyenesen a széken, hogy megfeleld testhelyzetben legyen.

2. Nyomja meg, majd engedje el a,Start” gombot () (1) ; ekkor megjelenik a kijelz6n a datum/idé és
az aktualis felhasznalo.

3. Az A/B kapcsolot (6) éllitsa be ,A"-ra az,A” felhasznalo, illetve ,B"-re a,B” felhasznald esetében;
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ekkor az LCD kijelzén megjelenik az,A” vagy a,B” szimbdlum.

4. Nyomja meg és engedje el a,Start” gombot () (1) ; ekkor a kijelz6n minden ikon megjelenik 2
masodpercig. A késziilék automatikusan nulla értékre médosul. A vérnyomasmérés szimbélum
ekkor villogni kezd a kijelzén, a Iégnyomas automatikusan felemelkedik egy bizonyos
nyomasszintre, és elkezd6dik a mérés.

Vérnyomdsmérés kézben ne mozogjon, és ne beszéljen.

5. Alégnyomas emelkedése utan a készuilék érzékeli a pulzust, és a pulzus,szimboluma ¥ clkezd”
villogni.

6. A mérés utan az LCD kijelz6n megjelenik az eredmény és a WHO index nyil.

A vérnyomdasmérés utan a,Start” gomb €Y (1) megnyomasaval kapcsolja ki a késziiléket, vagy vérjon,
amig az 1 perc mulva automatikusan kikapcsol.

Meméria funkcio

A vérnyomasméré tarolja mindkét felhasznélé utolsé 40 mérési eredményét a BP6000 készilék
esetében, mindkét felhasznalé 50 mérési eredményét a BP6100 késziilék esetében, valamint mindkét
felhasznéld utolsé 60 mérési eredményét a BP6200 késziilék esetében.

Mérési eredmények tarolasa

Minden egyes méréskor automatikusan tarolédnak a szisztolés és diasztolés vérnyomasértékek,
a pulzusszam, valamint az adott mérés datuma és idépontja. A 01-es memdriahelyen mindig a
legfrissebb adat tarolédik. Ha megtelik a memodria, a legrégebbi adat fellilirodik.

Nyomja meg a Meméria gombot M (2) a tarolt adatok megtekintéséhez. Az LCD kijelz6n megjelennek
az utolsé memorizélt adatok (szisz/dia/pul) a mérés ddtumaval/idejével, az IHB (szabalytalan szivverés)
jelzéssel (csak a BP6200 késziilék esetében), valamint a WHO indexszel egyiitt. Nyomja meg Ujra a
Meméria gombot IVl (2) a kordbbi adatok megjelenitéséhez. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a helyes
felhasznalot (,A” vagy ,B") vélasztotta ki.

Atlagolas a BP6000 késziiléken BEEE-a8 88}
Nyomja meg az Atlag A (5) gombot, hogy az LCD kijelzén E'F'ﬁvl I
megjelenjen az utols6 3 mérési eredmény atlaga. Nyomja meg :':‘ K
Gjra az Atlag gombot, hogy az LCD kijelz6n mutatott érték 0,5 | N
masodpercig eltlinjon; ezutan Ujra megjelennek az eredmények. UET—: »

BUL )
Atlagolas a BP6100 késziiléken & A ]

Nyomja meg az Atlag gombot b (5), hogy az LCD kijelzén )
megjelenjen az el6z6 7 nap teljes napi atlaga. Nyomja meg ujra 0,5 méasodpercig az Atlag gombot az
LCD kijelzén mutatott érték torléséhez; ezutan ujra megjelennek az eredmények.

Atlagolas a BP6200 késziiléken

Nyomja meg az Atlag gombot M4 (5), hogy az LCD kijelzén megjelenjen az el6z6
7 nap teljes napi tlaga. Nyomja meg masodszor az Atlag gombot, hogy az LCD

svs)|

Ll
([}

kijelz6n megjelenjen az el6z6 7 nap reggeli 4tlaga. Ha az eredmény reggeli magas o o)
vérnyomast mutat, a,reggeli magas vérnyomas” ikon #¥ jelenik meg a kijelzén. i
Nyomja meg harmadszor az Atlag gombot, hogy az LCD kijelz6n megjelenjen az dewy
el6z6 7 nap esti atlaga. Nyomja meg az Atlag gombot negyedszer, hogy a kijelzén ﬁ*
megjelenjen Ujra az el6z6 7 nap teljes napi atlaga. & b
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Adatok torlése = e{a o
A felhaszpal6 nyomja meg és tartsa lenyomva a Meméria 6{ ) y s
gombot IVl (2) tébb mint 5 méasodpercig; az LCD kijelzén =) I -——-— *’I
felvillan a,dEL ALL" (,mindent t6rol”) (ha a valtékapcsold az, , A" —~ b '- -
felhasznalé oldalan van, akkor az,A” felhasznalé ikonja jelenik |—|| ) - Oy
meg) vagy a,dEL ALL" (ha a valtokapcsold a,B” felhasznalo _-= o
oldalan van, akkor a,B" felhasznal¢ ikonja jelenik meg”). | T
T
& & M:“I

Nyomja meg Ujra a Memdria gombot M (2); ekkor az LCD
kijelzon ,---" jelenik meg, ami azt jelenti, hogy a készlilék az adott felhasznald 6sszes tarolt adatat
torolte.

Rendszertelen szivverés-érzékel6 (csak a BP6200 modellnél)

Eza szimbolum & azt jelzi, hogy méréskor bizonyos pulzusrendszertelenség volt érzékelve. Mérés
kozbeni mozgas, beszélgetés, a készllék razdsa vagy rendszertelen pulzus eredményezheti a
szimbolum megjelenését. Altaldban ez nem jelent okot aggodalomra, azonban ajénlott orvoshoz
fordulni, ha ez a szimbolum gyakran jelenik meg. A késziilék nem helyettesiti a sziv orvosi vizsgalatat,
azonban segit id6ben észlelni a rendszertelen szivmiikodést.

Alacsony elemtoltés jelzése

Ha az elemtéltés szimboluma M +3 villog a kijelzén, ez azt jelzi, hogy lemeriiltek az elemek és
helyettesiteni kell azokat LR6 (AA) tipusu alkalikus elemekkel.

** Elemcsere utan a BPM automatikusan id6beallitasi modra valt és az utolsé mérés ideje lathato a
kijelzén. A kovetkezé mérés eléitt kérjuk, allitsa be a datumot / idét, hogy helyes atlageredményeket
kapjon.

Tarolas és tisztitas

« Hasznalat utan mindig tartsa a késziiléket a hordozétaskaban.

« A késziiléket ne térolja kozvetlen napsugarzasnak, magas hémérsékletnek vagy magas
paratartalomnak, pornak kitett helyen.

« Ne tarolja tul alacsony (-20 °C alatti) vagy tul magas (60 °C fol6tti) hdmérsékleteken.

- Vizben vagy gyenge tisztitdszerben dztatott ronggyal torélje le a készilékhazat, majd egy széraz
ronggyal torolje le. Ha bepiszkolddik a karpant, szaraz ronggyal torolje le.

« Ne hasznaljon er§s tisztitoszereket.

« Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készuléket, vegye ki az elemeket.
(Az elemek kifolyhatnak vagy karosithatjék a késztiléket).

Kalibralas

A késziiléket tartds élettartamra tervezték és gyartottak, azonban évente egyszer célszert
megvizsgaltatni a megfelelé miikodés és pontossag biztositasa érdekében. Kérjtik, forduljon az
orszagdban miikodo szakszervizhez. Megjegyzés: a kalibracio ellenérzése nem ingyenes szolgaltatés.
Kérjen drajanlatot a szakszerviztdl, miel6tt a terméket elkildi.

Az eszkdz nem helyettesiti a rendszeres orvosi vizsgalatot. Kérjuk, tovabbra is rendszeresen keresse fel
orvosét szakszer(i mérések végzése céljabol.

A gyértas datuma a késziilék hatoldalan 1évé GYARTASI SZAM-nél van megadva. A GYARTASI SZAM
utdni els6 3 szamjegy a gyartas évének napjat jeldli. A kdvetkezé 2 szamjegy a gydrtas naptari évének
utolsé két szamat jeloli, a végén 1évé betlik pedig a termék gyartojat. Pl. GYARTASI SZAM 15612VAL: a
termék 2012. év 156. napjan késziilt a VAL azonositéval rendelkezé gyartonal.

110

Mit tegyiink, ha......

végezhetd pontos vérnyomds- és
pulzusszammeérés.

Hiba Ok Megoldas

Pulzus Megjelenik a mérés alatt és villoga | - Uljdn nyugodtan, a mérés folyamatban van.
szimbdlum pulzus érzékelésekor.

Alacsony Lemertilt elemek esetén vagy azok + Cserélje ki mind a négy elemet. Az elemeket a
elemtéltés nem megfelel6 behelyezésekor megfelel6 pozicidban helyezze be. Ugyeljen a
jelzése jelenik meg. +/- polaritasokra.

e+

Mérési hiba Akkor jelenik meg, ha nem « Nyomja meg a be-/kikapcsolé gombot és végezzen

0j mérést.

« Ellenérizze, hogy a pant az utasitasoknak
megfeleléen legyen felerésitve.

« Ellenérizze, hogy ne legyen megtorve a csé.

« Ellenérizze, hogy a tenyere gyakorol-e hatést a
pumpara.

- Ugyeljen, hogy ne beszélgessen és ne mozogjon
mérés kozben.

- Ugyeljen a megfeleld testtartasra.

Akijelzén,E1” | A péant nincs megfeleléen rogzitve « Erésitse fel tjra a pantot, majd ismételje meg
jelenik meg amérést.

Akijelzén ,E2" | A pént tul szoros « Erésitse fel Gjra a pantot, majd ismételje meg
jelenik meg amérést.

Akijelzén ,E3" | Tulnyomas - Lazitson egy kicsit, majd ismételje meg a mérést.
jelenik meg

Akijelz6n ,E4" | A vérnyomasméré mozgast « A mozgas befolyasolhatja a mérést. Lazitson egy
jelenik meg érzékelt mérés kozben kicsit, majd ismételje meg a mérést.

A kijelzén Hibas mérés « Lazitson egy kicsit, majd ismételje meg a mérést.
+Eexx” jelenik - Ismételje meg a mérést. Ha a probléma tovébbra
meg is fennall, forduljon a forgalmazéhoz vagy

tigyfélszolgalatunkhoz tovabbi segitségért. Az
elérhetdségeket és a késziilék visszavitelével
kapcsolatos utasitasokat megtaldlja a jotallasi
jegyen.
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Specifikaciok

Mikodési elv Oszcillometrikus

Modell BP6000, BP6100, BP6200

Mérési tartomany Vérnyomas 0~300 Hgmm
Percenkénti pulzusszdm 40~199

Klinikai pontossag Vérnyomas +/- 3 Hgmm
Pulzus max. +/- 5 %

Felfujas Automatikus

Kijelzés Folyadékkristalyos kijelz6 - szisztolés és diasztolés pulzusszam
BP6200: hattérfényes kijelz6é

Memoériahelyek BP6000: 40 hely/felhasznald

BP6100: 50 hely/felhasznald
BP6200: 60 hely/felhasznalé

Pantméretek Kis karpant = 22-32 cm korméret kar
Nagy karpant = 32-42cm korméret( kar

+10 °C ~ +40 °C, kevesebb mint 85 % relativ paratartalom
-20 °C ~ +60 °C, kevesebb mint 85 % relativ paratartalom

MUkodési hémérséklet
Tarolasi hémérséklet

A késziilék sulya Kb. 500 g (elemek nélkil)

Tapellatas Alkalikus elemek: 4 x AA (LR6)

Az elem hasznos élettartama 300 mérés

Automatikus kikapcsoléds 1 perc utan

Tartozékok 4 elem, 2 karpant tomlével, hasznalati utmutatd, kisméretd

taska, utazétaska

FONTOS
[ﬁ] Olvassa el a hasznélati utmutatot.
Osztalyozas:
° - Bels6 tapellatasu berendezés

W + B tipusu késziilék
. 1P22

« Nem felel meg gyulékony érzéstelenitd szerekkel kevert levegd, oxigén vagy kéjgaz
jelenlétében vald hasznalatra

« Folyamatos mUikodés, rovid inditasi idével
ijfm Mikédési hémérséklet

,w/uf*ﬁ““c Tarolasi hémérséklet
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Jelen termék megfelel a 93/42/EGK (orvostechnikai eszkzokre vonatkozd) irdnyelv
. el6irasainak. Jelen késziilék megfelel a kdvetkez6 szabvanyoknak:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Altaldnos biztonsagi és alapvetd mikddési
kovetelmények.

« EN 60601-1-2:2007 - Elektromégneses 6sszeférhetdség. Kovetelmények és vizsgélatok.

« EN 60601-1-11:2010 - A lakdkornyezeti egészségugyi ellatasban hasznélatos
gyodgyaszati villamos készulékek és gydgyaszati villamos rendszerek kévetelményei

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Nem invaziv vérnyomasmérdk — Altalanos kévetelmények.

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Nem invaziv vérnyomasmérdk — Elektromechanikus
vérnyomasméré rendszerek kiegészit6 kovetelményei.

« EN 1060-4:2004 - Nem invaziv vérnyomasmérék — Vizsgalati médszer automatikus, nem
invaziv vérnyomasmérok teljes rendszerpontossaganak meghatérozasara.

Az Elektromos Egészségligyi Eszkozok specialis dvintézkedéseket igényelnek az elektromégneses
Osszeférhetéség tekintetében.

Az elektromagneses Osszeférhetéségre vonatkozo el6irasok részletes leirasaért forduljon a helyi
szakszervizhez (lasd a hasznalati Gtmutatdban).

A hordozhato6 vagy mobil kommunikacios berendezések, melyek radiéfrekvencia segitségével
muikodnek, zavarhatjak az elektromos egészségiigyi eszk6zok miikodését.

Kérjlik, hasznos élettartama végén ne dobja ki a terméket a haztartasi hulladékkal
egylitt. Az eltavolitas torténhet a helyi kereskedénél vagy megfelel6 hulladékgydijté
helyeken orszagénak el6irasai szerint.

—

Jotallas

A jotallasi nyilatkozatot lasd a Garancia/fogyasztéi kartya/szakszervizek konyvecskében.

Ha a készuléket barmilyen okbdl visszaviszi az értékesitési helyre vagy a szakszervizbe, kérjuk, el6tte a
késziilékhez mellékelt fogyasztdi kartyat toltse ki és helyezze a dobozba.

A fogyasztdi kartya a Kaz Europe weboldalan (www.hot-europe.com/customer-care/repair-services/) is
megtalalhaté és letolthets, amennyiben a késziilékhez mellékelt példany elveszik.

A késziilék GYARTASI SZAMA és SOROZATSZAMA a termék hatoldalan 1évé termékminésits cimkére
van nyomtatva.
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Italiano

Uso previsto dei dispositivi Braun ExactFit 3 ed ExactFit 5

Il misuratore di pressione sanguigna da braccio Braun é stato ideato per consentire misurazioni di
pressione del sangue accurate e confortevoli. L'accuratezza della misurazione della pressione del
sangue e stata testata al momento della produzione e ne ¢ stata dimostrata la validita conformemente
alle norme ESH.

Che cosa é necessario sapere riguardo alla pressione del sangue

La pressione del sangue cambia costantemente durante il giorno. Si alza bruscamente nel primo
mattino per poi calare verso la fine della mattinata. Si alza nuovamente nel pomeriggio e si abbassa
durante la notte. Inoltre, puo variare in un breve lasso di tempo; di conseguenza i risultati delle
misurazioni effettuate successivamente possono variare.

Sys 140 -O- )

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG
60

| |
T I
6 12 18 o] 5h

Risultati delle misurazioni della pressione del sangue effettuate su un maschio 31enne sano, a intervalli di
5 minuti.

La pressione del sangue misurata presso uno studio medico fornisce solo un valore momentaneo.
Misurazioni ripetute a casa riflettono meglio i propri valori reali della pressione del sangue in
condizioni normali.

Inoltre molte persone hanno una pressione del sangue diversa quando la misurano a casa, perché
tendono a essere piu rilassate rispetto a quando sono nello studio del medico. Misurare regolarmente
la pressione sanguigna a casa puo dare al vostro medico delle indicazioni importanti sui valori della
vostra pressione in condizioni di quotidianita.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha stabilito i seguenti valori standard di pressione
sanguigna al momento della misurazione del battito a riposo.

Pressione sanguigna Valori Lieve Grave
(mmHg) normali iper i iper
SYS =sistole fino a 140 140-180 oltre 180

(valore massimo)

DIA = diastole fino a 90 90-110 oltre 110
(valore minimo)
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- Per garantire risultati accurati di misurazione, leggere attentamente
le istruzioni per l'uso.

« |l prodotto & esclusivamente per I'uso domestico. Tenere il prodotto e le batterie
fuori dalla portata dei bambini.

« Le persone che soffrono di aritmie cardiache, costrizione vascolare, arteriosclerosi agli
arti, diabete o i portatori di pacemaker cardiaci devono consultare il loro medico prima di
misurarsi la pressione da soli, poiché in tali casi & possibile che si verifichino delle deviazioni
dei valori della pressione.

- Le persone sottoposte a trattamento medico o farmacologico sono pregate di consultare
prima il proprio medico.

« L'uso di questo misuratore di pressione sanguigna non deve sostituire la visita medica.

Descrizione del prodotto (Vedere a pagina 2-3, fig. 1)

Pulsante di accensione ! S

Pulsante memoria M ° H H ©

Pulsante di regolazione data / ora 4

. Pulsante Imposta @

. Pulsante per la media & [ = | j

. Interruttore utente A/ B v I
Display LCD

Attacco per tubo flessibile

Connettore

10. Bracciale

11. Tubo per I'aria Fig. 2

12. Coperchio vano batteria

PNV AW

0

Inserimento delle batterie (vedere afig. 2-3) o H H ©

- Togliere il coperchio sul retro dell’'unita e inserire le 4 batterie
alcaline AA LR6 con i poli + e - orientati correttamente (vedere il simbolo ]

nel vano batterie). S —

- Nota: per essere certi che i risultati delle misurazioni vengano memorizzati d@ E ,_J
con la data e l'ora corrette, dopo aver sostituito le b op
batterie reimpostare sempre la data e l'ora. d

@

Smaltire solamente le batterie scariche. Esse non devono essere e 3
ﬁ gettate nei rifiuti domestici, ma nei siti di raccolta appropriati o g o P 1

consegnate al dettagliante.

Norme importanti per la misurazione accurata della pressione  Fig. 3
del sangue

Misurare la pressione sempre alla stessa ora del giorno, possibilmente

al mattino o alla sera, e nelle stesse condizioni.

Misurare almeno 30 minuti dopo aver fumato o bevuto caffé o te.

Prima di mettere il bracciale, togliere I'orologio e i gioielli dal braccio su cui
si effettua la misurazione.

Durante la misurazione, sedersi, rilassarsi, stare fermi e non muoversi o parlare.

Applicare il bracciale attorno al braccio senza lasciare spazi liberi. Il bracciale deve essere all’altezza
del cuore.

Non far vibrare I'unita durante la misurazione, per non pregiudicare la correttezza dei risultati.
Effettuare la misurazione con calma e in posizione rilassata.

Stare seduti su una sedia con i piedi appoggiati sul pavimento.

Non avvolgere il bracciale sulla manica di una giacca o di una maglia, per non pregiudicare il
risultato della misurazione.
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- Rimuovere dal braccio sinistro indumenti aderenti.

- Non attorcigliare in nessun modo il bracciale.

-+ Non gonfiare il bracciale di misurazione se non & avvolto intorno al braccio.

« Non cercare di smontare o sostituire nessun componente, neanche il bracciale.
- Evitare che il prodotto cada o subisca forti impatti.

- Il misuratore non deve essere utilizzato se il braccio ha ferite o lesioni.

Scelta del bracciale corretto

Per una misurazione accurata, & importante scegliere il bracciale delle dimensioni corrette, che meglio
si adatta al braccio. Scegliere la misura del bracciale in base alla circonferenza del braccio e assicurarsi
che la parte inferiore del bracciale si trovi 2-3 cm al di sopra del gomito.

- Bracciale piccolo/medio = circonferenza del braccio di 22-32 cm
« Bracciale grande/extra grande = circonferenza del braccio di 32-42 cm

Applicazione del bracciale sul braccio

1. Far passare I'estremita del bracciale opposta al tubo nell’anello di metallo, in modo da formare un
laccio. La parte liscia della stoffa deve essere all'interno del bracciale.

Arterie f

Y) principali
2~30m
(-1
1

Braccio sinistro

Tessuto morbido

Velcro

Index

Tessuto
liscio
Anello di metallo

-

Fig.4 Fig.5 Fig.6

2. Seil bracciale é posizionato correttamente, il velcro si trova all'esterno dello stesso e I'anello di
metallo non tocca la cute (Fig. 4).

3. Inserire il braccio sinistro nel laccio del bracciale. La parte inferiore del bracciale deve essere a circa
2~3 centimetri sopra il gomito. Il tubo deve poggiare sull'arteria brachiale nella parte interna del
braccio (Fig. 5).

Bracciale per adulti
22~32m/32~42m

\ Eﬁlndex_’lo

Fig.7

Fig. 8

4. Stringere il bracciale tirando in modo che i bordi superiori e inferiori siano aderenti al
braccio (Fig. 6).

5. Dopo aver posizionato il bracciale correttamente, premere il velcro in modo deciso contro il lato in
tessuto morbido.

6. |l bracciale & posizionato correttamente se il segno <<Index>> si trova all'interno dell'intervallo
<<ok>> delimitato da due frecce (Fig. 7).

7. Stare seduti su una sedia e poggiare il braccio sul tavolo, in modo che il bracciale sia all'altezza del
cuore (Fig. 8).
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Display modello BP6000 / BP6100 e BP6200

Ora
Minuti
Mese Mattino o pomeriggio
j T =S Indicatore di batteria
Data -BEWE}M aa:aas W+ —— i esaurimento
e ol T/ m—— Vigualizz_azioneerroredi
Simbolo di l " 'l ' misurazione
mr:ﬁooil o) Yamn? Yamm? SYS )
gonhaggio _I_ l . l mmHg
Simbolo di A el ¥ 4
sgonfiaggio _\__v —-—) emw) e >
Simbolo di battito ' ' ' ' l ' DI
cardiaco irregolare* __| (I e g o )
l . 'l ' 97 1 — Indicatore OMS
Simbolo -mY aanY e 3
ipertensione N "-l l—l
mattutina* T | <@ \ PUL.
.-@_w' '- -' p }
Simbolo della =
frequenza cardiaca p—
Simbolo M . HH
utente A/utente B = e

Simbolo di media

Dato medio mattutino
registrato*

Dato medio serale registrato*

*Solo modello BP6200

Dato in memoria

Nota: sul modello BP6200 la retroilluminazione si accende quando viene accesa l'unita e rimane
accesa fino a quando il dispositivo viene spento.
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Modalita selezione

Come selezionare utente A/utente B
« Assicurarsi che il dispositivo sia spento.
- Spostare l'interruttore su utente A o utente B; 'utente selezionato lampeggia sul display LCD.

Indicatore OMS/ESH per la valutazione dei dati della pressione sanguigna

Questo dispositivo & munito di un indicatore del livello di pressione
sanguigna calibrato in base alle linee guida dell’lOMS e della Societa Europea
dell'lpertensione (ESH) del 2007. Per ogni misurazione visualizzata sullo
schermo, il cursore indichera il livello di pressione sanguigna con una
: scala di colori dal verde al rosso. Questa classificazione & un'ottima guida
_ | perinterpretare ogni giorno il livello della pressione sanguigna misurata.
——— ——| Seivalori destano preoccupazione quando confrontati alla scala di

4 \/ classificazione, rivolgersi al proprio medico.

RED >

GREEN >

Impostazione di mese, data e ora
a. Spegnere il dispositivo per impostare la data e l'ora.

b. Premere il pulsante Imposta (O (4) per impostare I'anno;
I"anno” lampeggia sul display e I'utente pud premere il
pulsante di regolazione 4 (3) per regolare I'anno in
incrementi di“1” unita.

c. Premere il pulsante Imposta (D (4) per impostare il mese;
il “mese” lampeggia sul display e I'utente puo premere
il pulsante di regolazione . (3) per regolare il mese in
incrementi di”1” unita. —

d. Premereil pulsante Imposta (O (4) per impostare il giorno;
il “giorno” lampeggia sul display e I'utente pud premere
il pulsante di regolazione A (3) per regolare il giorno in
incrementi di“1” unita.

e. Premere il pulsante Imposta (D (4) per impostare l'ora; I"ora” —
lampeggia sul display e I'utente puo premere il pulsante di
regolazione 4 (3) per regolare l'ora in incrementi di“1” —
unita. —

f. Premere il pulsante Imposta (® (4) per impostare i minuti;
i“minuti” lampeggiano sul display e I'utente pud premere
il pulsante di regolazione M (3) per regolare i minuti in
incrementi di“1” unita.

g. Per concludere l'impostazione della data/dell'ora premere il pulsante Imposta (D (4); i valori sul
display non lampeggiano pit.

Nota: tenendo premuto il pulsante di regolazione, il valore scorre velocemente.

b.

30-HEvaB:88
IN

30 {OvdB:-B8 C.
71N

3 iOwc3:BH d.
7N

300 {Ov23:08 e.
1N

Esecuzione di una misurazione

Avvolgere il bracciale attorno al braccio (vedere la sezione “Applicazione del bracciale sul braccio”
precedente).

1. Sedersi diritti su una sedia, in modo da avere una postura corretta.

2. Premere e rilasciare il pulsante di accensione (Y (1); verranno visualizzati la data/I'ora e I'utente
attuali.

3. Spostare l'interruttore utente A/B (6) su A per utente A o B per utente B; il display LCD visualizzera il
simbolo A o B.

4. Premere e rilasciare il pulsante di accensione (Y (1); tutte le icone sul display vengono visualizzate
per 2 secondi. Il dispositivo si azzera automaticamente. Sul display lampeggia quindi il simbolo di
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misurazione della pressione e la pressione d’aria pompa automaticamente fino a un determinato
livello di pressione iniziando la misurazione.
Rimanere immobili e non parlare durante la misurazione della pressione.

5. Dopo I'aumento della pressione d'aria viene rilevato il polso; il simbolo della frequenza cardiaca %
inizia a lampeggiare.

6. Dopo la misurazione il display LCD mostra i risultati e la freccia dell'indicatore del’lOMS.

Dopo la misurazione della pressione, spegnere il dispositivo premendo il pulsante di accensione (Y
(1); il dispositivo si spegne automaticamente dopo 1 minuto.

Funzione di memoria

Il misuratore di pressione puo memorizzare le ultime 40 letture di entrambi gli utenti con il modello
BP6000, 50 letture per entrambi gli utenti con il modello BP6100 e 60 letture per entrambi gli utenti
con il modello BP6200.

Memorizzazione dei dati delle misurazioni

Dopo ciascuna misurazione della pressione del sangue, vengono automaticamente memorizzati
pressione sistolica, diastolica, frequenza cardiaca e data e ora del giorno specifico. Il dato n° 01 di
memoria & sempre quello pil recente. Quando la memoria & piena, verranno sovrascritti i valori pit
vecchi.

Premere il pulsante memoria Mo per esaminare i dati memorizzati. Sul display LCD compariranno gli
ultimi dati memorizzati (sys/dia/pul) con relative data/ora di misurazione, battito cardiacg irregolare
(solo modello BP6200) e indicatore delllOMS. Premere nuovamente il pulsante memoria IVl (2) per
visualizzare i dati precedenti. Assicurarsi di selezionare |'utente A o B corretto.

Funzione per il calcolo della media del modello BP6000

Premere il pulsante per la media & (5) per visualizzare sul display - BE-BE+38:887
LCD la media delle ultime 3 letture. Premere di nuovo il pulsante '_ltlmy
per la media per azzerare il display LCD per 0,5 secondi, dopodiché i =||=| ‘»I I
risultati verranno visualizzati nuovamente. |
U e
. . . Lo
Funzione per il calcolo della media del modello [
BP6100 & b ]

Premere il pulsante per la media & (5) per visualizzare sul
display LCD la media dell'intera giornata per gli ultimi 7 giorni. Premere di nuovo il pulsante per
la media per azzerare il display LCD per 0,5 secondi, dopodiché i risultati verranno visualizzati
nuovamente.

Funzione per il calcolo della media del modello BP6200

Premere il pulsante per la media & (5) per visualizzare sul display LCD la media i
dellintera giornata negli ultimi 7 giorni. Premere il pulsante per la media una Hhﬂ’l
seconda volta per visualizzare sul display LCD la media mattutina degli ultimi ='=
7 giorni. Se il risultato indica ipertensione mattutina, verra visualizzata l'icona =— - on
“ipertensione mattutina” #%. Premere il pulsante per la media una terza volta LD
per visualizzare sul display LCD la media serale degli ultimi 7 giorni. Premere il Li%’
pulsante per la media una quarta volta per visualizzare nuovamente sul display & A

LCD la media dellintera giornata negli ultimi 7 giorni. =
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Cancellazione dei dati

|
Tenendo premuto il pulsante M) per pit di 5 secondi, sul EQEEMEEEE#
display LCD compare la dicitura lampeggiante “dEL ALL" (se i) - - e s
l'interruttore & nella posizione corrispondente all’'utente [ [ TR I o 'I
A, compare l'icona A) o “dEL ALL" (se l'interruttore ¢ nella - b - "
posizione corrispondente all'utente B, compare l'icona B). ) -

- P

Premere di nuovo il pulsante M (2); sul display LCD compare
“---"/ a significare che tutti i dati memorizzati dell’'utente ) [}

corrispondente sono stati cancellati.

)
L ¢
T

Rilevatore di battito cardiqco irregolare (solo BP6200)

La comparsa di questo simbolo w significa che & stata rilevata una certa irregolarita del battito
durante la misurazione. Parlare, muoversi, agitarsi o un battito irregolare durante la misurazione
possono causare la comparsa di questa icona. Di solito, questo non deve preoccupare; tuttavia, se il
simbolo appare spesso, consigliamo di consultare il medico. Il misuratore di pressione non sostituisce
un esame cardiologico, ma puo servire per rilevare irregolarita del battito in una fase precoce.

Indicatore di batteria in esaurimento
Quando lampeggia lindicatore di batterie in esaurimento I £3 sul display, significa che le batterie
sono quasi scariche e che le quattro batterie devono essere sostituite con batterie alcaline LR6 (AA).

** Dopo la sostituzione delle batterie, il misuratore di pressione entra automaticamente in modalita
impostazione tempo e mostra l'ora delle ultime misurazioni sullo schermo. Per ottenere i valori medi
corretti, impostare data/ora prima di passare alla misurazione successiva.

Conservazione e pulizia

« Dopo l'uso, riporre sempre I'unita nella custodia di trasporto.

« Non esporre I'articolo alla luce solare diretta, ad alte temperature o in luoghi umidi o polverosi.
« Non conservare a temperature estreme (meno di -20 °C o piu di 60 °C).

« Per pulire la custodia servirsi di un panno inumidito con acqua o un detergente neutro e quindi
asciugare con un panno asciutto. Per pulire il bracciale, servirsi di un panno asciutto.

« Per la pulizia, non utilizzare detergenti aggressivi.

« Quando l'unita non viene usata per molto tempo, rimuovere le batterie (una perdita del liquido delle
batterie puo essere dannosa).

Calibrazione
Questo dispositivo € stato concepito e realizzato per durare a lungo; tuttavia, si raccomanda in via

generale di sottoporlo a un controllo annuale per verificarne il corretto funzionamento e I'accuratezza.

Contattare il centro di assistenza autorizzato del proprio Paese. NB: il controllo della calibrazione non
€ un servizio gratuito. Rivolgersi al servizio assistenza autorizzato per ottenere un preventivo prima di
inviare il prodotto.

Questo dispositivo non deve sostituire i regolari controlli dal proprio medico; & consigliabile
continuare a recarsi dal medico regolarmente per una misurazione professionale della pressione.

La data di produzione ¢ indicata dal LOTTO indicato sul retro del dispositivo. Le prime 3 cifre dopo
LOT No (Numero di lotto) rappresentano il giorno dell’anno di fabbricazione. Le 2 cifre successive
rappresentano gli ultimi 2 numeri dell’anno di produzione e le lettere conclusive indicano il
produttore. Es. LOT 15612VAL: questo prodotto é stato fabbricato il giorno156, anno 2012, presso il
produttore identificato come VAL.
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Cosa fare se...

Problema

Motivo

Soluzione

Simbolo della

Appare durante le misurazioni e

- Misurazione in corso, restare immobile.

esaurimento

sono corrette.

frequenza lampeggia quando viene rilevato

cardiaca il battito.

Indicatore di Appare quando la batteria & scarica | - Sostituire tutte e quattro le batterie con altre
batteria in o se le posizioni delle batterie non nuove. Inserire le batterie nelle posizioni corrette.

Attenzione all'orientamento di +/-.

Errore di
misurazione

Appare quando non é stato
possibile misurare correttamente la
pressione del sangue e la frequenza
cardiaca.

Premere il pulsante “avvio/stop” e riprovare.

Controllare se il bracciale & avvolto secondo le
istruzioni.

Controllare che il tubo non sia piegato.

Controllare se il palmo sta esercitando uno
sforzo.

Controllare che I'utente non parli né si muova
durante la misurazione.

Controllare che la postura sia corretta.

Compare E1 I bracciale non & fissato « Richiudere il bracciale e ripetere la misurazione.
Compare E2 Il bracciale & molto stretto « Richiudere il bracciale e ripetere la misurazione.
Compare E3 Pressione eccessiva « Rilassarsi un momento e ripetere la misurazione.
Compare E4 Il monitor ha rilevato movimenti « Il movimento puo compromettere la

durante la misurazione misurazione. Rilassarsi un momento e ripetere la

misurazione.

Compare Misurazione errata « Rilassarsi un momento e ripetere la misurazione.
Eexx

Ripetere la misurazione. Se il problema persiste,
rivolgersi al rivenditore o alla nostra assistenza
clienti per ulteriore assistenza. Per le informazioni
di contatto e le istruzioni per la restituzione del
dispositivo fare riferimento alla garanzia.
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Specifiche

Metodo di misurazione
Numero di modello
Intervallo di misurazione

Accuratezza

Gonfiaggio
Display

Misurazioni in memoria

Misura bracciale

Temperatura di esercizio
Temperatura di conservazione
Peso dell'unita

Alimentazione

Durata della batteria
Autospegnimento

Accessori

IMPORTANTE

Oscillometrico
BP6000, BP6100, BP6200

Pressione 0~300 mmHg
Frequenza 40~199 battiti/minuto

Pressione +/- 3 mmHg
Frequenza +/- 5 % Max.

Deluxe automatic

Schermo a cristalli liquidi - sistolica, diastolica, frequenza
cardiaca
Display con retroilluminazione nel modello BP6200

Modello BP6000: 40 set per utente
Modello BP6100: 50 set per utente
Modello BP6200: 60 set per utente

Bracciale piccolo = circonferenza del braccio di 22-32 cm
Bracciale grande = circonferenza del braccio di 32-42 cm

+10 °C ~ +40 °C, meno dell'85 % di umidita relativa
-20°C ~ +60 °C, meno dell'85 % di umidita relativa
Approssimativamente 500 g (senza batterie)
Batterie alcaline: 4 x AA (LR6)

300 misurazioni

Se non utilizzato per 1 minuto

4 batterie, 2 bracciali con tubo, manuale di istruzioni,
sacchetto, borsa da viaggio

@ Leggere le istruzioni per I'uso.

Classificazione:

° « Apparecchiatura ad alimentazione interna
x « Apparecchiatura di tipo B

- P22

« Non adatto per I'uso in presenza di miscele anestetiche infiammabili con aria, ossigeno

o ossido di azoto

- Funzionamento continuo con breve caricamento

”DDJ[WC Temperatura di esercizio

,mﬂ/uf*““c Temperatura di conservazione
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dispositivi medicali). Questo dispositivo & conforme agli standard seguenti:

« EN 60601-1: 2006 + AC2010 - Prescrizioni generali relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali

« EN 60601-1-2:2007 - Requisiti e test di compatibilita elettromagnetica

- EN 60601-1-11:2010 - Prescrizioni per apparecchi elettromedicali e sistemi
elettromedicali per uso domiciliare

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Sfigmomanometri non invasivi — requisiti generali

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Sfigmomanometri non invasivi - Requisiti supplementari
per i sistemi elettromeccanici di misurazione della pressione sanguigna.

« EN 1060-4:2004 - Sfigmomanometri non invasivi — Procedimenti di prova per
determinare I'accuratezza generale del sistema degli sfigmomanometri non invasivi
automatici.

C € Questo prodotto & conforme alle disposizioni della direttiva CE 93/42/CEE (Direttiva sui

Le APPARECCHIATURE ELETTROMEDICALI richiedono particolari precauzioni in relazione alla
compatibilita elettromagnetica. Per una descrizione dettagliata dei requisiti di compatibilita
elettromagnetica, rivolgersi a un Centro di assistenza autorizzato (vedere l'inserto della confezione).

Apparecchiature portatili e mobili di comunicazione in radiofrequenza possono influenzare il
dispositivo elettromedicale.

Se il prodotto non é piu utilizzabile non gettarlo nei rifiuti domestici. Per lo smaltimento,
rivolgersi al rivenditore o portarlo in punti di raccolta appropriati.
—

Garanzia

Vedere la dichiarazione di garanzia all'interno dell'opuscolo Garanzia/Scheda cliente/Centri di
assistenza autorizzati.

Se per qualsiasi motivo fosse necessario restituire il dispositivo al punto vendita o al Centro di
assistenza autorizzato, completare interamente la Scheda cliente (fornita con il dispositivo) e inserirla
nella scatola prima di restituire il dispositivo.

La Scheda cliente e reperibile anche sul sito web di Kaz Europe (www.hot-europe.com/customer-care/
repair-services/) e puo essere scaricata in caso di smarrimento di quella acclusa al dispositivo.

Il numero di LOTTO e il numero di serie (SN) del dispositivo sono stampati sull'etichetta identificativa
applicata sul retro del prodotto.
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m Nederlands

Beoogd gebruik van de ExactFit 3 en ExactFit 5 van Braun

De Braun bovenarm bloeddrukmonitor is ontwikkeld voor nauwkeurige en comfortabele
bloeddrukmetingen. De nauwkeurigheid bij de metingen met de Braun bovenarm bloeddrukmonitor
is tijdens de fabricage getest en is door klinisch onderzoek volgens ESH bewezen.

Wat u over bloeddruk moet weten

Gedurende de dag is de bloeddruk continu verschillend. In de vroege ochtend stijgt de bloeddruk
aanmerkelijk en gedurende de late ochtenduren daalt hij. In de namiddag stijgt hij opnieuw en

’s nachts daalt hij uiteindelijk tot een laag niveau. Hij kan ook in een korte tijdsperiode verschillen.
Daarom kunnen de lezingen van opeenvolgende metingen variéren.

Sys 140 -O- J)

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG

60 | | |
[ T T T

|
T
6 12 18 o] 5h

Bloeddrukmetingen die bij een gezonde 31-jarige man, met intervallen van 5 minuten, zijn gemeten

De bloeddruk die in de praktijk van de arts wordt gemeten, is maar een momentopname. Herhaalde
metingen die thuis zijn genomen, weerspiegelen beter de feitelijke bloeddrukwaarden van een
persoon, onder dagelijkse omstandigheden.

Bovendien hebben veel mensen een andere bloeddruk als zij deze thuis meten, omdat zij dan meer
ontspannen zijn dan in de praktijk van de arts. Regelmatige metingen van de bloeddruk thuis kunnen
uw arts waardevolle informatie geven over uw gewone bloeddrukwaarden onder feitelijke “dagelijkse”
omstandigheden.

"

De Wereldgezondheidsorganisatie (WGO) heeft de volgende waarden voor een standaardbloeddruk
ingesteld, wanneer deze met een hartslag tijdens rust wordt gemeten.

Bloeddruk Normale Rustige Ernstige
(mmHg) waarden hypertensie hypertensie
SYS = systole tot 140 140-180 boven180
(bovenwaarde)

DIA = diastole tot 90 90-110 boven 110
(onderwaarde)
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« Lees de volledige gebruiksinstructies aandachtig door om nauwkeurige meetresultaten te
verzekeren.

- Dit product is alleen voor gebruik thuis bedoeld. Houd het product en de batterijen uit de
buurt van kinderen.

« Mensen die aan hartaritmie, bloedvatvernauwing, arteriosclerose in de ledematen of
diabetes lijden, en gebruikers van pacemakers moeten hun arts raadplegen voordat zij zelf
hun bloeddruk meten, omdat in dergelijke gevallen afwijkingen bij de bloeddrukwaarden
kunnen voorkomen.

+ Als u een medische behandeling ondergaat of medicijnen inneemt, dient u eerst uw arts te
raadplegen.

« Het gebruik van deze bloeddrukmonitor is niet bedoeld ter vervanging van het raadplegen
van uw arts.

Productbeschrijving (Zie pagina 2-3, afb. 1)
. Startknop (') °© H H °©
. Geheugenknop
. Knop datum/tijd aanpassen 4

. Knop instellen (D [ = |

. Knop gemiddelden & v 7
. Schuifknop gebruiker A/B
Lcd-display

Slangpoort

Connector

10. Armmanchet Afb. 2
11. Luchtslang

12. Deksel van batterijvak

©ONO VA WN =

0

Batterijen plaatsen (Zie afb. 2-3)

« Verwijder het deksel van het batterijvak aan de onderkant van het apparaat 1
en plaats 4 AA LR6 alkalinebatterijen op de juiste manier (zie symbool in —
het batterijvak). e 9 ,—J u
. Opmerking: Nadat u nieuwe batterijen hebt geplaatst, dient u altijd de b op
datum en tijd opnieuw in te stellen om te verzekeren dat de meetresultaten o q
met de juiste datum en tijd worden opgeslagen. o o
Gooi alleen lege batterijen weg. iy = -
R Ze mogen niet worden weggegooid met het normale huisvuil, N
maar moeten bij de juiste verzamelplaatsen of bij uw verkooppunt Afb. 3

worden ingeleverd.

Hoofdregels voor nauwkeurige bloeddrukmetingen

« Metingen dienen altijd op hetzelfde tijdstip van de dag, bij voorkeur in de ochtend en s avonds, en
onder dezelfde omstandigheden worden genomen.

« Tot 30 minuten na roken of drinken van koffie of thee geen metingen uitvoeren.

« Voordat u de manchet om de te meten arm doet, moet u uw polshorloge en juwelen afdoen.

« Tijdens het meten dient u te zitten, zich te ontspannen en stil te houden en mag u niet bewegen of
praten.

« Plaats de manchet stevig rondom uw arm. De manchet moet ter hoogte van het hart zitten.

« Het apparaat mag tijdens het meten niet trillen, anders wordt niet de juiste meting verkregen.

« Voer de meting rustig en in een ontspannen houding uit.

+ Ga in een stoel zitten en houd beide voeten plat op de grond.
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Plaats de manchet niet over de mouw van een jas of trui, anders kan de meting niet worden
uitgevoerd.

Strak zittende kleding moet van uw linkerarm worden verwijderd.

De armmanchet mag op geen enkele manier worden verdraaid.

Als de controlemanchet niet rondom de arm is aangebracht, mag u deze niet vullen.

Probeer geen van de onderdelen van de monitor, inclusief de manchet, te demonteren
of te verwisselen.

Laat het product niet vallen en zorg dat het niet aan schokken wordt blootgesteld.
Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik als uw arm verwond is of enig letsel vertoont.

De juiste manchet kiezen

Voor een nauwkeurige meting is het van belang dat u de juiste manchetgrootte kiest; dit is de
manchet die het best bij uw bovenarm past. Kies de manchetgrootte op basis van uw armomtrek,
waarbij de onderkant van de manchet 2 a 3 cm boven uw elleboog moet zitten.

« Small/Medium manchet = armomtrek 22-32 cm
- Large/XLarge manchet = armomtrek 32-42 cm

De armmanchet aanbrengen

1. Schuif het uiteinde van de armmanchet dat zich het verst van de slang bevindt, in een lus door de
metalen ring. De gladde kant moet aan de binnenkant van de manchet zijn.

Linkerarm

(T Belangrijkste
Moraricced

Kant met fluwelen
materiaal

Klittenband

Index

Gladde
stof
Metalen ring

’ Afb. 5 Afb. 6

Afb. 4

2. Als de manchet juist is geplaatst, bevindt het klittenband zich aan de buitenkant van de manchet
en raakt de metalen ring uw huid niet (afb. 4).

3. Breng uw linkerarm door de lus van de manchet. De onderkant van de manchet moet ongeveer
2-3 cm boven de elleboog zitten. De slang moet aan de binnenkant van de arm over de slagader
van de bovenarm liggen (afb. 5).

volwassenen
22-32am/32-82cm

=l

Manchet voor

Afb.7 Afb. 8

4. Trek zo aan de manchet, dat de boven- en onderrand strak rondom uw arm komen te
zitten (afb. 6).

5. Als de manchet juist is geplaatst, drukt u het klittenband stevig tegen de fluwelen kant van de
manchet.

6. De manchet is klaar voor gebruik wanneer het <<index>>-teken <<ok>> aangeeft, wat wordt
weergegeven door twee pijlen wanneer de manchet is bevestigd om de arm (afb. 7).

7. Ga op een stoel zitten en leg uw arm op de tafel zodat de manchet ter hoogte van uw hart zit (afb. 8).
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Display BP6000, BP6100 en BP6200

Uur
Minuten
Maand A.m. of p.m.
i) 'CI ji'l-i:li'lll\ Wr+3_ 1 Indicator lege batterij
patum —— tHHPHEM AE-HE
-——v) aaw) e m—— Display foute meting
Symbool l_‘ '_' l_' SYS )
vullen mmHg

a LI,

Symbool legen

R ) aEw) e

Symbool onregelmatige v ' " ' l ' »

hartslag* e 'ann? Yams?’ DA N

—_— mmHg
) l . ' l ' ——— WGO-Indicator

Symbool hypertensie "RV <RV <= 3

ochtend* —'

P min

Symbool hartslag —— -'

Symbool A N T

gebruiker A/ ) M . HH

gebruiker B n

Symbool gemiddelde

Geheugen geregistreerde
Gemiddelde geregistreerde gegevens
gegevens ochtend*

Gemiddelde geregistreerde
gegevens avond*

* alleen voor BP6200

Opmerking: Bij de BP6200 gaat de displayverlichting aan wanneer het apparaat wordt aangezet. De
verlichting blijft aan totdat het apparaat wordt uitgeschakeld.
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Modus selecteren

Gebruiker A/gebruiker B selecteren
« Zorg ervoor dat het apparaat uitgeschakeld is.

« Schuif de gebruikersknop naar gebruiker A of gebruiker B. Op de Icd-display knippert de huidige
gebruikersmodus.

De WGO/ESH-indicator om de bloeddrukgegevens te evalueren

m Dit apparaat heeft een bloeddrukwaarde-indicator die is ontwikkeld volgens
Roop> 3 | derichtlijnen van de WGO en de European Hypertension Society Guidelines
(ESH) in 2007. Voor elke meting die op de display verschijnt, duidt de cursor
de bloeddrukwaarde aan met de overeenstemmende kleurcode, van groen
tot rood. U kunt deze classificatie dagelijks gebruiken om uw bloeddruk beter
te begrijpen. Raadpleeg uw arts als u zich zorgen maakt om het

——— —| classificatieniveau.

GROEN >

Datum en tijd instellen
a. Schakel het apparaat uit voor het instellen van de datum en tijd.
b. Druk op de knop instellen 4) om het jaar in te stellen.
Risntay kn o . 3068-3668

Op de display knippert het jaar. Met de knop datum/tijd b.

aanpassen 4 (3) kunt u het jaar aanpassen met stappen van

1 omhoog. o (03088
o i c.
c. Drukop de knop instellen (O (4) om de maand in te stellen. /'| N

Op de display knippert de maand. Met de knop datum/tijd
aanpassen 4 (3) kunt u de maand aanpassen met stappen
van 1 omhoog.

d. Druk op de knop instellen (® (4) om de dag in te stellen.
Op de display knippert de dag. Met de knop datum/tijd
aanpassen 4 (3) kunt u de dag aanpassen met stappenvan ||
1 omhoog. — N

30 iOw23:08 f.

e. Druk op de knop instellen (® (4) om het uur in te stellen. i -

Op de display knippert het uur. Met de knop datum/tijd —
aanpassen 4 (3) kunt u het uur aanpassen met stappen van
1 omhoog.

f. Druk op de knop instellen (D (4) om de minuut in te stellen. —
Op de display knippert de minuut. Met de knop datum/tijd
aanpassen 4 (3) kunt u de minuut aanpassen met stappen L
van 1 omhoog.

g. Druk op de knop instellen (® (4) om het instellen van de
datum en tijd te beéindigen. Het knipperen stopt.

Opmerking: Door de knop datum/tijd aanpassen ingedrukt te houden kunt u door de waarden
scrollen.

30 0w 3-BB d.
/N

30 1Ov23:08 e.
71N

Een meting uitvoeren

Vouw de manchet om de arm (zie “De armmanchet aanbrengen” hierboven).

1. Zorg voor een correcte houding door rechtop op de stoel te zitten.

2. Druk kort op de startknop € (1). De datum/tijd en huidige gebruiker worden weergegeven.

3. Schuif de gebruikersknop (6) naar A voor gebruiker A of naar B voor gebruiker B. Op de Icd-display
wordt het symbool voor gebruiker A of B weergegeven.

4. Druk kort op de startknop () (1). Gedurende 2 seconden worden alle pictogrammen op de
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display weergegeven. Het apparaat wordt automatisch op nul gezet. Vervolgens knippert
het meetsymbool op de display, wordt de luchtdruk automatisch opgevoerd tot een bepaald
drukniveau en begint de meting.

Tijdens het meten van de bloeddruk mag u niet bewegen of praten.

5. Na de toename van de luchtdruk wordt de hartslag gemeten. Het hartslagsymbool v begint te
knipperen.

6. Nade meting worden op de Icd-display de resultaten en de indicatorpijl volgens de WGO
weergegeven.

Nadat de bloeddruk is gemeten, kunt u het apparaat uitschakelen door op de startknop () (1) te
drukken. Als u dit niet doet, wordt het apparaat na 1T minuut automatisch uitgeschakeld.

Geheugenfunctie

De BP6000 kan voor beide gebruikers de laatste 40 meetwaarden opslaan. Bij de BP6100 en de BP6200
is dit aantal respectievelijk 50 en 60.

Meetgegevens opslaan

Na elke bloeddrukmeting worden automatisch de systolische druk, diastolische druk, hartslag en
tijd & datum van de specifieke dag opgeslagen. Geheugen #01 is altijd het meest recente. Zodra het
geheugen vol is, worden de oudste metingen overgeschreven.

Als u de opgeslagen gegevens wilt bekijken, drukt u op de geheugenknop Mo). Op de lcd-

display worden de laatst bewaarde gegevens (sys/dia/pul) samen met de datum/tijd, het symbool
onregelmatige hartslag (geldt alleen voor BP6200) en de indicator volgens de WGO weergegeven. Als
u eerdere gegevens wilt bekijken, drukt u nogmaals op de geheugenknop I¥l (2). Zorg ervoor dat u de
juiste gebruiker (A of B) kiest.

Gemiddelde-functie van BP6000

Als u op de knop gemiddelde & (5) drukt, wordt het i
gemiddelde van de laatste 3 meetwaarden weergegeven op de :|=—
lcd-display. Door nogmaals op de knop gemiddelde te drukken, ——
maakt u de Icd-display gedurende 0,5 seconden leeg, waarna de ;:‘
resultaten opnieuw worden weergegeven.

BE-8B~38:BB7

Gemiddelde-functie van BP6100 L L

Als u op de knop gemiddelde & (5) drukt, wordt het daggemiddelde van de afgelopen 7 dagen
weergegeven op de lcd-display. Door nogmaals op de knop gemiddelde te drukken, maakt u de Icd-
display gedurende 0,5 seconden leeg, waarna de resultaten opnieuw worden weergegeven.

Gemiddelde-functie van BP6200

Als u op de knop gemiddelde & (5) drukt, wordt het daggemiddelde van de P |
afgelopen 7 dagen weergegeven op de Icd-display. Als u een tweede maal op B
de knop gemiddelde drukt, wordt het ochtendgemiddelde van de afgelopen 7
dagen weergegeven op de lcd-display. Als er sprake is van ochtendhypertensie
#2¥, wordt het desbetreffende symbool weergegeven. Als u een derde maal

op de knop gemiddelde drukt, wordt het avondgemiddelde van de afgelopen
7 dagen weergegeven op de lcd-display. Als u een vierde maal op de knop Fs
gemiddelde drukt, wordt het daggemiddelde van de afgelopen 7 dagen opnieuw
weergegeven.

2

s,

b = MO T
]

(TN

e

A
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Gegevens wissen |
Als u de geheugenknop M) gedurende meer dan 5 B0+ aa:6872
seconden ingedrukt houdst, knippert op de lcd-display “dEL ([} svo)
ALL" (als de gebruikersknop zich aan de A-kant bevindt, | g I =TT I
wordt het pictogram voor gebruiker A weergegeven en als Ty
de gebruikersknop zich aan de B-kant bevindt, wordt het ([ -
pictogram voor gebruiker B weergegeven). -l ¢

T
Als u nogmaals op de geheugenknop IMI (2) drukt, wordt op de [ ] M="|

lcd-display “---" weergegeven. Dit betekent dat alle opgeslagen
gegevens van de desbetreffende gebruiker zijn gewist.

Detector onregelmatige hartslag (alleen voor BP6200)

Dit symbool €@ geeft aan dat tijdens de meting een bepaalde onregelmatigheid in de hartslag
is waargenomen. Dit pictogram kan verschijnen als u tijdens de meting praat, beweegt of schudt,
of door een onregelmatige hartslag. Meestal hoeft u zich hierom geen zorgen te maken, maar als
het symbool vaak verschijnt, raden wij u aan een arts te raadplegen. Het apparaat vervangt geen
hartonderzoek, maar dient om al in een vroeg stadium onregelmatigheden in de hartslag op te
sporen.

Indicator lege batterij

Als de indicator voor lege batterij I3 op de display knippert, betekent dit dat de batterij leeg is en
de vier batterijen door LR6 (AA) alkalinebatterijen moeten worden vervangen.

** Nadat de batterijen zijn vervangen, gaat de bloeddrukmonitor automatisch naar de modus
tijdinstellingen en verschijnt het tijdstip van de laatste meting op de display. Voordat u de volgende
meting uitvoert, dient u om een juist gemiddeld resultaat te krijgen, de huidige datum/tijd in te
stellen.

Opslag en reiniging
Bewaar het apparaat na gebruik altijd in de draagtas.

Plaats het apparaat niet in direct zonlicht of plaatsen met een hoge temperatuur
of vochtigheid en stof.

Niet bij een extreem lage (lager dan -20 °C) of hoge (hoger dan 60 °C) temperatuur bewaren.
Gebruik een doek met water of een zacht reinigingsmiddel om de behuizing te reinigen

en gebruik daarna een droge doek om deze af te drogen. Gebruik een droge doek om

de manchet af te vegen als deze vies is.

Gebruik geen sterke reinigingsmiddelen om het te reinigen.

Als het apparaat gedurende lange tijd niet wordt gebruikt, dient u de batterijen eruit te verwijderen.
(Batterijen kunnen lekken of schadelijk zijn.)

Kalibratie

Dit apparaat werd ontworpen en vervaardigd voor een lange gebruiksduur, maar doorgaans

wordt aanbevolen om het apparaat eenmaal per jaar te laten inspecteren voor een juiste werking

en meetnauwkeurigheid. Neem contact op met het geautoriseerde servicecentrum in uw land.
Opmerking: De kalibratie is geen gratis dienstverlening. Neem contact op met het geautoriseerde
servicecentrum voor een kostenraming voordat u het apparaat verstuurt.

Dit apparaat is niet bedoeld ter vervanging van de regelmatige controles door uw arts; blijf regelmatig
bij uw arts langsgaan voor een deskundige meting.

De productiedatum is af te leiden uit het partijnummer op de achterzijde van het apparaat. De eerste
drie cijfers achter het woord “LOT” geven de dag van het productiejaar aan. De volgende twee cijfers
zijn de laatste twee cijfers van het productiekalenderjaar. De letters aan het einde geven aan wie de
fabrikant van het product is. Voorbeeld: LOT 15612VAL betekent dat het desbetreffende product is
gemaakt op dag 156 van het jaar 2012 bij de producent met identificatiecode VAL.
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Wat te doen in geval van .....

Probleem

Reden

Oplossing

Hartslagsymbool

v

Verschijnt tijdens de meting en
knippert zodra een hartslag wordt
waargenomen.

« Meting aan de gang. BIijf stil.

Lege batterij-
indicator

L&

Verschijnt als de batterijspanning
uitermate laag is of als de batterijen
verkeerd zijn geplaatst.

« Vervang alle vier de batterijen door nieuwe.
Plaats de batterijen in de juiste posities. Let
op de posities +/-.

Metingsfout

Verschijnt ingeval geen
nauwkeurige bloeddruk en hartslag
konden worden waargenomen.

« Druk nogmaals op de start/stop-knop en
voer een nieuwe meting uit.

« Controleer of de manchet volgens de
instructies is aangebracht.

Controleer of de slang niet is verdraaid.
Controleer of de handpalm gespannen is.
Controleer of tijdens de meting werd gepraat
of bewogen.

Controleer of de juiste houding wordt
aangenomen.

E1 wordt De manchet zit niet goed vast « Breng de manchet opnieuw aan en voer

weergegeven opnieuw een meting uit.

E2 wordt De manchet zit heel strak « Breng de manchet opnieuw aan en voer

weergegeven opnieuw een meting uit.

E3 wordt Te hoge druk « Ontspan u even en voer dan opnieuw een

weergegeven meting uit.

E4 wordt De monitor heeft beweging - Beweging kan de meetwaarde beinvloeden.

weergegeven waargenomen tijdens het meten Ontspan u even en voer dan opnieuw een
meting uit.

Eexx wordt Meting onjuist « Ontspan u even en voer dan opnieuw een

weergegeven meting uit.

« Voer de meting nogmaals uit. Als het
probleem zich blijft voordoen, kunt u voor
hulp contact opnemen met het verkooppunt
of onze klantenservice. Zie de garantie
voor contactgegevens en instructies voor
retourzending.
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Specificaties
Meetmethode
Modelnummer
Meetbereik

Nauwkeurigheid

Vullen
Display

Geheugensets

Manchetgrootte

Bedrijfstemperatuur
Opslagtemperatuur
Gewicht apparaat

Voeding

Levensduur batterij
Automatische uitschakeling
Accessoires

BELANGRIJK

Oscillometrisch
BP6000, BP6100, BP6200

Druk 0~300 mmHg
Hartslag 40~199 slagen/minuut

Druk +/- 3 mmHg
Hartslag +/- 5 % max.

Deluxe automatisch

Lcd-display - systolisch, diastolisch, hartslag
Displayverlichting voor BP6200

BP6000: 40 sets per gebruiker
BP6100: 50 sets per gebruiker
BP6200: 60 sets per gebruiker

Small manchet = armomtrek 22-32 cm
Large manchet = armomtrek 32-42 cm

+10 °C ~ +40 °C, minder dan 85 % relatieve vochtigheid
-20 °C ~ +60 °C, minder dan 85 % relatieve vochtigheid
Ongeveer 500 g (zonder batterijen)

Alkalinebatterij: 4 x AA (LR6)

300 metingen

Wanneer gedurende 1 minuut niet gebruikt

4 batterijen, 2 armmanchetten met slang, handleiding,
opbergtas, reistas

[ﬁ] Lees de bedieningsinstructies.

Classificatie:

° « Intern gevoede apparatuur

x « Type B-apparatuur
- 1P22

« Niet geschikt voor gebruik in de nabijheid van een mengsel van licht ontvlambare

anesthetica met lucht, zuurstof of stikstofoxide
- Doorgaande werking met kortstondig laden

‘mwjf*"””“ Bedrijfstemperatuur

,m.,/u/'““c Opslagtemperatuur
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c E Dit product voldoet aan de voorwaarden van de EG-richtlijn 93/42/EEG (Richtlijn voor
= Mmedische hulpmiddelen). Dit apparaat voldoet aan de volgende normen:

EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Algemene eisen voor basisveiligheid en essentiéle

prestaties

EN 60601-1-2:2007 - Elektromagnetische compatibiliteit - Eisen en beproevingen

EN 60601-1-11:2010 - Eisen voor medische elektrische apparatuur en medische

elektrische systemen die gebruikt worden voor de medische verzorging in de

thuissituatie

EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Niet-invasieve bloeddrukmeters - Algemene eisen

EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Niet-invasieve bloeddrukmeters - Aanvullende eisen voor

elektromechanische bloeddrukmeetsystemen

EN 1060-4:2004 - Niet-invasieve bloeddrukmeters - Beproevingsprocedures voor totale

nauwkeurigheidsbepaling van automatische niet-invasieve bloeddrukmeters

MEDISCHE ELEKTRISCHE APPARATUUR heeft speciale voorzorgsmaatregelen nodig ten aanzien van
EMC. Voor een gedetailleerde beschrijving van de EMC-vereisten, dient u contact op te nemen met
een geautoriseerd lokaal servicecentrum (zie handleiding).

Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur kunnen de werking van elektrische medische
apparatuur beinvloeden.

wegwerpen. U kunt het product inleveren bij uw lokaal verkooppunt of bij de daarop

E Aan het einde van de levensduur mag u het product niet met huishoudelijk afval
ingerichte verzamelpunten.
—

Garantie

Zie de garantieverklaring in het boekje met de garantie/consumentenkaart/geautoriseerde
servicecentra.

Als u het apparaat om welke reden dan ook moet retourneren aan het verkooppunt of het
geautoriseerde servicecentrum, moet u de consumentenkaart (is meegeleverd) volledig invullen en in
de doos doen bij het terug te brengen apparaat.

Mocht u de meegeleverde consumentenkaart niet meer hebben, dan kunt u deze ook downloaden op
de website van Kaz Europe (www.hot-europe.com/customer-care/repair-services/).

Het partijnummer en het serienummer van uw apparaat vindt u op het etiket op de achterzijde van
het product.
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m Norsk

Tiltenkt bruk av Braun ExactFit 3 og ExactFit 5

Brauns blodtrykksmaler for overarm er utviklet for noyaktige og komfortable malinger av blodtrykk.
Malingsngyaktigheten til Brauns blodtrykksmaler for overarm ble testet under produksjonsperioden
og bekreftet etter klinisk forskning i samsvar med ESH.

Hva du ber vite om blodtrykk

Blodtrykket forandrer seg stadig gjennom dagen. Det stiger kraftig tidlig om morgenen og faller
senere pa morgenen. Blodtrykket stiger igjen senere pa dagen og synker til slutt ned til et lavt niva
pa kvelden. Det kan ogsa variere over korte tidsperioder. Avlesinger kan derfor variere fra maling til
maling.

3YS 140
mmHG 120
100
DIA 80
mmHG

60

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Blodtrykksavlesinger av en frisk mann pa 31 dr, malt i intervaller pa 5 minutter

Blodtrykk malt pa et legekontor gir bare en midlertidig verdi. Gjentatte malinger foretatt hjemme
under vanlige forhold viser det faktiske blodtrykket mer ngyaktig.

Mange personer har dessuten forskjellig blodtrykk nar de maler hjemme. Dette er fordi de er mer
avslappet hjemme enn pa legekontoret. Regelmessige blodtrykksmalinger hjemme kan gi legen din
verdifull informasjon om normale blodtrykksverdier foretatt under normale hverdagslige forhold.

Verdens helseorganisasjon (WHO) har satt opp felgende standard for blodtrykksverdier
under maling ved hvilepuls.

Blodtrykk Normale Mild Alvorlig
(mmHg) verdier hypertensjon hypertensjon
SYS=systolisk opp til 140 140-180 over 180
(avre verdi)

DIA=diastolisk opp til 90 90-110 over 110
(nedre verdi)
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f « Les hele handboken for & sikre ngyaktige maleresultater.

« Dette produktet er kun ment til husholdningsbruk. Hold produktet og batterier
borte fra barn.

« Personer som lider av uregelmessige hjerteslag, tette blodarer, arteriosklerose i
ekstremitetene, diabetes eller har pacemakere bor radfere seg med legen sin for de maler
blodtrykket selv, da avvik i blodtrykkverdier kan forekomme i slike tilfeller.

- Vennligst radfer deg med legen din hvis du er under medisinsk behandling eller
tar medisiner.

« Bruk av denne blodtrykksmaleren er ikke ment & erstatte konsultasjon hos legen din.

Produktbeskrivelse (seside 2-3, Fig. 1)
Start-knapp Q)

MinneknappM o Ao
Knapp for justering av dato/klokkeslett 4 H H

Innstillingsknapp @ j

Gjennomsnittsknapp — @0 e
Bruker A/B-bryter = | ]
LCD-display v
Slangetilkopling
Tilkoplingselement
10. Mansjett

11. Luftslange

® NV WwN =

0

12. Batterideksel Fig.2
A sette i batterier (seFig.2-3) - -
« Fjern lokket til batterirommet nederst pa enheten og sett inn H H
4 AA LR6 ALKALISKE batterier med riktig polaritet -
(se polaritetssymbolene der batteriene settes inn). ]
- Merk: Still alltid dato og tid etter at batteriene er skiftet ut, e
slik at maleresultatene lagres med riktig dato og tid. (B ° ,_J H
Kast kun utladede batterier. De ber ikke kastes sammen med e °p
husholdningsavfallet, men leveres til passende innsamlingssteder o q
eller din forhandler. 5 @P

Viktige regler for ngyaktig maling av blodtrykk

- Foreta alltid avlesinger pd samme tid hver dag, helst morgen og kveld, Fig, 3
og under de samme forholdene.

« Ikke foreta malinger innen 30 minutter etter rayking, kaffe eller spising.

« Fjern armbandsur og smykker for du fester mansjetten pa malearmen.

« Under maling ber du sitte ned, slappe av, holde deg i ro og ikke bevege deg eller snakke.
- Fest mansjetten godt rundt armen. Mansjetten ma vaere pa niva med hjertet.

« Ikke vibrer enheten under maling. Mélingen vil da ikke veere riktig.

- Foreta mélingen stille og i en avslappet posisjon.

- Sitt i en stol med fattene dine flatt pa gulvet

+ Ikke fest mansjetten over ermet pa en jakke eller en genser; maling kan da ikke utfores.
« Fjern tettsittende klzer fra din venstre arm.

« Ikke vri pa mansjetten.

« Ikke pump opp mansjetten til maleren nar den ikke er festet rundt armen.

« Ikke prov a8 demontere eller skifte ut deler av méleren, inkludert mansjetten.
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« Ikke slipp produktet i gulvet eller utsett det for stat. Display BP6000 / BP6100 og BP6200
« Innretningen er ikke ment & brukes hvis armen din er skadet eller har sar.

Velge riktig mansjett

For ngyaktig maling, er det viktig & velge riktig starrelse pa mansjetten s& den passer godt til
overarmen din. Velg mansjettstorrelse etter armens omkrets og pass pa at nedre kant pd mansjetten
er 2~3cm over albuen.

Time
« Small/Medium mansjett = armomkrets 22~32cm Minutt
« Large/XLarge mansjett = armomkrets 32~42cm
R Maned For kl. 12.00 / etter kl. 12.00
A feste mansjetten | | )
1. Skyv enden av mansjetten lengst fra slangen gjennom metallringen og tilbake. Det myke stoffet t 1 lk;]act“tléaritr(l)irvféor lavt
skal vaere pé innsiden av mansjetten. Ty - A W+ L
Dato o o R o R o 2
Kreppsidestoff ovedarterierf l—‘ '—' l—' m ——1—— Display for malefeil
Borrelds % Inflasjonstegn _l_ D, D, G %Hsg >
e 3 A >
. c Deflasjonstegn -y eaunY e
Glattotof iy - A4 -— eaw) e N
Metain ‘ . Symbol for uregel- ' ' l
etaliring Fig. 4 Venstrearm Fig.5 Fig.6 messige D, D, DI }
hjerteslag* mmHg o
. . i N o P . —+—— WHO-indikator
2. Hvis mansjetten er riktig plassert skal borreldsen na vaere pa utsiden av mansjetten og - eanY e Y
metallringen skal ikke bergre huden (Fig. 4). PS]ymboI for N ' _l _'
j j j - ypertensjon om g S
3. For venstre arm gjennom mansjetten. Nedre del av mansjetten ber veere ca. 2~3 cm over albuen. morgenen* L.:®: w ' '— '— PUL >
Slangen ber ligge over blodaren (overarmsarterien) pa innsiden av armen (Fig. 5). - N ' |-| |-| min
Pulssymbol
g = Symbol for
3 s [—] bruker A /
E 3 t, bruker B
Q 9
E 3 ‘E Symbol for gjennomsnitt Nll st
g inneregister
% & Uo="=o] Register for 9
= v Fig.7 Fig.8 morgengjennomsnitt*
. . 3 o Register for
4. Draimansjetten slik at gvre og nedre kant er tett rundt armen din (Fig. 6).

kveldsgjennomsnitt*

v

Nar mansjetten er riktig posisjonert, trykk borrelésen fast mot velursiden pd mansjetten.

6. Denne mansjetten er egnet til bruk hvis <<index>>-merket faller innenfor <<ok verdiomradet>>
merket med to piler nar mansjetten blir strammet rundt armen din (Fig. 7).

7. Sitt pa en stol og plasser armen din pa et bord slik at mansjetten er pd samme niva som hjertet ditt * bare for BP6200
(Fig. 8).

Merk: P4 BP6200 slas bakgrunnsbelysningen pa nar enheten er slatt pa og den vil fortsette a lyse til
enheten slas av.
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Velg modus

Hvordan velge bruker A/bruker B
« Pass pa at produktet er avslatt.

« Skyv brukerbryteren til bruker A eller bruker B. Gjeldende brukermodus vil da blinke pa LCD-
skjermen.

WHO/ESH-indikator for evaluering av blodtrykksdata

Dette apparatet har en ("Blood Pressure Level Indicator”) indikator for
RED > | blodtrykksniva i henhold til WHO og European Hypertension Society Guidelines
" (ESH) i 2007. For hver méling som vises pa skjermen, vil markgren indikere
bl blodtrykksnivaet med korresponderende fargekode fra grgnn til red. Du kan bruke
1 denne klassifiseringen daglig for hjelpe deg til a forsta ditt blodtrykksniva. Hvis du
———  ——| erbekymret for ditt klassifiseringsniva, ber du radfere deg med din lege.

GREEN >

Sla av enheten for innstilling av dato/klokkeslett.

Trykk pa knappsymbolet (® (4) for & begynne & stille inn

ar, deretter blinker "year” pa displayet, og du kan trykke pa

knappsymbolet . (3) for a justere ar med gkninger pa "1".
¢ Trykk knappsymbolet Set (D (4) for & starte dato-/

klokkeinnstilling. Da blinker “day” pa displayet og brukeren

kan trykke . (3) for & endre dag ved a gke trinn "1".

d. Trykk knappsymbolet Set (9 (4) for & stille inn “month”
(méned). Da blinker “month” pa displayet og brukeren kan
trykke 4 (3) for & endre méned ved a oke trinn "1".

e. Trykk knappsymbolet Set (D (4) for & stille inn “hour” (time). L_|
Da blinker "hour” pa displayet og brukeren kan trykke & (3) —
for & endre time ved & oke trinn "1".

f.  Trykk knappsymbolet Set (9 (4) for & stille inn “minute”
(minutt). Da blinker “minute” pa displayet og brukeren kan
trykke 4 (3) for & endre minutt ved & gke trinn "1".

g. Trykk knappsymbolet Set (® (4) for & avslutte alle
innstillinger av dag/klokkeslett. Blinkingen stopper.

Merk: Hvis du holder inne justeringsknappen, blas gjennom verdier.

A stille inn maned, dato og klokkeslett
a.
b.

30-58v38:88
IN

30 i0mdB-B8
/1N

A foreta en maling

Vikle mansjetten rundt armen (se avsnittet "A feste mansjetten” ovenfor).
1. Sittrett i stolen for a fa riktig sittestilling.

2. Trykkog slipp "start”-knappen () (1). Dato/klokkeslett og gjeldende bruker vises.

3. Still inn bruker A- eller B-bryteren (6) til A for bruker A eller B for bruker B. LCD-skjermen viser
symbolet for bruker A eller B.

4. Trykk og slipp "start”-knappsymbol () (1). Alle ikoner pa displayet vises i 2 sekunder. Enheten
stilles automatisk til null. Symbolet for maling av blodtrykket vil da blinke pa displayet og
lufttrykket pumpes opp automatisk til et visst trykkniva og begynner & male.

Ikke beveg deg eller snakk ndr du mdler blodtrykket.

5. Nar lufttrykket er gkt, finner apparatet pulsen og hjertefrekvens-knappsymbolet v begynner a
blinke.
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6. LCD-displayet viser resultatene og WHO-indikator-pilen etter malingen.
N&r du har malt blodtrykket, slar du av apparatet ved a trykke pa “start”-knappsymbolet (Y (1). Det
slas av automatisk etter 1 minutt.

Minnefunksjonen

Blodtrykkmaleren kan lagre de siste 40 mélingene for hver av brukerne for BP6000, 50 malinger for
hver av brukerne for BP6100 og 60 mélinger for hver av brukerne for BP6200.

Alagre maledata

Etter hver blodtrykksmaling vil systolisk trykk, diastolisk trykk, pulsfrekvens, samt tid og klokkeslett,
automatisk bli lagret. Minne #01 er alltid siste méling. N&r minnet er fullt vil de eldste verdiene slettes.

Trykk p& minneknappen M) fora gé gjennom lagrede data. Den nyeste minnedataen (sys/dia/pul)
med maledato/-k|okkeslett, IHB (bare BP6200) og WHO-indikatoren vises pa LCD-skjermen. Trykk pa
minneknappen IVl (2) igjen for & vise tidligere data igjen. Sjekk at riktig bruker, A eller B, er valgt.

Gjennomsnittsfunksjon for BP6000 R
Trykk p& gjennomsnittsknappen (5) for & se gjennomsnittet [ [l PR
av de siste 3 mélingene pé& LCD-skjermen. Trykk igjen pa | »I I
gjennomsnittsknappen for a fierne teksten pa LCD-skjermen i 0,5 o
sekund. Deretter vises resultatene pa nytt. [

B
Gjennomsnittsfunksjon for BP6100 & A ]

Trykk pé gjennomsnittsknappen (5) for & se hele
dagsgjennomsnittet for de siste 7 dagene pa LCD-skjermen. Trykk igjen pa gjennomsnittsknappen for
4 flerne teksten pa LCD-skjermen i 0,5 sekund. Deretter vises resultatene pa nytt.

Gjennomsnittsfunksjon for BP6200

Trykk pa gjennomsnittsknappen (5) for & se hele dagsgjennomsnittet for I o
de siste 7 dagene pa LCD-skjermen. Trykk pa gjennomsnittsknappen for a se = »I
formiddagens gjennomsnitt for de siste 7 dagene pa LCD-skjermen. Hvis resultatet [l
er hypertensjon om morgenen, vises ikonet for hypertensjon om morgenen #%¥ [ g
.Trykk pa gjennomsnittsknappen for tredje gang for a vise kveldsgjennomsnittet [N
for de siste 7 dagene pa LCD-skjermen. Trykk pa gjennomsnittsknappen for fierde

gang for a se heldagsgjennomsnittet for de siste 7 dagene igjen. b %
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A slette data

E._

fag-ae 63
Trykk og hold inne minneknappsymboletM (2)imerenn5 i) — e — s
sekunder. "dEL ALL" vises pa LCD-skjermen (hvis glidebryteren [ g I - I
star pa Bruker A-siden, vises bruker A-ikonet) eller "dEL B o - N
ALL" (hvis glidebryteren star pa Bruker B-siden, vises bruker ([ == =
B-ikonet). | - ¢

T
Trykk igjen pa minneknappsymbolet IV (2). LCD-skjermen vil & L M:~ -I
vise “--". Det betyr at alle lagrede data for tilsvarende bruker er
slettet.

Sensor for ur.evgelmessige hjerteslag (bare for BP6200)

Dette symbolet betyr at en viss pulsuregelmessighet ble oppdaget under malingen. Snakking,
bevegelse, risting eller uregelmessig puls under maling kan resultere i at dette symbolet dukker opp.
Du trenger vanligvis ikke bekymre deg for dette, men hvis symbolet dukker opp ofte anbefaler vi at du
spker medisinsk radgivning. Innretningen erstatter ikke

en hjerteundersgkelse, men den kan oppdage uregelmessig puls pé et tidlig stadium.

Indikator for lavt batteriniva

Nar indikatoren for lavt batteriniva blinker pa displayet betyr det at batteristrammen er
lav og at de fire batteriene ma skiftes ut med alkaliske LR6 (AA)-batterier.

** Etter at batteriene er skiftet ut vil BPM automatisk ga inn i tidsinnstillingsmodus og vise siste
malingstidspunkt pa skjermen. Vennligst still inn riktig dato/tid fer du foretar neste maling, slik at du
far riktig gjennomsnittsresultat.

Oppbevaring og rengjgring

« Plasser alltid enheten i vesken etter bruk.

« Ikke utsett enheten for direkte sollys, hay temperatur eller fuktige og stovete steder.

« lkke oppbevar enheten i ekstremt lave (under -20 °C) eller hoye (over 60 °C) temperaturer.

« Bruk en fuktig klut med vann eller et mildt vaskemiddel for a rengjere enheten og terk
sa med en torr klut. Bruk en terr klut for & terke av mansjetten nar det er skittent.

« Ikke bruk sterke rengjeringsmidler for a rengjere den.

- Ta batteriene ut av enheten nar den ikke skal brukes pa lang tid. (Lekkasje av batterivaeske kan veere
skadelig).

Kalibrering

Denne enheten ble designet og produsert for lang levetid, men generelt sett anbefales det a fa
apparatet kontrollert en gang i &ret for a sikre riktig funksjon og neyaktighet. Ta kontakt med det
autoriserte servicesenteret som ligger landet der du bor. Merk: Kalibreringskontroll er ikke en gratis
tjeneste. Ta kontakt med det autoriserte servicesenteret for a fa et prisoverslag for du sender dem
produktet.

Denne enheten er ikke ment & erstatte regelmessig kontroll av legen din. Du ber fortsette a ga til
legen regelmessig for a fa en profesjonell avlesing.

Produksjonsdatoen er oppgitt av LOT som stér pa baksiden av apparatet. De forste 3 tallene etter
parti-nr. representerer dagen i produksjonséret. De neste 2 tallene representerer de siste to numrene
i kalenderaret for produksjon og bokstavene i slutten er betegnelsen pa produsenten av produktet.
F.eks. betyr LOT 15612VAL at dette produktet ble laget pa dag 156, &r 2012 av produsenten VAL.
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Hva gjer vi hvis .....

Problem Grunn Lesning
PULSSYMBOL | Dukker opp under maling og « Maling pagar, hold deg rolig.
blinker nar pulsen oppdages.
Indikator Dukker opp nar batterispenningen | - Skift ut alle de fire batteriene med nye batterier.
for lavt er ekstremt lav eller batteriene er Sett inn batteriene riktig vei. Pass pa
batteriniva feilplasserte. +/--merkene.
wr+
Malefeil Dukker opp nar neyaktig blodtrykk | - Trykk pa start/stopp-knappen igjen og mal pa

og puls ikke ble malt.

nytt.
« Sjekk om mansjetten er festet i henhold til
instruksjonene.

« Sjekk at det ikke finnes knekksteder pé slangen.
« Sjekk handflaten din hvis du anstrenger deg.
Sjekk om du snakket eller beveget deg under
malingen.

« Sjekk om holdningen din er riktig.

E1 viser At mansjetten ikke sitter som « Fest mansjetten pa nytt og mal igjen.
den skal
E2 viser At mansjetten er sveert stram « Fest den pé nytt og mal igjen.
E3 viser Overtrykk « Slapp av litt og mal igjen.
E4 viser At du beveget deg under maling « Bevegelse kan pavirke malingen. Slapp av litt og
mal igjen.
Eexx viser Feil maling « Slapp av litt og mél igjen.

« Mal pa nytt. Hvis problemet vedvarer, ta kontakt
med forhandleren eller var kundeserviceavdeling
for videre hjelp. Se garantien for
kontaktinformasjon og instruksjoner ved retur.
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Spesifikasjoner
Malemetode Oscillometrisk
Modellnummer BP6000, BP6100, BP6200
Malespekter Trykk 0-300 mmHg

Puls 40-199 slag/minutt
Noyaktighet Trykk +/- 3 mmHg

Puls +/- 5 % maks.
Oppumping Delux automatisk
Display LCD - Systolisk, diastolisk, pulsfrekvens

Display med bakgrunnsbelysning for BP6200
Minnesett BP6000: 40 innstillinger per bruker

BP6100: 50 innstillinger per bruker

BP6200: 60 innstillinger per bruker
Mansjettstorrelse Liten mansjett = armomkrets pa 22-32 cm

Stor mansjett = armombkrets pa 32-42cm
Driftstemperatur +10 °C - +40 °C, mindre enn 85 % relativ fuktighet.
Oppbevaringstemperatur -20 °C - +60 °C, mindre enn 85 % relativ fuktighet.
Vekt Ca. 500 gr. (uten batterier)
Stremforsyning Alkalisk batteri: 4 x AA (LR6)
Batterivarighet 300 ganger maling

Automatisk strom av Nar enheten ikke brukes pa 1 minutt

Tilbeher 4 batterier, 2 armmansjetter med slange,
instruksjonshandbok, veske, reiseveske

VIKTIG
[ﬁ] Les bruksanvisningen.
Klassifisering:
(] « Utstyr selvforsynt med strem

x « Type B-utstyr
- P22

« Ikke ment for bruk i naerheten av antennbar anestetisk blanding med luft, oksygen og
lystgass
« Kontinuerlig drift med kort lading

‘mwjf*"””“ Driftstemperatur

'szu&m Oppbevaringstemperatur
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Dette produktet er i henhold til EU-direktivet 93/42/EEC (Direktiv for medisinsk utstyr).
., Denneenheten erisamsvar med falgende standarder:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Generelle krav for grunnleggende sikkerhet og viktig
ytelse

« EN 60601-1-2:2007 - Elektromagnetiske kompatibilitetskrav og tester

« EN 60601-1-11:2010 - Krav til medisinsk elektrisk utstyr og medisinske elektriske
systemer som brukes i hjemmet

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 Ikke-invasive sfygmomanometre - generelle krav

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Ikke-invasive sfygmomanometre - Supplerende krav til
elektro-mekaniske systemer for méling av blodtrykk.

« EN 1060-4:2004 - Ikke-invasive sfygmomanometre - Testprosedyrer for & fastsla den
generelle systemngyaktigheten til automatiske, ikke-invasive sfygmomanometre.

MEDISINSK ELEKTRISK UTSTYR trenger spesielle forholdsregler mht. EMC. Vennligst ta kontakt med et
autorisert, lokalt servicesenter for en detaljert beskrivelse av EMC-krav (Se pakkevedlegg).

Mobilt elektronisk RF kommunikasjonsutstyr kan forstyrre medisinsk elektrisk utstyr.

Produktet ma ikke kastes sammen med husholdningsavfallet etter utgatt levetid.
Avhending kan finne sted hos din lokale forhandler eller pa passende innsamlingssteder
opprettet i landet der du bor.

Garanti
Se garantierkleaeringen i garantiheftet/forbrukerkortet fra det autoriserte servicesenteret.

Hvis du av en eller annen grunn ma returnere apparatet til salgsstedet eller det autoriserte
servicesenteret, vennligst fyll ut forbrukerkortet (felger med apparatet) og legg deg i esken for du
returnerer apparatet.

Du finner ogsa forbrukerkortet pa websiden til Kaz Europe (www.hot-europe.com/customer-care/
repair-services/), der du kan laste det ned i tilfelle du mister det som fulgte med apparatet.

Partinummer og serienummer pa apparatet star trykt pa etiketten bak pa produktet.
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[ roiski

Przewidziane zastosowanie aparatow Braun ExactFit 3 i ExactFit 5

Aparat do pomiaru ci$nienia krwi na gérnej czesci ramienia firmy Braun zapewnia doktadne i wygodne
pomiary ci$nienia krwi. Doktadnos¢ pomiarowa aparatu firmy Braun do pomiaréw cisnienia krwi na
gornej czesci ramienia byta testowana podczas procesu produkcyjnego i zostata potwierdzona w
badaniach klinicznych wedtug norm ESH.

Co nalezy wiedziec o ci$nieniu krwi

Cisnienie krwi zmienia sie stale w ciagu catego dnia. Szybko ros$nie wczesnie rano i opada péznym
porankiem. Cisnienie krwi znowu wzrasta po potudniu i w koricu obniza sie noca do niskiego
poziomu. Moze réwniez zmieni¢ sie w krétkim czasie. Dlatego tez wskazania dla kolejnych pomiaréw
moga wahac sie.

Sys 140 -O- J)

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG
60

|
f T
6 12 18 o] 5h

Odczyty cisnienia pobierane u zdrowego, 31-letniego mezczyzny, w pomiarach wykonywanych w
odstepach co 5 minut

Pomiar cisnienia krwi wykonany w gabinecie lekarskim podaje jedynie wartos¢ chwilowa. Powtarzanie
pomiaréw w domu lepiej odzwierciedla rzeczywiste ci$nienie krwi w codziennych warunkach.

Co wiecej, kiedy pomiary sg wykonywane w domu, wiele oséb ma inne cisnienie krwi, poniewaz
bywaja one wtedy bardziej odprezone niz w gabinecie u lekarza. Regularne pomiary cisnienia krwi
wykonywane w domu moga dostarczy¢ lekarzowi cennych informacji na temat normalnego cisnienia
krwi pacjenta w rzeczywistych ,codziennych” warunkach.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okreslita nastepujace standardowe wartosci ciénienia krwi dla
pomiaru wykonywanego przy tetnie spoczynkowym.

Ci$nienie krwi Wartosci Umiarkowane Wysokie

(mmHg) normalne nadciénieni nadci$nieni
SYS = skurcz serca do 140 140-180 ponad 180

(wyzsza wartosc¢)

DIA = rozkurcz serca do 90 90-110 ponad 110

(nizsza wartosc)
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- Aby zapewnic¢ doktadne wyniki pomiaréw, nalezy doktadnie zapoznac sie zkompletem
zalecen dotyczacych uzytkowania.

« Ten produkt jest przeznaczony tylko do uzytku domowego. Urzadzenie i baterie nalezy
chronic przed dzie¢mi.

- Osoby cierpiace na arytmie serca, zwezenie naczyn, arterioskleroze koniczyn, cukrzyce
oraz korzystajace z rozrusznikéw serca powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw cisnienia krwi, poniewaz w takich przypadkach
moga wystepowac znaczne odchylenia wartosci cisnienia krwi.

« W razie stosowania leczenia lub zazywania lekéw nalezy najpierw
skonsultowac sie z lekarzem.

« Uzywanie aparatu do pomiaru cisnienia krwi nie moze zastepowac
konsultacji lekarskiej.

[e) [e)
Opis produktu (patrz strona 2-3, rys. 1) H H
Przycisk start o
Przycisk pamieci M j
Przycisk zmiany czasu / godziny 4 =
Przycisk ustawiania v
Przycisk $redniej
Przetgcznik uzytkownika A/ B
Wyswietlacz LCD
Przyfacze elastycznego przewodu rurowego Rys. 2
tacznik
10. Mankiet naramienny
11. Przewéd powietrzny
12. Pokrywa komory baterii j

O NSOV HAWN =

0

Wktadanie baterii (patrzrys.2-3) @ J ]
« Zdjac¢ pokrywe komory baterii z dolnej czesci urzadzenia i wlozy¢ 4 baterie 3 o]
alkaliczne typu AA LR6, zachowujac wiasciwa biegunowos¢ (zwracajac o q
uwage na symbol w komorze baterii). S P
« Uwaga: po zatozeniu nowych baterii zawsze nalezy ponownie ustawic¢ date =
i godzine, aby pomiary byly zapisywane z poprawna datg i godzina.

odpadami komunalnymi, ale przekazywa¢ do odpowiedniego

Wyrzucac tylko wyczerpane baterie. Nie nalezy ich wyrzucac razem z
ﬁ punktu zbioérki lub oddawac w miejscu zakupu.

Podstawowe reguty doktadnego pomiaru ci$nienia krwi

« Zawsze dokonywac odczytu o tej samej porze dnia, najlepiej rano i wieczorem, w takich samych
warunkach.

- Nie wykonywac pomiaru w ciggu 30 minut po paleniu tytoniu, wypiciu kawy lub herbaty.

« Przed zatozeniem mankietu na ramie, na ktérym bedzie wykonywany pomiar, nalezy zdja¢ zegarek
nareczny i bizuterie.

- Podczas wykonywania pomiaru nalezy siedzie¢, odprezy¢ sie, zachowac spokdj oraz nie ruszac sie,
ani nie moéwic.

« Owing¢ ciasno mankiet wokot ramienia. Mankiet musi znajdowac sie na wysokosci serca.

« Unika¢ wibracji urzadzenia podczas pomiaru, ktére uniemozliwiaja prawidtowe przeprowadzenie
pomiaru.

« Wykona¢ pomiar siedzac spokojnie w wygodnej pozycji.
« Nalezy siedziec¢ na krzesle tak, aby stopy spoczywaty ptasko na podtodze.
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- Nie owija¢ mankietu wokot rekawa kurtki czy swetra, bowiem uniemozliwia to przeprowadzenie

pomiaru.

« Zdja¢ obcista odziez z lewego ramienia.
« W zaden sposéb nie skreca¢ mankietu naramiennego.
- Nie pompowac mankietu cishieniomierza, jezeli nie zostat owinigty wokét ramienia.

- Nie prébowac rozktadac lub zmienia¢ jakichkolwiek czesci cisnieniomierza, w tym réwniez mankietu.

« Nie upuszczac urzadzenia i chronic je przed silnymi uderzeniami.
+ Urzadzenia nie nalezy uzywac, jesli doszto do jakiegokolwiek

zranienia lub obrazenia ramienia.

Dobér odpowiedniego mankietu

Dla doktadnosci pomiaru duze znaczenie ma dobér mankietu o wasciwym rozmiarze, ktory
optymalnie pasuje do ramienia. Nalezy dobra¢ rozmiar mankietu w zaleznosci od obwodu ramienia
i upewnic sie, ze dolna krawedz mankietu znajduje sie 2-3 cm powyzej tokcia.

« Mankiet maty/sredni = obwdd ramienia 22-32 cm

« Mankiet duzy/XL = obwdd ramienia 32-42 cm

Zaktadanie mankietu naramiennego

1.

SO Raep Gléwne f
tetnice
2-3em x
(3a~17) 5
L £
Gtadka ' /
tkanina pjet,
picrécien | Rys. 4 Lewe rafnig \ Rys.5 Rys. 6

2. Jesdli mankiet zostat poprawnie usytuowany, rzep bedzie znajdowat sie na zewnetrznej stronie
mankietu, a metalowy pierscien nie bedzie dotykat skory (Rys. 4).

3. Przeldz lewe ramie poprzez petle mankietu. Dolna krawedz mankietu powinna znajdowac sie
okoto 2~3 cm powyzej tokcia. Rurka powinna spoczywac na tetnicy ramieniowej po wewnetrznej
stronie ramienia (Rys. 5).
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= Rys. 7 Rys. 8

4. Naciaggnij mankiet w taki sposdb, aby jego gérna i dolna krawedz zostata docisnigta wokdt ramienia
(Rys. 6)

5. Kiedy mankiet zostanie poprawnie usytuowany, docisnij rzep do szorstkiej powierzchni mankietu.

6. Dany mankiet nadaje sie do uzytku, jezeli znak <<index>> przypada w obrebie zakresu
<<ok range>> oznaczonego dwiema strzatkami, kiedy mankiet zostanie ciasno owiniety wokaét
ramienia (Rys. 7).

7. Usiadz na krzesle i utéz ramie na stole w taki sposéb, aby mankiet znajdowat sie na tej samej
wysokosci, co serce (Rys. 8).

Wybor trybu

Przesun koniec tuku mankietu, potozony najdalej od rurki, przez metalowy pierscien w celu
utworzenia petli. Po wewnetrznej stronie mankietu powinna znalez¢ sie gtadka tkanina.
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Wyswietlacz BP6000 / BP6100 i BP6200

Godzina
Minuta
Miesiac Przed lub po potudniu
l ! Wskaznik niskiego poziomu
Dzie —_BEDEBM BEEE 'l)\ W+, 1 natadowania baterii
Wskaznik ) aEw) = M—— Wskazanie btedu pomiaru
napetniania l ' l sYs

mankietu e e’ Yamm? SYS )
mmHg
Wskaznik LA l ‘ . ' l ' Y
oprézniania "=V e=mV e
mankietu _v ) eaEw) e >
Symbol " ' ' - )
nieregularnego | l . l mmHg ] L.
bicia serca* ‘ > ——Wskaznik WHO
Symbol porannego ' '-l -l
nadciénienia*  —— | @_mw ' VN PUL. )
Symbol tetna s ' '

Symbol
uzytkownika
A/B

L
Symbol wartosci sredniej 1 |

Zapis w pamieci

Zapis porannej
wartosci Sredniej*

Zapis wieczornej
wartosci sredniej*

* tylko dla modelu BP6200

Uwaga: W aparacie BP6200 podswietlenie ekranu wigcza sie, kiedy urzadzenie zostanie wigczone
i pozostaje wigczone do czasu wylgczenia aparatu.
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Jak wybrac uzytkownika A / uzytkownika B
« Upewnij sie, ze produkt jest w trybie wytaczonym.

« Przesun przetgcznik uzytkownika na pozycje A lub B; na wyswietlaczu LCD pojawi sie aktualny tryb
uzytkownika.

Wskaznik WHO/ESH pozwalajacy na ocene danych ci$nienia krwi

Omawiane urzadzenie jest wyposazone we wskaznik poziomu cisnienia krwi
RED > " opracowany zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

11 | oraz Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (ESH) w 2007 roku.
Dla kazdego pomiaru wyswietlanego na ekranie kursor wskaze poziom
ci$nienia krwi z wykorzystaniem oznaczen kolorystycznych, od zielonego do

— | czerwonego. Klasyfikacje te mozna wykorzysta¢ na co dzien jako wskazéwki

—— ——| pomocne przy zrozumieniu swojego poziomu cisnienia krwi. W przypadku
L \/ watpliwosci dotyczacych poziomu wedtug tej klasyfikacji nalezy zasiegnac
GREEN > porady lekarza.

Ustawianie miesigca, dnia i godziny
a. Wiacz urzadzenie, aby ustawic¢ date i godzine.

i, o
Naciénj przycisk, Ustaw” (D (4),aby rozpoczat ustawianie |30 00 03

roku na wyswietlaczu zacznie migac,rok”; ustaw rok,
naciskajac przycisk zmiany 4 (3) i zwiekszajac o 1 za kazdym
nacisnieciem.

. Naci$nij przycisk,Ustaw” (D (4), aby rozpocza¢ ustawianie
miesigca; na wyswietlaczu zacznie migac,miesigc”; ustaw
miesigc, naciskajac przycisk zmiany 4 (3) i zwigkszajaco 1
za kazdym nacisnieciem

d. Nacisnij przycisk,Ustaw” @ (4), aby rozpocza¢ ustawianie —
dnia; na wyswietlaczu zacznie migac,dzien”; ustaw dzien,
naciskajac przycisk zmiany . (3) i zwigekszajac o 1 za kazdym
naci$nieciem.

e. Naciénij przycisk,Ustaw” (D (4), aby rozpocza¢ ustawianie
godziny; na wyswietlaczu zacznie miga¢,godzina”; ustaw
godzing, naciskajac przycisk zmiany 4 (3) i zwiekszajac o 1
za kazdym nacisnieciem.

f. Naciénij przycisk,Ustaw” (D (4), aby rozpocza¢ ustawianie
minut; na wyswietlaczu zacznie miga¢, minuta”; ustaw minuty,
naciskajac przycisk zmiany M (3) i zwiekszajac o 1 za kazdym nacisnieciem.

g. Naciénij przycisk,,Ustaw” (O (4), aby zakonczy¢ ustawianie daty i czasu; cyfry na wyéwietlaczu
przestana migac.

30 1T Ir"' ds:88

Uwaga: Przyci$niecie i przytrzymanie przycisku zmiany (3) powoduje przewijanie wartosci.

Wykonywanie pomiaru
Owin mankiet wokét ramienia (patrz punkt,Zaktadanie mankietu naramiennego” powyzej).
1. Usigdz na krzesle w prawidtowej pozycji, z wyprostowanymi plecami.

2. Naciénij i zwolnij przycisk,start” & (1); na wyswietlaczu pojawi sig data/godzina i aktualny
uzytkownik.

3. Przesun przetacznik uzytkownika A/B (6) na pozycje A lub B dla uzytkownika, odpowiednio A lub B;

na wyswietlaczu pojawi sie symbol uzytkownika A lub B.
4. Naci$nij i zwolnij przycisk,,start ” () (1); na wyswietlaczu pojawia sie na 2 sekundy wszystkie ikony.

148

Urzadzenie automatycznie ustawi sie na wartos¢ zerowa. Nastepnie na wyswietlaczu zacznie
migac symbol pomiaru cisnienia krwi; ci$nienie powietrza w mankiecie wzrosnie do pewnej
wartosci i rozpocznie sie pomiar.

Podczas wykonywania pomiaru cisnienia krwi nie wolno poruszac sie ani méwic.

5. Po wzrodcie cisnienia powietrza wykryte zostanie tetno; na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol
akgji serca

6. Po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu LCD pojawi sie wynik, a na wskazniku WHO strzatka.

Po wykonaniu pomiaru wytacz urzadzenie, naciskajac przycisk,, start” () (1), lub odczekaj 1 minute, po
ktorej urzadzenie wytgczy sie automatycznie.

Funkcja pamieci

Monitor ci$nienia krwi moze przechowywac w pamieci po 40 ostatnich pomiaréw dla kazdego
uzytkownika (model BP6000), po 50 pomiaréw dla kazdego uzytkownika (model BP6100) lub po 60
pomiardéw dla kazdego uzytkownika (model BP6200).

Zapisywanie danych pomiarowych w pamieci

Po wykonaniu kazdego pomiaru ci$nienia krwi, ci$nienie skurczowe, cisnienie rozkurczowe, czestos¢
tetna oraz godzina i data sa zapisywane automatycznie. Zapis pamieci #01 jest zawsze zapisem
najswiezszych danych. Po wypetnieniu pojemnosci pamigci najstarsze wartosci sg zastepowane
nowszymi.

Nacisnij przycisk pamieci M), aby przejrzec zapisane dane. Na wyswietlaczu LCD pojawia sie
ostatnio zapisane w pamieci dane (sys/dia/pul) z data/godzing pomiaru, wartos¢ IHB (tylko w modelu
BP6200) i wskaznik WHO. Nacisnij ponownie przycisk pamieci IVl (2), aby wyswietli¢ poprzednie dane.
Upewnij sig, ze wybrany jest wiasciwy uzytkownik (A lub B).

Funkcja usredniania w modelu BP6000 BE-EE-3E:B84

Naciénij przycisk $redniej b (5), aby wyséwietli¢ na wyéwietlaczu L .:' svs I I
LCD $rednia z 3 ostatnich pomiaréw. Nacisnij ponownie przycisk '= '=|
(i p

sredniej, aby wyczysci¢ wyswietlacz na 0,5 sekundy; nastepnie
wynik pojawi sie ponownie.

Funkcja usredniania w modelu BP6100

Nacisnij przycisk éredniej 4 (5), aby wyséwietli¢ na wyéwietlaczu
LCD srednia catodobowa z 7 ostatnich dni. Nacisnij ponownie
przycisk sredniej, aby wyczysci¢ wyswietlacz na 0,5 sekundy; nastepnie wynik pojawi sie¢ ponownie.

DIA
s

EI_ Puu
& A &

Funkcja usredniania w modelu BP6200

Nacisnij przycisk sredniej A (5), aby wyswietli¢ na wyswietlaczu LCD $rednia i 'svs»l
catodobowa z 7 ostatnich dni. Naci$nij ponownie przycisk sredniej (5), aby —"—'
wyswietli¢ na wyswietlaczu LCD $rednig poranna z 7 ostatnich dni. Jezeli wynik ZiC L@,
obejmuje poranne nadcisnienie, pojawi sie ikona,porannego nadcisnienia” 4. [ o )
Nacisnij po raz trzeci przycisk sredniej (5), aby wyswietli¢ na wyswietlaczu LCD E Lewy
srednia wieczorna z 7 ostatnich dni. Nacisnij przycisk sredniej po raz czwarty, aby %
ponownie wyswietli¢ $rednia catodobowa z 7 ostatnich dni. A ba

Kasowanie danych

Nacisnij i przytrzymaj przycisk pamieci M (2) przez ponad 5 B{EE“E E'E’

sekund; na wyswietlaczu LCD pojawi sie migajacy komunikat [ g I -—-— m:I
,dEL ALL" oraz ikona uzytkownika (A, jezeli przetacznik — _'- - )
uzytkownika jest w pozycji A, lub B, jezeli przetacznik =—|L :

uzytkownika jest w pozycji B). | -

Naci$nij ponownie przycisk pamieci M (2); na wyswietlaczu [} T [} M- _I

LCD pojawi sie symbol ,---" 0znaczajacy, ze wszystkie zapisane
dane dotyczace danego uzytkownika zostaty skasowane.

149



Wykrywanie nieregularnego bicia serca (tylko dla modelu BP6200)

Pojawienie sie tego symbolu oznacza, ze w czasie trwania pomiaru zostata wykryta pewna
nieregularnos¢ bicia serca. Powodem wyswietlenia takiej ikony moze by¢ méwienie, poruszanie sieg,
drzenie lub nieregularne tetno podczas przeprowadzania pomiaru. Zazwyczaj nie stanowi to powodu
do niepokoju, jesli jednak symbol ten pojawia sie czesto, zalecamy skorzystanie z porady lekarskiej.
Urzadzenie to nie zastepuje badania serca, lecz stuzy do wykrywania nieregularnosci pracy serca we
wczesnym stadium.

Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii

Jesli na wyéwietlaczu miga wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii B +3, oznacza to
roztadowanie i konieczno$¢ wymiany czterech baterii alkalicznych LR6 (AA).

** Po wymianie baterii aparat do pomiaru ci$nienia krwi przechodzi automatycznie do trybu
ustawiania czasu i wyswietla na ekranie czas wykonania ostatniego pomiaru. Przed wykonaniem
nastepnych pomiaréw ustaw biezace wartosci daty / godziny, aby zapewni¢ mozliwos¢ uzyskania
poprawnej wartosci sredniej.

Przechowywanie i czyszczenie

« Po uzyciu aparatu zawsze nalezy wktada¢ go do futeratu do przenoszenia.

- Nie wystawiac aparatu na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani nie pozostawia¢ w
miejscach wystepowania wysokiej temperatury, wilgotnosci i zapylenia.

« Nie przechowywac aparatu w skrajnie niskich (ponizej -20°C) lub wysokich (ponad 60°C)
temperaturach.

« Do czyszczenia obudowy uzywac szmatki zwilzonej wodg lub tagodnym $rodkiem do czyszczenia, a
nastepnie uzy¢ suchej szmatki do osuszenia urzadzenia. W razie zabrudzenia mankietu przetrze¢ go
suchg szmatka.

« Do czyszczenia aparatu nie uzywac zadnych silnych srodkéw czyszczacych.

« Jedli urzadzenie ma by¢ przechowywane przez dtuzszy okres, nalezy wyjac baterie. (Moze nastgpic
wyciek szkodliwego elektrolitu z baterii).

Kalibracja

Niniejsze urzadzenie zostato zaprojektowane i wyprodukowane z myslg o dtugoletniej eksploatacji,
tym niemniej jednak na ogét zaleca sie jego kontrole raz do roku w celu zweryfikowania
prawidtowosci dziatania i doktadnosci. W tym celu nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym centrum
serwisowym w swoim kraju. Uwaga: Kontrola kalibracji jest ustuga wykonywana odptatnie. Przed
wystaniem produktu nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym centrum serwisowym z zapytaniem o
cene za ustuge.

Niniejsze urzadzenie nie zastepuje regularnych kontroli lekarskich; nalezy w dalszym ciagu sktadac
wizyty u lekarza w celu dokonywania profesjonalnych pomiaréw cisnienia.

Data produkcji podana jest w numerze serii (LOT) z tytu urzadzenia. Trzy pierwsze cyfry po symbolu
LOT oznaczaja dziers produkgji. Kolejne 2 cyfry oznaczaja dwie ostatnie cyfry kalendarzowego roku
produkgiji, a litery na koricu wskazujg producenta danego wyrobu. Np. LOT 15612VAL oznacza, ze dany
produkt zostat wyprodukowany 156. dnia 2012 roku przez producenta z identyfikatorem VAL.
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Jakie dziatania podja¢, gdy .....

Problem

Przyczyna

Rozwiazanie

Symbol tetna

v

Pojawia sie w stanie
przeprowadzania pomiaru i miga,
gdy zostanie wykryte tetno.

« Trwa pomiar, zachowac spokdj.

Wskaznik
niskiego
poziomu
natadowania
baterii

Lz

Pojawia sie, gdy napiecie baterii
opadnie do nadmiernie niskiego
poziomu lub potozenia baterii s
nieprawidfowe.

« Zastapi¢ wszystkie baterie nowymi. Wiozy¢
baterie w odpowiednich potozeniach. Nalezy
zachowac biegunowos¢ +/-.

Btad pomiaru

Pojawia sie, kiedy nie mozna
uzyska¢ doktadnych wartosci
ci$nienia krwi lub tetna.

- Ponownie nacisna¢ przycisk,,start/stop”
i powtdrzy¢ pomiar.

« Sprawdzi¢, czy mankiet zostat owiniety zgodnie
z zaleceniami.

« Sprawdzi¢, czy na rurce nie utworzyly sie
zatamania.

« Sprawdzi¢, czy dton nie jest zacisnieta.

Nie rozmawiac ani nie poruszac sie podczas
pomiaru.

« Sprawdzi¢ poprawnos$¢ postawy.

Symbol btedu
E1

Mankiet nie jest zabezpieczony.

« Poprawic zapiecie mankietu i powtorzyé
pomiar.

Symbol btedu
E2

Mankiet jest za ciasny.

- Poprawic zapiecie mankietu i powtérzy¢
pomiar.

Symbol btedu
E3

Nadmierne ci$nienie

« Uspokoic sig, odczekac¢ chwile i powtorzy¢
pomiar.

Symbol btedu
E4

Monitor wykryt poruszenie podczas
pomiaru.

« Poruszenie moze mie¢ wptyw na wynik
pomiaru. Uspokoic sig, odczekac chwile
i powtdrzy¢ pomiar.

Symbol btedu
Eexx

Nieprawidtowy pomiar

« Uspokoic sig, odczekac¢ chwile i powtorzy¢
pomiar.

Wykona¢ ponownie pomiar. Jesli problem
utrzymuje sie, zwrocic sie o pomoc do dostawcy
lub dziatu obstugi klienta. Dane kontaktowe
iinstrukcja zwrotu podane sg w gwarancji.

151




Dane techniczne
Metoda pomiaru
Numer modelu
Zakres pomiarowy

Doktadnos¢
Pompowanie
Wyswietlacz

Zbiory wynikéw
pomiaréw w pamieci
Rozmiar mankietu

Temperatura robocza

Temperatura przechowywania

Masa urzadzenia
Zasilanie

Trwatos¢ baterii
Automatyczne
wylaczanie zasilania
Akcesoria

Oscylometryczna
BP6000, BP6100, BP6200

Ci$nienie 0~300 mmHg
Tetno 40~199 uderzer/minute

Cisnienie +/- 3 mmHg
Tetno +/- 5 % maks.

Deluxe automatic

Wyswietlacz ciektokrystaliczny - ci$nienie skurczowe, cisnienie
rozkurczowe, czestosc¢ tetna
Podswietlenie wyswietlacza w modelu BP6200

BP6000: 40 zbioréw na uzytkownika

BP6100: 50 zbioréw na uzytkownika
BP6200: 60 zbioréw na uzytkownika

Maty mankiet = obwdéd ramienia 22-32 cm
Duzy mankiet = obwod ramienia 32-42 cm

+10 °C ~ +40 °C, wilgotnos¢ wzgledna ponizej 85 %
-20 °C ~ +60 °C, wilgotnos¢ wzgledna ponizej 85 %
Okoto 500 g (bez baterii)

Baterie alkaliczne: 4 szt. AA (LR6)

300 pomiaréw

Gdy urzadzenie nie jest uzywane przez 1 minute

4 baterie, 2 mankiety naramienne z przewodem, instrukgja,
pokrowiec, torba podrézna

WAZNE INFORMACJE
[ﬁ] Przeczytac instrukcje obstugi.
Klasyfikacja:
° - Urzadzenie z wewnetrznym zasilaniem
« Urzadzenie typu B
x - Stopien ochrony 1P22

« Nie nadaje sie do uzytkowania w obecnosci palnych srodkéw znieczulajacych w
mieszankach z powietrzem, tlenem lub tlenkiem azotu

- Praca ciagta z krétkotrwatym obcigzeniem

uoyﬂcm Temperatura robocza

60°C. i
'szu& Temperatura przechowywania
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Ten produkt jest zgodny z postanowieniami dyrektywy WE 93/42/EWG (Dyrektywa
., dotyczaca wyrobéw medycznych). Urzadzenie spetnia wymagania nastepujacych norm:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Ogdlne wymagania dotyczace podstawowego
bezpieczenstwa i niezbednych parametréw dziatania

« EN 60601-1-2:2007 - Zgodnos¢ elektromagnetyczna - wymagania i testy

« EN 60601-1-11:2010 - Wymagania dotyczace medycznego sprzetu elektrycznego
i medycznych systeméw elektrycznych w warunkach opieki domowej

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Nieinwazyjne sfigmomanometry - ogélne wymagania

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Nieinwazyjne sfigmomanometry, dodatkowe wymagania
dla elektromechanicznych systeméw pomiaru cisnienia krwi

- EN 1060-4:2004 - Nieinwazyjne sfigmomanometry - Procedury testowe okreslajace
0g6lna doktadnos¢ systemu automatycznych sfigmomanometréw nieinwazyjnych

Zgodnie z przepisami prawa elektryczne urzadzenia medyczne wymagaja przedsiewziecia specjalnych
srodkéw bezpieczenstwa zwigzanych ze zgodnoscig elektromagnetyczna (EMC). W celu zapoznania
sie z konkretnymi wymaganiami EMC prosimy skontaktowac sie z miejscowym punktem serwisowym
(patrz ulotka w opakowaniu).

Przenosne urzadzenia bezprzewodowe mogg zaktdcac dziatanie elektrycznych urzadzen medycznych.

Nie wyrzucac tego produktu razem z odpadami komunalnymi przy koncu jego okresu
E przydatnosci do uzytkowania. Zuzyty produkt mozna zwrdcic u lokalnego sprzedawcy
detalicznego lub w odpowiednim punkcie zbiorczym w swoim kraju.
—

Gwarancja

Oséwiadczenie dotyczace gwarancji podane jest w Gwarancji/Karcie konsumenta/ulotce z wykazem
autoryzowanych punktéw serwisowych.

Jezeli z dowolnego powodu konieczny bedzie zwrot urzadzenia do punktu sprzedazy lub
autoryzowanego punktu serwisowego, nalezy wypetni¢ catkowicie Karte konsumenta (zataczong do
urzadzenia) i wtozy¢ jg do pudta z urzadzeniem przed zwrotem.

Karte konsumenta mozna tez pobrac ze strony internetowej firmy Kaz Europe (www.hot-europe.com/
customer-care/repair-services/) w razie zgubienia karty dostarczonej z urzagdzeniem.

Seria (LOT) i numer seryjny (SN) wydrukowane sg na etykiecie znamionowej znajdujacej sie z tytu
urzadzenia.
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Portugués

Utilizacao prevista do Braun ExactFit 3 e ExactFit 5

O monitor de tensao arterial Braun de braco foi desenvolvido para a medigao exacta e confortavel da
tensao arterial. A exactiddo da medigao deste monitor Braun foi testada no momento do fabrico e foi
comprovada por investigagao clinica realizada como estando em conformidade com a norma ESH.

O que deve saber sobre a tensao arterial

A tensao arterial muda constantemente durante o dia. Sobe bruscamente de manha cedo e diminui
durante o fim da manha. A tensao arterial volta a subir durante a tarde e desce novamente para um
nivel mais baixo a noite. Também pode variar num periodo de tempo curto, e por conseguinte, as
leituras de medigoes sucessivas podem flutuar.

SIS 140
mmHG 120

100
DIA 80

mmHG

60

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Leituras da tensao arterial de um individuo sauddvel, de 31 anos de idade e sexo masculino,
medidas com intervalos de 5 minutos

A medicao da tensao arterial no consultério médico apenas fornece um valor momentaneo. As
medigoes regulares feitas em casa reflectem melhor os valores reais da tenséo arterial nas condi¢des
do dia-a-dia.

Mais ainda, muitas pessoas tém uma tensao arterial diferente quando a medem em casa, pois tém
tendéncia para se sentirem mais a vontade do que no consultério médico. As medigoes regulares
da tenséo arterial feitas em casa, podem fornecer ao seu médico informagoes valiosas sobre os seus
valores de tensao arterial em condi¢oes do dia-a-dia.

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) definiu como normais os seguintes valores da tensao arterial,
medida em repouso.

Tensao arterial Valores Hipertensao Hipertensao
(mmHg) normais ligeira grave
SIS = sistdlica até 140 140-180 superior a 180

(valor maximo)

DIA = diastolica até 90 90-110 superiora 110
(valor minimo)
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instrucdes de utilizagao.

« Este produto destina-se apenas a utilizagdo doméstica. Mantenha o produto e
as pilhas fora do alcance das criangas.

- As pessoas que sofrem de arritmia cardiaca, constri¢ao vascular, arterioesclerose nas
extremidades, diabetes, ou portadoras de pacemakers cardiacos , e porque em tais casos
podem ocorrer desvios dos valores da tensao arterial, devem consultar e aconselhar-se com
o médico antes de iniciarem as medi¢des em casa.

f - Para garantir resultados exactos na medigao, leia cuidadosamente todas as

« Se estiver em tratamento médico ou a tomar medicamentos, consulte
primeiro o médico.
- A utilizagdo deste monitor da tensdo arterial ndo substitui a consulta do seu médico.

Descricao do produto (Consultar pagina 2-3, fig. 1)
. Botéo start (iniciar) (0] ° H H °
. Botdao memory (memoéria) M
. Botdo date/time adjust (ajuste da data/hora) 4 j
. Botao set (ajuste) (© =

. Botao average (média) & v I
. Interruptor de Utilizador A/ B
Visor LCD

Porta da mangueira
Conector

10. Bragadeira Fig. 2
11. Mangueira de ar
12. Tampa do compartimento da pilha W

©NO LA WN

0

Introduzir as pilhas (Consultar fig. 2-3)
« Abra a tampa do compartimento das pilhas, na parte de tras do aparelho,
e coloque as 4 pilhas alcalinas AA LR6 na posicéo correcta (ver simbolo no ’—\
compartimento das pilhas). | e T]
© ]
« Nota: Actualize a data e a hora sempre que colocar pilhas novas, para se d®
certificar de que os resultados das medigdes sdéo memorizados com a data

e hora correctas. Ll (O

ﬁ Desfaga-se apenas das pilhas gastas. Estas ndo devem ser eliminadas

juntamente com o lixo doméstico, mas sim colocadas nos pontos de Fig.3
recolha adequados ou no seu fornecedor. 9.

Regras fundamentais para a medicdo exacta da tensao arterial

- Faca as medicoes sempre a mesma hora do dia, de preferéncia de manha e a noite, nas mesmas
condigoes.

« Evite fumar, comer, tomar café, consumir alcool ou fazer actividades fisicas nos 30 minutos que
antecedem a medigao.

« Retire o reldgio e as joias antes de adaptar a bragadeira ao braco da medicao.

- Durante a medi¢do, mantenha-se sentado, relaxado, imével e sem falar.

- Enrole a bragadeira confortavelmente no brago. A bragadeira deve ficar posicionada ao nivel do
coragao.

« Nao faca vibrar a unidade durante a medicao, pois caso isso aconteca podera obter uma medicéo
incorrecta.

- Faca a medicao tranquilamente e numa posi¢do cémoda.
« Sente-se numa cadeira com os pés apoiados no chao.
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« Nao enrole a bragadeira sobre a manga do casaco ou da camisola, pois a medi¢ao nao é possivel.
- Retire a roupa apertada do braco da medicao.

« Nunca torca a bracadeira.

« Nao insufle a bragadeira se esta nao estiver enrolada no braco.

- Nao tente desmontar ou alterar as pecas do monitor nem da bracadeira.

« Néo deixe cair o produto, nem o sujeite a impactos fortes.

- O dispositivo ndo deve ser utilizado se o braco tiver feridas ou lesdes.

Escolher a bragcadeira adequada

Para uma medicdo exacta, é importante escolher o tamanho adequado de bracadeira, que melhor se
adapta a parte superior do seu braco. Escolha o tamanho da bracadeira de acordo com o perimetro do
seu braco e certifique-se de que a base da bragadeira se encontra 2~3 cm acima do seu cotovelo.

- Bragadeira pequena / média = perimetro do brago de 22~32 cm
- Bragadeira grande / extra grande = perimetro do brago de 32~42 cm

Aplicar a bragadeira

1. Coloque a extremidade da bracadeira no anel metélico para formar um “manguito”.
O tecido macio deve ficar na parte interior da bragadeira.

Tira de fixagao Artérias f
rincipais
Velcro prce x
2-3em
o 3
oy £
Tecido
suave o . ‘ N
Arometalico | Fig, 4 Brago e querdo Fig.5 Fig.6

2. Se abragadeira estiver colocada correctamente, o Velcro fica no lado exterior da bracadeira e o
anel metélico néo toca na pele (Fig. 4).

3. Introduza o braco através da abertura da bracadeira. A parte inferior da bragadeira deve estar
aproximadamente 2~3 cm acima do cotovelo. O tubo deve apontar para a palma da méao e estar
posicionado sobre a artéria braquial situada no interior do braco (Fig. 5).

22~32am/32~42m

Bragadeira adulto

Fig.7 Fig.8

4. Puxe a bracadeira de modo que as extremidades superiores e inferiores fiquem apertadas em volta
do braco (Fig. 6).

5. Quando a bragadeira estiver devidamente colocada, prima o Velcro firmemente contra o lado
macio da bragadeira.

6. Apos apertada no braco, a bracadeira esta pronta a ser usada sempre que a marca <<index>> se
encontrar posicionada dentro do intervalo <<ok>> demarcado por 2 setas (Fig. 7).

7. Sente-se numa cadeira, e apoie o brago numa mesa de modo que a bracadeira fique ao nivel do
coracdo (Fig. 8).
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Visor BP6000 / BP6100 e BP6200

Hora
Minuto
Més Ante ou Post Meridiem
[ !tl pu [ iji'u!\I:h__ld' dor de pilha fi
. W+ ndicador de pilha fraca
psta —{HEPHEMJE-BHP
) aEw) = m—— Indicacéo de erro
. de medicao
Sinal de SYS

insuflagao

Sinal de I—-A

desinsuflacdo — v —'- ppom—
o

Simbolo de pulsagao
irregular®

4
4
4
Simbolo de \l—‘ .—' l—' m: —— Indicador da OMS
4

hipertelnséo ' l '—'
matinal*  ————— | ~at PUL.
Simbolo de -:M.EW' "-'l-' min.

frequéncia cardiaca —

Simbolo de
Utilizador A /
Utilizador B

Simbolo de média 1 |

Registo de memoéria

Registo da média matinal*

Registo da média vespertina®

* apenas no mod. BP6200

NOTA: No mod. BP6200, a“luz de fundo” do ecra acende-se sempre que a unidade é ligada e ira
permanecer ligada até o dispositivo ser desligado.
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Seleccionar modo

Como seleccionar o utilizador A / utilizador B
« Certifique-se de que o Produto esta no modo desligado.

« Deslize o interruptor do utilizador para o utilizador A ou para o utilizador B, o modo de utilizador
actual ira piscar no visor LCD.

O indicador OMS/ESH para avaliar os dados da pressao arterial

Esta unidade estd equipada com um Indicador do Nivel de Presséo Arterial
implementado de acordo com as indicagées da WHO/OMS e as directrizes
da ESH em 2007. Para cada medicédo apresentada no ecrd, o cursor indicara o
nivel de pressao arterial com o cédigo cromético correspondente, de verde a
vermelho. Pode utilizar esta classificagao diariamente como orientagao para

— | compreender o seu nivel de presséo arterial. Deve consultar o seu médico se
—— —| estiver preocupado com o nivel de classificacdo.

VERMELHO>

VERDE >

Acertar o més, a data e a hora
a. Desligar o dispositivo para a configuragéo da data/hora.

O utilizador prime Set (D (4) para iniciar a configuracao

do ano; em seguida ird piscar 0 “ano” no visor, o utilizador
pode premir o botao de ajuste 4 (3) para ajustar o ano em
incrementos de“1”.

¢ Outilizador prime Set (© (4) para iniciar a configuracio do
“més”; em seguida ird piscar o “més”no visor, o utilizador
pode premir o botao de ajuste 4 (3) para ajustar o més em
incrementos de “1".

d. O utilizador prime Set (® (4) para iniciar a configuracao o
do “dia”; em seguida ird piscar o “dia” no visor, o utilizador
pode premir o botao de ajuste 4 (3) para ajustar o “dia”em
incrementos de 1",

J0-BEmd8:58
I\

30 iTwdB-B8
/1N

e. O utilizador prime Set (9 (4) para iniciar a configuracéo da
“hora”; em seguida ira piscar a “hora” no visor, o utilizador
pode premir o botao de ajuste 4 (3) para ajustar a“hora”
em incrementos de “1".

f. O utilizador prime Set (D (4) para iniciar a configuracio dos
“minutos”; em seguida irdo piscar os “minutos” no visor, o
utilizador pode premir o botao de ajuste 4 (3) para ajustar os “minutos” em incrementos de “1”.

g. O utilizador prime Set (D (4) para terminar toda a configuracio de data/hora; tudo péra de piscar.

Nota: Fazer uma pressao continua no botéo de ajuste ird fazer passar os valores automaticamente.

Fazer uma medicao

Enrole a bracadeira a volta do braco (veja a seccdo “aplicar a bragadeira” acima).

1. Sente-se bem direito numa cadeira, para ter uma postura correcta.

2. Prima e liberte o botao “ start” (Y (1). Serdo apresentadas a data/hora e o utilizador actual.

3. Defina o interruptor de utilizador A/B (6) para o utilizador A ou para o utilizador B; o visor LCD ira
mostrar o simbolo de utilizador A ou B.
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»

Prima e liberte o botao “start” () (1). Serdo apresentados todos os icones do visor durante
2 segundos. O dispositivo ira ajustar-se automaticamente para zero. O simbolo de medicéo da
tensdo arterial ird entdo piscar no ecré e a pressao do ar ird bombear automaticamente até um
determinado nivel de pressdo e iniciar a medigao.

Nao se mexa nem fale a meio da medi¢do da tensdo arterial.

. Depois de a pressao do ar ter aumentado, a pulsacéo é detectada e o simbolo da frequéncia

cardiaca “Simbolo” ira comecar a piscar #.
6. O visor LCD ird mostrar os resultados e a seta do indicador da OMS ap6s a medicao.

[}

Depois de fazer a medicao da tensdo arterial, desligue o dispositivo premindo o bot&o “start” O 1)ou
este desligar-se-a automaticamente passado 1 minuto.

Funcdo de meméria

O seu monitor de tensao arterial consegue armazenar as Ultimas 40 leituras para cada um dos
utilizadores no caso do BP6000, 50 leituras para cada um dos utilizadores no caso do BP6100 e 60
leituras para cada um dos utilizadores no caso do BP6200.

Memorizar os resultados da medicao

A tensao sistdlica e diastdlica, a frequéncia cardiaca, a hora e a data sdéo memorizadas
autométicamente ap6s cada medi¢do. A memoria n° 1 é sempre a mais recente. Assim que a memoria
estiver cheia, os valores mais antigos sao substituidos.

Prima o botio de meméria Ml (2) para rever os dados armazenados. O LCD ird mostrar os ultimos
dados da memodria (sis/dia/pul) com a data/hora da medicao, IHB (“irregular heart beat” - batimentos
cardiacos jrregulares — apenas para o BP6200) e indicador da OMS. Prima novamente o botéao de
memdria IVl (2) para mostrar os dados anteriores. Verifique se esta escolhido o utilizador A ou B
correcto.

Funcéo de calculo da média para o BP6000 :
BE-BEN 35862

Prima o botdo de calculo da média I (5) para mostrar a média [ | R
das ultimas 3 leituras no LCD. Prima novamente o botéo de :||_-|T,I I
calculo da média para limpar o LCD durante 0,5 segundos, depois ol i
os resultados serdo mostrados novamente. n:lﬁ:
»

o
¥

Fungéo de calculo da média para o BP6100 & A [

Prima o botdo de calculo da média M (5) para mostrar a média
do dia completo nos ultimos 7 dias no LCD. Prima novamente o botao de calculo da média para limpar
o LCD durante 0,5 segundos, depois os resultados serdo mostrados novamente.

Funcao de calculo da média para o BP6200

Prima 0 botao de célculo da média b (5) para mostrar a média do dia completo Ut‘u»l
nos ultimos 7 dias no LCD. Prima uma segunda vez o botao de calculo da média :":' ’
para mostrar a média da manha nos ultimos 7 dias no LCD. Se o resultadg for de o o)
hipertensao matinal, sera apresentado o “icone de hipertensio matinal @&” Prima L ¢
»

uma terceira vez o botao de célculo da média para mostrar a média da tarde nos E.
ultimos 7 dias no LCD. Prima o botéo de célculo da média uma quarta vez para
mostrar novamente a média do dia completo nos ultimos 7 dias.

¥

Do
£
*

159



Eliminagdo de dados memorizados L

" . . . EQEE“EE BE?
O utilizador mantém premldoM (2) durante mais de 5 ([l s
segundos e o LCD iré piscar “dEL ALL"(se o “interruptor [y} I === ,I
deslizante estiver do lado do Utilizador A, serd apresentadoo  — | b '- -
icone do utilizador A”) ou “dEL ALL"(se o interruptor deslizando |—|| ) - Oy
estiver do lado do Utilizador B, sera apresentado o icone do .= s
utilizador B). | -
T

& & M:“I

Prima novamente M (2), 0 LCD ird apresentar “---', indicando

que todos os dados armazenados do utilizador correspondente foram eliminados.

Detector de frequéncia cardiaca irregular (mod. BP6200)

O aparecimento do simbolo R4 significa que foi detectada uma certa irregularidade da pulsacéo
durante a medicao. Se falar, se se mexer ou se tiver uma pulsacdo irregular durante a medicao, pode
provocar o aparecimento deste simbolo. Normalmente nao é razao para preocupacao, no entanto se o
simbolo aparecer com frequéncia recomendamos que procure aconselhamento médico. O dispositivo
nao substitui um exame cardioldgico, mas serve para detectar irregularidades da pulsagao numa fase
precoce.

Indicador de pilha fraca

Quando o simbolo “pilha fraca [+ ” piscar no mostrador, isso significa que as pilhas estao fracas e
que as quatro pilhas devem ser substituidas por pilhas alcalinas LR6 (AA) novas.

** Depois de substituir as pilhas, o monitor de tensao arterial passa automaticamente para modo
de configuragao da hora e o mostrador indica a hora da Gltima medigao. Para obter um resultado
médio correcto, actualize a DATA / HORA antes de fazer a medicéo seguinte.

Conservacao e limpeza
« Guarde sempre o monitor no estojo de transporte depois de cada utilizagéo.

« Nao deixe o monitor exposto a luz solar directa nem o guarde em locais
hidmidos ou com poeira.

« Néo o guarde sob temperaturas extremamente baixas (inferiores a -20 °C) ou altas
(superiores a 60 °C).

« Para limpar o estojo, use um pano humedecido com agua ou um agente de limpeza
suave e em seguida seque-o com um pano. Use um pano seco para limpar a bracadeira.

- Nao use gas nem agentes de limpeza agressivos.

« Quando o monitor néo for utilizado por um periodo prolongado, remova as pilhas.
(O derrame do fluido da pilha pode danificar o monitor).

Calibracao

Este dispositivo foi desenhado e fabricado para uma vida util longa; no entanto, em geral recomenda-
se fazer uma inspecgdo uma vez por ano para assegurar o funcionamento correcto e a exactidao.
Contacte o centro de assisténcia técnica autorizada situado no seu pais. Nota: a verificacao da
calibragéo nao é um servigo gratuito. Contacte o Centro de Assisténcia Técnica Autorizada para obter
uma estimativa antes de enviar o produto.

Este dispositivo ndo se destina a ser um substituto dos check-ups regulares do seu médico; continue a
consultar o seu médico regularmente para fazer uma leitura profissional.

A data de producao é indicada pelo LOTE, situado na parte posterior do dispositivo. Os 3 primeiros
algarismos a seguir ao Nimero de LOTE representam o dia do ano de fabrico. Os 2 algarismos
seguintes representam os dois Ultimos nimeros do ano civil de fabrico e as letras no final designam

o fabricante do produto. Por ex., o LOTE 15612VAL deste produto foi feito no dia 156 do ano 2012, no
fabricante identificado como VAL.
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O que fazer se.....

correcta.

Problema Razéo Solucao

Simbolo de Aparece no estado de medigao + Medicdo em progresso, permanega imével e

frequéncia e pisca quando é detectada a aguarde que a medicdo termine.

cardiaca pulsagédo.

Simbolo de Aparece quando as pilhas estdo « Substitua as quatro pilhas por outras novas.

pilha fraca fracas ou quando a posi¢ao das Coloque as pilhas na posigao correcta. Atengéo
mesmas é incorrecta. as posicoes +/-.

L&

Erro de Aparece quando nao foi possivel « Prima outra vez o botao “start/stop” e volte a medir.

medicéo obter a tensao arterial e a pulsacao | . verifique se a bracadeira esta colocada sequndo as

instrugoes.

Certifique-se de que o tubo nao tem dobras.
Verifique se esta a fazer esfor¢o com a palma da méao.
« Verifique se ha conversa ou movimento durante a
medigdo.

Certifique-se que adopta a postura correcta.

durante a medicao

Aparece E1 A bragadeira ndo esta bem fixa « Volte a apertar a bragadeira e depois mega
outra vez.

Aparece E2 A manga estd muito apertada - Volte a apertar a bragadeira e depois meca
outra vez.

Aparece E3 Excesso de pressao « Descontraia um momento e depois mega outra
vez.

Aparece E4 O monitor detectou movimento « O movimento pode afectar a medicéo.

Descontraia um momento e depois mega outra
vez.

Aparece Eexx

Medigéo incorrecta

« Descontraia um momento e depois mega outra
vez.

Volte a fazer a medicdo. Se o problema persistir,
contacte o vendedor ou o nosso departamento
de assisténcia ao cliente para obter assisténcia
adicional. Consulte a garantia para ver as
informagdes de contacto e as instrugdes de
devolugéo.

161




Especificagoes

Método de medicao
Nimero do modelo
Limites de medicdo

Exactidao

Insuflagao
Mostrador

Conjuntos de memoria

Tamanho da bracadeira

Temperatura de funcionamento
Temperatura de conservagao
Peso da unidade

Alimentagao

Vida util da pilha

Desliga-se automaticamente
Acessorios

Oscilométrico
BP6000, BP6100, BP6200

Tensao 0~300 mmHg
pulsagdo 40~199 batimentos/minuto

Tenséo +/- 3 mmHg
Pulso +/- 5 % Max.

Deluxe automatic

Mostrador de cristais liquidos - sistdlica, diastélica, frequéncia
Luz de fundo do ecra para o BP6200

BP6000: 40 conjuntos por utilizador
BP6100: 50 conjuntos por utilizador
BP6200: 60 conjuntos por utilizador

Bracadeira pequena = perimetro do braco de 22-32 cm
Bracadeira grande = perimetro do brago de 32-42cm

+10 °C ~ +40 °C, menos de 85 % H.R.
-20°C ~ +60 °C, menos de 85 % H.R.
Aproximadamente 500 g (sem pilhas)
Pilha alcalina: 4 x AA (LR6)

300 medigdes

Quando inactivo mais de 1 minuto

4 pilhas, 2 bracadeiras com tubo, manual de instrucdes, bolsa,
saco de viagem

IMPORTANTE
[ﬁ] Leia as instrugdes de funcionamento.
Classificacao:
° « Equipamento com fonte de alimentagéo interna

x « Equipamento tipo B
. 1P22

«» Nao adequado para utilizagdo na presenca de misturas anestésicas com ar, oxigénio ou

oxido nitroso

« Funcionamento continuo com curto tempo de carregamento

‘,DDJ’“’”T Temperatura de funcionamento

,m.,/u/'““c Temperatura de conservagao
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Este produto esta em conformidade com a directiva CE 93/42/CEE (Directiva sobre
., Dispositivos Médicos). Este produto estd em conformidade com as seguintes normas:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Requisitos gerais de seguranca basica e desempenho
essencial

« EN 60601-1-2:2007 - Requisitos e testes de compatibilidade electromagnética

« EN 60601-1-11:2010 - Requisitos de equipamento médico eléctrico e sistemas médico
eléctricos utilizados no ambiente de cuidados no domicilio

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Esfigmomandémetros nao invasivos - requisitos gerais

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Esfigmomandmetros nao invasivos - Requisitos
suplementares para os sistemas de medicao electromecanica da tenséo arterial.

« EN 1060-4:2004 - Esfigmomanometros nao invasivos - Procedimentos de teste para
determinar a exactidao global do sistema de esfigmomandmetros nao invasivos
automatizados.

0 EQUIPAMENTO MEDICO ELECTRICO carece de precaugdes especiais no que respeita a CEM. Para uma
descricao detalhada dos requisitos de CEM, contacte um Centro de Assisténcia Técnica autorizado
local (consulte o Folheto Informativo).

Equipamentos de comunicacao portateis de radiofrequéncia (RF) podem afectar equipamento médico
eléctrico.

Quando o produto atingir o fim da vida Util, ndo o elimine juntamente com o lixo
doméstico. A eliminacdo pode ser feita entregando o produto na loja ou em pontos de
recolha adequados disponiveis localmente.

—

Garantia

Consulte a declaragéo da garantia no interior do caderno de Garantia / Cartdo do Consumidor /
Centros de Assisténcia Autorizada.

Se por qualquer motivo tiver de devolver o seu dispositivo ao ponto de venda de um Centro de
Assisténcia autorizado, queira preencher na integra o Cartdo de Consumidor (facultado juntamente
com o dispositivo) e introduzi-lo no interior da caixa antes de devolver o seu dispositivo.

O Cartéo do Consumidor também pode encontrar-se na pagina da Internet da Kaz Europe
(www.hot-europe.com/customer-care/repair-services/) e pode descarrega-lo caso perca o cartao
facultado com o dispositivo.

O LOTE e Numero de Série do seu dispositivo estao impressos no rétulo de classificagao, na parte
posterior do produto.
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m Romana

Destinatia utilizarii Braun ExactFit 3 si ExactFit 5

Aparatul Braun pentru monitorizarea tensiunii arteriale la nivelul partii superioare a bratului a fost
dezvoltat pentru efectuarea unor masuratori precise si comode ale tensiunii arteriale. Acuratetea
masuratorilor aparatului Braun pentru monitorizarea tensiunii arteriale la nivelul partii superioare a
bratului a fost testata in momentul fabricarii si dovedita de cercetarea clinica, conform ESH.

Ce trebuie sa stiti despre tensiunea arteriala

Tensiunea arteriala se schimba continuu de-a lungul zilei. Ea creste brusc in zori si scade la sfarsitul
diminetii. Tensiunea arteriala creste din nou dupa-amiaza si scade in final la un nivel redus, noaptea.
De asemenea, ea poate sa varieze intr-o scurtd perioada de timp. De aceea, rezultatele unor
masuratori succesive pot sa fluctueze.

SYS 140
mmHG 120
100

DIA 80
mmHG
60

| |
f T T T
6 12 18 o] 5h

Tensiunea arteriald a unui bdrbat sdndtos de 31 de ani, mdsuratd la intervale de 5 minute

Tensiunea arteriala masuratd la un cabinet medical furnizeaza doar valoarea momentana. Masuratorile

repetate realizate acasa reflectd mai bine valorile reale ale tensiunii arteriale in conditiile cotidiene.

Mai mult, multi oameni inregistreaza valori diferite ale tensiunii arteriale cand acestea sunt masurate
acasa, pentru cd au tendinta de a fi mai relaxati decét in cabinetul medical. Masuratori ale tensiunii
arteriale efectuate acasa pot furniza doctorului informatii pretioase cu privire la valorile normale ale
tensiunii arteriale in conditii «cotidiene».

Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) a stabilit urmatoarele valori standard pentru tensiunea
arteriala masurand pulsul in repaus.

Tensiunea arteriala Valori Hiper i Hiper
(mmHg) normale usoara grava
SYS = sistola pand la 140 140-180 peste 180

(valoarea superioara)

DIA = diastola
(valoarea inferioara)

pand la 90 90-110 peste 110
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instructiuni de utilizare.

« Acest produs este destinat utilizérii casnice. Tineti produsul si bateriile
departe de copii.

- Cei care sufera de aritmie cardiaca, constrictie vascularg, arterioscleroza la
extremitati, diabet sau cei care folosesc stimulatoare cardiace ar trebui sa-si

f « Pentru a asigura rezultate exacte ale masuratorilor, cititi cu atentie aceste

consulte doctorul inainte de a-si masura singuri tensiunea arteriala, deoarece

n aceste cazuri pot aparea devieri ale tensiunii arteriale.

« Daca sunteti sub tratament medical sau administrati medicamente, va rugam

sa consultati medicul dumneavoastra in cazul unor incertitudini.
« Utilizarea acestui monitor al tensiunii arteriale nu are ca scop

inlocuirea consultatiei doctorului dumneavoastra. 5 3
Descrierea produsului (Vezi pagina 2-3, fig. 1) H H
1. Butonul de start ©
2. Butonul de memorare M —
3. Butonul de fixare a datei/orei 4 ﬁ
4. Butonul de reglare
5. Butonul de medie
6. Comutatorul pentru utilizatorul A/ B
7. Afisaj LCD
8. Port pentru tub Fig. 2
9. Conector
10. Manseta
11. Furtun de aer OH HO
12. Capacul compartimentului pentru baterii
Introducerea bateriilor (vezifig. 2-3) — =]
- Indepértati capacul compartimentului pentru baterii din partea inferioars e J
a unitatii si introduceti 4 baterii alcaline tip AA LR6 conform polaritétii (vezi e <p
simbolul din compartimentul pentru baterii). (D 9
« Nota: reglati intotdeauna, din nou, data si ora dupa introducerea unor g Iup I
baterii noi pentru a va asigura ca rezultatele masuratorilor sunt stocate in = =

memorie cu data si ora corecte. N
’ Fig.3

gunoiul menajer, ci la locuri de colectare adecvate sau la

Eliminati doar bateriile descércate. Acestea nu ar trebui eliminate in
ﬁ distribuitorul dumneavoastra.

Reguli de baza pentru o masuratoare corecta a tensiunii arteriale

- Intotdeauna efectuati masuratorile in acelasi moment al zilei, in mod ideal dimineata,

in aceleasi conditii.

« Nu masurati tensiunea arteriala la mai putin de 30 de minute dupa ce ati fumat, ati consumat

ceai sau cafea.

« Scoateti ceasul de mana si bijuteriile inainte de a aseza monitorul pe bratul la care veti

efectua masuratoarea.

«In timpul realizérii unei masuratori, stagljos, relaxati-va, stati nemiscati, mai ales mana

bratului pe care masurati, nu va miscati si nu vorbiti.
« Infasurati confortabil manseta in jurul bratului. Tineti manseta la nivelul inimii.

« Aveti grija ca unitatea sa nu vibreze in timpul masuratorii; in caz contrar nu se va efectua o

masuratoare corecta.
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« Efectuati masuratoarea stand linistit intr-o pozitie relaxata.
- Stati pe un scaun cu picioarele asezate pe podea cu intreaga suprafata a talpilor.

« Nu infasurati manseta peste maneca hainei sau a puloverului; in caz contrar nu se va putea efectua
masuratoarea.

« Indepartati imbracdmintea stransa pe brat.
« Nu rasuciti in niciun fel manseta.
« Nu umflati manseta monitorului atunci cand ea nu este infasurata in jurul bratului.

« Nuincercati sa demontati sau sa modificati in niciun fel componentele monitorului, inclusiv manseta.

« Nu scapati pe jos produsul si nu il expuneti la lovituri puternice.
« Nu trebuie utilizat dispozitivul in cazul in care bratul prezinta orice fel de rani sau vatamari.

Alegerea mansetei corecte

Pentru o masurdtoare corectd, este important sa alegeti o manseta de marimea potrivita pentru
partea superioara a bratului dvs. Alegeti marimea mansetei in functie de circumferinta bratului dvs. si
asigurati-vd ca partea de jos a mansetei este cu 2-3 cm deasupra cotului.

« Manseta micd/medie = circumferinta bratului de 22~32 cm

- Manseta mare/foarte mare = circumferinta bratului de 32~42cm

Aplicarea mansetei

1. Lésati sa alunece capatul mansetei prin inelul de metal in pozitia cea mai indepartata de tub, astfel
incat sa formeze o bucla. Materialul textil neted trebuie sa se afle in interiorul mansetei.

Material Material
scamosat tip velcro
(,arici")

Artere f
principale

B
Index

Material
textil neted

Inel metalic | Fig. 4 Bratul stang ‘ Fig.5 Fig. 6

2. Daca mangeta este amplasata corect, materialul tip velcro (,arici”) se va gasi la exteriorul mansetei,
iar inelul metalic nu va atinge pielea (Fig. 4).

3. Introduceti bratul stang prin bucla mansetei. Partea de jos a mansetei trebuie sa se afle cu
aproximativ 2-3 cm deasupra cotului. Tubul trebuie sa se afle deasupra arterei brahiale pe partea
interioara a bratului (Fig. 5).

— — >
28—l
=33 t
232 | 3
5E¢ E
=t )
a4 Uo="=o)
v Fig. 7 Fig. 8

N

. Trageti manseta astfel incat marginile de sus si de jos sa fie strans fixate in jurul bratului (Fig. 6).

5. Dupa pozitionarea corespunzatoare a mansetei, fixati prin presare ferma materialul tip Velcro
(,arici”) de partea din material scamosat a mansetei.

6. Aceasta manseta este corespunzatoare pentru utilizare daca marcajul <<index>> cade in zona cu
marcajul <<ok range>> simbolizata prin doua sageti, atunci cand manseta este fixata ferm in jurul
bratului dumneavoastra (Fig. 7).

7. Asezati-vd pe un scaun si puneti bratul pe masa astfel incat manseta sa se afle la acelasi nivel cu

inima dumneavoastra (Fig. 8).
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Afisaj BP6000 / BP6100 si BP6200

Ora
Minut
Luna Antemeridian sau postmeridian
l o i'll!\ — Indicatgrde descércare

Data _BEDEE:M aD:ED P W+ 1 abateriilor

) aEw) = m—— Afisarea erorii

l ‘ ' ' l ' svs la masurare
Simbol umflare l-‘ .-' l-' mHg. 4
Simbol dezumflare _L'A "=V e=mV e 4

i 4
Simbol pentru puls v ' " ' l ' DIA.
neregulat* _________| -— -'l-' m} s
-1 ndicator
Simbol pentru "RV <EnY e 3
hipertensiunea N S— —
matinala* Ll oy " l' ' PUL. p
QY (oo~

Simbol pentru puls —] —" —
Simbol pentru
utilizatorul A/
utilizatorul B

L
Simbol de medie —, |

Evidenta memoriei

Evidenta mediei matinale*

Evidenta mediei de seara*

* Numai pentru BP6200

Nota: La modelul BP6200, lumina din fundal se aprinde in momentul pornirii unitatii si va rdmane
aprinsa pana cand unitatea este opritd.
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Selectarea modului

Cum selectati utilizatorul A/utilizatorul B
« Asigurati-va cd unitatea este opritd.

- Mutati comutatorul de utilizator pe utilizatorul A sau utilizatorul B, iar modul utilizatorului curent va fi
afisat intermitent pe ecranul LCD.

Indicatorul OMS/ESH pentru evaluarea datelor de tensiune arteriala

Acest aparat are un Indicator de nivel al tensiunii arteriale stabilit in
conformitate cu OMS si cu Instructiunile Societatii Europene pentru
Hipertensiune (European Hypertension Society, prescurtat ESH) din anul
2007. Pentru fiecare masuratoare afisatd pe ecran, cursorul va indica nivelul
__ __* | detensiune arteriala in codul de culori corespunztor, de la verde la rosu.

— | Puteti utiliza zilnic aceasta clasificare pentru a avea o indicatie cu privire la
nivelul tensiunii dumneavoastrd arteriale. Daca sunteti cu adevarat ingrijorat
— \/ cu privire la nivelul de clasificare, ar trebui sa va adresati unui medic.

RED >

Fixarea lunii, datei si orei
a. Pentru fixarea datei/orei, opriti unitatea.

Utilizatorul apasa pe butonul (® (4) pentru a incepe fixarea

anului, pe afisaj va clipi“anul’, iar utilizatorul poate apédsa pe
A (3) pentru a fixa anul in pasi de cate“1".

c. Utilizatorul apasi pe butonul (® (4) pentru a incepe fixarea
lunii, pe afisaj va clipi “luna’, iar utilizatorul poate apésa pe
A (3) pentru afixa luna, in pasi de cate 1",

d. Utilizatorul apasi pe butonul (® (4) pentru a incepe fixarea
zilei, pe afisaj va clipi“ziua’, iar utilizatorul poate apasa pe A
(3) pentru a fixa ziua, in pasi de cate“1”.

e. Utilizatorul apasa pe butonul (® (4) pentru a incepe fixarea — 30 Im23:08 f.
orei, pe afisaj va clipi “ora’, iar utilizatorul poate apasa pe & L |
(3) pentru a fixa ora, in pasi de cate”1". ] I

f. Utilizatorul apasa pe butonul (® (4) pentru a incepe fixarea
minutului, pe afisaj va clipi,minutul’, iar utilizatorul poate
apdsa pe 4 (3) pentru a fixa minutul in pasi de cate 1"

g. Utilizatorul apasi pe butonul (® (4) pentru a incheia fixarea —
datei/orei, iar pe afisaj nu mai clipeste nimic.

AEEwdE:B8 b.
N

e IDMEIEI BB c.
ZIN

d.

30 i0mc'3-BB
7N

Mp MY,
Li® i

E e.

mo'3:08
71N

Nota: Daca butonul de fixare este tinut apasat, unitatea va rula
automat de la o valoare la alta.

Efectuarea unei masuratori

Infasurati manseta in jurul bratului (a se vedea sectiunea ,aplicarea mansetei” de mai sus).
1. Asezati-va pe scaun in pozitia corecta.

2. Dac3 apésati i eliberati butonul start € (1), vor fi afisate data/ora si utilizatorul curent.

3. Mutati comutatorul de utilizator A/B (6) pe A pentru utilizatorul A sau pe B pentru utilizatorul B, iar
pe LCD va fi afisat simbolul pentru utilizatorul A sau B.

4. Daca apasati si eliberati butonul start () (1), toate iconitele de pe ecran vor fi afisate timp de 2
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secunde. Unitatea va trece automat la zero. Simbolul de mésurare a tensiunii arteriale va clipi
apoi pe ecran, aerul va fi pompat automat pana la un anumit nivel de presiune si va incepe
mdsuratoarea.

Nu vd miscati si nu vorbiti in timpul masurdrii tensiunii arteriale.
5. Dupa ce presiunea aerului creste, va fi detectat pulsul, iar simbolul frecventei cardiace ,,Symbol”'
va clipi pe ecran.

6. Dupa masuratoare, afisajul LCD va prezenta rezultatele si indicatorul OMS.

Dupa méasurarea tensiunii arteriale, unitatea se opreste apasand pe butonul start () (1) sau in mod
automat, dupa 1 minut.

Functia de memorare

Monitorul dvs. de tensiune arteriald poate memora ultimele 40 de masuratori pentru fiecare dintre cei
doi utilizatori pentru BP6000, 50 de masuratori pentru fiecare dintre cei doi utilizatori pentru BP6100 si
60 de masuratori pentru fiecare dintre cei doi utilizatori pentru BP6200.

Stocarea rezultatelor masuratorilor

Dupi fiecare masuratoare a tensiunii arteriale vor fi stocate automat in memorie valoarea tensiunii arteriale
sistolice, valoarea tensiunii arteriale diastolice, pulsul si ora si data din ziua respectivé. Valoarea memorata pentru
numarul #01 este cea mai recents valoare. In momentul in care nu mai exista spatiu pentru memorare, valorile
cele mai vechi vor fiinlocuite.

Apasati pe butonul de memorare M) pentru citirea datelor memorate. Pe LCD va fi afisat ultimul set
de date memorate (tensiune arteriala sistolica/diastolica/puls) cu data/ora masugatorii, puls neregulat
(numai la BP6200) si indicatorul OMS. Apasati din nou pe butonul de memorare IVl (2) pentru citirea
setului precedent de date. Verificati ca a fost selectat utilizatorul corect A sau B.

Functia medie pentru BP6000

Apasati pe butonul de medie (5) pentru afisarea pe LCD a
mediei ultimelor 3 masuratori. Apasati din nou pe butonul de
medie pentru a sterge afisajul LCD pentru 0,5 secunde, dupa care
vor fi afisate din nou rezultatele.

BE-8B~dE:BR7

32
Er

<]
=

3

g [
3

¥

N [ M

Functia medie pentru BP6100 )

]
Apasati pe butonul de medie & (5) pentru afisarea pe LCD a
mediei pe o intreaga zi, pe baza ultimelor 7 zile. Apésati din nou pe butonul de medie pentru a sterge
afisajul LCD pentru 0,5 secunde, dupa care vor fi afisate din nou rezultatele.

Functia medie pentru BP6200 rlu'lm.l
Apasati pe butonul de medie (5) pentru afisarea pe LCD a mediei pe o intreaga l—|=—|

i, pe baza ultimelor 7 zile. Apasati pe butonul de medie a doua oara pentru afisarea [ —|%>
pe LCD a mediei matinale din wtimele 7 zile. Dacd rezultatul este hipertensiune -
matinalg, va fi afisat simbolul "\ Jhipertensiune matinald”. Apasati pe butonul E!'lM'
de medie a treia oara pentru aﬁsarea pe LCD a mediei de seara din ultimele 7 zile. X baw

Apasati pe butonul de medie a patra oara pentru a reveni la afisarea pe LCD a mediei
pe o intreaga zi din ultimele 7 zile.
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Stergerea datelor |

L . . EIQEE-«EE BB
Daca utilizatorul tine apasat pe butonul de memorare Mo 1) wey
mai mult de 5 secunde, pe LCD va clipi textul ,dEL ALL" (cand '[! I -—— ’I
comutatorul este in partea utilizatorului A, pe ecran va fi afisat  —~ b '- —
simbolul utilizatorului A) sau,dEL ALL” (cand comutatorul |—|| ) - Oy
este in partea utilizatorului B, pe ecran va fi afisat simbolul T e
utilizatorului B). | -
T
& M:“I

Daca este apasat din nou butonul de memorare M), pe
ecran va fi afisat “-—" ceea ce inseamna ca toate datele memorate ale utilizatorului respectiv au fost
sterse.

Detectorul pentru puls neregulat (numai pentru modelul BP6200)

Aparitia acestui simbol W arata ca in timpul efectuarii masurdtorii a fost detectata o anumita
neregularitate a pulsului. Vorbitul, miscarea, tremuratul sau pulsul neregulat in timpul efectudrii
masuratorii pot duce la aparitia acestui simbol. De reguld acest lucru nu este motiv de ingrijorare, dar
daca simbolul apare des va recomandam sd consultati un doctor. Dispozitivul nu inlocuieste examenul
cardiologic, ci constituie un mijloc de detectare a neregularitatilor pulsului intr-un stadiu timpuriu.

Indicatorul de descarcare a bateriilor

Atunci cand pe afisaj clipeste indicatorul de descércare a bateriilor W+, acest lucru inseamna ca
bateriile sunt aproape descarcate si este necesara inlocuirea celor patru baterii cu baterii alcaline LR6
AA).

** Dupa inlocuirea bateriilor, monitorul de tensiune arteriala va intra automat in modul de fixare a
timpului (time-setting) si va afisa cea mai recenta valoare masurata. Va rugam sa fixati data / ora
curenta inainte de efectuarea urmatoarei masuratori pentru a obtine rezultatul de medie corect.

Depozitarea si curdtarea

- Dupa utilizare, pastrati intotdeauna unitatea in caseta sa.

« Nu expuneti dispozitivul la actiunea directa a luminii solare sau la temperaturi ridicate si nu il
depozitati in locuri umede si pline de praf.

« Nu depozitati dispozitivul la temperaturi extrem de scazute (sub -20 °C) sau ridicate (peste 60 °C).

« Pentru curatarea casetei folositi o carpa umezita cu apa sau un agent de curatare bland, apoi stergeti
caseta cu o carpa uscatd. Pentru curdtarea mansetei in cazul in care aceasta se murdareste folositi o
carpa uscata.

« Nu folositi agenti de curatare puternici.

« Scoateti bateriile atunci cand unitatea nu se foloseste timp indelungat.
(Este posibil ca bateriile s& curga sau sa provoace deteriorari).

Calibrarea

Acest aparat a fost proiectat si fabricat pentru o durata de folosinta indelungata; totusi, se recomanda
inspectarea aparatului o data pe an, pentru asigurarea functionarii corecte si a acuratetei. Va rugam sa
contactati centrul autorizat de service din tara dumneavoastra. Retineti: verificarea calibrarii nu este

un serviciu gratuit. Contactati centrul autorizat de service pentru a obtine un cost orientativ, inainte de
a trimite produsul.

Acest aparat nu este menit sa se substituie consultatiilor regulate cu medicul dumneavoastra; va
rugam sa continuati sa-I vizitati pe medicul dumneavoastra pe o baza regulatd, pentru efectuarea unor
masuratori profesionale.

Data productiei este specificata langa LOT, pe spatele aparatului. Primele 3 cifre dupa numarul de

LOT reprezinta ziua anului de fabricatie. Urmatoarele 2 cifre reprezinta ultimele doua cifre din anul
calendaristic de fabricatie, iar literele de la final denota fabricantul produsului. De exemplu: pentru LOT
15612VAL, produsul a fost fabricat in ziua 156 din anul 2012 de catre producétorul cu indicatorul VAL.
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Ce trebuie facut daca .....

v

Problema Cauza Solutie
Simbol Apare in conditii de masurdtoare si | - Masuratoare in curs, nu vorbiti.
pentru puls clipeste atunci cand se detecteaza

pulsul.

Indicatorul Apare atunci cand tensiunea
dedescarcare | bateriei este prea scazutd sau

«Inlocuiti toate cele patru baterii cu unele
noi. Introduceti bateriile in pozitia corecta.

a bateriilor bateriile nu sunt pozitionate corect. | Respectati polaritatea +/-.
v+
Eroare de Apare atunci cand nu se pot obtine | « Apasati iar butonul (,start/stop”) si repetati
madsurare cu precizie tensiunea arteriala si masuratoarea.
pulsul. - Verificati daca manseta este infasurata

conform instructiunilor.
- Verificati sa nu existe rdsuciri ale tubului.

- Controlati palma in caz ca se depune
un efort.

« Aveti grija sa nu vorbiti si sa nu va miscati in
timpul masuratorii.
« Controlati ca postura sa fie corecta.

Este afisat E1 | Manseta nu este bine fixata

«Infasurati din nou manseta si repetati
masuratoarea.

Este afisat E2 | Manseta este foarte stransa

«Infasurati din nou manseta si repetati
masuratoarea.

Este afisat E3 | Supra-tensiune

- Relaxati-va putin, apoi repetati masuratoarea.

Este afisat E4 | Monitorul a detectat miscare in
timpul masuréatorii

- Miscarea poate afecta masuratoarea. Relaxati-
va putin, apoi repetati masuratoarea.

Este afisat Masurdtoare incorecta
Eexx

« Relaxati-va putin, apoi repetati masuratoarea.

« Repetati masuratoarea. Dacd problema
persista, adresati-va comerciantului sau
contactati serviciul nostru de asistenta clienti
pentru sprijin. Consultati documentatia de
garantie a aparatului pentru informatii de
contact si instructiuni de returnare.
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Specificatii
Metoda de masurare Oscilometrica
Numérul modelului BP6000, BP6100, BP6200
Gama de mdsurare Presiune 0-300 mmHg
Puls 40-199/minut
Acuratete Presiune +/- 3mmHg
Puls +/- 5 % max.
Umflarea Automatd
Afisaj Afisaj cu cristale lichide (LCD) -

tensiune sistolicd, diastolica, puls
Afisaj cu retroiluminare pentru BP6200

Seturi de memorare BP6000: 40 de seturi pentru un utilizator
BP6100: 50 de seturi pentru un utilizator

BP6200: 60 de seturi pentru un utilizator

Dimensiunea mansetei Manseta mare = circumferinta bratului de 22-32cm

Manseta mare = circumferinta bratului de 32-42 cm
+10 °C pana la +40 °C, pana la 85 % RH.
-20 °C pana la +60 °C, pana la 85 % RH.

Temperatura de functionare
Temperatura de depozitare

Greutatea unitatii Aproximativ 5009 (féra baterii)
Tensiunea de alimentare Baterii alcaline: 4 x AA (LR6)
Durata bateriilor 300 de masuratori

Inchidere automata La neutilizarea timp de 1 minut

Accesorii 4 baterii, 2 mansete de brat cu tub, manual cu instructiuni de
utilizare, gentutd, geanta de calatorie

IMPORTANT
[ﬁ] Cititi instructiunile de utilizare.
Clasificare:
o « Aparat cu alimentare interna

x « Echipament tip B
- 1P22

« Nu se foloseste in prezenta amestecurilor anestezice inflamabile cu aer,
oxigen sau oxid nitros

« Operare continud cu incércare de scurta durata
n/”’*"“”“ Temperatura de functionare
+10°

,mﬂ/uf*““c Temperatura de depozitare
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privind dispozitivele medicale). Acest dispozitiv este in conformitate
cu urmétoarele standarde:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Conditii generale privind siguranta si functionarea

« EN 60601-1-2:2007 - Conditii si teste de compatibilitate electromagnetica

« EN 60601-1-11:2010 - Conditii privind echipamentul electric medical si sistemele
electrice medicale utilizate pentru ingrijirea la domiciliu

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Sfigmomanometre non-invazive - conditii generale

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Sfigmomanometre non-invazive - conditii suplimentare
pentru sistemele electro-mecanice de masurare a tensiunii arteriale.

« EN 1060-4:2004 - Sfigmomanometre non-invazive - Proceduri de testare pentru
determinarea acuratetei generale a sistemului in cazul sfigmomanometrelor non-
invazive automate.

C € Acest aparat este in conformitate cu prevederile Directivei nr. 93/42/EEC (Directiva

ECHIPAMENTUL ELECTRONIC MEDICAL are nevoie de precautii speciale cu privire la compatibilitatea
electromagnetica. Pentru descrierea detaliata a cerintelor de compatibilitate electromagnetica, va
rugam sa luati legatura cu un centru de service local autorizat (vezi pliantul din interiorul ambalajului).

Echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile pot afecta eficienta echipamentelor electrice
medicale.

Va rugadm nu aruncati produsul in gunoiul menajer la sfarsitul perioadei sale de viata
utila. Puteti arunca produsul prin intermediul distribuitorului dumneavoastra local sau la
punctele de colectare locale organizate in tara dumneavoastra.

—

Garantie

A se consulta declaratia de garantie din brosura cu Garantia/Cardul consumatorului/centrele
autorizate de service

Daca trebuie sa returnati aparatul la magazinul de unde I-ati cumparat sau la centrul autorizat
de service, completati integral Cardul consumatorului (pus la dispozitie impreuna cu aparatul) si
introduceti-l in cutie inainte de a returna aparatul.

Cardul consumatorului poate fi gasit si pe site-ul Kaz Europa (www.hot-europe.com/customer-care/
repair-services/), de unde il puteti descarca in cazul in care |-ati pierdut pe cel furnizat impreuna cu
aparatul.

Numerele de LOT si SN ale aparatului dumneavoastra sunt specificate pe eticheta de pe spatele
produsului.
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m Pycckuin

Ha3sHaueHune ToHomeTpoB Braun ExactFit 3 n ExactFit 5

ToHomeTp Braun no3sonseT TOUHO 1 YAOGHO N3MEHATL apTepranbHOe AaBNeHKE Ha nneye.
TouHOCTb M3MepeHUit TOHOMETPOB Braun NpoBepAeTCcA BO BPeMA U3rOTOBMIEHUA U NOATBEPXKAEHA
KAMHWUYECKUMU UCMBITAHVAMY B COOTBETCTBIM CO CTaHAapTom ESH.

Yro cleanyeT 3HaTb 06 apTepuvuanbHOM AaBJieHUN

ApTepuranbHoe AaBneHve B TeYeHre AHA MOCTOAHHO U3meHAeTcA. OHO pe3Ko NOBbILIAETCA PaHHUM
YTPOM U1 CHUXAETCA NO34HUM YTPOM, 3aTeM BHOBb MNOAHMMAETCA NOC/e NOMYAHA 1 HOYbIO NagaeT
[l0 HU3KOrO YPOBHA. ApTepuanbHoe flaBneHune CNOCOBHO M3MEHATHCA 38 KOPOTKUIA MPOMEXYTOK
BpemeHW, NO3TOMY 3Ha4YeHNA ero Npu NocefoBaTesIbHbIX UI3SMEePEHMAX MOTYT pa3finyaTbCA.

Sys 140 -O- J)

mmHG 120

100
DIA 80
mmHG
60| % % % 1
6 12 18 (0} 5h

3HaueHus apmepuanbHo20 0asneHus 300p06020 3 1-1eMHe20 MyX4UHbl NPU U3MepeHUsX C
5-MuHymHeimu uHmepsanamu

I/IsmepeHme B KabuHeTe Bpaya NOKa3bIBaeT NNLLb KPaTKOBPEMEHHOE 3HaYeHune. nOBTOprIe
n3mepeHna B AOMaLLIHMX YCNIOBUAX NyYllie OTpaXaloT peanbHOe apTepuanbHoe flaB/ieHne nayneHTa B
noBCeAHEBHbIX yCNOBUAX.

Bonee ToOro, y MHOTVIX Nlofieit apTepuanbHoe JaBneHne B AOMALIHNX YCIOBUAX NHOE, YeM B KabuHeTe
Bpaua, MOCKOSIbKY y Bpaya OHU 06bIUHO HanpsxeHbl. PerynapHo namepss aptepuanbHoe AaBneHne
[10Ma, Bbl NPEAOCTaBMTE BalLeMy Bpauy LIEHHYIO MHPOPMALMIO O €r0 HOPMabHbIX 3HAYEHUSAX B
peanbHbIX «MOBCEAHEBHbBIX» YCIOBUAX.

CornacHo BcemmnpHoii opraHmsaum 3apaBooxpaHerus (BO3), cnefytolmne 3HaueHUA apTepuranbHOro
[laBNeHNA ABNAIOTCA CTaHAAPTHBIMU B CIOKONHOM COCTOAIHUM YenoBeKa
(Npu HOpManbHOI YacToTe cepauebueHuin).

AptepunanbHoe Hog Ymep Ts
AaBneHve 3HaueHus runepToHnA rMnepToHna
(mm prT. cT.)

SYS = cuctonuueckoe He 6onee 140 140-180 6onee 180
(BepxHee 3HaueHue)

DIA = grnactonnuyeckoe He 6onee 90 90-110 6onee 110
(HWXHee 3HaueHue)
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+ YT06bl O6GUTLCA TOYHOCTN N3MEPEHUI, BHUMATENIbHO NPOUMNTAIiTE 3TY MHCTPYKLMIO.

« 370 U3aenune NpefHasHauYeHo TOMNbKO 1A JOMALLHEro NCNONb30BaHUA. XpaHuUTe nsgenve n
6aTapev B HEJOCTYMHOM AN1A AeTell MecTe.

« Jluua, cTpagatowme apuTMmeit, Cnasmom COCYA0B, aTePOCKIEPO30M COCYA0B KOHEYHOCTEN,
ArabeTom, a TakKe NnLa, NCNonb3yloLMe NCKYCCTBEHHbIE BOAUTENN PUTMa, Nepeq,
CaMOCTOATENbHBIM N3MePeHNeM iaBNeHNA OMKHbI MOCOBETOBATLCA CO CBOVMM BPA4OM,
NOCKONbKY NpW 3TKX 3a60n1eBaHNAX NPUGOP MOXET NOKa3blBaTb HEBEPHbIE 3HAUEHNA.

- Ecnu Bbl nonyyaeTe Kakoe-nnbo neyeHne nnv NpUHUMaeTe NeKapcTea, B Cyyae niobbix
COMHEHUIN 06paTUTECh K CBOEMY Bpauy.

« [laHHbI NPUGOP HE MOXKET 3aMEHUTb BaM KOHCY/IbTaLMIO Y Bpaya.

OnucaHue usgennsa (cm.crp.2-3, puc. 1)
1. KHonka BKntoyeHus C) ° H H °
2. KHonka namatn
3. KHoMKa HacTpoiiku AaTbl/BpemeHn 4
4. Kronka Hactpoitkn (D =
5. KHonka cpepHero 3HaueHus & v il
6. MNepeknioueHve nonb3osatenen A/B
7. XK gucnnei
8. MopT AnA wnaxra
9. Pazbem
10. MaH:xeTa Puc.2
11. Wnanr
12. KpbllwKa 6aTapeitHoro otceka on 50
BcraBka 6arapeinl (cw. puc. 2-3) H H |
« CHUMUTE KPbILLKY 6aTa6pe17|Horo oTceKka B HVI>KHe6I7I vactv npubopa u
BCTaBbTe 4 LenoyHbix 6atapen Tuna AA LR6, cobniogas nonsipHOCTb (Cm. ————
CMBON B 6:4Tape|7|H0M 0TceF|)(e)4 " P ( dﬁ\ /—J -
- lNpumevaHne: Bcerga ycTaHaBnnBanTe aaTy 1 Bpems nocne 3ameHbl k ep
6aTapeit, UTOObI N3MEPEHUA COXPAHANMCh C NPaBUIbHOW AATON U1 e El
BpemMeHeM. 5 ®P
He ocTaBnsiiTe B npubope paspsaansecs 6atapen. Vx He cnegyet | Mo -
BblbpacbiBaTh B ObITOBbIE OTXOADI, @ HEOOXOAUMO CflaBaTb B
COOTBETCTBYIOLLVE MYHKTbI NPUEMa U B OpraHu3saLuio, Puc.3

OCYLLECTBAIOLLYIO PO3HUYHbIE MPOAAKN.

OCHOBHbI€e NMpaBu/ia TOYHOrO N3MEpPEHNs apTepuasbHOro AaBneHus

Bcerpa nsmepsaiite faBsieHne B OAHO 1 TO e Bpems, yulle BCero yTpoM 1 Be4epoM, B OfHNX U Tex
e ycnoBusx.

He BbinonHsAiTe n3mepeHuii B TeueHne 30 MUHYT Nocie KypeHus, ynotpebneHusa kope

Vnu yas.

Mepen HafeBaHeM MaHXETbl CHUMITE Yachl U 0BENIMPHbIE YKPALLEHWA C PYKW, Ha KOTOPOI1 ByayT
NPOBOAUTBLCA N3MEPEHUS.

IMpu NpoBefeHN U3MEPEHNIT BaM CIeyeT CeCTb, PaccnabuTbCs, He Pa3roBapuBaTh U HE [BUraTbCs.
O6opaunBaTb MaHXeTy BOKPYT pyKw ciegyeT NnoTHO. MaHeTa A0/KHA HaXOANUTbCA Ha YPOBHE
cepaua.

He TpacuTte npn6op BO Bpems N3MepeHUs, MHaue NpaBuibHOE 3HaueHne He ByaeT nomy4eHo.
BbinonHAiTe N3MepeHve COKOMHO, HAXOAACh B PAcCNabneHHOM NONOXeHNH.

CupeTb Ha CTyne Cnepyert, NoCTaBUB HOTW POBHO Ha Nof.

He o6opauviBaite MaHXeTy NOBEPX pyKasa KypTKM UKW CBUTEPA, N3MEPEHNE HE MOXET 6biTb
BbINOJIHEHO Yepe3 pyKas.
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« CHUMalTe C NeBoii pyKu NNOTHO obneratolyyie YacTy OfexAbl.

+ He ponyckaiite nepeKkpyunBaHiA MaHXeTbl.

« He HakauuBaiite MaHXeTy TOHOMETpPa, Koraa oHa He o6epHyTa BOKpPYT pyKku.

« He nbiTaiiTech pa3obpaTb UK 3aMeHUTb KaKue-nnbo AeTann TOHOMETPa, BKIOUas MaHXeTy.
« He poHaiiTe npu6op 1 He AonycKaiiTe CUNbHbBIX YAAPOB MO HEMY.

. |'|p|/|6op He cnefyeT NCnosb3oBaTb MPU HaJIMYUK paHbl U TPAaBMbl Ha pyKe.

Bbi60Op NpaBUNbHOrO pa3mepa MaHKeTbl

JIn5 TOUHOrO N3MEPEHMs BaXKHO BbIGMPATb NMPaBUIbHBIN Pa3Mep MaHXeTbl, KOTOPbIi Hanboree
COOTBETCTBYET 06XBaTY Ballero npeanieybs. Boibrpaiite pasmep MaHXeTbl, NICXOAA 13 06XBaTa PyKM,
1 y6eAmnTeCh, YTO HIKHAA YaCTb MaHXETbl HAXOAUTCA Ha 2-3 CM BbILLE JIOKTA.

« ManeHbKUI/CpeaHnii pasmep MaHXeTbl = 06XBaT pyku 22-32 cm
« BonbLuoii/oyeHb 6ONbLLION pPa3mMep MaHXeTbl = 06XBaT pykn 32-42 cm

HapeBaHve maHXeTbl

1. MpopeHbTe KOHeL, MaHXeTbl, HAXOAALLMINCA Aanblue OT TPYOKM, Yepe3 MeTanmyeckoe KonbLo,
4TO6bI CO3AaTL NeTo. MagKasn TKaHb AOMKHA HAXOAUTLCA Ha BHYTpeHHel
CTOPOHE MaHXeTbl.

Marepuan obpatHoit

CTOPOHbI 3actexka MasHble f
™na apTepum

«mnyuar| o %

(- 1) <

£

Mapkas

TKaHE  \erannnieckoe

KOnbuo

-

Puc. 4 Puc.5 Puc. 6

Jlesas pyka

2. Ecnu maHKeTa pacrnono)eHa NpaBuiibHO, TO 3aCTeXKa TUMa «<IMyyKa» 6yieT HaXo[UTbCA Ha
BHELUHEN CTOPOHE MaHXeTbl, @ MeTaNInyeckoe KonbLo He ByaeT KacaTbes Koxu (Puc. 4).

3. BcTaBbTe neByto PyKy B NET0 MaHXeTbl. H/XHAA YaCTb MaHXeTbl JOMKHa HAaXOAUTbCA NMPUMEPHO
Ha 2-3 cMm Bbille NoKTA. TpybKa Jo/mKHa NPOXOANTb Haf NeyeBoi apTepueli Ha BHyTpeHHel
cTopoHe pyku (Puc. 5).

22-32am/32-42cm
Index

BBpOCﬂaﬂ MaHXeTa

v Puc.7 Pnc.8

4. TloTAHWTE MaHXeTy, UTOGbl BEPXHUIA U HWXKHWIA Kpaii 3aTAHYNNCD Ha pyke (Puc. 6).

5. I'IpanmbHo PacnonoXKnMB MaHXeTy, MIOTHO NPUXKMNUTE 3aCTEXKY ThNa «TUMYyYKa».

6. MaHxeTa npurogHa Ana UCNONb30BaHUA, €CIM NPY 3aTATMBAHIN Ha PyKe OTMeTKa <<index>>
ronagaer B inanasoH <<ok range>>, oTMeUeHHbIN ABYMA CTpenkamm (Puc. 7).

7. CﬂﬂbTe Ha CTYNn 1 NONOXNTe PYKY Ha CToN, YyTOObI MaHXeTa Haxoaunacb Ha ypOBHe Balllero cepaua
(Pnc. 8).
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Awncnnein BP6000 /B

P6100 n BP6200

Yacbl
MuHyTbI
Mecay [lo unn nocne nonyaHaA
l ! WNHpnkaTop HU3KOro
DD Ty D=0 A s 3apsApa 6aTapen
Fata | BEHEm dE-H0
—‘ —' I/ M—— CoobuieHne
l ' l 06 owmnbke
Cumson D, G, G S—YHS" V3MepeHua
HarHeTaHuA A l ‘. ' l ' mmAg >
CumBonN BbiNycKa — b —
i | P
CYMBON apUTMUYHOTO o Yamn? Yamm? DA >
fyneca l ‘. ' l ' mmHg —+—— Wnpnkatop WHO
: e e d
CumBon yTpeHHeit N "-l |-l
runepTeHsnmn® 1 et \ PUL. p
- - - G’ T’ n
CVYMBOR YaCTOTbI @'@' '. l. ' min
cepaeuHbIX — -
CoKpalLeHuin P
|88 ® BB

nonb3osatena A/B

CvmBon cpepHero
3Ha4yeHuA

3anucb cpefHero yTpeHHero

3HayeHuna*

3anucb cpefHero BevyepH
3HayeHuna*

ero

* Tonbko ana mogenun BP6200

3anucb B namATh

MpumeuaHue: Ha mogenu BP6200 noaceeTKa BKOYAETCA NPY BKKOYEHWN NPMBOPa, HaxaTin

KHOTOK WM MY OTOBPaKEeHNN Pe3ynbTaToB 1 OCTAETCA BKIKOUEHHOM A0 BbIKMIOYEHNA Npubopa.
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Bbi6op pexuma

Kak Bbi6paTb nonbsoBatens A /nonb3osartensa B
« Y6enurech, 4To Npubop BbIKMIOYEH.

« MepemecTnTe NepekntoyaTenb Nosb3oBaTenel ¢ nob3oBaTena A Ha nonb3osatens B, Ha KK-
ancnnee 6y/:|eT MuUraTb 3Ha4yeHune TekyLlero nosib3oBaTens.

Nupukatop WHO/ESH ansa oueHKN pe3ynbraToB MU3smepeHmns
apTepuanbHOro gaBneHus

Mpu6op ocHalleH MHAMKATOPOM YPOBHSA apTepuanbHOro JaBneHus,
OCHOBaHHbIM Ha Knaccudwmkauymm BO3 (WHO) n EBponeiickoro obuectsa
no 6opbbe ¢ apTepuanbHoi runeptoHueit (ESH) ot 2007 roga. inA
Ka)[oro nokasaHus, 0To6pa)kaemMoro Ha 3KpaHe, NoKasbiBaeTCs ypoBeHb
apTepranbHOro AaBEHMS, MEIOWMIA LBETOBOE 0603HAUeHMe, OT
3e/1eHOro 10 KPacHOro. 3Ta KNaccupmKaLya MOMOXKET BaM XKeAHEBHO
| KOHTPONMpPOBATb CBOW YPOBEHb apTepUanbHOro AaBneHus. B cnyuae

> J KPMWTUYECKOTO YPOBHA 06paTUTECh K Bpauyy.

RED >

GREEN >

YcTaHOBKa Mecsila, faTbl U BpeMeHU
a. ﬂﬂﬂ YCTaHOBKM faTbl U BPEMEHU BbIKItOUNTE yCTpOIﬁCTBO.

6. MMonb3oBaTeNb HAXXKMMAET KHOMKY (9 (4), uTO6bI yCTaHOBUTb
«rof», Ha ANCMIee HaUHET MUraTb 3HaUEeHUe «roay,
nonb3oBaTeslb MOXeT NOCNe/J0BaTENIbHO HaXKMMaTb KHOTIKY
A (3), 4TOObI YCTAHOBUTb HYXKHOE 3HaYeHne.

8. Monbsosatens HaxumaeT kHonky (D (4), 4To6Gbl yCTaHOBUTH
«MecAL, Ha AUCMIIEe HAUHET MUTaTb 3HAUYEHWE «MeCAL,
Nob30BaTeNb MOXET MOCNEA0BATENbHO HAXKMUMATb KHOMKY
A (3), 4TO6bI YCTAHOBUTD HYXKHOE 3HaYeHue. —

r. [Nonb3oBaTenb HaXKMMaeT KHOMKY (9 (4), utobbI yCTaHOBUTH
«AeHb», Ha Ancnnee Ha4yHeT MuraTb 3Ha4YeHne «eHb», 3]_'” “—‘ME'BZHE f
nosb3oBaTteslb MOXeT NocnejoBaTeNIbHO HaXXUMaTb KHOMKY L™ ! .
A (3), 4TO6bI YCTAHOBUTb HYXHOE 3HaueHue. — I

0. Monb3osatens Haxumaet kHonky (O (4), uToBbI ycTaHOBUTL
«4ac», Ha ANCMNee HaYHeT MUraTb 3HaYEHUE «4acy,
nosib30BaTeNlb MOXET NOCNEA0BATENbHO HAXKUMaTb KHOMKY ]
A (3), 4TO6bI YCTAHOBUTb HYXKHOE 3HaYeHue.

e. TMonb3osatenb HaxumaeT kHorky (D (4), UTo6bI ycTaHOBUTL
«MVHYTbI», Ha AUCTIIEE HAYHET MUTATb 3HAYEHVE MUHYTbI»,
Mosb30BaTe/lb MOXET MOC/IEA0BATENbHO HAXKMMATb KHOMKY
A (3), yTobbl YCTAHOBUTb HYXKHOE 3HaueHNe.

X. lMonb3oBaTenb HaxMMaeT KHOMKY C'-) (4), uTOGbI 3aKOHUMTb YCTAHOBKY faTbl/BPeMeHU, nocne
3TOr0 MUTaHvie NPeKPaTUTCA.

MpumeyaHue: ynepxvBaHme KHOMKN HacTPOWKY (3) NO3BONAET NPOKPYUMBaTL 3HAYEHNA.

30-B8va8:88
IN

300 {OvdB:-BB
71N

b.

C.

Ei

d.

iom23:88
N

30 1Ov23:08 e.
71N

BbinonHeHune nsmepeHuii

ObepHTe MaHXeTy BOKPYr pyku (cm. pasaen <HagieBaHne MaHXeTbl» Bbilue).

1. ﬂﬂﬂ obecneueHmns I'IpaBVIﬂbHOI?I OCaHKU cnanTe Ha cTyne npamMo.

2. HaxmuTe n oTnycTuTe KHOMKY BKAoueHus (3) (1), Ha aucnnee 6yayT oTobpakaTbCa flaHHbIe O AaTe/
BPEMEHM 11 TeKyLLeM nonb3oBaTene.
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3. YcTaHOBUTe Nepektouatenb nonb3osatens A/B (6) Ha 3HaueHue A Ana nonb3oBatens A Uim Ha
3HaueHune B ana nonb3osatena B, Ha ancnnee 6ypeT oTobpaxaTbca CUMBON Nonb3osatens A unu B.

4. HaxmuTe 1 otnycTuTe KHOMKy BKtoueHme () (1), Bce nkoHKM Ha Ancnnee 6yayT oTobpaxaTbes
B TeueHwe 2 cekyHA. Mpubop GyaeT aBTOMaTUUECKMN YCTAHOBJIEH Ha HyNeBoe 3HayeHue. 3aTemM Ha
[VCniee HauHeT MIUraTb CUMBOJT U3MEPEHVA KPOBAHOTO JaBfIeHNA, @ B MaHXXeTy aBToMaTh4YecKu
HauHeT HarHeTaTbCA BO3AyX A0 AOCTUXKEHUA ONPeeNeHHOro ypoBHs JaBleHNA 1 Hayana
n3MepeHus.

He 0suzatimece u He 2080pume 80 8peMs U3MepeHUs KPOBAHO20 Oa8/IeHUS.

5. Mocne Toro, Kak faBneHvie BO3AyXa B MaHXeTe MOBbICUTCA, ONPefensieTcs ny/bC v Ha aucniee
HauMHaeT MmraTb CMMBOJ1 4aCTOTbl CepAeYvYHOro pmMTma '

6. Mocrne BbINONHEHUA N3MEPEHNA Ha [UCT/Iee 0TOBPaXaloTcs pe3y/bTaTbl U3SMEPEHUA 1 CTpeska
nHaukatopa WHO.

Mocne BbiNONHEHUs n3mepeHna KpoBAHOIO AaBNeHUA BblKNKOUUTe I'Ipl/l60p HaXXaTnem KHOMKn
sktouenua U (1), 1160 yepes 1 MuHYTY NpUBOP BLIKNIOYMTCA aBTOMATMUYECKU.

QyHKUNA namaTn

Ball TOHOMETP MOXeT XpaHUTb nocnefHne 40 pesybTaToB M3MePEHWIA ANA KaXXAOro U3 ABOUX
nonb3oBarenei ana mogenu BP6000, 50 pe3ynbraTtoB AN KaXAaoro 13 BOMUX Nosib3oBaTtenei ana
mogenv BP6100 1 60 pe3ynbtaToB M3MepeHnin Ana Kaxjoro u3 ABovx nonb3osatenen Ana mogenu
BP6200.

CoxpaHeHue faHHbIX U3MepeHuit

Mocne n3mepeHna faBneHNA aBTOMaTUYECKM COXPAHAIOTCA 3HaUeHNA CUCTONIMYECKOTO AaBNeHus,
ANacTONMYeCcKoro AaBfieHNA, YacTOTbl NY/bCa, @ TakXKe BPeMA 1 jlaTa COOTBETCTBYIOLLEro AHA. B Avelike
namaTty N201 Bcerfa coxpaHaeTcs nocneaHee nsmepenve. Nocne 3anonHeHus naMaT Hanbonee
CTapble N3MepeHNA HaYMHAKOT Nepe3anuncbiBaTbCA.

HaxmuTe KHOMKY namaTu M (2), uto6ei NPOCMOTPETL COXPaHEHHbIe AaHHble. Ha skpaHe byayT
oTobpaxaTbca NOCNefHNE BHECEHHbIE B NaMATb faHHble (sys/dia/pul) ¢ ykasaHnem gatbl/BpemeHn
NpoBeAeHNA n3MepeHus, mvuaon apUTMMUYHOTO Mynbca (Tonbko mogenb BP6200) n nngukatop BO3.
Haxmute kHonky namati IVl (2) ewwe pas, uto6bl NPOCMOTPETL NpeablayLLme AdaHHbIE. YbeanTecs, utTo
BbIGPaH HyXHbIN nonb3oBatesb (A nnu B).

DyHKUMA ycpeaHeHUs y ToHomeTpa BP6000 e 2368

HaxxmunTe KHOMKyY & (5), uTO6bI Ha 3KpaHe 0TO6Pa3UNOCh
cpefHee AnA 3 nocsieHNX 3HaueHniA. HaxmuTe KHorKy (5) ewe
pas, 4Tobbl OUNCTUTL AUcren Ha 0,5 CeKyHAbl, 3aTem pe3ynbTaTbl
CHOBa 0T06p33ﬂTCﬂ Ha 3KpaHe.

]

QDyHKUNA ycpepHeHnA y ToHomeTpa BP6100

Haxmure KHonKy& (5), uTOGbI Ha 3KpaHe 0TOGPA3UNOCh CPeAHee 3HAaUeHWe 1A U3MEPeHUI 3a BECb
[ieHb 3a nocnefHue 7 aHei. HaxmuTe KHOMKY (5) elwe pas, 4Tobbl OUMCTUTL Ancnniei Ha 0,5 cekyHabl,
3aTeM pe3ynbTaTbl CHOBa OTOBPA3ATCA Ha SKPaHe.

QyHKUMA ycpepHeHna y ToHomeTpa BP6200

HaxmunTe kHOMKy & (5), 4TO6bI Ha SKpaHe 0TO6Pa3NNOCh CpeaHee 3HaueHVe Ans
13MepeHUt 3a BECh fleHb 3a nocnefHne 7 aHel. HaxmuTe 3Ty KHOMKY elue pas,
uTO6bI Ha SKpaHe 0TO6Pa3NNOCh CpeAHee 3HaUeHVe ANA YTPEHHUX 3MepeHNid 3a
nocneaHue 7 gHein. Ecnn B pesynsTate 06HapyKNBaeTCA YTREHHAA rMNepTeH3ns, Ha
3KpaHe 0TOBPaXAETCA CUMBON «yTPEHHAR rUNepTeH3Ns » 8k, HaxmuTe 3Ty KHOMKY
B TPETUI pa3, uTobbl Ha 3KpaHe 0TOOPa3NNOCh CpeaHee 3HaUeHNe ANA BEUEPHUX
n3MepeHuii 3a nocnegHue 7 AHein. HaxxmuTe 3Ty KHOMKY B YETBEPTbIN pa3, YToObl Ha
3KpaHe ellle pa3 oTobpasunach CpefiHee 3HaueHue [N1A U3MEPEHNIi 3a BeCb ieHb 3a
nocnegHue 7 gHewn.

M|
!

Do
£
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YpaneHue fgaHHbIX

S@E@h BB
Monb3oBatenb HaxumaeT u yaepxusaet kronky namsatia IV ) oo
(2) 6onee 5 cekyHf, Ha aucnnee 6yaeTt Muratb Hagnuch «dEL DE [ I - =y ,I
ALL» (ecnun «non3yHKOBbIV NepeksioyaTeslb HaXOAWUTCA B - o )
nonoxeHun A, 6yaeT M1uratb MKOHKa Nonb3osatens A») nnu ([ - e e D)
«dEL ALL» (ecnu «non3syHKoBbIN NepeKntoyaTeNib HAXO[UTCA B T oy
nonoxeHun B, 6yaeT Muratb MKOHKa nonb3osatens B»). | -
P ) |

HaxmuTe KHOMKy namatn M (2) ewe pas, Ha skpare
6ypeT 0To6PaKATLCA HAAMMUCH «-—-», YTO O3HAYAET, UTO BCe
COXpaHEeHHbIE JaHHbIE MO COOTBETCTBYIOLLEMY MOJb30BATENIO GblN YAANEHbI.

HleTekTop apnTMUYHOro nynbca (Tonbko Ans mopenu BP6200)

MNosaBneHue 3TOro cumeona 03HaYaeT, 4To Npw 13mMepeHnn Gbina obHapyKeHa onpeaeneHHas
apuTMKA nynbca. TOABNEHME TOFO CUMBOMA MOXET BbiTb BbIZBAHO PasroBOPOM, fABVKEHWNEM VAN
APUTMUYHBIM NYILCOM BO BpeMaA n3mepeHua. OBbIYHO STO He JOMKHO Bbi3blBaTb 6ECMOKOCTBa, HO B
cny4vae 4acToro noAsieHUaA 3T0ro CMMBOJ1a Mbl peKkoMmeHayem 06paTVITbCﬂ 3a KOHCyﬂbTaLlVIeVI K Bpauy.
[laHHbIN NPM6OP He ABNAETCA 3aMEHON KapANONOTYeCcKoro 06cejoBaHNA, a TONbKO CNYXUT Ana
O6HapyXeHUA apUTMUV My/bCa Ha PaHHeN CTagni.

NHpukaTop HU3Koro 3apsaga 6atapen

MNoABneHve Ha 3KpaHe MUraloLLero MHAMKaTopa HV3KOro 3apsifia 6aTapen 03HavaeT, yTo
6aTapew paspsxeHbl, 1 BCe YeTbipe 6aTapen Heo6Xo[MMO 3aMeHUTb HOBbIMY LENOYHbIMM GaTapeammn
LR6 (AA).

** MNocne 6aTapen T TP TUYECKWN nepenjer B p YyCT:
a Ha Aucnnee NOABMTCA BPEMA NOCNeAHEro nsmep Yc Te yio Aary ']
Bpems, Npexpe Yem BbINONHATL CliepyloLiee usmepeHme, YTo6b nony-wm: npasmnbubm
aT npu onp C| .
pe3y A pen

XpaHeHue 1 YncTKa

- Bcerga nocne ucnonb3oBaHuA ybupaiite npubop B GyTnap.

« He cnenyeT XpaHuTb r|p|/|60p B MeCTax, OTKPbITbIX 4S1A NPAMbIX CONHEYHbIX nyueﬁl, npun BbICOKOW
TeMnepartype unu BnaXxHoCTK, a TakXKe B NbUIbHbIX MeCTax.

« He cnepyeT xpaHuTb Npubop Npu o4eHb HU3KKX (MeHee -20 °C) unn ouyeHb BbiCOKUX (6onee 60 °C)
Temneparypax.

« [InA YNCTKM Kopryca UCNONb3yiTe TKaHb 1 BOAY UM MAMKUI YUNCTALLMIA pacTBOP, 3aTeM BbITpUTE ero
cyxoW TKaHblo. [py 3arpA3HEHNIN MaHXeTbl NPOTPUTE ee CYXOI TKaHblo.

« He I/ICI'IOJ'Ib3yI7ITe ANA ee oUnCTKN CVIHbHO,EleI?ICTBleLLLI/Ie uuncTawme cpeacTea.

« Ecnn npubop He 6yaeT MCNONb30BaTbCA B TEUEHNE ANINTENBHOTO BPEMEHW, yAANNTe 13 Hero baTtapeun.
(BaTapen MOryT NpoTeYb ¥ MPUYNHUTL BPEA NPUGOpY).

Kanu6poBka

70T Npnbop paspabaTbiBancs 1 N3roTaBNMBaNCA B pacyeTe Ha ANTENbHbIN CPOK CNy»Obl, OfHaKo
06bIYHO pEeKOMeHAYyeTCA pa3 B FOA ClaBaTb €ro Ha NPoBepKy, UToObl obecneunTs Hagnexallylo paboTy
1 TOYHOCTb M3MepeHuiA. [oxanyiicta, o6paTuTech AN 3TOro B aBTOPV30BaHHbIN CEPBUCHDIN LIEHTP
B CBOEI cTpaHe. [puMeyaHme: NpoBepka Kannbpoekm — NnatHaa ycnyra. Npexae Yem oTNpaBnAaTh
npubop, y3HaiTe CHauana B aBTOPVN30BaHHOM CEPBIICHOM LIEHTPE e CTOUMOCTb.

IT0T Npr6OP He MOXET 3aMeHUTb PerynapHble MeAULIMHCKIE OCMOTPbI. [INA NpodeccroHanbHoro
13MepeHua laBNeHna, NoxanyncTa, perynapHo nocelyaiite CBOEro leyallero Bpava.

[lata Nnpon3BOACTBa yKa3aHa nocne Homepa naptuu (LOT) Ha 3aaHeit Kpbilwke npubopa. MNepsble
TPU undpbl nocne Homepa napTum (LOT) o3HavatoT AeHb roaa npoussoacTsa. Cneayiowme 2
Lmdpbl 03HaYaloT NoCNeaHVe ABe Lndpbl KaneHAapHOro rofa NPOon3BOACTBA, a YKBbl B KOHLE —
npovizBoguTens npuéopa. Hanprmep, LOT 15612VAL - faHHbI nprnbop 6bin npon3sefeH B 156-i
nieHb 2012 rofa npoussoauTenem ¢ ngeHtudukatopom VAL.
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Yro penartb, ecnn .....

Mpo6nema

MprynHa

Lencteus

C1MBON YacToTbI

MNossnaetca B

BbinonHaetca n3mepeHve, COXpaHﬂﬁTe HenoABMXHOCTb.

AaBneHuAa n nynbca.

ceppeyuHbIX COCTOAHNN N3MepeHNA
COKpaLLeHNit 1 HauMHaeT MuraTb Npn

0BHapy»KeHnn nynbca.
WHpankatop MosaBnaeTca Nnpu o4eHb + 3ameHuTe BCe YeTbipe 6aTapen Ha HOBble. YCTaHOBUTE
HU3KOrO 3apAfa HU3KOM HamnpsieHnn 6aTtapeu B paBusibHOE NONOXeHne. BHuMatenbHo
6atapeu Vnu Npy HenpaBubHOM npoBepbTe PacronoxeHune +/-.

pacnonoxeHuu

6atapeint.
OwwnbKa MoaBnaeTca B cnyyae « Haxmute KHOMKy cTapT/cTon «start/stop» ele pas n
n3mepeHus HEBO3MOXHOCTY MOBTOPUTE N3MEpEHNe.

nonyuexua « MpoBepbTe, 4To6bI MaHeTa bbina obepHyTa B
Error TOYHOTO 3HaueHnA COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMAMM.

apTepuanbHOro

MpoBepbTe, uTo6bI Ha TPYOKe He BbINo 3a10MOB.
I'Iposepre, He HanpsAXeHa N1 NaAoHb.
He roBopwTe 1 He ABMraiTeCh BO BpEMA U3MEPEHUA.

MpoBepbTe, B NPaBUIbHON N NO3€e Bbl HAXOAUTECH NPU
n3mepeHun.

HeBepHbI

E1 Mathxeta He « Ewe pa3 3akpenute maHxeTy 1 Npon3BeanTe U3MepeHua.
3aKpenneHa

E2 MakHxeTa 3aTAHyTa « Ewe pa3 3akpenute maHXeTy 1 Npon3BeanTe U3MepeHuA.
CAVILIKOM NAOTHO

E3 M36biTouHoe faBnenne | - Henaponro paccnabbrech, a 3aTem elle pas npousseanTe

n3MepeHua.

E4 Mpu6op obHapyxun « [IBUXKeHMe BO BpeMA N3MePEHNIN MOXKET HeraTuBHO
[IBVXKEHVe BO BpemMaA 0Tpa3nTbCA Ha VX pesynbTate. HeHagonro paccnabbrecs,
M3MepeHuit a3aTem ellle pa3 Npon3BeanTe U3MePeHus.

Eexx Pe3ynbratbl nsmepenuin + Henaponro paccnabbrech, a 3aTem elye pas npovssegute

n3MepeHua.

Cpenaiite NoBTOpHbIe n3mepeHua. Ecnn npobnema He
yCTpaHeHa, 06paTuTech 3a MOMOLLbIO K NPOAaBLY Uin
B Hall OTAEN 06CNYKNBAaHUA KNNEHTOB. KOHTaKTHYO
VNHOOPMALIVIO M MHCTPYKLIM MO OCYLIECTBAEHUIO
BO3BpaTa CM. B rapaHTU Ha Npubop.
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XapakTtepucTtukun
MeTop n3mepeHua OcuMNNATOPHBI
Homep mopenu BP6000, BP6100, BP6200

[lnanasoH usmepenuii [NaBnexune: 0-300 Mm pT. CT.

Mynbc 40-199 yaapos B MUHYTY

TouHOCTb [laBneHue: +/- 3 MM pT. CT.
Mynbc: Makce. +/- 5 %
PaspyBaHue YnyuweHHoe aBTOMaTUYeCKoe
[wucnnein KunpkoKpuctannmyeckuin AUCnnen: CUCToONNYeCcKoe AaBneHue,

AMacTonnyeckoe faBneHune, nynbe
[Luncnnei c doHoBoM noacseTkoi ana BP6200

Avenkn namatn BP6000: 40 HabopOB AaHHbIX ANA KaX4Oro nosib3osaTens
BP6100: 50 HabopOB AaHHbIX ANA KaX4Oro nosb3osaTens
BP6200: 60 Ha60pOB AaHHbIX ANA KaX4Oro Nosib3osaTens

Pa3mep MaHxeTbl ManeHbKui1 pasmep MaHXeTbl = 06XBaT pyKu 22-32 cM
Bonbluoii pasmep MaHxeTbl = 06xBaT pyKku 32-42 cm

+10... +40 °C, oTHOCUTeNbHasA BNaXXHOCTb
He Bbiwe 85 %

Pa6ouas Temnepatypa

-20... +60 °C, oTHOCMTeNbHasA BNaXHOCTb
He Bbiwe 85 %

Temnepatypa xpaHeHus

Bec npubopa MpumepHo 500 r (6e3 6aTapeir)
WcTOYHUK NuTaHma LLlenouHble 6aTapen: 4 x AA (LR6)
[inutenbHoCTb paboTbl 6aTapein 300 n3mepeHuin

ABTOMaTUYECKOe OTK/IoYeHVe anI Hencnonb3oBaHUN B TeyeHmne 1 MWHYTbI OTKNIoYeHne

nnTaHnA

JlononHuTenbHble MPUHaANeXHOCTN 4 6aTapew, 2 MaHXeTbl C TPY6KOI, pyKOBOACTBO MO
JKCryaTaLum, 4exor, LOPOXKHasA CyMKa

BAMHO!
m MpoyTnTe MHCTPYKLMK MO SKCMAyaTaumm.
Knaccudpukauus:
[ « Mpun6op € BHYTPEHHNM NUTaHemM
x - Tun o6opygosaHus B
- 1P22

« He npepgHasHayeH Ana ncnonb3oBaHWA B NPUCYTCTBMN BOCMIaMEHAIOLWENCA CMecTn
aHecTe3npyowero Bewectsa C BO3ayxXoMm, KNC/IOPOAOM WU/ 3aKUCbIO a30Ta

+ HenpepbiBHas paboTa C KOPOTKNM BPEMEHEM 3arpy3Kiu
""afufwc Pabouas Temnepatypa

w/uﬁsonc TemnepaTypa XpaHeHus

182

[laHHOe n3fenue cooTBETCTBYET NonoxeHuam aupektunsbl EC 93/42/ EEC (QupekTrBa o
., MeanuuHckom o60pys0BaHUM). STOT NPUOOP COOTBETCTBYET CIeAyIOWMM CTaHAapTaM:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - O6wme Tpe6GoBaHNA OCHOBHOW 6e30MacHOCTY N
3¢ eKTNBHOCTM UCnonb3oBaHUA

« EN 60601-1-2:2007 - SneKTpoMarHMTHas COBMECTMOCTb — TpebOBaHWA U NCNbITaHUA

« EN 60601-1-11:2010 - TpeboBaHWsA K 3NeKTPUYECKOMY MeAULMHCKOMY 060pyA0BaHNI0
1 3NEeKTPUYECKNM MeAULIMHCKAM CUCTEMaM, MPUMEHSAEMbIM B JOMaLLIHNX YCNOBUAX

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 — HenHBa3nBHble chrirmomaHoMeTpbl — 0bwme TpebosaHms

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - HenHBa3vBHble CGUrMOMaHOMETPDI - [loNONHUTENbHbIE
TpeboBaHNA K 3NeKTPOMEXaHUYECKM CUCTEMAM U3MEPEHUA apTepuanbHOro
naBnexus.

« EN 1060-4:2004 - HemHBa3uBHble cGUrmomaHoMeTpbl - [opsAoK nposeseHns
ncnbiTaHWii ANA onpefeneHna TOYUHOCTU BCell CUCTEMbl aBTOMATNYECKUX
HerHBa3NBHbIX CGUrMOMaHOMETPOB.

MEOVLUMNHCKAA SNEKTPOATMAPATYPA TpebyeT 0cobbix Mep NpefoCTOPOXXHOCTN B OTHOLIEHWN
3/1eKTPOMarHMTHON COBMECTUMOCTU. 3a NOAPOGHbBIM ONrcaHeM TPeboBaHWI 31EKTPOMarHUTHON
COBMECTUMOCTU obpaluainTecs B CepancHbIn LeHTP KAZ (cM. BKNagbILL B YNaKoBKe).

Mo6uibHble yCTPOCTBa CBA3W MOTYT BIUATL Ha PaboTy MEAVLIMHCKON 3M1eKTpoanmnapaTypbl.

6bITOBOI Mycop. Bbl MOXeTe cAaTb ero cBoeii MeCTHO opraHn3aLum, oCyLecTBAALLen
PO3HWYHbIE NPOAAXW, NN B COOTBeTCTByIOLL[I/II?I NYHKT npunema, paCI‘IOJ‘IO)KeHHbII?I B

E Mo okoHYaHuKn CpoKa Cﬂy)K6bI AaHHOro nsgenua, no»(any|7|CTa, He Bbl6paCbIBaI7ITe eros
— BalUen cTpaHe.

FapanTua

FapaHTUiiHbIe 06A3aTeNbCTBa N3NI0XKeHDBI B 6polutope «fapaHTuA/KapTa KnmeHTa/ABTOpr30BaHHbIe
CEePBUCHbIE LEEHTPbI».

Ecnv no Kakum-nnbo nNpuYrHam Bbl KenaeTe BEPHYTb I'Ipl/l60p B MarasuH nam aBTOpI/IBOBaHHbIVI
CepBI/ICHbII?I UeHTp, I'IO)KaﬂyI;ICTa, nepen Bo3Bpatom npvnﬁopa MONTHOCTbLIO 3aN0NHUTE KapTy KnneHTa
(nocTaBnsieTCs BMECTe C NpMbopom) 1 BIOXKNTE ee B KOPOOKY.

KapTy KnuneHTa TaK»Ke MOXHO HaliTu Ha Beb-carTe komnaHun Kaz Europe
(www.hot-europe.com/customer-care/repair-services/). Bbl MoXeTe cKauaTb ee 31ecb B Cllyyae yTepun
KapTbl, NpeoCTaBNEHHOI BaM BMeCTe C NpU6opoMm.

Homep naptum (LOT) v cepuittbiii Homep (SN) Baluero npubopa HaneuyaTtaHbl Ha NacNopPTHOM Tabnnuke
Ha 3agHel naHenu npubopa.
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m Svenska

Avsedd anvandning av Braun ExactFit 3 och ExactFit 5

Brauns blodtrycksmétare for 6verarmen har utvecklats for att ge exakta och behagliga
blodtrycksmatningar. Exaktheten i matningarna med Brauns blodtrycksmatare for Gverarmen testades
vid tillverkningstillféllet och har bevisats i kliniska tester i enlighet med ESH.

Viktigt att veta om blodtryck

Blodtrycket varierar under dagens lopp. Det stiger kraftigt tidig morgon och sjunker sedan fram mot
formiddagen. Blodtrycket gar upp igen pa eftermiddagen och sjunker sedan ner till en lag niva pa
natten. Det kan ocksa variera under korta tidsperioder. Darfor kan ocksa resultaten i efter varandra
foljande matningar variera.

3SYS 140
mmHG 120
100
DIA 80
mmHG

60

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Blodtrycksmdtningar gjorda pad en frisk 31-drig man, uppmdtta med 5 minuters intervall.

Blodtryck som mats pa ldkarens mottagning ger bara ett momentant véarde. Upprepade métningar
i hemmet ger en béttre bild av det faktiska blodtrycket och hur vérdena varierar under vardagliga
forhéllanden.

Dessutom har méanga individer ett annat blodtryck hemma eftersom de ofta &r mer avslappnade i den
miljon dn pa lakarens mottagning. Regelbundna métningar av blodtrycket i hemmet kan ge din lakare
vérdefull information om dina normala blodtrycksvarden under dina “vardagliga” forhallanden.

Varldshélsoorganisationen (WHO) har satt upp foljande standard for blodtrycksvarden
matta vid vilopuls:

Blodtryck Normala Lindrig Kraftig
(mmHg) vérden hypertoni hypertoni
SYS = systole upp till 140 140-180 over 180
(6vre tryck)

DIA = diastole upp till 90 90-110 over 110
(undre tryck)
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- For att sakerstalla exakta méatresultat, Ids igenom hela bruksanvisningen.

« Denna produkt ar endast avsedd for hemmabruk. Forvara produkt och batterier odtkomliga
for barn.

« Personer som lider av hjartarytmi, vaskuldra sammandragningar, aderférkalkning, diabetes
eller anvander pacemaker ska radfraga sin lédkare innan de sjalva mater sitt blodtryck,
eftersom variationer i blodtrycksvarden kan uppkomma vid sadana tillféllen.

« Om du star under medicinsk behandling eller tar nagon medicin, radfraga forst din lakare.

- Anvandningen av denna blodtrycksmatare ska pa intet sétt ses som erséttning for
lékarbesok.

Produktbeskrivning (Sesida 2-3, fig. 1)
. Startknapp (O]

. Minnesknapp M ° H H ©
Knapp for instalining av datum/tid 4

. Knapp for instéllning @

. Knapp for genomsnitt& [ = | j
. Valjare fér anvandare A/B M

. LCD-display v

. Slanganslutning
. Anslutning

10. Manschett

11. Luftslang Fi
ig. 2
12. Batterilucka 9

® N LA WN =

©

Satta i batterier (Sefig.2-3) o H H o

« Ta av locket till batterifacket pa apparatens undersida och satt i 4 alkaliska
AA LR6-batterier med + och - pa ratt plats (se symbolerna i botten pa *]

batteriutrymmet).

S —
« Obs! stéll in Datum och Tid pa nytt varje gang nya batterier satts i for att d@ 9 ,_J
sakerstalla att matresultaten lagras med korrekt tidsinformation. 8 o

Kassera endast batterier som &r helt tomma. De fér inte kastas med i q
det vanliga avfallet, utan ska tas tillvara pa lampliga
atervinningsplatser eller dér du kopt dem. IuP

Viktiga regler for exakta blodtrycksmétningar

- Mat alltid blodtrycket vid samma tidpunkt pa dagen, helst pd morgon
och kvill, och under likartade forhallanden.

« Mét inte inom 30 minuter frén rékning, kaffedrickning eller maltid.

- Ta av klocka och smycken frdn den arm som manschetten ska sitta pa.

- D4 blodtrycket méts, sitt ner, ta det lugnt, hall dig stilla och prata eller rér dig inte.

- Dra at manschetten sa att den sitter ordentligt pa armen. Manschetten ska sitta i hjarthojd.
« Ror inte vid enheten under matning eftersom att den da inte ger ett riktigt matresultat.

« Gor matningen tyst och stilla i en avslappnad stéllning.

- Sitt pa en stol med fétterna plant mot golvet.

- Dra inte pa manschetten 6ver en jacka eller en tréja eftersom den da inte mater korrekt.

« Ta bort kldder som sitter &t om vansterarmen.

Fig. 3
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« Vrid inte blodtrycksmanschetten i nagondera riktning.

« Fyll inte manschetten om den inte ar tradd 6ver armen for att mata.

- Forsok aldrig att byta ut eller ta isar nagra delar av displayen eller manschetten.
« Undvik att tappa eller utsatta enheten for vald.

- Enheten ar inte anpassad for anvandning om din arm har séar eller ar skadad.

Val av ratt manschett

For att f& korrekt véarde ar det viktigt att valja den manschettstorlek som passar bést pa éverarmen. Valj
manschettstorlek efter omkretsen pa din arm och se till att nedre kanten av manschetten &r 2-3 cm
ovanfér armbagen.

« Liten/medelstor manschett = 22-32 cm armomkrets
« Stor/extra stor manschett = 32-42 cm armomkrets

Séatta pa blodtrycksmanschetten

1. Tréd anden pa blodtrycksmanschetten langst fran slangen genom metallringen sa att det blir en
6gla. Den sldta ytan ska vara pa insidan av manschetten.

Materialets 0
aksida
!,‘l Huvudédrorf
Kardborre
2-3em 3
(34-17) T
— =
T =
Slat yta
Metallring Fig.4 Viinsterarm ; Fig.5 Fig. 6

2. Om manschetten satts pa korrekt &r kardborrebandet pa yttre delen av manschetten och
metallringen rér inte vid huden (Fig. 4).

3. Tra manschetten 6ver den vanstra armen. Nedre delen av manschetten ska vara ungefar 2~3 cm
ovanfor armbagen. Slangen ska ligga 6ver artaren pa insidan av armen (Fig. 5).

A

g fi—

£ 5 s

g2 S

13 £

§ 7 ot

P

v Fig. 7 Fig. 8

4. Dra manschetten sa att dess 6vre och nedre kant sitter at ordentligt om armen.
5. Da manschetten ar korrekt placerad, tryck fast kardborrebandet mot manschetten (Fig. 6).

6. Denna manschett ar klar att anvdandas om market <<index>> befinner sig inom
<<ok range>> som markerats med tva pilar nar manschetten spants fast runt din arm (Fig. 7).

7. Sitt pa en stol och ldgg upp armen pa ett bord sa att manschetten &r pa samma hoéjd som
hjartat (Fig. 8).
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Displayen pa BP6000/BP6100 och BP6200

Manad

Timme
Minut

AM eller PM

pag  —BEPHEm

Fyllningssymbol

Témningssymbol

-—) eaw) e
| ] ot

a1,

0O A e
P B [ 1)
G|

D, D
mmHg

AR ) aEw) e

Symbol for oregelbundery V ' " ' l ' 4
hjartrytm* D, D ‘T _D A

l ‘. " ‘ mmHg P
Symbol for _l—‘ 4

- N

morgonhypertoni —] N
Symbol for
hjartrytm
Symbol for

anvandare A/B

| Indikator for svagt batteri

—— Display for matfel

—— WHO-indikator

Genomsnittssymbol
Morgongenomsnittsminne*

Kvéllsgenomsnittsminne*

* endast BP6200

Minneslagring

Obs! P& BP6200 tands bakgrundsbelysningen nér apparaten satts pa och lyser sedan tills enheten

kopplas av.
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Vilj lage
Vilja anvdandare A /B

- Se till att produkten &r i avstangt lage.
- Skjut anvandarviljaren till A eller B. Det aktuella anvandarlaget blinkar pa LCD-displayen.

WHO/ESH-indikatorn for utvardering av blodtrycksvarden

Den hér enheten har en indikator for blodtrycksniva som faststéllts enligt
WHO och ESH (European Hypertension Society Guidelines) 2007. For varje

1 matning som visas pa skarmen kommer markdren att visa blodtrycksniva

1 med motsvarande fargkod, fran gron till réd. Du kan anvanda klassificeringen
—— ——| dagligen for att hjilpa dig forsta din blodtrycksniva. Om klassifikationsnivan
bekymrar dig, bér du kontakta ldkare.

RED> m

>y

GREEN >

Stalla in manad, dag och tid.

a. Koppla av enheten for att stélla in datum och tid.

b. Anvéndaren trycker pd (© (4) fér att starta installning av
aret. Da blinkar "year’, och anvéndaren kan trycka pa 4 (3)
for att dndra aret, ett steg i taget.

c.  Anvéndaren trycker pa (® (4) for att starta instéllning av
manad. Da blinkar “month’, och anvéndaren kan trycka pa
A (3) for att andra manaden, ett steg i taget.

d. Anvéndaren trycker p& (® (4) for att starta instéllning av dag. |—
Da blinkar "day’, och anvandaren kan trycka pd . (3) for att
dndra dagen, ett steg i taget. —

e. Anvéndaren trycker pa (® (4) for att starta installning av
timme. Da blinkar "hour’, och anvandaren kan trycka pa 4
(3) for att andra timmen, ett steg i taget.

f.  Anvandaren trycker pa (O (4) for att starta instélining av
minut. Da blinkar "minute’, och anvéndaren kan trycka pa
A (3) for att andra minuten, ett steg i taget.

g. Anvéndaren trycker pa (® (4) for gé ur installning av dag och
tid. D& upphor alla bI|nkn|ngar

Obs! Hall ner instéllningsknappen for att bladdra bland instéliningarna.

J0-BE~dB:58
N

Gora en blodtrycksmatning

Linda manschetten runt armen (se "Satta pa blodtrycksmanschetten” ovan).

1. Sitt rakt upp pa en stol for att fa ratt stallning.

2. Tryck pa och slapp upp startknappen & (1). Da visas datum/tid och aktuell anvindare.

3. Stéll véljaren for anvandare A/B (6) till A for anvéndare A eller B fér anvandare B. Da visas symbolen
for anvandare A eller B pé displayen.

4. Tryck pa och sldpp upp startknappen € (1). D4 visas alla symbolerna pa displayen i 2 sekunder.
Enheten nollstéller sig automatiskt. Symbolen for blodtrycksmétning blinkar pa displayen,
lufttrycket pumpas automatiskt upp till ett visst tryck och méatningen boérjar.

Du ska inte réra dig eller tala under blodtrycksmdtningen.
5. Nar lufttrycket har dkat, tas pulsen, och hjirtrytmsymbolen # bérjar blinka.
6. Resultaten och WHO-indikatorpilen visas pa displayen efter matningen.

Nar du ar klar n}ed blodtrycksmatningen stanger du av enheten genom att trycka pa
startknappen O (1). Alternativt sténger den av sig automatiskt efter 1 minut.
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Minnesfunktion

Blodtrycksméataren modell BP6000 kan lagra de senaste 40 avldsningarna for bada anvandarna, modell
BP6100 de senaste 50 och modell BP6200 de senaste 60 avlasningarna for bada anvandarna.

Lagra méatningsdata

Efter varje métning kommer véardena for systoliskt tryck, diastoliskt tryck, puls, tid och datum for
matningen att sparas automatiskt. Minne #01 &r alltid den senaste matningen.
D& minnet ar fullt kommer den &ldsta matningen att raderas.

Tryck pa minnesknappen M ) for att se lagrade data. Pa displayen visas senaste data i minnet (sys/
dia/pul) med datum/tid for matnlng'ﬁ] IHB (oregelbunden hjartrytm - endast BP6200) och WHO-
indikator. Tryck p& minnesknappe ) for att se féregaende data. Kontrollera att ratt anvandare, A
eller B, ar vald.

Snittfunktion fér BP6000

Tryck pa snittknappen & (5) for att visa genomsnittet for de tre D}

senaste avlasningarna pa displayen. Tryck pa snittknappen igen g™
-
]

BE-8B~d8:BR

for att rensa displayen i 0,5 sekunder. Dérefter visas resultat igen.

Snittfunktion for BP6100 B4
Tryck pé snittknappen bt (5) for att visa dagssnittet for de & b -]

senaste sju dagarna pé displayen. Tryck pa snittknappen igen for
att rensa displayen i 0,5 sekunder. Darefter visas resultaten igen.

Snittfunktion for BP6200

Tryck pa snittknappen & (5) for att visa dagssnittet for de senaste sju dagarna pa l-'i:.%'l

displayen. Tryck pa snlttknappen (5) en andra gdng fér att visa morgonsnittet for de :“—' )

senaste sju dagarna pa displayen. Nér resultatet &r morgonhypertonl visas symbolen i m:

#: for morgonhypertoni. Tryck pa smttknappen (5) en tredje gang for att visa L,

kvéllssnittet for de senaste sju dagarna pa displayen. Tryck pa snittknappen (5) en '-} LY

fiarde gang for att visa dagssnittet for de senaste sju dagarna igen. 3 e

Radera data

. ) ) . a{aaueh B84

Om du haller ner minnesknappen M (2) i mer 4n 5 sekunder, ) s

blinkar "dEL ALL" pa displayen (foljt av A om anvandarvaljaren [y} I === *,I

star pa A) eller "dEL ALL” (foljt av B om anvindarviljaren starpd  —|~ l-ll- |- — o

B 1 T | Bt
- M)

Tryck pa minnesknappen M) igen. Da visas "---" pa displayen, |

vilket betyder att alla lagrade uppgifter fér den anvéndaren 2 ! a2 M:"I

har raderats.

Detektor for oregelbunden hjartrytm (endast BP6200)

Nar denna symbol @ visas indikerar det att en viss oregelbundenhet i pulsen har upptéckts
under méatningen. Prat, rorelse, vibrationer eller en oregelbunden puls under matningen kan leda
till att symbolen visas. Vanligen finns det ingen anledning till oro, men om symbolen kommer
fram ofta, rekommenderar vi att du kontaktar sjukvarden. Enheten kan pa intet satt ersatta en
hjartundersokning, men @nda gora nytta genom att upptécka oregelbunden puls pa ett tidigt
stadium.
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Indikator for svagt batteri

Nar indikatorn for svagt batteri B +3 blinkar pa LCD-displayen, betyder det att batterierna borjar bli
daliga och behover bytas till nya alkaliska LR6 (AA)-batterier.

** Efter batteribyte gér enheten till Tidsinstallningsldget automatiskt och visar tiden for den senaste
maétningen pé LCD-displayen. Stéll in datum/tid innan ndsta matning gors for att fa korrekt
snittresultat.

Forvaring och rengoring

- Forvara alltid enheten i sin vdska da den inte anvands.

« Placera inte enheten i direkt solljus, i hdg temperatur eller pé fuktiga och dammiga platser.

- Forvara den aldrig i extremt Idga (under -20 °C) eller hoga (6ver 60 °C) temperaturer.

« Anvand en mjuk trasa fuktad med vatten eller mild tvallésning for att reng6ra enheten och en
torr trasa att torka av med efterat. Anvénd en torr trasa for att torka av manschetten da den blivit
smutsig.

« Anvand aldrig I6sningsmedel eller starka rengéringsmedel vid rengoring.

« Om enheten inte ska anvandas under lang tid ska batterierna tas ur.
(Lackande batterivétska kan vara skadlig).

Kalibrering

Denna enhet har konstruerats och tillverkats for att ge langvarig anvéandning, men det
rekommenderas generellt att den lamnas pa inspektion en gang om aret for att sékerstalla att den
fungerar pé rétt satt och ger noggranna varden. Var vanligt kontakta det auktoriserade servicecentret
i ditt land. Obs: Kalibreringskontrollen &r ingen kostnadsfri service. Kontakta det auktoriserade
servicecentret for att fa en offert innan du skickar in produkten.

Denna enhet ar inte avsedd att ersatta regelbundna kontroller hos din ldkare. Du ska fortsatta att ga
till lakaren regelbundet for att fa professionellt avldsta varden.

De tre forsta siffrorna efter LOT-numret &r tillverkningsdagen. Nésta tva siffror ar de tva sista siffrorna
i tillverkningsaret, och bokstaverna pa slutet &r tillverkaren av produkten. LOT 15612VAL av denna
produkt tillverkades exempelvis dag 156 ar 2012 av tillverkaren med identifikationen VAL.
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Vad gér man om .....

v

Problem Orsak Atgard
Symbol for Visas under matningen och blinkar | + Matning pagér, sitt stilla.
hjartrytm da puls upptacks.

Indikator for
svagt batteri

&3

Visas da batterierna &r svaga eller
batterierna ar felaktigt placerade.

- Byt ut alla batterierna mot nya. Sétt i batterierna
korrekt. Kontrollera +/- placeringen.

Matningsfel

Visas da korrekt blodtryck och puls
inte kan matas.

« Tryck pd “start/stop” pa nytt och gér om
matningen.

Kontrollera att manschetten sitter korrekt enligt
instruktionerna.

Kontrollera att det inte &r ndgra knutar eller
trassel pa slangen.

Kontrollera handflatan for 6verdriven
anstrangning.

Se till sa att det inte forekommer prat eller
rérelser under métningen.

Se till att kroppsstallningen ar korrekt.

E1 visas Manschetten sitter inte stadigt « Fast om manschetten och gér om méatningen.

E2 visas Manschetten sitter mycket hart « Fast om manschetten och gér om méatningen.

E3 visas Overtryck « Slappna av en stund och mét igen.

E4 visas Enheten kdnde av en rorelse under | - Rorelser kan paverka métresultatet. Slappna av
métningen en stund och mét igen.

Eexx visas Felaktigt vdrde - Slappna av en stund och mét igen.

« GOr om méatningen. Om felet kvarstér ska
du kontakta forséljaren eller var kundtjanst
for vidare hjalp. Se garantin betréffande
kontaktinformation och anvisningar om
returnering.
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Specifikationer
Métmetod
Modellnummer
Métintervall

Noggrannhet

Uppblasning
Display

Minneskapacitet

Manschettstorlek

Driftstemperatur
Forvaringstemperatur
Enhetens vikt
Stromforsorjning
Batteriernas livslangd
Automatisk avstangning
Tillbehor

VIKTIGT

Oscillometrisk
BP6000, BP6100, BP6200

Tryck 0-300 mmHg
Puls 40-199 slag/minut

Tryck +/- 3 mmHg
Puls +/- 5 % max.

Deluxe automatisk

Liquid crystal display (LCD) - systolisk, diastolisk, puls.

Pa BP6200: bakgrundsbelysning

BP6000: 40 uppsattningar per anvéndare
BP6100: 50 uppsattningar per anvandare
BP6200: 60 uppsattningar per anvandare

Liten manschett = 22-32 cm armombkrets
Stor manschett = 32-42 cm armomkrets

+10 ° - +40 °C, lagre an 85 % luftfuktighet
+20 ° - +60 °C, lagre an 85 % luftfuktighet
Cirka 500 g (utan batterier)

alkaliska batterier: 4 x AA (LR6)

300 matningar

Efter 1 minut

4 batterier, 2 manschetter med slang, bruksanvisning, pase,

vaska

[ﬁ] Las igenom bruksanvisningen.

Klassificering:
« Internt stromférsorjd utrustning

« Typ B-utrustning
. 1P22

- Ska inte anvandas i anslutning till lattantandliga narkosmedel nédra luft,

syre eller kvaveoxid

« Kontinuerlig anvéandning med korttidsladdning

,W/”/“””C Driftstemperatur

,mu/uf*s"“c Férvaringstemperatur

192

Produkten ar utformad i enlighet med EG-direktivet 93/42/EEG om medicintekniska
., brodukter. Enheten éverensstimmer med féljande standarder:
« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Allménna fordringar betraffande sakerhet och vasentliga
prestanda
« EN 60601-1-2:2007 - Tillaggsstandard for elektromagnetisk kompatibilitet
« EN 60601-1-11:2010 - Elektrisk utrustning for medicinskt bruk - Tillaggsstandard for
utrustning och system for anvandning i hemlik vardmiljo

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksmétning -
Allménna krav

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksméatning - Sarskilda
krav for mekaniska blodtrycksmatare.

« EN 1060-4:2004 - Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksmétning - Tester for att
bestdamma systemets noggrannhet i automatiska blodtrycksmatare for indirekt
blodtrycksmétning.

MEDICINSK ELEKTRISK UTRUSTNING é&r i behov av speciella forsiktighetsatgarder avseende EMC. For
detaljerad beskrivning av EMC-krav, var god kontakta ett auktoriserat servicecenter (se Paketbilagan).

Bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka medicinteknisk utrustning.

Kastas inte i det vanliga avfallet da dess livslangd &r slut. Lamna in apparaten till
aterforséljaren eller ta med den till en avfalls-/atervinningscentral.
—

Garanti
Se garantivillkoren i haftet med garanti, konsumentkort och lista Gver auktoriserade serviceverkstader.

Om du av nagon anledning behéver returnera din enhet till butiken eller en auktoriserad
serviceverkstad ber vi dig fylla i konsumentkortet (som kom med enheten) och ldgga det i kartongen
innan du returnerar enheten.

Du hittar ocksa konsumentkortet pa Kaz Europes webbplats (www.hot-europe.com/customer-care/
repair-services/), som du kan ladda ner om du har tappat bort det som kom med enheten.

Enhetens LOT- och SN-nummer finns pa marketiketten pa baksidan av produkten.
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m Slovenscina

Nameravana uporaba naprave Braun ExactFit 3 in ExactFit 5

Braunov nadlaktni merilnik krvnega tlaka je zasnovan za natan¢no in udobno merjenje krvnega tlaka.
Natancnost merjenja je bila preizkusena ob izdelavi in preverjena s klinicnimi raziskavami v skladu
s standardom ESH.

Kaj morate vedeti o krvnem tlaku

Krvni tlak se med dnevom stalno spreminja. Zgodaj zjutraj strmo naraste, dopoldne pada, popoldne
znova naraste in zveer pade na nizko raven. Vendar pa se lahko krvni tlak tudi zelo hitro spreminja,
zato lahko vrednosti zaporednih merjenj nihajo.

3SYS 140
mmHG 120
100
DIA 80
mmHG

60

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Rezultati meritev krvnega tlaka 31-letnega moskega, opravljene v 5-minutnih intervalih

V ambulanti izmerjeni krvni tlak predstavlja le trenutno vrednost. Veckratne meritve doma bolje
odrazajo dejanske vrednosti vasega krvnega tlaka v obicajnih pogojih.

Se vec - veliko ljudi si doma izmeri precej drugacen krvni tlak, kot jim ga izmerijo v ambulanti, saj so v
domacem okolju bolj sprosceni. Rezultati rednih meritev krvnega tlaka, ki jih opravite doma, so lahko
dragocena informacija tudi za vasega zdravnika, saj mu povedo, kaksen je vas krvni tlak v dejanskih,
»vsakdanjih« razmerah.

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) je postavila naslednje standardne vrednosti krvnega tlaka,
izmerjene pri umirjenem srénem utripu.

Krvni tlak Normalne . Rahla . Resna
(mmHg) vrednosti hipertenzija hipertenzija
SYS =sistoli¢ni tlak do 140 140-180 nad 180
(zgornja vrednost)

DIA = diastoli¢ni tlak do 90 90-110 nad 110
(spodnja vrednost)
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f « Za natanc¢nost vasih meritev pozorno in v celoti preberite navodila za uporabo.

- Taizdelek je namenjen izklju¢no za domaco uporabo. Merilnik in baterije hranite zunaj
dosega otrok.

« Osebe s sr¢no aritmijo, vazokonstrikcijo, arteriosklerozo v okoncinah ali diabetesom
ter uporabniki srénih spodbujevalnikov naj se pred domacim merjenjem krvnega tlaka
posvetujejo s svojim zdravnikom, saj lahko v njihovih primerih vrednosti krvnega tlaka
odstopajo.

. Ce se zdravite ali jemljete zdravila, se najprej posvetujte s svojim zdravnikom.

« Uporaba tega merilnika tlaka ne more nadomestiti posveta z zdravnikom.

Opis izdelka (oglejte si stran 2-3, SI. 1) .
1 o @)

. Tipka »Start« Q H H

Tipka za pomnllnlkM

Tipka za nastavitev datuma / ¢asa 4 j

Tipka za nastavljanje (D =

Tipka za povpreje & v

Stikalo za preklop med uporabnikom A /B

Zaslon LCD

Nastavek za upogibljivo cev

Prikljucek

10. Nadlahtna manseta Sl.2

11. Zra¢na cevka

12. Pokrovcek prostora za baterije 5

PN VA WN =

0

« Odstranite pokrovcek prostora za baterije na dnu aparata in vstavite 4
alkalne baterije AA LR6. Pri tem pazite na pravilno usmerjenost baterij
(glejte simbol v prostoru za baterije). S| rJ ]

« Opomba: Po menjavi baterij zmeraj nastavite datum in ¢as, da zagotovite 3 op
pravilnost podatkov o datumu in ¢asu opravljenih meritev. o q

ﬁ Odvrzite samo izrabljene baterije. Baterij ne smete odvre¢i med le @p

o
Vstavljanje baterij (oglejte si SI. 2-3) H H
®

gospodinjske odpadke, ampak jih oddajte v zbirnem centru ali pri M
svojem prodajalcu.

Osnovna pravila za natancno merjenje krvnega tlaka 513

« Krvni tlak zmeraj merite ob istem ¢asu vsaki dan. Najbolje je, da ga izmerite zjutraj in zvecer,
vedno v enakih pogojih.

« Krvnega tlaka ne merite 30 minut po kajenju ali zauzitju kave oz. ¢aja.

« Preden namestite manseto na roko, odstranite z nje uro in nakit.

« Med merjenjem sprosceno sedite, bodite pri miru in ne govorite.

« Man3eto udobno namestite na roko. Biti mora v visini srca.

« Med merjenjem preprecite vsakrsne vibracije, sicer rezultati meritve ne bodo pravilni.

« Med merjenjem bodite tiho in v spros¢enem polozaju.

- Usedite se na stol, vasa stopala naj bodo plosko na tleh.

» Mansete ne ovijajte okrog rokava suknji¢a ali majice, sicer meritve ne bo mogoce opraviti.

« Z leve roke snemite tesna oblacila.

« Mansete v nobenem primeru ne zvijajte.

. Ce manseta merilnika ni ovita okrog nadlahti, je ne napihujte.

« Ne poskusajte razstavljati ali spreminjati nobenega dela merilnika, vklju¢no z manseto.
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« Pazite, da vam aparat ne bo padel na tla ali utrpel kaksnega drugega moc¢nega udarca.
- Ce imate na roki rano ali drugo poskodbo, aparata ne uporabljajte.

Izbiranje ustrezne mansete

Za natan¢ne meritve je pomembno, da izberete manseto primerne velikosti, ki se najbolje prilega vasi
nadlakti. Velikost mansete izberite glede na obseg vase roke in poskrbite, da je spodnji del mansete 2
do 3 cm nad komolcem.

- Mala/srednja man3eta = za obseg roke 22 do 32 cm
« Velika manseta XL = za obseg roke 32 do 42 cm

Namescanje mansete na roko

1. Del mansete, ki je na nasprotnem koncu od cevke, napeljite skozi kovinski obroc¢ek, da napravite
zanko. Mehka tkanina mora biti na notranji strani man3ete.

Material na zunanji
strani

-

Index

Mehko
blago  Kovinski
obro¢ek sl.4

<

sl.5 sl.6

2. Ceje manseta pravilno name$¢ena, bo material Velcro na zunanji strani man3ete, kovinski obrocek
pa se ne bo dotikal koze (sl. 4).

3. Levo roko potisnite skozi zanko mansete. Spodnji del mansete mora biti priblizno 2-3 cm nad
komolcem. Cevka mora biti na brahialni arteriji na notranji strani roke (sl. 5).

22~32am/32~42 m

=

Manseta za odraslo
osebo

sl.7 sl.8

4. Manseto povlecite, tako da bosta njen zgornji in spodniji rob ¢vrsto zategnjena okrog roke (sl. 6).
Ko je manseta pravilno names¢ena, ¢vrsto pritisnite material Velcro ob zunanjo stran mansete.

6. Manseta je primerna za uporabo, ¢e je oznaka <<index>>, ko je manseta zategnjena okrog vase
roke, v obmocju <<ok>>, oznacenem z dvema puscicama (sl. 7).

7. Sedite na stol in polozZite roko na mizo, tako da bo manseta v visini vasega srca (sl. 8).

v
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Prikaz BP6000 / BP6100 in BP6200

Danvmesecu ——

Simbol za
napihovanje

Simbol za praznjenje
maniete

Simbol za
neenakomeren
sréni utrip*

Simbol za jutranjo
hipertenzijo*

Simbol za

U

sréni utrip
Simbol za
uporabnika
A/B
Simbol za

povprecje

Zapisi jutranjega povprecja*

Zapisi vecernega povprecja*

* Samo za model BP6200

Zapisi v pomnilniku

Zjutraj ali proti veceru

Pokazatelj izrabljenosti

| baterije

———— Prikaz napake

v meritvi

—— Oznaka SZO

Opomba: Pri modelu BP6200 se zaslon osvetli ob vklopu aparata in bo osvetljen, dokler aparata ne

izklopite.
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Izberite nacin

Kako izbrati nacin uporabnika A/uporabnika B

« Prepricajte se, da je aparat izkljucen.

- Premaknite stikalo za uporabnika A ali uporabnika B, trenutno izbrani nacin je prikazan na zaslonu
LCD.

Kazalec SZO/ESH za ocenjevanje podatkov o krvnem tlaku

Naprava ima kazalec ravni krvnega tlaka, doloc¢en skladno s smernicami
Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) in Evropskega zdruzenja za

1| hipertenzijo (ESH) leta 2007. Za vsako meritev na zaslonu kazalec prikazuje

1 raven krvnega tlaka z ustrezno barvno kodo, od zelene do rdece. Ta razvrstitev
—— ——| vas lahko vsak dan vodi pri razumevanju svoje ravni krvnega tlaka. Ce imate
resne pomisleke glede ravni razvrstitve, se posvetujte z zdravnikom.

RED> m

GREEN >

Nastavitev meseca, dneva in ¢asa
a. Za nastavitev datuma/¢asa morate izklopiti napravo.

b. Zanastavitev leta pritisnite gumb Set C'-) (4) in na zaslonu bo
prikazano »leto«. Nato lahko pritisnete gumb »Adjust« 4 (3)
za izbiro leta » 1«

c. Zanastavitev »mesecac pritisnite gumb Set (O (4) in na
zaslonu bo prikazan »mesec«. Nato lahko pritisnete gumb
»Adjust« A (3) za izbiro meseca »1«.

d. Zanastavitev »dneva« pritisnite gumb Set (9 (4)inna
zaslonu bo prikazan »dan«. Nato lahko pritisnete gumb
»Adjust« M (3) za izbiro dneva »T«.

e. Za nastavitev »ure pritisnite gumb Set (D (4) in na zaslonu —
bo prikazana »ura«. Nato lahko pritisnete gumb »Adjust« &
(3) za izbiro ure »1«. L

f.  Zanastavitev »minut« pritisnite gumb Set (9 (4)inna
zaslonu bo prikazana »minuta. Nato lahko pritisnete gumb
»Adjust« M (3) za izbiro minute »1«.

g. Ce zelite koncati z nastavitvami, kliknite gumb Set (© (4), ko
izbira na zaslonu preneha utripati. L]

Opomba: Drzite gumb »Adjust« za hitro premikanje med vrednostmi.

b.

30-BEv38:88
N

30 i0vdB:-88
71N

C.

300 iOv23:88 d.
N

300 {0m23:08 e.
N

Merjenje krvnega tlaka

Manseto si namestite na roko (glejte spodnji razdelek »Namestitev mansete«).

1. Za pravilno drZo na stolu sedite vzravnano.

2. Pritisnite in spustite tipko »Start« (O (1), prikazan pa bo trenutni datum/¢as in uporabnik.

3. Nastavite stikalo za uporabnika A/B na uporabnik A ali B in na zaslonu LCD se prikaze simbol za
uporabnika A ali B.

4. Pritisnite in spustite gumb »Start« (U (1), vsi simboli pa bodo prikazani dve sekundi. Naprava
se samodejno uskladi na vrednost ni¢. Na zaslonu se prikaze simbol za merjenje krvnega tlaka,
manseta pa se bo zacela samodejno polniti z zrakom in merjenje se bo zacelo.

Med merjenjem krvnega tlaka se ne premikajte ali govorite.
5. Ko se je tlak v manseti povecal in se je zaznal krvni tlak, za¢ne utripati simbol W 22 sreni utrip.
6. Ko se merjenje zakljudi, se rezultati prikazejo na zaslonu LCD skupaj s puscico in oznako SZO.
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Ko ste kon¢ali z merjenjem krvnega tlaka, izkljuite napravo s pritiskom na tipko »start« () (1) ali pa se
bo po 1 minuti izkljucila samodejno.

Pomnjenje rezultatov meritev

Merilnik krvnega pritiska BP6000 lahko hrani 40 odcitanih vrednosti za vsakega uporabnika, BB6100
50 odcitanih vrednosti in BP6200 60 od¢itanih vrednosti.

Shranjevanje podatkov o meritvah

Po vsaki meritvi krvnega tlaka se podatki o sistolicnem tlaku, diastolicnem tlaku, srénem utripu ter
dnevu in ¢asu meritve samodejno shranijo v pomnilnik. Pomnilniski zapis $t. 01 je zmeraj najnovejsi.
Ko je pomnilnik poln, se najstarejsa vrednost prepise s podatki nove meritve.

Ce zelite pregledati shranjene podatke, pritisnite gumb »memory« M (2). Na zaslonu LCD se prikazejo
podatki zadnjega shranjenega merjenja (sis/dia/pul) skupaj z datumom/¢asom merjenja, IHB (ﬁno
pri BP6200) in oznacbo SZO. Za ponovni prikaz prejsnjih podatkov pritisnite gumb »memory« IVl (2).
Preverite, ali ste nastavili pravega uporabnika A ali B.

Funkcija »Average« pri BP6000 _ 568+ 35:68

Ce Zelite na zaslonu LCD prikazati povpre¢je zadnjih treh '—H—:w’l I
odcitavanj, pritisnite gumb »Average«g (5). Drzite gumb == :

»Average« 0,5 sekunde, da pocistite zaslon LCD in ponovno l—l'—|%>

prikazete rezultate. —ET'{ )

Funkcija »Average« pri BP6100 8 b L

Ce Zelite na zaslonu LCD prikazati celodnevno povpregje zadnjih
sedmih dni, pritisnite gumb »Average« (5). Drzite gumb »Average« 0,5 sekunde, da pocistite
zaslon LCD in ponovno prikazete rezultate.

Funkcija »Average« pri BP6200

Ce zelite na zaslonu LCD prikazati celodnevno povpre¢je zadnjih sedmih dni, -l l_lﬁw

pritisnite gumb »Average«& (5). Ce Zelite na zaslonu LCD prikazati jutranje | V»I

povprecje zadnjih sedmih dni, Se drugi¢ pritisnite gumb »Average« (5). Ce se [ g on )
rikazejo rezultati za jutranjo hipertenzijo, se prikaze simbol za jutranjo hipertenzijo i,

Ce zelite na zaslonu LCD prikazati ve¢erno povprecje zadnjih sedmih dni B
Se tretji¢ pritisnite gumb »Average« (5). Ce pa Zelite na zaslonu LCD prikazati
celodnevno povpredje zadnjih sedmih dni, Se Cetrti¢ pritisnite gumb »Average« (5). A A
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. |

Izbris podatkov @Emﬁﬁﬁ:
Pritisnite in drzite gumb za spomin M (2) ve¢ kot 5 sekund I-llt ! I -— - ii'l
za prikaz »dEL ALL« (¢e imate nastavljenega uporabnika A, Ll K
se prikaze simbol za uporabnika A) ali »dEL ALL« (¢e imate Zh ) -,
izbranega uporabnika B, se prikaze simbol B). LJ |y I »

| -
Ponovno pritisnite gumb za spomin M (2) in na zaslonu LCD se A ! 2 M="|

prikazZe »---«, kar pomeni, da ste izbrisali vse shranjene podatke
za zadevnega uporabnika.

Zaznavanje neenakomernega bitja srca (samo model BP6200)

Ce se na zaslonu pojavi simbol @ , je aparat med meritvijo zaznal dolo¢ene nepravilnosti srénega
utripa. Ta ikona se pojavi tudi, ¢e med merjenjem govorite, e se premikate ali tresete. To obicajno ni
vzrok za zaskrbljenost, ¢e pa se ta simbol pogosto pojavlja, vam priporo¢amo, da obis¢ete zdravnika.
Aparat ne more nadomestiti pregleda pri kardiologu, lahko pa sluzi za odkrivanje nepravilnosti
srénega utripa v zgodniji fazi.

Pokazatelj izrabljenosti baterij

Ko pokazatelj izpraznjenosti baterij I3 na zaslonu utripa, so baterije skoraj prazne. Stiri baterije v
aparatu zamenjajte z novimi alkalnimi baterijami LR6 (AA).

** Po menjavi baterij bo merilnik krvnega tlaka preklopil v nacin delovanja za nastavljanje casa, na
zaslonu pa bodo prikazani rezultati zadnje opravljene meritve. Pred izvajanjem nadaljnjih meritev
nastavite tocen datum in ¢as, da bodo izracunana povpre¢ja pravilna.

Shranjevanje in c¢i$cenje

« Aparat po uporabi zmeraj shranite v torbico.

- Aparata ne izpostavljajte neposredni son¢ni svetlobi, visoki temperaturi, vlagi in prahu.

- Aparata ne shranjujte pri zelo nizkih temperaturah (manj kot -20 °C) ali zelo visokih temperaturah
(vec kot 60 °C).

- Ohigje ¢istite s krpo in vodo ali blago raztopino ¢istila. Nato s suho krpo povsem obrisite. Ce se
manseta umaze, jo obrisite s suho krpo.

« Ne uporabljajte mocnih distil.

- Ce aparata dlje ¢asa ne boste uporabljali, iz njega odstranite baterije (iz baterij lahko izte¢e teko¢ina
in poskoduje aparat).

Kalibriranje

Pripomocek je bil zasnovan in izdelan za dolgotrajno delovanje, vendar velja splosno priporocilo, da
je pripomocek dobro dati enkrat na leto pregledati, da se zagotovi pravilno delovanje in natancnost.
Povezite se pooblas¢enim servisom v svoji drzavi. Opomba: umerjanje ni brezplac¢na storitev. Preden
jo narocite, naj vam pooblasceni servis izstavi ponudbo.

Ta pripomocek ne nadomesti rednih pregledov pri zdravniku, zato vas prosimo, da $e naprej redno
obiskujete svojega zdravnika, ki bo od¢itke opravil strokovno.

Datum proizvodnje najdete poleg serijske Stevilke na zadnji strani naprave. Prve 3 Stevilke v

serijski Stevilki predstavljajo datum leta proizvodnje. Naslednji dve stevilki predstavljata zadnji dve
stevilki koledarskega leta proizvodnje, ¢rke na koncu serijske stevilke pa oznacujejo proizvajalca
izdelka. Izdelek s serijsko stevilko LOT 15612VAL je bil na primer izdelan 15 junija, 2012 z ID stevilko
proizvajalca VAL.
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Kaj storiti ce .....

sréni utrip.

Tezava Vzrok Resitev
Simbol za Pojavi se pri merjenju krvnega tlaka | « Poteka meritev, bodite tiho in pri miru.
sréni utrip in zacne utripati, ko aparat zazna

Pokazatelj za

Pojavi se, ko je napetost baterije

« Zamenjajte vse Stiri baterije z novimi. Pri tem

utripa.

izrabljenost zelo nizka ali ko je katera od baterij pazite, da jih boste pravilno obrnili. Upostevajte
baterije napacno obrnjena. oznake polarnosti +/-.

[+

Napaka v Ta simbol se pojavi, ko ni mogoce « Pritisnite tipko za vklop/izklop, da izklopite in
meritvi izmeriti krvnega tlaka in srénega znova vklopite aparat, in ponovite meritev.

Preverite, ali je manseta namescena v skladu z
navodili.

Preverite, ali je upogibljiva cevka morda
zavozlana.

Preverite, ali ste stiskali dlan.

Preverite, ali ste med meritvijo govorili ali se
premikali.

Preverite pravilnost telesne drze.

E1 pomeni Manseta ni pravilno pritrjena « Ponovno namestite manseto in poskusite znova.

E2 pomeni Manseta je pretesno pripeta « Ponovno namestite manseto in poskusite znova.

E3 pomeni Previsok tlak « Umirite se in poskusite znova.

E4 pomeni Med merjenjem ste se premikali « Premikanje lahko vpliva na meritev. Umirite se in
poskusite znova.

Eexx pomeni Nepravilna meritev « Umirite se in poskusite znova.

Poskusite znova. Ce se napaka $e vedno javlja, se
za nadaljnjo pomoc obrnite na prodajalca ali na
nas oddelek za pomo¢ strankam. Za informacije o
stikih in navodila za vracilo preberite garancijski
list.
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Specifikacije
Merilna metoda
Stevilka modela
Obmotje merjenja

Natan¢nost

Napihovanje
Zaslon

Zapisi v pomnilniku

Velikost mansete

Delovna temperatura
Temperatura shranjevanja
Teza aparata

Elektri¢no napajanje
Zivljenjska doba baterij
Samodejni izklop
Dodatna oprema

Oscilometri¢na
BP6000, BP6100, BP6200

Tlak: od 0 do 300 mmHg;
Utrip: od 40 do 199 utripov na minuto

Tlak: +/- 3 mmHg
Utrip: +/- 5 % (maks.)

Samodejno deluxe

Zaslon s tekocimi kristali — sistoli¢ni tlak, diastoli¢ni tlak, sréni
utrip
Prikaz z osvetlitvijo od zadaj za model BP6200

BP6000: 40 zapisov na uporabnika
BP6100: 50 zapisov na uporabnika
BP6200: 60 zapisov na uporabnika

Mala manseta=za roko obsega 22-32cm
Velika manseta=za roko obsega 32-42cm

od +10 °C do +40 °C, manj kot 85 % relativne vlaznosti
od -20 °C do +60 °C, manj kot 85 % relativne vlaznosti
Priblizno 500 g (brez baterij)

Alkalne baterije: 4 x AA (LR6)

300 meritev

Ce aparata ne uporabljate 1 minuto

4 baterije, 2 manseti s cevko, navodila, vrecka, popotna
torbica

POMEMBNO
[ﬁ] Preberite navodila za uporabo.
Klasifikacija:
[ « Oprema z notranjim elektri¢cnim napajanjem

x « Oprema vrste B
- P22

« Ni primerno za uporabo ob prisotnosti anestezijske vnetljive mesanice z zrakom,
kisikom ali dusikovim oksidom

- Neprekinjeno delovanje s kratkotrajnimi obremenitvami

n/”’*"“”“ Delovna temperatura
+10°

o . ]
,mﬂjuf* Temperatura shranjevanja
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Ta izdelek je v skladu z dolocili direktive ES 93/42/EGS (Direktiva o medicinskih
. pripomockih). Ta naprava je v skladu z naslednjimi standardi:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Splo3ne zahteve za osnovno varnost in delovanje

« EN 60601-1-2:2007 - Zahteve in testi za elektromagnetno zdruzljivost

« EN 60601-1-11:2010 - Zahteve za elektri¢no zdravstveno opremo In elektricne
zdravstvene sisteme za domaco uporabo

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 -Neinvazivni sfigmomanometri - splone zahteve

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Neinvazivni sfigmomanometri - Dodatne zahteve za
elektromehanske merilne sisteme krvnega tlaka.

« EN 1060-4:2004 - Neinvazivni sfigmomanometri - Testni postopki za dolo¢anje skupne
to¢nosti sistema avtomatskih neinvazivnih sfigmomanometrov.

ELEKTRICNA MEDICINSKA OPREMA zahteva posebne previdnostne ukrepe, povezane z
elektromagnetno zdruzljivostjo (EMC). Za dodatne informacije o elektromagnetni zdruzljivosti izdelka
(EMQ), prosimo, poklicite KAZ sluzbo za stranke (glejte prilogo paketa).

Prenosna in mobilna oprema za RF komunikacijo lahko vpliva na elektri¢cno medicinsko opremo.

Izdelka ob koncu Zivljenjske dobe ne smete odvrec¢i med gospodinjske odpadke. Oddajte
ga pri lokalnem prodajalcu ali v primernem zbirnem centru, ki je na voljo v vasi drzavi.
—

Garancija

Centers.

Ce morate zaradi katerega koli razloga napravo vrniti na mesto prodaje ali poobla¢eno servisno
sluzbo, prosimo, da izpolnite potrosnisko kartico (prejmete jo skupaj z napravo) in jo izpolnjeno vrnete
skupaj z napravo.

Potrosnisko kartico (Consumer Card) lahko najdete tudi na spletnem mestu Kaz Europe
(www.hot-europe.com/customer-care/repair-services/) in jo prenesete, Ce izvirno kartico, ki ste jo
prejeli skupaj z napravo, izgubite.

Stevilko LOT in serijsko $tevilka SN najdete na ozna¢bi na hrbtni strani izdelka.
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m Slovenéina + Na zabezpecenie presnych vysledkov merania si pozorne precitajte cely navod na pouzitie.
- Tento produkt je ur¢eny iba na domace pouzitie. Udrzujte produkt a batérie mimo dosahu
eti.

Urcené pouzitie modelov Braun ExactFit 3 a ExactFit 5 N L . X o . i
« Skor nez si ludia, ktori trpia srdcovou arytmiou, cievnou konstrikciou, artériosklerézou v

Monitor Braun na meranie krvného tlaku v nadlakti bol vyvinuty na presné a pohodiné ’ konéatinach, cukrovkou alebo pouzivatelia kardiostimulatorov zaént sami merat tlak, mali
meranie krvného tlaku. Presnost merania monitora Braun na meranie krvného tlaku v nadlakti bola by sa poradit so svojim lekarom. V uvedenych pripadoch totiz méze dojst ku odchylkam v
testovana pocas vyroby a spliia poziadavky klinickych testov podla ESH. hodnotach krvného tlaku.

- Ak ste v lekérskej starostlivosti alebo uZivate lieky, poradte sa najprv so svojim lekarom.

Co by ste mali vediet o krvnom tlaku
Y « Pouzitie tohto monitora krvného tlaku nesluzi ako nahrada za konzultacie s lekarom.

V priebehu dna sa krvny tlak neustéle meni. Prudko sa zvy3uje skoro rano a pocas predpoludnia
pozvolna klesa. V priebehu odpoludnia sa znova zvysi a nakoniec pocas noci znovu klesa na nizku

uroven. Méze sa tiez menit v priebehu kratkych ¢asovych obdobi. To je dévod, pre¢o mézu hodnoty . . . .
ziskané pri opakovanych meraniach kolisat. Popis pristroja (pozristr.2-3, obr. 1) o 9
1. Tlac¢idlo zapnutia (O] H H
3SYS 140 2. Tlatidlo pamti
mmHG 120 3. Tla¢idlo nastavenia datumu a ¢asu 4 j
100 451 I:agfj:o na-stavenla @ T H
. Tla¢idlo priemeru
ErlTﬁ'G 80 6. Prepina¢ Pouzivatel A/ B
60 | 7. Displej LCD
é 1!2 1%3 5 é h 8. Otvor na hadi¢ku .
9. Konektor P
Odcitanie krvného tlaku zdravého muza, 31 rokov, merané kazdych 5 minut 10. Manzeta na nadlaktie Obr. 2
11. Vzduchové hadicka
Krvny tlak merany v ordinacii lekdra poskytuje iba okamziti hodnotu. Opakované merania, 12. Kryt priehradky na batérie o o
uskutocnené doma, lepsie odrazaju skutocné hodnoty krvného tlaku v réznych kazdodennych ) L
situaciach. Vkladanie batérii (pozriobr. 2-3) B
« Otvorte kryt priehradky na batérie na spodnej Casti pristroja a vlozte 4 j
Okrem toho, mnohi ludia maju odlidny krvny tlak ked'si ho merajd sami, pretoze doma su viac alkalické batérie AA LR6 so spravnou polaritou (pozrite si symbol na dne 5 A ,_J
uvolneni nez v ordinacii lekara. Pravidelné meranie krvného tlaku moze poskytnut lekérovi cennu priehradky na batérie). 8 op I
informéciu o vasich normalnych hodnotéch krvného tlaku v skutocnych «kazdodennych» situaciach. « Pozndmka: po vymene novych batérii vzdy znovu nastavte datum a ¢as, aby
sa vysledky merani ukladali so spravnym datumom a ¢asom. 2 9
Svetova zdravotnicka organizacia (SZO) stanovila nasledujuce standardné hodnoty krvného tlaku, Likvidujte len prazdne batérie. Nesmu sa likvidovat s domacim g u I
meraného v pokoji: odpadom, ale na prislusnych zbernych miestach alebo u vasho = =
predajcu. —
Obr. 3
Krvny tlak Normalne Mierna VaZna Klacové pravidla na spravne meranie krvného tlaku
(mm or ho stipca) hodnoty hypertenzia hypertenzia « Meranie uskutocnujte vzdy v tu isti dennt dobu, najlepsie rano a vecer a pri
rovnakych podmienkach.
SYS = systolicky do 140 140-180 nad 180 - Meranie neuskuto¢iujte 30 minut po faj¢eni alebo konzumacii kavy alebo ¢aju.
(hornd hodnota) « Pred pripevnenim manzety na meranu ruku si zlozte hodinky a naramky.
. _ - Pocas merania sa posadte, uvolnite sa, budte v pokoji a nehybte sa ani nerozprévajte.
gg:ﬂﬁﬁgﬁg do 90 90-110 nad 110 « Manzetu pevne ovirte okolo nadlaktia. ManZeta musi byt na Urovni srdca.
« Pocas merania s pristrojom nehybte, lebo sa neziska spravne meranie.

« Meranie vykonajte v tichosti v uvolnenej polohe.
« Sadnite si na stolicku s chodidlami rovno na zemi.
« Manzetu neovijajte na rukdv saka ani svetra, lebo sa meranie nebude dat vykonat.
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- Z lavého nadlaktia odstrante tesné oblecenie.

- Manzetu na ruke nekrutte.

» Manzetu monitora nenafukujte, kym nie je ovinuté okolo nadlaktia.

« Nepokusajte sa rozmontovat ani vymienat ziadne suciastky monitora ani manzety.
« Pristroj nenechajte spadnut ani nevystavujte silnym narazom.

« Toto zariadenie sa nesmie pouzivat, ak mate na ruke akukolvek ranu alebo zranenie.

Vyber spravnej manzety

Aby bolo meranie spravne, je dolezité, aby ste zvolili manzetu spravnej velkosti, ktoré najlepsie sedi
na vasom nadlakti. Velkost manzety volte podla obvodu vasej paze a ubezpecte sa, Ze spodnu ¢ast
manzety mate 2-3 cm nad laktom.

« Mald/strednd manzeta = obvod paze 22-32 cm
- Velka/velmi velkd manzeta = obvod paze 32-42 cm

Prikladanie manzety na nadlaktie

1. Koniec manzety dalej od hadicky natiahnite cez kovovy krizok do slucky. Hladka tkanina musi byt
zvnUtra manZety.

Rub materialu

Suchy

Index =

Hladka
tkanina

-

Kovovy krizok | Opy. 4 Obr.5 Obr. 6

2. Ak je manzeta zalozenad spravne, suchy zips bude z vrchnej strany manzety a kovovy krizok sa
nebude dotykat koze (Obr. 4).

3. Lavu ruku pretiahnite cez slu¢ku manzety. Spodna strana manzety musi byt priblizne (2~3 cm)
nad laktom. Hadi¢ka by mala lezat nad ramennou tepnou zvnutra ramena (Obr. 5).

<

q —

s [C—)

e = T

s § £

s L

s v Obr.7 Obr.8

4. Manzetu potiahnite tak, aby bol vrchny aj spodny okraj natesno okolo vasej ruky (Obr. 6).

Ked je manzeta spravne zalozena, suchy zips pevne pritlacte k rubu manzety.

6. Tato manzeta je pripravena na poutzitie, ak zna¢ka <<index>> spadé do rozsahu <<ok range>>
oznaceného dvomi Sipkami, ked'je manzeta utesena okolo vasej ruky (Obr. 7).

7. Sadnite si na stolicku a ruku si polozte na stl tak, aby bola manzeta na tej istej rovni ako vase
srdce (Obr. 8).

v
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Displej BP6000 / BP6100 a BP6200

Hodina
Minuta
Mesiac Predpoludnim alebo popoludni
i, !tl i iji'll!\ Indikétor slabej batéri
Datum - W+ 1 Indikator slabej batérie
— {BB-HEmdE-BEs
-——v) aaw) e M—— Zobrazenie chyby merania
Symbol l ‘ ' ' l
nafiknutia e e’ Yammt SYS )

_l mmHg
Symbol LA l—‘ .—' l—' 4
vyfiknutia ——— | —-— ew) e

A [ [
nepravidelnej D, D ‘T L

4
srdcovej —————— l ‘. 'l ' mmrg P |
frekvencie* - Y - >

4

Symbol rannej o '-l —'
hypertenzie*  —— | @W' |_ l_ PUL.
~ - e

'. 'l ' min.

Indikator WHO

barut

Symbol srdcovej |

frekvencie _' _'
Symbol __& é EUQT ) . L {,
pouzivatel' A/ — M ol I
pouzivatel B |

Symbol priemeruy ——8 — | Zaznam paméte

Priemerny ranny zéznam*

Priemerny vecerny zéznam*

* Len pre BP6200

Poznamka: Zadné svetlo sa na BP6200 rozsvieti, ked'je zapnuty pristroj a zostane svietit, kym sa
zariadenie nevypne.
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Vyber rezimu
Vyber pouzivatela A / pouzivatela B
« Ubezpecte sa, Ze vyrobok je vypnuty.

- Prepnite prepina¢ na pouzivatela A alebo pouzivatela B. Rezim aktualneho pouZivatela bude blikat
na LCD displeji.

Indikator WHO/ESH pre vyhodnotenie tdajov tlaku krvi

Zariadenie obsahuje indikator urovne tlaku krvi vytvoreny podla smernic

RED> " | wHOa Eurdpskej spolo¢nosti vysokého krvného tlaku (ESH) v roku 2007. Pre

kazdé meranie, ktoré sa zobrazi na displeji, bude kurzor oznacovat troven

tlaku krvi pomocou prislusného farebného kédu od zelenej po ¢ervenu. Tuto

klasifikdciu mozete denne pouzivat ako navod na porozumenie urovne vasho
— | krvného tlaku. Ak ste skuto¢ne znepokojeni troviiou klasifikacie, poradte sa

T — | svasim lekdrom.

GREEN >

Nastavenie mesiaca, datumu a éasu
a. Pre nastavenie ddtumu/¢asu vypnite zariadenie.

b. Na nastavenie mesiaca, pouzivatel stla¢i (D (4) pre zacatie
nastavenia roku, potom bude na displeji blikat ,rok’,
pouzivatel moze stlacit M (3) pre nastavenie roku s krokom
po, 1"

c. Na nastavenie hodiny, pouzivatel stla¢i (D (4) pre zacatie
nastavenia mesiaca, potom bude na displeji blikat,mesiac’,
pouzivatel moze stlacit A (3) pre nastavenie mesiaca s
krokom po, 1

d. Pouzivatel stlaci (D (4) pre zacatie nastavenia dia, potom L
bude na displeji blikat,,den’, pouzivatel méze stlacit & (3)
pre nastavenie dna s krokom po, 1"

e. Pouzivatelstla¢i (D (4) pre zacatie nastavenia hodiny, potom
bude na displeji blikat ,hodina’, pouzivatel méze stlacit A
(3) pre nastavenie hodiny s krokom po, 1"

f. Pouzivatelstla¢i (D (4) pre zacatie nastavenia minut, potom
bude na displeji blikat,minuta’, pouzivatel moze stlacit
(3) pre nastavenie minuty s krokom po,,1“.

g. Pouzivatel stlaci @ (4) pre ukoncenie nastavenia datumu/
casu, vsetko blikanie prestane.

Poznamka: Ak podrzite stlacené tlacidlo tpravy, hodnota sa bude posuvat.

J0-BEmdB:58
IN

Meranie

Ovinte manzetu okolo ruky (pozrite si vy33ie ¢ast,Prikladanie manzety na nadlaktie”).
1. Pre spravnu polohu sedte vzpriamene na stolicke.

2. Stla¢te a pustite tlacidlo Start () (1). Zobrazi sa datum/¢as a aktualny pouzivatel.

3. Prepina¢ pouzivatela A/B (6) nastavte do polohy A pre pouzivatela A alebo B pre pouzivatela B. Na
LCD displeji sa zobrazi symbol pouzivatela A alebo B.

4. Stlatte a pustite tlacidlo Start () (1). Na displeji sa na 2 sekundy zobrazia vietky ikony. Zariadenie
sa automaticky nastavi na nulu. Na displeji potom za¢ne blikat symbol merania tlaku krvi a tlak
vzduchu automaticky napumpuje manzetu na ur¢itu hodnotu a za¢ne sa meranie.

Pocas merania tlaku krvi sa nehybte ani nerozpravajte.
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5. Pozvyseni tlaku vzduchu sa rozpozné pulz a symbol srdcového tepu ¥ zacne blikat.
6. Po merani sa na LCD displeji zobrazia vysledky a signaliza¢na sipka WHO.

Po zmerani tlaku krvi vypnite zariadenie stla¢enim tlacidla Start () (1), pripadne sa zariadenie vypne
automaticky po 1 minute.

Funkcia pamite

Vase zariadenie na meranie tlaku krvi dokaze ulozit poslednych 40 merani pre kazdého z oboch
pouzivatelov (model BP6000), 50 merani pre kazdého z oboch pouzivatelov (model BP6100) a 60
merani pre kazdého z oboch pouzivatelov (model BP6200).

Ukladanie nameranych udajov

Po kazdom merani krvného tlaku sa automaticky uloZi systolicky tlak, diastolicky tlak, srdcova
frekvencia a ¢as a datum 3pecifického dia. Pamat ¢. 1 je vZdy najnovsia. Ked je pamat plna, najstarsia
hodnota bude prepisana.

Na prezeranie uloZenych Udajov stlacte tlacidlo paméte M (2).NaLcD displeji sa zobrazia posledné

udaje z pamate (sys/dia/pul) s ddtumom/¢asom merania, nepravidelnym srdcovym pulzom (iba na

Wi;deli BP6200) a indikatorom WHO. Ak chcete zobrazit predoslé udaje, znovu stlacte tlacidlo pamate
(2). Davajte pozor, aby bol zvoleny spravny pouzivatel A alebo B.

Funkcia priemeru na modeli BP6000

BE-BB~38:B8°
Stlacenim tlacidla priemeru I (5) zobrazite na LCD displeji U sy
priemernu hodnotu z poslednych 3 merani. Opatovnym :|I__|7,I I
stlacenim tlacidla priemeru na 0,5 sekundy vymazete displej, ol i
potom sa vysledky znovu zobrazia. |_-|:|*~a:
»

o
T
F

Funkcia priemeru na modeli BP6100 & A | & |

Stlacenim tlacidla priemeru M (5) zobrazite na LCD displeji
celodenny priemer za poslednych 7 dni. Opatovnym stlacenim tlacidla priemeru na 0,5 sekundy
vymazete displej, potom sa vysledky znovu zobrazia.

Funkcia priemeru na modeli BP6200

Stlacenim tlacidla priemeru A (5) zobrazite na LCD displeji celodenny priemer i m»l
za poslednych 7 dni. Druhym stlacenim tlacidla priemeru zobrazite na LCD displeji —":' )
ranny priemer za poslednych 7 dni. A y‘%/sledok signalizuje rannu hypertenziu, i on )
zobrazi sa symbol rannej hyperten2|e #B%. Tretim stlacenim tlacidla priemeru [ R
zobrazite na LCD displeji vecerny priemer za poslednych 7 dni. Stvrtym stla¢enim CEX
tlacidla priemeru znovu zobrazite celodenny priemer za poslednych 7 dni. 3 e
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Vymazanie udajov |
Stlacte a podrzte tlacidlo paméte M (2) na viac ako 5 sekdnd,

na LCD displeji bude blikat napis,dEL ALL" (vymazat v3etko) (ak E‘E ) I _—— m:I
je posuvny spinac na strane pouzivatela A, zobrazi sa symbol ~ — b '- -
pouzivatela A) alebo,dEL ALL" (ak je posuvny spinac na strane i) -
pouzivatela B, zobrazi sa symbol pouZivatela B). -l = s

T
Znovu stlacte tlacidlo paméteM (2), na LCD displeji sa -] -] M:“I
zobrazi,---, ¢o znamena, Ze vietky ulozené udaje prislusného

pouzivatela boli vymazané.

Detektor nepravidelnej srdcovej frekvencie (len pre BP6200)

Objavenie tohto symbolu Znamena, Ze pocas merania sa zistila urcita nepravidelnost frekvencie.
Rozpravanie, pohyb, natriasanie alebo nepravidelny pulz po¢as merania mézu sposobit objavenie
tejto ikony. Toto zvycajne nie je pri¢ina na znepokojenie, no ak sa symbol objavuje ¢asto, odpordacame,
aby ste vyhladali radu lekéra. Toto zariadenie nenahradza vysetrenie srdca, ale slizi na zistenie
nepravidelnosti frekvencie v ranom 3tadiu.

Indikator slabej batérie

Ked na displeji blika indikator slabej batérie Znamena to, Ze batéria je slabd a je potrebné
vymenit Styri alkalické batérie LR6 (AA).

** Po vymene batérii BPM automaticky prejde do reZimu nastavenie ¢asu a ukéze na obrazovke
posledné meranie. Pred dal$im meranim prosim nastavte aktudlny datum/cas, aby ste ziskali
spravny priemerny vysledok.

Uskladnenie a cistenie

« Po pouziti pristroj vzdy drzte v ischovnom puzdre.

« Pristroj nevystavujte priamemu slne¢nému svetlu, vysokej teplote ani neukladajte na vihké a prasné
miesta.

« Neskladujte pri extrémne nizkej (niz3ej nez -20 °C) alebo vysokej (vy$sej nez 60 °C) teplote.

- Na cistenie puzdra pouzite kus handry namocenej do vody alebo mierneho cistiaceho prostriedku
a potom ho kusom suchej handry poutierajte dosucha. Ked'sa zaspini manzeta, poutierajte ju kusom
suchej handry.

- Na ¢istenie nepouZivajte ziadne silné Cistiace prostriedky.

« Ked'sa pristroj dlhsie nebude pouzivat, vyberte batérie.
(Batérie mézu vytekat alebo spdsobit poskodenie.)

Kalibracia

Tento pristroj bol navrhnuty a vyrobeny tak, aby sluzil dlhodobo, vo vieobecnosti viak odporicame
preverit ho raz ro¢ne, aby sa zabezpecilo jeho spravne fungovanie a presnost. Kontaktujte
autorizované servisné stredisko vo vasej krajine. Poznamka: Kontrola kalibrécie nie je bezplatnou
sluzbou. Kontaktujte autorizované servisné stredisko, aby ste dostali cenovi ponuku este pred
zaslanim produktu.

Pristroj nemozno povazovat za ndhradu za pravidelné lekarske prehliadky, a preto pokracujte v
pravidelnych navstevach vasho lekara, aby vam urobil profesionalne vysetrenie.

Datum vyroby je uvedeny pri ¢isle Sarze (LOT) na zadnej strane zariadenia. Prvé 3 Cislice za Cislom SarZze
(LOT No) znamenaju den roku vyroby. Dalsie 2 ¢islice predstavuju posledné dve ¢isla kalendarneho
roku vyroby a pismend na konci oznacuju vyrobcu produktu. Napr. LOT 15612VAL - tento vyrobok bol
vyrobeny v 156. defi, rok 2012 a identifikdtor vyrobcu je VAL.
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Co robit, ked' .....

slabej batérie

batériach prili$ slabé alebo batérie
su v nespravnej polohe.

Problém Dévod Riesenie

Symbol Objavi sa pocas merania a blika, « Meranie prebieha, zostarite v tichosti.
srdcovej ked'sa zachyti pulz.

frekvencie

Indikator Objavi sa, ked je napatie v « Vsetky Styri batérie vymenite za nové.

Batérie vlozte v spravnej polohe. Dajte pozor na
polohy +/-.

a srdcovej frekvencie.

v+
Chybové Objavi sa, ked' nemozno ziskat « Znovu stlacte tlacidlo,,Start/stop” a opakujte
meranie presné hodnoty krvného tlaku meranie.

Skontrolujte, ¢i je manzeta ovinuté podla
pokynov.

« Skontrolujte, ¢i hadicka nie je zauzlena.
« Ak vyvijate namahu, skontrolujte dlan.

Skontrolujte, ¢i pocas merania nerozprévate
alebo sa nehybete.

« Skontrolujte, ¢i je poloha tela spravna.

zobrazi sa E1

Manzeta nie je zaistena

Znovu zapnite manzetu a zopakujte meranie.

zobrazi sa E2

Manzeta je velmi tesna

+ Znovu zapnite manzetu a zopakujte meranie.

zobrazi sa E3

Nadmerne vysoky tlak

« Na chvilu sa uvolnite a potom zopakujte meranie.

zobrazi sa E4

Monitor poc¢as merania
zaregistroval pohyb

«+ Pohyb méze ovplyvnit meranie. Na chvilu sa

uvolnite a potom zopakujte meranie.

zobrazi sa
Eexx

Meranie nespravne

Na chvilu sa uvolnite a potom zopakujte meranie.

« Zopakujte meranie. Ak problém pretrvava,

kontaktujte predajcu alebo nase oddelenie
sluzieb zakaznikom ohladne dalsej pomoci.
Kontaktné informacie a pokyny na vratenie
néjdete v zaruke.
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Specifikacie
Metéda merania Oscilometricka
Cislo modelu BP6000, BP6100, BP6200
Rozsah merania Tlak 0~300 mmHg
Srdcova frekvencia 40~199 pulzov za mindtu
Presnost Tlak +/- 3 mmHg
Srdcové frekvencia max. +/- 5 %
Nafukovanie Automatické deluxe
Displej Displej s tekutymi krystalmi - systolickd, diastolicka, pulzova
frekvencia
Podsvieteny displej pre BP6200
Pamatové subory BP6000: 40 sérii na pouzivatela
BP6100: 50 sérii na pouzivatela
BP6200: 60 sérii na pouzivatela
Velkost manzety Malad manzeta = obvod paze 22-32 cm
Velkd manzeta = obvod paze 32-42 cm
Prevadzkova teplota + 10 °C ~ + 40 °C, relativna vlhkost nizsia nez 85 %
Skladovacia teplota -20°C ~ + 60 °C, relativna vlhkost nizsia nez 85 %
Hmotnost pristroja Priblizne 500 g (bez batérie)
Zdroj energie Alkalicka batéria: 4 x AA (LR6)
Zivotnost batérie Meranie 300 krat

Automatické vypnutie

Prislusenstvo 4 batérie, 2 manzety s trubickou, ndvod na pouzitie, puzdro,
cestovna taska

Vzdy ked sa nepouziva 1 minutu

DOLEZITE UPOZORNENIE
[ﬁ] Pre¢itajte si ndvod na obsluhu.
Klasifikacia:

« Zariadenie s vnuitornym zdrojom energie

« Zariadenie typu B
- 1P22

« Nevhodné na pouzivanie v pritomnosti horlavych anestetickych zmesi so vzduchom,
kyslikom alebo oxidom dusnym

« Plynula a rychla prevadzka
”DDJ[*‘WC Prevédzkova teplota

,mﬂ/uf*““c Skladovacia teplota
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Tento pristroj spliia ustanovenia EH smernice 93/42/EEC (smernica pre zdravotnicke
zariadenia). Toto zariadenie splha nasledujice normy:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - V3eobecné poziadavky na zakladnu bezpe¢nost
a nevyhnutnu vykonnost

« EN 60601-1-2:2007 - Poziadavky a testy elektromagnetickej kompatibility

« EN 60601-1-11:2010 - Poziadavky pre lekarske elektrické zariadenia a lekarske elektrické
systémy pouZivané v prostredi domacej zdravotnej starostlivosti

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Neinvazivne sfygmomanometre - Vieobecné poziadavky

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Neinvazivne sfygmomanometre - Doplnkové poziadavky
pre elektromechanické systémy merania krvného tlaku.

« EN 1060-4:2004 - Neinvazivne sfygmomanometre - Testovacie postupy na uréenie
celkovej systémovej presnosti automatickych neinvazivnych sfygmomanometrov.

MEDICINSKE ELEKTRICKE ZARIADENIE si vyzaduje osobitné opatrenia ohladom elektromagnetickej
kompatibility. Pre podrobny popis poziadaviek na elektromagneticki kompatibilitu, prosim,
kontaktujte autorizované miestne servisné stredisko (vid' pribalovy letak).

Prenosné a mobilné radiofrekven¢né komunikaéné zariadenia mézu mat vplyv na funkciu elektrickych
zdravotnickych pomécok.

Po skonceni Zivotnosti pristroja ho nelikvidujte do domaceho odpadu. Zlikvidujte ho u
vasho miestneho predajcu alebo na vhodnych zbernych miestach vo vasej krajine.
—

Zaruka

Pozrite si vyhlasenie o zaruke v Casti zéruka/karta spotrebitela/brozira o autorizovanych servisnych
strediskach.

Ak z nejakého dovodu musite vrétit zariadenie na miesto predaja alebo do autorizovaného servisného
strediska, kompletne vyplrite zékaznicku kartu (prilozenu k zariadeniu) a vlozte ju do Skatule pred
vratenim zariadenia.

Zakaznicku kartu najdete aj na internetovej stranke Kaz Europe (www.hot-europe.com/customer-care/
repair-services) alebo si ju mozete prevziat v pripade, Ze stratite kartu prilozenu k zariadeniu.

Cisla LOT a SN vasho zariadenia s vytlacené na stitku s (idajmi na zadnej strane vyrobku.
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m Tiirkce

Braun ExactFit 3 ve ExactFit 5 kullanim amaci

Braun, koldan &lcer tansiyon aleti, dogru ve rahat tansiyon 6l¢timleri almak icin gelistirilmistir. Braun
koldan 6lcer tansiyon aletinin 6lgme dogrulugu, ESH standardi dogrultusunda Uretim sirasinda test
edilmis ve klinik arastirmalarda kanitlanmistir.

Tansiyon hakkinda bilmeniz gerekenler

Tansiyon, guin boyunca stirekli olarak degisir. Sabahin erken saatlerinde hizla yiikselir ve 6gleden
once duser. Tansiyon, 6gleden sonra tekrar ylkselir ve nihayet geceleyin distk bir diizeye iner. Ayrica
kisa bir stire boyunca da degisebilir. Bu nedenle, arka arkaya yapilan 6l¢iimlerden alinan sonuglar
degiskenlik gosterebilir.

3SYS 140
mmHG 120

100
DIA 80

mmHG

60

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

31yasinda, saglikh bir erkegin 5 dakika araliklarla 6l¢iilmdis tansiyon degerleri

Bir doktorun muayenehanesinde 6dlciilen tansiyon sadece anlik bir deger saglar. Evde tekrar tekrar
yapilan 6l¢imler, kisinin glindelik kosullardaki gercek tansiyon degerlerini daha iyi yansitir.

Ayrica bir¢ok insan, evde 6lctildigunde daha farkli bir tansiyona sahiptir, ¢tinkii insanlar evlerinde
kendilerini doktor muayenehanesindeyken oldugundan daha rahat hissederler. Evde alinan duzenli
tansiyon olctimleri, doktorunuza gercek “gtindelik” kosullardaki normal tansiyonunuza iliskin degerli
bilgiler saglayabilir.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), kalp atisi dinlenme halindeyken &lciildigiinde standart tansiyon
degerlerini asagidaki gibi belirlemistir.

Tansiyon Normal . Hafif Yiiksek
(mmHg) degerler yiiksek tansiyon tansiyon
SYS =buytuk tansiyon ~ 140'a kadar 140-180 180'in Uzerinde

(Ustteki deger)

DIA = kiigiik tansiyon 90'a kadar 90-110 110'un lzerinde
(alttaki deger)
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« Dogru 6lcme sonuglan elde edebilmek icin, tim kullanma talimatlarini basindan sonuna
kadar dikkatle okuyun.

« Bu {irlin sadece evde kullanmaya yéneliktir. Uriinii ve pillerini ocuklardan uzakta tutun.

« Kalp ritim bozuklugu, damar tikanikhg, kol ve bacaklarda damar sertligi, seker hastahgi
bulunan kisiler veya kalp pili kullanan kisiler, tansiyonlarini kendileri 6lcmeden énce
doktorlarina danismalidirlar, ¢linkii bu gibi durumlarda tansiyon degerlerinde sapmalar
ortaya ¢ikabilir.

- Tibbi tedavi gériiyorsaniz veya ilag aliyorsaniz, litfen 6nce doktorunuza danisin.

- Bu tansiyon 6lcerin kullaniimasinin, doktorunuza danismanin yerini almasi
amaglanmamigstir.

Uriin aciklamasi (Bkz. sayfa 2-3, sekil. 1)

1. Baslat dugmesi O oY T
2. Hafiza digmesi H H
3. Tarih / saat ayarlama diigmesi 4
4. Ayar digmesi @ j
5. Ortalama alma diigmesi & = |
6. Kullanici A/ B anahtari v
7. LCD ekran
8. Hortum baglanti noktasi
9. Konektor
10. Kol manseti
11. Hava hortumu Sekil. 2
12. Pil bélmesi kapadi
Pilleri takma (Bkz. sekil. 2-3) OH H °
« Unitenin alt tarafindaki pil bélmesi kapagini kaldirin ve 4 adet AA LR6 H
alkalin pili dogru yonde yerlestirin (pil bolmesindeki simgeye bakin).
« Not: Olctim sonuglarinin dogru tarih ve saatle saklanmasini saglamak icin, e ,_J
yeni piller taktiktan sonra tarih ve saati her zaman yeniden ayarlayin. d@ ° H
Yalnizca tiikenmis pilleri atin. Tlikenmis piller, evsel atik olarak e °p
atilmamali, uygun toplama sahalarina veya perakende saticiniza o q
gonderilmelidir. o @P

Dogru tansiyon 6l¢iimii icin temel kurallar

« Ol¢timleri her zaman glintin ayni saatinde, ideal olarak sabahlari ve $eki|_ 3
aksamlari, ayni kosullarda yapin.

- Sigara ictikten, kahve veya cay tiikettikten sonra 30 dakika icinde 6lciim yapmayin.

- Manseti 6l¢tim yapilacak kola takmadan 6nce kol saatinizi ve takilarinizi ¢ikarin.

« Olgiim yaparken oturun, gevseyin, kipirdamadan durun ve hareket etmeyin veya konusmayin.

« Manseti kolunuzun etrafina ¢ok siki olmayacak sekilde sarin. Manset, kalp seviyesinde olmalidir.

- Ol¢tim sirasinda Uiniteyi sarsmayin, yoksa diizgiin bir 8lctim yapilamaz.

« Olgim, gevsek bir pozisyonda sakince yapin.

- Ayaklariniz yere diiz basar sekilde bir sandalyeye oturun.

« Manseti ceket veya kazak kolunuzun tizerine sarmayin, yoksa 6l¢iim yapilamaz.

« Siki oturan giysileri sol kolunuzdan ¢ikarin.
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« Manseti herhangi bir sekilde biikmeyin.

« Kolunuzun etrafina sarili degilken, monitoriin mansetini sisirmeyin.

« Manset dahil, monitériin herhangi bir pargasini sokmeye veya degistirmeye calismayin.
« Uriini diigstirmeyin veya giiclii bir darbeye maruz birakmayin.

- Kolunuzda yara veya zedelenme varsa cihazi kullanmayin.

Dogru Manseti Segme

Dogru 6l¢tim igin, kolunuza en iyi uyan dogru boydaki mansetin secilmesi 6nemlidir. Manset boyunu
kolunuzun cevresine gore segin ve mansetin alt kisminin dirseginizin 2-3 cm yukarisinda olmasini
saglayin.

« Kiiglik/Orta Manset = 22-32 cm kol cevresi
- Buiytik/Ekstra Bliylik Manset = 32-42 cm kol gevresi

Mansetin takilmasi

1. Kol mansetinin hortumdan en uzak olan ucunu, metal halkadan gegirip kaydirarak dirseginize
takin. Yumusak kumas, mansetin i¢ tarafinda olmaldir.

Ust iiste binen
taraftaki malzgme

Cirt cirth

fhAna
iy atardamarlar f

H
Index

Yumusak A
kumas  yetal halka | Sekil 4 Sol kol ‘ Sekil 5 Sekil 6

2. Manset dogru sekilde yerlestirilmisse, cirt cirtl bant mansetin dis kisminda olacak ve metal halka
cildinize temas etmeyecektir (Sekil 4).

3. Sol kolunuzu mansetten ilmeginden gegirin. Mansetin alt kismi, dirsegin yaklasik 2~3 cm
yukarisinda olmalidir. Hortum, kolun i¢ kismindaki kol atardamarinin tizerinde bulunmalidir
(Sekil 5).

Yetiskin manseti
22~32m/32~42m

Sekil 7 Sekil 8

4. Manseti cekerek, Ust ve alt kenarlarin kolunuzun etrafinda sikica sarilmasini saglayin (Sekil 6).
5. Manset dogru sekilde yerlestirildiginde, cirt cirth banti mansetin Gst Uste binen tarafina bastirin.

6. Manset kolunuzun etrafina sarildiginda, <<index>> ibaresi, iki okla belirtilen <<ok range>>
ibaresinin igerisine dlstiyorsa, manset kullanilmaya uygundur (Sekil. 7).

7. Birsandalyeye oturun ve kolunuzu masaya koyarak, mansetin kalbinizle ayni seviyede olmasini
saglayin (Sekil 8).
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BP6000 / BP6100 ve BP6200 Ekrani

Saat
Dakika
Ay Sabah veya Ogleden Sonra
=i ltl ji'liji'll!\ b} Zayf pil gost i
- - W+ 1  Zayif pil gostergesi
ein — IHE-HEAWMAE:BE2 )
-——v) aaw) e M—— Olgme hatasi gostergesi
|
gostergesi l- .- l- %HSQ)
Indirme LA —‘ —' —' 4
gostergesi ——— | —— ew) e
Duzensiz kalp atisi v ' " ' l ' DI 4
simgesi* D, D, GED, - - B
‘. ‘ l ‘ mmHg 4 ——— DSO Gostergesi
Sabah - aunY e 3
hipertansiyonu o '— —' >

simgesi* -:w"»:\w' 'HI_' Fr;l#]L
Kalp atis simgesi ~ ——]

Kullanict A/
kullanici B
simgesi

L
Ortalama simgesi 1

Sabah ortalamasi kaydr*

Hafiza kaydi

Aksam ortalamasi kaydi*

* sadece BP6200 icindir

Not: BP6200'de, tinite agildiginda, diigmelere basildiginda veya sonuglar gériintilendiginde arka 1sik
yanar ve Unite kapatilincaya kadar agik kalir.
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Mod se¢imi

Kullanici A /kullanici B segme
« Uriiniin gii¢ kapali modda oldugundan emin olun.

« Kullanicr anahtarini kullanici A veya kullanici B tarafina kaydirin; mevcut kullanici modu LCD ekranda
yanip soner.

Tansiyon verilerini degerlendirmeye yénelik DSO/ESH gostergesi

Bu cihazda DSO ve 2007 Avrupa hipertansiyon dernegi (ESH) Rehber

ilkeleri'ne gére tesis edilmis bir tansiyon diizeyi gdstergesi bulunmaktadir.

Ekranda goriintiilenen her 6lciim icin, imleg tansiyon diizeyini yesille

| kirmizi arasinda ilgili renk kodu ile gosterir. Bu siniflandirmayi glinliik olarak
1 kullanmak, tansiyon diizeyinizi anlamada size yol gosterebilir. Siniflandirma

——— ———| diizeyinden gercekten endise duyarsaniz doktorunuza basvurmalisiniz.

RED >

GREEN >

Ay, giin ve saati ayarlama

a. Gin/saat ayarlamak icin cihazi kapatin.

b. Yil ayarlamak icin ayar diigmesi (® (4)e basin; ekranda “yil”
yanip soner. Yili “1” kademe artirarak ayarlamak icin ayarlama
tarih/saat ayar dugmesi 4 (3)'e basin.

c. Ay ayarlamayi baslatmakicin (O (4)'e basin; ekranda “ay”
yanip soner. Ay1 “1” kademe artirarak ayarlamak icin 4 (3)e
basin.

d. Giin ayarlamay baslatmak icin (® (4)e basin; ekranda “giin”
yanip soner. Gunu “1” kademe artirarak ayarlamak igin
A (3)'e basin. —

e. Saatayarlamayi baslatmak icin (O (4)'e basin; ekranda “saat”
yanip soner. Saati “1” kademe artirarak ayarlamak i¢in

JleEEMZE:BE b,

IN

e IIDM dg:B8  c.

30 iOv23:08 e.
71N

A (3)e basin. ] 3 iOw23:08
f.  Dakika ayarlamayi baslatmak icin (O (4)'e basin; ekranda —
“dakika” yanip soner. Dakikayi “1” kademe artirarak ayarlamak — I

icin 4 (3)'e basin.
g. Kullanici tiim tarih/zaman ayarlamayi sonlandirmak isin (©
(4)'e kismina basar ve tiim yanip sonmeler durur.

Not: Ayarlama diigmesini basili tutmak degeri kaydirir.

Ol¢iim yapma

Manseti kol etrafina sarin (yukarida” mansetin takilmasi” kismina bakiniz).
1. Sandalyede dik durun ve durusunuz diizgiin olsun.

2. “Start”(baslat) ([OXE)] diigmesine basip serbest birakin, tarih/saat ve mevcut kullanici gésterilir.

3. A/Banahtarini (6) kullanici A igin A'ya veya kullanici B igin B'ye getirin, LCD ekran kullanici A veya B
sembollnu gosterir.

4. “Start”(baslat) O digmesine basip serbest birakin; ekrandaki tim simgeler 2 saniye boyunca
gosterilir. Cihaz otomatik olarak sifira ayarlanir. Tansiyon dlctiliyor sembolii ekranda yanip séner
ve hava basinci otomatik olarak belirli bir basing diizeyine pompalayip 6l¢iime baslanir.

Kan basinci 6l¢iimii yapilirken hareket etmeyin ve konusmayin.
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5. Hava basinci arttiktan sonra nabiz saptanir ve kalp hizi sembolii “Sembol” 'yanlp sonmeye
baglar.

6. LCD ekran dlcimden sonra sonuclari ve DSO géstergesi okunu gésterir.

Kan basinci 8lciimii yaptiktan sonra cihazi “start” (baslat) () (1) diigmesine basarak kapatin veya cihaz
1 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Hafiza islevi

BP6000 tansiyon &lger her kullanici igin son 40 6l¢limi, BP6100 icin her kullanici igin 50 6l¢timii ve
BP6200 icin her kullanici icin 60 6lgtimi belleginde saklar.

Ol¢iim verilerini saklama

Her tansiyon 6lclimiinden sonra, biyiik tansiyon, kiigiik tansiyon, nabiz hizi ve o giiniin tarih ve saati
otomatik olarak saklanir. Hafiza no. 01 her zaman en son olandir. Hafiza doldugunda, en eski degerlerin
Uzerine yazilir.

Saklanmis verileri gézden gegirmek iin hafiza Mo duigmesine basin. Son hafiza verileri (sys/dia/
pul) ve 6l¢tim tarih ve zaman, diizensiz kalp atimi (sadece BP6200 |g|nw|e Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
géstergesi LCD (izerinde gériiliir. Onceki verileri gostermek icin hafiza I¥l (2) diigmesine tekrar basin.
Kullanici A veya B'nin dogru segilmis oldugundan emin olun.

BP6000 ortalama islevi

88-BE~38:882
LCD (zerinde son 3 6l¢limiin ortalamasini gdstermek Gizere s,
ortalama E (5) digmesine basin. Ortalama diigmesine tekrar :[CIf,I I
basarsaniz LCD 0,5 saniye icin silinir ve sonra sonuglar tekrar Pl i
gosterilir. D:‘—N:
B
BP6100 ortalama islevi & A [y

LCD uzerinde sgn 7 gtiniin tam giin ortalamasini géstermek
lizere ortalama(iﬁ (5) digmesine basin. Ortalama diigmesine tekrar basarsaniz LCD 0,5 saniye i¢in
silinir ve sonra sonuglar tekrar gosterilir.

BP6200 ortalama islevi
LCD Uzerinde son 7 giiniin tam giin ortalamasini gdstermek {izere ortalama & (5)

diigmesine basin. LCD tizerinde son 7 glinlin sabah ortalamasini géstermek tizere P |
ortalama diigmesine ikinci bir kez basin. Sonug sabah hipertansiyonu gosterirse ﬂn%zl
“sabah hipertansiyonu simgesi ﬁ " gosterilir. LCD lizerinde son 7 gliniin aksam = =
ortalamasini géstermek tizere ortalama diigmesine ticiinci bir kez basin. Son 7 (| —'My
glnun tam guin ortalamasini gostermek tizere ortalama diigmesine dordiinci bir TP
kez basin. By
Verileri silme | A A%
a{aameh.as;

Kullanici hafiza M (2 2) diigmesine basip 5 saniye basili tutar, [T} wro
LCD ekranda “dEL ALL”(HEPSINI SIL) (“kullanici anahtari Kullanici D[ g TR I === *,I
A tarafindaysa kullanici A simgesi goriilir ”) veya “dEL ALL" Ty

(HEPSINI SIL) (kullanic anahtari Kullanici B tarafindaysa kullanici ([ -—-—-—
B simgesi gordilir) yanip séner. -l __ M:

1

Tekrar hafiza IVl (2) diigmesine basin, LCD “---" géstererek & -] M:~~
karsilik gelen kullanicinin tiim saklanmis verilerinin silindigine

isaret eder.
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Diizensiz kalp atisi saptayici (sadece bp6200)

Bu simgenin 9 goriinmesi, 8l¢lim sirasinda belirli bir nabiz dizensizligi saptandigini belirtir. Olgum
sirasinda konusmak, hareket etmek, sallanmak veya diizensiz bir nabiz, bu simgenin gériinmesine
neden olabilir. Genellikle bu simgenin gériinmesi bir kaygi sebebi degildir, fakat bu simge siklikla
goriintyorsa, tibbi yardim almanizi 6neririz. Bu cihaz, bir kardiyak muayenenin yerini almaz, fakat
nabiz diizensizliklerini erken bir asamada saptamak icin kullanilabilir.

Zayif pil gostergesi

Zayif pil gbstergesi M +1 ekranda yanip sonmeye basladiginda, pil zayiflamis demektir ve dort pilin
alkalin LR6 (AA) pillerle degistirilmesi gerekir.

** Pilleri degistirdikten sonra, cihaz otomatik olarak saat-ayar moduna girer ve en son 6l¢imii ekranda
gosterir. Ortalama sonucunu dogru almak igin, sonraki 6lgime gegmeden 6nce lutfen tarih / saat'i
ayarlayin.

Saklama ve temizleme

« Kullandiktan sonra Uniteyi her zaman tasima ¢antasinda tutun.

« Uriinti dogrudan giines 1s1gina, yiiksek sicakliga veya nemli ve tozlu yerlere koymayin.

« Asiri derecede diisiik (-20 °C'den diisiik) veya yiiksek (60 °C'den ytiksek) sicakliklarda saklamayin.

« Cantayi temizlemek icin su veya yumusak temizlik deterjani bulunan bir bez parcasi kullanin ve
ardindan kuru bir bez parcasiyla kurulayin. Kirlendiginde manseti silmek icin kuru bir bez pargasi
kullanin.

« Temizlemek icin herhangi bir gliclii temizleyici kullanmayin.
« Unite uzun siire kullanilmayacaksa, pilleri ¢ikarin. (Pil sivisinin sizmasi zararli olabilir).

Kalibrasyon

Bu cihaz uzun bir servis 6mru icin tasarlanmig ve Uretilmistir ama genel olarak dogru islevi ve
dogrulugu saglamak tizere cihazi yilda bir inceletmek 6nerilir. Liitfen tlkenizde bulunan yetkili
servis merkeziyle irtibat kurun. Not: Kalibrasyon kontrolii tcretsiz bir servis degildir. Liitfen Griinu
gondermeden once fiyat almak tzere Yetkili Servis Merkeziyle irtibat kurun.

Bu cihazin doktorunuz tarafindan diizenli kontrollerin yerini almasi amaglanmamustir. Litfen
profesyonel bir 6l¢lim icin doktorunuza diizenli olarak gitmeye devam edin.

Uretim tarihi cihaz arkasinda bulunan LOT ile verilir. LOT Numarasinin ilk 3 rakami Gretim tarihinin
guntinl gosterir. Sonraki 2 rakam tretim takvim yilinin son iki rakamini ve sondaki harfler Grtiniin
Ureticisini gésterir. Orn. LOT 15612VAL bu iiriiniin VAL tanimlayicili tireticide 2012 yilinda 156. giinde
yapildigini gosterir.
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Sorun giderme......

sénmeye baglar.

v

Sorun Sebep Cozim
Kalp atig Olgme durumunda gériiniir « Olgiim yapiliyor, hareketsiz kalin.
simgesi ve nabiz saptandiginda yanip

Zayif pil Pil voltaji asir derecede duistik
gostergesi oldugunda veya pillerin konumu

yanlis oldugunda goriindir.
L&

« Dort pilin timunt yenileriyle degistirin. Pilleri
dogru konumda yerlestirin. +/- konumlarina
dikkat edin.

Olgme hatasi Dogru tansiyon ve nabiz elde

edilemediginde gorindr.
Error

“Baglatma/Durdurma” diigmesine yeniden basin

ve 6lglimi tekrarlayin.

« Mansetin, talimatlara uygun sekilde sarildigini
kontrol edin.

« Hortumda hicbir kivrilma bulunmadigini kontrol
edin.

« Avucunuzla kuvvet uygulamadiginizi kontrol
edin.

« Olgim sirasinda konusma veya hareket olup

olmadigini kontrol edin.

Viicudun dogru pozisyonda oldugunu kontrol

edin.

E1 goralir Manset saglam degildir « Manseti tekrar sikin ve tekrar 6l¢tin.

E2 goralir Manset fazla sikidir « Manseti tekrar sikin ve tekrar 6l¢tin.

E3 goralir Fazla basing - Bir saniye rahatlayin ve sonra tekrar lgun.

E4 gorulir Monit6r 6lgiim sirasinda hareket « Hareket 6l¢iimi etkileyebilir. Bir saniye rahatlayin
saptamistir ve sonra tekrar 6lgtin.

Eexx goriiliir | Olgtim yanlhistir

« Bir saniye rahatlayin ve sonra tekrar lgtn.

« Ol¢imii tekrar yapin. Problem devam ederse
daha ileri yardim icin satici veya musteri
hizmetleri boliimiimiizle irtibat kurun. irtibat
bilgisi ve iade talimati icin garantiye belgesine
bakin.
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Teknik ozellikler
Olgme yontemi
Model numarasi
Olgme aralig

Dogruluk

Sisme
Ekran

Hafiza ayarlan

Manset Boyu

Calistirma sicakligi
Saklama sicakligi
Unitenin agirhig
Giig kaynagi

Pil 5mri

Otomatik kapanma
Aksesuarlar

ONEMLI

Osilometrik
BP6000, BP6100, BP6200

Basing 0~300 mmHg
Nabiz 40~199 atim/dakika

Basing +/- 3 mmHg
Nabiz +/-%5 maks.

Deliiks otomatik

Sivi kristal ekran - biiytik tansiyon, kiigiik tansiyon, nabiz hizi
BP6200 icin Arka Isikli Ekran

BP6000: kullanici bagina 40 ayar
BP6100: kullanici bagina 50 ayar
BP6200: kullanici bagina 60 ayar

Kuciik manset = 22-32 cm kol gevresi
Biylik manset = 32-42 cm kol cevresi

+10 °C ~ +40 °C, %85'ten dustk bagil nem.
-20 °C ~ +60 °C, %85'ten duisiik bagil nem.
Yaklasik 500 g (pilsiz)

Alkalin pil: 4 x AA (LR6)

300 kez Slgiim

1 dakika boyunca kullaniimadigi zaman

4 pil, 2 kol manseti ve tiip, kullanma talimati, canta, seyahat
cantasl

@ Calistirma talimatlarini okuyun.

Siniflandirma:
- Dahili glgle calisan ekipman

- BTipi Ekipman
Jt . 1P22

« Hava, oksijen veya azot oksit karisimli yanici anestezi gazlarinin varliginda kullaniimaya

uygun degildir

« Kisa sureli ytklemeyle kesintisiz calistirma

‘,D.,Jf*“” Calistirma sicakligi

,m.,/u/'““c Saklama sicakhgi
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Bu Uriin, AT Direktifi 93/42/AET (Tibbi Cihaz Direktifi) hiikiimlerine uygundur. Bu cihaz,
C € asagidaki Standartlara uygundur:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Temel guivenlik ve elzem performans icin genel
gereklilikler

« EN 60601-1-2:2007 - Elektromanyetik uyumluluk gereklilikleri ve testleri

« EN 60601-1-11:2010 - Evde saglk bakimi ortaminda kullanilan tibbi elektrikli sistemler
ve tibbi elektrikli ekipman gereklilikleri

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Noninvaziv sfigmomanometreler - genel gereklilikler

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Noninvaziv sfigmomanometreler - Elektromekanik kan
basinci 6lgiim sistemleri igin ek gereklilikler.

« EN 1060-4:2004 - Noninvaziv sfigmomanometreler - Otomatik noninvaziv
sfigmomanometrelerin genel sistem dogrulugunu belirlemek igin test islemleri.

TIBBi ELEKTRIKSEL EKiPMAN, EMC konusunda 6zel 6nlemler gerektirir. EMC gereklilikleri hakkinda
ayrintil agiklama igin lutfen yetkili bir Servis Merkezi ile baglantiya gegin (paket igerisindeki forma
bakin).

Tasinabilir ve mobil RF iletisim cihazlari elektrikli saglik cihazlarini etkileyebilir.

Litfen bu Griind, faydali 8mriiniin sonunda evsel atiklarla birlikte atmayin. Uriin, yerel
perakendecinizde veya tilkenizde bulunan uygun toplama noktalarinda atilabilir.
—

Garanti
Garanti/Tiketici Karti/Yetkili Servis Merkezleri kitapgigi icinde garanti beyanina bakiniz.

Herhangi bir nedenle cihazi satis noktasi veya yetkili Servis Merkezine geri géndermeniz gerekirse
lutfen Tuketici Kartini (cihazla saglanir) tamamen doldurun ve cihazi geri gondermeden 6nce kutunun
icine yerlestirin.

Tiiketici Karti Kaz Europe web sitesinde (www.hot-europe.com/customer-care/repair-services/)
bulunabilir ve cihazla génderileni kaybederseniz indirebilirsiniz.

Cihazinizin LOT ve SN bilgisi tirintn arkasindaki derecelendirme etiketinde basilidir.
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www.hot-europe.com/braun

This product is manufactured by Kaz Europe SA
under a license to the ‘Braun’ trademark.
‘Braun’is a registered trademark of Braun GmbH,
Kronberg , Germany.

Kaz Europe SA
Place Chauderon 18

CH-1003 Lausanne
Switzerland 0297

P/N 31IM6000193
03JAN13





