
Inbegrepen in dit standaardpakket:

·1 x Massageapparaat
·2 x Grote Pads
·2 x Medium Pads
·2 x Kleine Pads
·2 x Elektrische Draden (1/2 draad)
·1 x Elektrische Draad (1/4 draad)

Kenmerken:

·2 uitgangen met 16 modi.
·20 intensiteitsniveaus.
·Standaard timer van 20 minuten, instelbaar van 10-60 minuten.
·Oplaadbare lithiumbatterij.
·Batterij-indicator om te weten wanneer de batterij moet worden opgeladen.
·AC-adapter 110-240V, USB-lader 5V.

Illustraties van het apparaat en de accessoires:

1. Twee uitgangsaansluitingen
2. USB-poort
3. LCD-scherm
4. Batterij-indicator

·1 x USB-kabel
·1 x Adapter
·1 x Acupunctuurpunt Kaart
·1 x Handleiding
·1 x Houder voor Pads en Draden
·1 x Dragtas



5. Aan/uit-schakelaar
6. Intensiteitsaanpassing
7. Modusselector
8. Tijdsaanpassing
9. Pauzeschakelaar
10. Pads-bevestigingsbord
11. Oplader
12. USB-kabel
13. Massagepads
14. Padsnoeren

Modi:

Er zijn 16 modi om uit te kiezen, namelijk:

1. Laterale palm knedende massage
2. Platte palm knedende massage
3. Dwars gebalde vuist knedende massage
4. Verticale gebalde vuist knedende massage
5. Acupunctuur
6. Moxibustion
7. Acupunctuur knedende massage
8. Wrijvende vermindering
9. Shiatsu
10. Fibrillatie massage
11. Lifting-knijpen manipulatie
12. Trillende manipulatie
13. Voetreflexologie
14. Voetplaat massage
15. Oor druk-knedende massage
16. Oor lifting-knijpen manipulatie

Gebruiksinstructies:

1. Sluit de pads aan op de draad door ze vast te klikken en verwijder de
beschermende film.
Opmerking: het toevoegen van een paar druppels water op de pads zal hun
levensduur verlengen.

2. Plaats de pads op de gewenste plekken voor de massage sensaties. En steek het in
een van de poorten op het apparaat.
Voor extra verlichting gebruik de tweede poort en herhaal de procedure om nog



twee pads aan te brengen.

3. Zorg ervoor dat beide pads op de huid zitten en niet overlappen. Zorg ervoor dat
je huid vrij is van vuil, olie of lotion.

Schakel het apparaat in door de aan/uit-schakelaar bovenop de eenheid te
verschuiven. Het apparaat wordt nu geactiveerd.

4. Druk op de modusknop om verschillende modi uit te proberen. Druk vervolgens
op de middelste knop om de golven binnen die selectie te kiezen.
Onthoud dat de sterkte bij elke modusselectie standaard op de laagste instelling
staat.
Opmerking: De middelste knop kan ook worden gebruikt als een vergrendeltoets.
Houd deze 3 seconden ingedrukt om het scherm te vergrendelen, 3 seconden
opnieuw om het scherm te ontgrendelen.

5. Zodra u een modus heeft geselecteerd, kunt u de intensiteit geleidelijk verhogen
door op de + knop te drukken en verlagen door op de - knop te drukken.

6. De aanbevolen toepassing is 10-60 minuten. Verhoog elke instelling met 10
minuten. De resterende tijd wordt automatisch afgeteld. Het apparaat schakelt
automatisch uit wanneer de tijd is verstreken.

Voorzorgsmaatregelen:

·Breng de massagetoepassingen niet aan in de buurt van het hart, gevoelige delen
van de hersenen, in het schaamstreekgebied, over littekenweefsel, op de keel of
boven de mond.
·Vermijd contact met de pads wanneer het apparaat is ingeschakeld.·Zwangere
vrouwen moeten dit massagetoestel vermijden.
· Gebruik dit massagetoestel niet als u een pacemaker heeft of andere
levensondersteunende apparatuur zoals een kunstlong of beademingsapparaat.
·Mag niet worden gebruikt tijdens het autorijden, bedienen van machines, of tijdens
enige activiteit waarbij onvrijwillige spiercontracties de gebruiker onnodig risico op
letsel kunnen opleveren.

·Gebruik niet als u de volgende medische aandoeningen heeft:
Acute ziekte, letsel of chirurgische ingreep in de afgelopen zes maanden.

Hartaandoening
Hoge bloeddruk
Hoge koorts
Kanker
Besmettelijke ziekte



Maligne tumoren
Recente operatie
Huidproblemen
Zwangerschap
Ongediagnosticeerde pijnsyndromen
Buik- of liesbreuk
Pijnlijke en/of atrofische spieren
Beperkt bewegingsbereik in skeletgewrichten

· Buiten het bereik van kinderen houden.
· Dit apparaat is niet bedoeld voor de behandeling van enige medische aandoening
of ziekte, noch is het bedoeld voor fysiotherapie of spierrevalidatie. Het is
gecontra-indiceerd voor gebruik op spieren die gewond of ziek zijn.

Onderhoud en verzorging

1. Schakel het apparaat uit en verwijder de pads wanneer je klaar bent met gebruik.
Bewaar het apparaat op een koele, droge plaats tot het volgende gebruik.

2. Na gebruik, bedek de pads met de beschermende film en doe ze terug in hun
hersluitbare zakjes. Het aanbrengen van een paar druppels water voor en na gebruik
zal de levensduur van de pads verlengen.

3. Laad het apparaat minstens elke 3 maanden op als het niet regelmatig wordt
gebruikt. Je kunt het apparaat ook opladen met een wandoplader of rechtstreeks via
je computer met de USB-kabel.

Probleemoplossing



Probleem Oorzaak Oplossing

Eén pad voelt sterker
aan dan de andere.

Dit is normaal.
Verschillende delen van
uw lichaam zullen anders
reageren.

Er hoeft niets te worden
gedaan. Zorg ervoor dat de
pads vochtig zijn en goed
contact maken.

Tijdens de massage
voelt de huid een
pijnlijke brandende
sensatie of de
stimulatie wordt
zwakker.

De plakkerige gel pads
hechten niet stevig aan
de huid. Of de gel pads
zijn te droog.

Breng een paar druppels
water aan op het
plakkerige oppervlak van
elke pad en zorg ervoor
dat de pads stevig op de
huid worden gedrukt
tijdens het aanbrengen.

De unit staat aan, maar
er is geen sensatie
voelbaar in de pads.

Beide pads zitten niet
stevig op de huid. Of er is
een losse verbinding. Of
het intensiteitsniveau
moet worden verhoogd.

Zorg ervoor dat beide pads
stevig op de huid zijn
gedrukt. Controleer of alle
verbindingen van de unit
naar de draden en van de
draden naar de pads goed
vastzitten. Verhoog het
intensiteitsniveau.

Klevende gelpads
plakken niet aan de
huid, zelfs niet na het
reinigen en
bevochtigen van de
gelpad.

De klevende gelpads
moeten worden
vervangen.

Vervang de set pads. Pads
kunnen worden gekocht
via Amazon/BOL.com.

De eenheid gaat niet
aan of het scherm is
zwak verlicht.

De batterij is bijna leeg. Laad de batterij op.

Biedt geen voldoende
pijnverlichting.

Gebruikt het niet lang
genoeg. Ligt niet neer bij
het masseren van de nek.

Gebruik uw massager
20-30 minuten per keer,
3-6 keer per dag. Lig op uw
rug voor nekondersteuning
wanneer u verlichting
nodig heeft bij hoofdpijn
of nekpijn.



Aanbevolen massagepunten


