
Handleiding voor Gebruik van een Yogamat

1. Introductie
Deze handleiding helpt je om je yogamat correct te gebruiken en te onderhouden voor optimale
prestaties en duurzaamheid.

2. Uitpakken en Eerste Gebruik
Haal de yogamat uit de verpakking en rol deze volledig uit. Laat de mat enkele uren liggen zodat
eventuele vouwen verdwijnen. Indien nodig, neem de mat af met een vochtige doek.

3. Gebruik van de Yogamat
Plaats de mat op een vlakke, droge ondergrond. Zorg ervoor dat de antislipzijde naar beneden ligt.
Gebruik de mat voor yoga, stretching of andere fitnessoefeningen.

4. Onderhoud en Reiniging
Reinig de mat regelmatig met een zachte doek en mild schoonmaakmiddel. Laat de mat volledig
drogen voordat je deze oprolt. Vermijd agressieve chemicaliën.

5. Opslag
Rol de yogamat losjes op en bewaar deze op een koele, droge plaats. Vermijd direct zonlicht om
slijtage te voorkomen.

6. Veiligheidsinstructies
Gebruik de mat niet op natte of gladde oppervlakken. Controleer regelmatig op slijtage. Stop het
gebruik bij beschadigingen.

7. Tips voor Langdurig Gebruik
Gebruik de mat op een schone ondergrond, draag schone schoenen of gebruik de mat op blote
voeten en vermijd scherpe objecten.

8. Conclusie
Met goed onderhoud en correct gebruik kan je yogamat lang meegaan en een veilige basis bieden
voor je oefeningen.


