Gebruiksbeschrijving

Flowee

De Flowee spijkermat is een moderne versie van het spijkerbed uit India. Door de scherpe ‘puntjes’ op de mat en het
kussen worden je bloedsomloop en zenuwuiteinden gestimuleerd. Ook maak je de gelukshormonen endorfine en
oxytocine aan. Deze zorgen voor ontspanning, pijnverlichting en een gevoel van euforie. De spijkermat en het kussen
zorgen voor een goede doorstroming van energie. Dit is de basis voor onze gezondheid, je lichaam en geest blijven
beter in balans.

Flowee spijkermat & kussen

Gebruik de spijkermat en het kussen om stijve nek- en schouderspieren te ontspannen of voor het verlichten van
hoofd- en/of spierpijn. Ook voor innerlijke rust is de Flowee spijkermat ideaal. Je kunt het zelfs combineren met
Yoga, Meditatie en Mindfulness. Heb je vermoeide of koude voeten? Dan werkt de mat juist weer heel verkwikkend.
Gebruik de Flowee wanneer het jou uitkomt.

Hoe te gebruiken?

De 3 meest gebruikte posities zijn de rug, de nek en voeten. Deze zijn eenvoudig toe te passen en hebben ook het
grootste effect. De Flowee kan je op vrijwel het gehele lichaam gebruiken. Dit kan je zelf ontdekken als je meer
ervaring hebt. De mat is op elk gewenst moment van de dag te gebruiken, wanneer jij er zin in hebt!

Gebruik voor de rug

De rugligging is de meest gebruikelijke positie op de spijkermat. Er zitten veel zenuwen in de rug en deze
beinvloeden ons hele lichaam. Deze lighouding heeft voor ontspanning dan ook het beste effect. Leg de mat op je
bed, bank of vloer. Gebruik eventueel een kussen onder je hoofd om comfortabel te liggen. Of in combinatie met het
spijkermat nekkussen voor een betere aansluiting bij de aanhechting spieren. Ga voorzichtig met je rug op de mat
liggen en verdeel je gewicht gelijkmatig. De eerste minuten zal je een lichte pijnprikkel ervaren wat al snel verdwijnt.
Adem op een rustige manier en ontspan.

Als de mat bij de eerste keren te gevoelig aanvoelt, dan kan je een dun T-shirt aantrekken of een dunne stof over de
mat leggen. Zelfs als je een lage pijngrens hebt, dan kan je de Flowee prima gebruiken. Het is belangrijk om naar de
signalen van je lichaam te luisteren. Na enkele keren ontstaat er een geleidelijke gewenning waarna je de mat alsnog
zonder tussenlaag direct op de huid kan gebruiken.

De meeste gebruikers ervaren al bij de eerste keren een gevoel van rust en ontspanning. Na een aantal minuten
ervaar je een warm gevoel of tintelingen, dit is het gevolg van een verhoogde bloeddoorstroming. Bouw het gebruik
van Flowee langzaam op. De eerste keren 10-15 minuten, daarna naar eigen inzicht opbouwen. Voor het effect is 10
4 20 minuten voldoende, langer mag ook. Het in slaap vallen op de mat is door de diepe ontspanning niet
ongebruikelijk. Door de Flowee spijkermat kan je dieper gaan slapen, hierdoor krijg je een betere nachtrust en word
je uitgerust(er) wakker.




Gebruik voor de voeten

Gebruik voor de nek en schouders

Last van vermoeide en/of koude voeten? Leg de mat of het kussen op de vloer neer,

ga op een stoel of bank zitten en ga met je voeten (met of zonder sokken) op de mat.

,' Druk zachtjes met de voeten op de ‘puntjes’ en ervaar de verkwikkende prikkelingen
van de Flowee. Je kunt helemaal zelf bepalen wat prettig en aangenaam voelt. Je kan

? de voeten stil houden, maar ook zachtjes op en neer bewegen voor een masserende

werking. Als je wilt kan je er zelfs op gaan staan.

Door de zenuwuiteinden in de voetzolen te stimuleren en de verbeterde
doorbloeding verdwijnt de vermoeidheid snel uit je voeten. Ook worden de voeten
verwarmd door de doorbloeding.

Hoofdpijn of stijve nek- en schouderspieren? Gebruik hiervoor het
speciale spijkermat kussen. Ga 15 minuten met je nek op het kussen
liggen. Rol eventueel met jouw hoofd van rechts naar links voor meer
ontspanning. Tip! Voor mensen met weinig haar kan een dunne stof
ertussen prettig zijn.

De verbeterde doorbloeding zorgt ervoor dat je spieren gaan
ontspannen en daarnaast heeft de aangemaakte endorfine een
pijnstillende werking.

Tips voor een langere levensduur van Flowee:

Je kan de spijkermat reinigen met de handwas op maximaal 30 graden;

(verwijder wel eerst de foamlaag of de binnenhoes met vulling van kokosvezels)

Niet gebruiken in de droger;

Niet in de felle zon leggen en bewaar de mat op een droge plaats, bijvoorbeeld in de speciale opbergtas;
Geen zware voorwerpen op de mat zetten.

Belangrijk!
Let op bij het gebruik van de Flowee spijkermat;

met huidproblemen op de plekken waar de Flowee gebruikt wordt. Vermijd contact met bijvoorbeeld grote
moedervlekken en/of huidontstekingen, pas op bij het omdraaien vanwege de scherpe ‘puntjes’. Gebruik
eventueel een pleister of verband om deze plek extra te beschermen;

met het gebruik van bloed verdunnende middelen. Hierdoor kunnen er sneller wondjes ontstaan*.

Het gebruik van Flowee is niet aan te raden in geval van:

Bij bloedstollingproblemen, hartproblemen*;
Bij zwangerschap: raadpleeg een arts/verloskundige alvorens gebruik te maken van de Flowee producten*.

*Raadpleeg bij twijfel altijd een arts voordat je de spijkermat gebruikt.

Extra tips voor het gebruik van de Flowee:

Drink voldoende water voor een goede afvoer van de afvalstoffen;

Wanneer het spijkermatkussen te hoog en/of oncomfortabel aanvoelt, haal dan wat vulling uit het kussen;
Op vakantie met de Flowee, maar weinig bagageruimte: haal de vulling uit de mat;

Gebruik een wekker als je niet lang na het gebruik van Flowee een afspraak hebt. De kans is aanwezig
dat je in slaapt valt.

Veel ontspanning, relaxte momenten en vitaliteit toegewenst met de Flowee producten!



