
H A N D L E I D I N G

Koperen armband
Gehamerd

Koper op de huid dragen is een gewoonte die teruggaat tot de negentiende

eeuw en vanaf de jaren zeventig wereldwijd populair werd. Jouw armband heeft

een handgemaakte hamerslagtextuur die het licht vangt en is gemaakt van

massief koper, zonder coating en zonder nikkel. Het koper heeft dezelfde

onafhankelijk geteste kwaliteit als onze drinkwaren: 99,21% koper en 0,75% zink.

Dat spoortje zink is een onschuldig restant van de ambachtelijke verwerking, zelf

ook een essentieel mineraal, en het maakt het zachte koper net iets sterker.

De armband werkt volledig passief: er zitten geen magneten, batterijen of

elektronica in, alleen koper. En dat koper doet meetbaar iets: in de oudste

klinische studie (Walker en Keats, 1976) gaven koperen armbanden gemiddeld

13 milligram koper per maand af via de huid, en dermatologen Hostynek en Maibach lieten zien dat metallisch koper

door de bovenste huidlaag dringt. Dit is een traditioneel en energetisch gebruiksvoorwerp; ervaringen zijn persoonlijk

en het vervangt geen medische zorg of advies. Wat je verder ziet, is dat het koper mee verandert met de tijd en met

jouw huid.

In de doos Specificaties

Materiaal Massief koper, zonder coating

Afwerking Gehamerd

Nikkel Nikkelvrij

Werking Passief, zonder magneten of

elektronica

Pasvorm Open cuff, verstelbaar

Maat Unisex

Goed om te weten
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Koperen armband

Sieradendoosje

Fluwelen draagzak

Kaartje met QR-code naar deze handleiding

Dit is een traditioneel en energetisch

gebruiksvoorwerp; ervaringen zijn persoonlijk en het

vervangt geen medische zorg of advies.

Buig de armband zo min mogelijk. Herhaald verbuigen

leidt tot metaalmoeheid en uiteindelijk tot breuk.

Draag hem niet bij een bekende koperallergie, bij de

ziekte van Wilson of op een beschadigde huid.

Doe de armband af bij zwemmen, douchen en

sporten.

De groene verkleuring op de huid is onschuldig en

tijdelijk.

Buiten bereik van jonge kinderen houden.



G E B R U I K  E N  O N D E R H O U D

Gebruik in zes stappen

1
Poets hem een keer voor je begint

Zo start je met een schone, gelijkmatige glans en

zie je de patina daarna vanaf het begin ontstaan.

2
Stel de maat af

Pak de armband met twee handen vast en buig

de uiteinden langzaam iets verder open of

dichter naar elkaar toe. Doe dit zo min mogelijk:

koper verdraagt maar een beperkt aantal keren

buigen.

3
Schuif hem over je pols

Draai de opening naar de binnenkant van je pols,

schuif de armband erover en draai hem terug. Hij

moet blijven zitten zonder te knellen.

4
Doe hem af bij water en zeep

Zwemmen, douchen, sporten en schoonmaken:

leg de armband dan even weg. Chloor, zeep en

zweet versnellen de aanslag.

5
Groene waas op je huid

Koper reageert met vocht en zouten in zweet tot

een dun groenig laagje. Dat is onschuldig en

spoelt er met water en een doek weer af.

6
Poetsen of laten staan

Wil je glans, poets dan met citroen en zout en

droog direct af. Wil je de donkere patina houden,

doe dan niets. Bewaar de armband in de

fluwelen zak.

Onderhoud
Poetsen met citroen en zout

Halveer een citroen, strooi er een royale laag fijn zout op en wrijf

het koper in rustige rondgaande bewegingen in. Spoel daarna

grondig af met warm water en droog direct na met een zachte

doek. Gebruik geen afwasmiddel, geen schuurspons en geen

agressieve schoonmaakmiddelen.

Over de patina

Koper wordt donkerder en krijgt vlekken of een groenige waas.

Dat is oxidatie: een reactie met lucht, vocht en zuren, dezelfde

reactie die het Vrijheidsbeeld zijn kleur geeft. Het is geen vuil en

geen slijtage. Je haalt de glans terug met citroen en zout, of je

laat de patina staan.
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