Handleiding voor de AJ-Sports Loopband /
Walking pad

Product model: AJ-380C

@ Lees deze handleiding zorgvuldig door voordat u de loopband installeert.

Indien de specificaties in deze handleiding niet overeenkomen met het product, geldt het
daadwerkel i jke product als leidend. In het kader van duurzaam ontwikkelen kan het product

indien nodig worden geilpdatet, zonder dat dit vooraf wordt aangekondigd of nader wordt

toegel icht.
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Informatie Vooraf: Gebruik van de AJ-Sports Walking Pad & Fitshow App
o Bedankt voor je aankoop!

Wat leuk dat je hebt gekozen voor de AJ-Sports Walking Pad. Voordat je begint, geven we je graag enkele
belangrijke tips zodat je veilig, effectief én goed voorbereid aan de slag kunt.

e  Waarom je loopband in eerste instantie niet harder dan 6 km/u gaat
De AJ-Sports Walking Pad is voorzien van twee gebruiksstanden:

e Walking Mode (1-6 km/u):
Deze modus is actief wanneer de armleuningen zijn ingeklapt of niet goed vergrendeld. Ideaal
voor rustig wandelen of gebruik onder een bureau.

¢ Running Mode (1-12 km/u):
Deze wordt automatisch geactiveerd zodra de armleuningen volledig zijn uitgeklapt én stevig
vergrendeld.

/\ Belangrijk: De snelheidslimiet van 6 km/u in Walking Mode is geen defect, maar een bewuste

veiligheidsmaatregel. Wetgeving schrijft voor dat loopbanden zonder actieve armsteunen automatisch
beperkt worden in snelheid om valrisico’s te voorkomen.

e  Zo schakel je over naar Running Mode (tot 12 km/u)

1. Klap de armleuningen volledig omhoog.
2. Vergrendel ze stevig in de houders.
3. Zet de loopband vervolgens opnieuw aan.

7 De loopband schakelt nu automatisch over naar Running Mode, waarmee je tot 12 km/u kunt trainen.

Gebruik maken van de Fitshow App via Bluetooth

Haal nog meer uit je trainingen met de gratis Fitshow App. Hiermee kun je je prestaties bijhouden, doelen
instellen en real-time trainingsgegevens bekijken.

e  Stap 1: Bluetooth activeren



Zodra je de loopband aanzet, zal er automatisch een Bluetooth-signaal worden uitgezonden. Dit verschijnt op
je telefoon of tablet als een apparaat met de naam “FS...” (zoals: FS-01 of FS-Tread).

] Let op: je hoeft niet handmatig verbinding te maken via de Bluetooth-instellingen van je toestel. Dit
gebeurt straks via de app zelf.

e Stap 2: Download de Fitshow App

e Ganaar de App Store (voor iOS) of Google Play Store (voor Android)
e Zoek op “Fitshow”
e Download en installeer de app gratis op je toestel

e Stap 3: Aanmelden en koppelen

Open de Fitshow App
Maak een gebruikersprofiel aan (dit duurt slechts enkele minuten)
Kies in het menu voor “apparaat koppelen”

bl

Selecteer jouw loopband (de naam begint met “FS...”) zodra deze verschijnt

7 De app maakt nu automatisch verbinding met je loopband.

e Stap 4: Start je training!
Na succesvolle koppeling kun je direct beginnen met trainen. De app biedt onder andere:

e Live weergave van snelheid, afstand, tijd en calorieverbruik
e Trainingsprogramma’s en doelstellingen

e Inzicht in voortgang en statisticken via grafieken

e Geschiedenis van je workouts

e  Hulp nodig?

Heb je vragen of kom je ergens niet uit? Geen zorgen — we staan klaar om je te helpen. Neem gerust contact
met ons op via:

Bl info@aj-sports.nl
www.aj-sports.nl


http://www.aj-sports.nl

1. Alles in 1

I .Product Introduction

order order
number fame number fame
1 Frame / chassis 12 Motor kap / afdekking
2 Loopband / loopriem 13 Elekgﬁg?&igﬂg t)plaat
3 Bovenkap motor 14 Staande kolom / beugel
4 Onderkap motor 15 Toetsenpaneel
5 Transport wielen 16 Telefoonhouder
6 Voedingskabel 17 Veiligheidsslot
7 Aan/uit schakelaar 18 Draaiknop
8 Afwerkranden 19 Legmat
9 Voetmat 20 Rubberen Armsteunen
10 Achterkap 21 Kogelpen
1 Verstelbare achterste 2
voetsteun




Key technical specifications

order order
num | Parameter Name description num Parameter Name description
ber ber
1 Nominale 220V/110V AC 6 Pick belasting | 100KG
Spanning
2 Nommal.e 50/60Hz 7 Afmeting Loopvlak | 1235*488mm
Frequentie
3 Vermogen Motor | 800W 8 Tijdweergave 00:00-99:59
. . 1.0-6.0KM/H/1.0-12.0K Afstands
4 Snelheidsbereik M/H 9 Bereik 0-99KM
5 Loopband 1050*380mm 10 Calorieenbereik 0-999 cards
oppervlak
Packaging List
order order
num name unit quantity num name unit quantity
ber ber
1 Loopband AJ-380C PCS 1 6 Instructies PCS 1
2 Inbus sleutel maat 6 PCS 1 7 Draaiknop PCS 2
Smeermiddel voor
3 loopband PCS 1 8 Kogelpen PCS 2
4 Veiligheidssleutel PCS 1 9 Telefoonhouder PCS 1
5 Afstandsbediening PCS 1 10 Batterijen PCS 2

]I.Veiligheidsinstructies en montagehandleiding

Lees deze instructies zorgvuldig door voor gebruik om ongelukken te voorkomen en je

veiligheid te garanderen. Hoewel er bij het ontwerp en de productie van dit apparaat op veiligheid
is gelet, is het belangrijk onderstaande richtlijnen op te volgen. Gebruik op een onjuiste manier valt
buiten onze verantwoordelijkheid.

o Algemene veiligheidsinstructies




De loopband is bedoeld voor gebruik binnenshuis. Vermijd vochtige ruimtes en zorg dat er
geen water op de loopband komt. Leg geen voorwerpen op het apparaat. Houd aan beide
zijkanten en de voorkant 1 meter ruimte vrij, en aan de achterkant 2 meter bij 1 meter, zodat
je in noodgevallen veilig kunt afstappen.

Draag geschikte sportkleding en sportschoenen tijdens het gebruik. Gebruik de loopband
niet op blote voeten en doe vooraf een warming-up.

De stekker moet goed geaard zijn en in een aparte stroomgroep zitten. Deel het stopcontact
niet met andere apparaten.

Houd kinderen uit de buurt van de loopband om ongelukken te voorkomen.

Vermijd langdurig gebruik zonder pauze, dit kan schade veroorzaken aan motor, besturing
en bewegende delen. Regelmatig onderhoud is essentieel.

Houd stofniveau laag en zorg voor voldoende luchtvochtigheid. Te droge lucht kan statische
elektriciteit veroorzaken, wat storingen aan het display of besturing kan geven.

Schakel de stroom uit en trek de stekker uit het stopcontact na gebruik.

Zorg voor goede ventilatie in de ruimte waar het apparaat wordt gebruikt.

Stop met trainen als je je niet goed voelt en raadpleeg een arts.

Bewaar ongebruikte siliconenolie buiten bereik van kinderen om inslikken of verkeerd
gebruik te voorkomen.

Waarschuwingen om ongelukken te voorkomen

Controleer of je kleding goed vastzit en niet te los is.

Draag geen kleding die verstrikt kan raken in de loopband.

Houd het snoer uit de buurt van hete of bewegende objecten.

Laat kinderen niet in de buurt van het apparaat komen tijdens gebruik.

Gebruik de loopband niet buiten.

Trek altijd de stekker uit het stopcontact na gebruik.

Alleen gekwalificeerd personeel mag het apparaat openen of demonteren.

Gebruik alleen een stopcontact met minimaal 16 ampére.

Alleen één persoon mag tegelijk op de loopband trainen. Maximaal toegestaan gewicht is
100 kg.

Gebruik de loopband maximaal één uur achter elkaar, met daarna minstens een half uur
pauze. Langdurig gebruik kan oververhitting veroorzaken.

Speciale veiligheidsinstructies

Plaats het apparaat dicht bij een geschikt stopcontact.

Gebruik alleen goed passende stopcontacten. Bij twijfel, laat een elektricien het beoordelen.
Vermijd contact tussen stroomkabel en bewegende delen.

Trek de stekker uit het stopcontact voor onderhoud of schoonmaak.

Niet ontkoppelen kan leiden tot letsel of schade.
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o Medische waarschuwingen
Raadpleeg altijd een arts voordat je de loopband gebruikt als je:

Last hebt van rug-, nek- of gewrichtsproblemen.
Lijdt aan reuma, jicht of artrose.

Abnormale botontkalking hebt (osteoporose).
Hart- en vaatziekten hebt.

Lijdt aan longaandoeningen.

Een pacemaker draagt.

Een ernstige aandoening hebt (zoals kanker of trombose).
Last hebt van diabetes of huidinfecties.

Hoge koorts hebt (boven de 38°C).

10 Zwanger bent of menstruatieklachten hebt.

11. Vermoeid of in slechte lichamelijke toestand bent.

00NV AW

Stop direct met trainen en raadpleeg een arts bij rugpijn, duizeligheid, gevoelloosheid of andere
klachten tijdens gebruik.

« Niet toegestaan

e Gebruik de loopband niet als het frame beschadigd is.

e Spring niet op of van het loopvlak tijdens gebruik.

e Gebruik de loopband niet in de buurt van vochtige ruimtes zoals badkamers of in direct
zonlicht.

e Gebruik geen beschadigde stroomkabel of losse stekker.

e Buig of trek niet aan het snoer, leg er geen zware voorwerpen op.

o Laat geen kinderen of huisdieren in de buurt tijdens gebruik.

e Niet gebruiken door personen die niet zelfstandig kunnen trainen.

e Geen intensieve training direct na een lange periode van inactiviteit.

e Niet gebruiken vlak na het eten, bij vermoeidheid of onder invloed van alcohol.

e Geen harde voorwerpen in je zakken hebben tijdens het trainen.

e Maak de stekker schoon voordat je hem gebruikt.

o Trek altijd de stekker uit het stopcontact bij stilstand.

o Aarding

e De loopband moet geaard zijn. Dit vermindert de kans op elektrische schokken bij een
defect.

e Alleen gebruiken met een correct geinstalleerd geaard stopcontact.
7



e Als de stekker niet past, laat dan een vakman het juiste stopcontact installeren.

e Als het snoer beschadigd is, moet dit vervangen worden door een erkende technicus.
o Controleer altijd of alle schroeven en moeren goed vastzitten.

e Gebruik het apparaat op een vlakke, stabiele en schone ondergrond.

e Houd handen en voeten weg van bewegende delen, vooral onder het loopvlak.

o Gebruik uitsluitend originele onderdelen.

o Montage-instructies

Lees de montage-instructies aandachtig door voordat je begint.
Haal alle onderdelen uit de verpakking en leg ze overzichtelijk neer.
Controleer aan de hand van de inhoudslijst of alles compleet is.
Gebruik gereedschap met zorg en forceer niets tijdens de montage.

Nk W=

Houd verpakkingsmateriaal (plastic, schuim) uit de buurt van kinderen.

Volg de instructies stap voor stap.
A.Stap 1: Haal de loop- en wandelmachine uit de verpakking, zoals weergegeven in afbeelding (1).
Plaats het apparaat plat op een open ruimte.

Stap 2: Houd de kolom met je linkerhand vast, zoals weergegeven in afbeelding (2), en draai

deze omhoog in de richting van de pijl.

Figure 1 Figure 2
B. Stap 3: Draai de kolom omhoog tot de aangegeven positie zoals weergegeven in afbeelding
(3). Bevestig deze vervolgens met de 2 stuks draaiknoppen (18) in het daarvoor bestemde gat van

de kolom.



Figure 3 Figure 4

C. Stap 4.: Draai de met rubber beklede armsteun (16) in de richting van de pijl zoals

weergegeven in afbeelding (4), totdat deze uitgelijnd is met het midden van de kolom. Bevestig

deze vervolgens met de stalen kogelpen (21).Stuur gerust de volgend

Figure 5 Figure 6
D: Stap 5: Installeer de telefoonhouder (16) op het bedieningspaneel volgens het diagram
(afbeelding 5) en zet deze vervolgens vast op de daarvoor bestemde positie met de

veiligheidssluiting. Voltooi de montage volgens het diagram (afbeelding 6).

I11.Trainingsaanbevelingen en richtlijnen

Warming-up en cooling-down
Een succesvol trainingsprogramma bestaat uit drie onderdelen:

1. Warming-up



2. Aerobe training (de eigenlijke training)
3. Cooling-down (ontspanningsoefeningen)

De warming-up is een essentieel onderdeel van je training. Het bereidt je lichaam voor op
inspanning door je spieren op te warmen en je bloedsomloop te activeren. Aan het eind van je
training is het belangrijk om opnieuw rustige oefeningen te doen om spierpijn te voorkomen.

Hieronder enkele aanbevolen warming-up- en rekoefeningen:

Hoofd draaien

Buig je hoofd naar de rechter schouder, houd je linkerkant recht. Draai vervolgens je hoofd
langzaam in een cirkel met de klok mee naar achteren.

Herhaal dit door naar de linker schouder te buigen en tegen de klok in te draaien. Herhaal meerdere
keren.

Schouders losmaken

Trek je linker schouder naar achteren, draai deze rond en herhaal dit 5 keer. Doe vervolgens
hetzelfde met je rechter schouder.

Rekoefening voor armen en flanken

Strek beide armen boven je hoofd. Pak met je linkerhand je rechterpols vast en strek omhoog totdat \&\:ﬁﬂ
je spanning voelt in je rechterzij. Houd dit 5 seconden vast. Wissel daarna van kant. —<‘1i‘/

Quadriceps (bovenbeen) rekken

Leun met je rechterhand tegen een muur voor balans. Buig je linkerbeen naar achter en pak met je
linkerhand je enkel vast. Trek je hiel richting je bil. Houd dit 15 seconden vast en wissel dan van <)

been. Q‘jifk
)

Binnenkant dijen rekken (4«
,{_é,jf

Ga op de grond zitten met de voetzolen tegen elkaar. Pak met je handen je voeten vast en trek ze zo

dicht mogelijk naar je lichaam toe. Druk je knieén rustig richting de grond en houd deze positie 15 /Qﬁ;,
- '\
seconden vast. AN
=

Hamstring rekken

Ga zitten met je rechterbeen gestrekt en je linkerbeen gebogen. Plaats de voetzool van je linkerbeen
tegen de binnenkant van je rechterdij. Buig met een rechte rug naar voren en probeer je tenen aan te ,
raken. Hoe dieper je komt, hoe beter. Houd dit 15 seconden vast en wissel dan van been. PN
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Kuiten rekken

Plaats je handen tegen een muur. Leun naar voren in een hoek van ongeveer 45 graden. Zet één f‘“’g {“‘\ .
been naar achteren en houd het gestrekt terwijl je de hiel op de grond houdt. Wissel vervolgens van \ \
been. Deze beweging bootst een rustige wandelbeweging na en rekt de kuitspieren.

~
.IAI‘
A
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IV. Product Usage Features

o 1. Overzicht
De elektronische bediening (display) van dit apparaat ondersteunt de volgende functies:

o Schakelen tussen hoge en lage snelheden
o Weergave van trainingsgegevens:

o Snelheid

o Afstand

o Calorieverbruik
o Tijd

e Trainingsmodi:
o Handmatige modus: trainen zonder ingestelde doelen
o Omgekeerde teller (doelgericht) modus: trainen op basis van ingestelde tijd,
afstand of calorieén

o 2. Parameteroverzicht
Trainingsparameters binnen verschillende modi:

e Minimale snelheid: 1,0 km/u
e Maximale snelheid: 6,0 of 12,0 km/u (afthankelijk van kolomstand)
e Tijdmodus:

o Minimum: 5 minuten

o Maximum: 60 minuten
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e Afstandsmodus:
o Minimum: 1 km
o Maximum: 99 km
e Calorieénmodus:
o Minimum: 20 keal
o Maximum: 990 kcal

o 3. Toetsen op het bedieningspaneel
De knoppen op het paneel zijn:

o Startknop

e Stopknop

e Modus/Pauzeknop

e Snelheid +/ - knoppen

o 4. Functie en bediening van paneelknoppen

e Startknop
Start de motor na 3 seconden.
o Druk op deze knop in handmatige modus of omgekeerde modus om het apparaat te
starten.
e Stopknop
Stopt de motor direct.
o Te gebruiken tijdens gebruik om het apparaat veilig te stoppen.
e Modus/Pauzeknop
Wisselt tussen doelmodi: tijd, afstand, calorieén.
o In ruststand: wisselt tussen de verschillende doelinstellingen.
o Tijdens gebruik: pauzeert het apparaat, gegevens blijven behouden.
e Snelheid +/ - knoppen
Regelen de snelheid tijdens gebruik of stellen doelwaarden in bij programmamodi.
o Verhoog/verlaag de snelheid met stappen van 0,1 tot 0,5 km/u
o Pas ingestelde tijd, afstand of calorieén aan

o 5. Functies afstandsbediening
Knoppen:
e Start/ Stop

e Modus / Pauze
13



e Snelheid +/ -

o 6. Functie en gebruik van afstandsbediening

e Start/ Stop

Start of stopt de motor, zowel in handmatige als doelmodus.
e Modus / Pauze

Selecteert doelmodus (tijd, afstand, calorieén) of pauzeert tijdens gebruik.
e Snelheid +/ -

Verandert snelheid of stelt waarden in binnen de doelmodus.

o 7. Beschrijving van trainingsmodi
A. Handmatige modus

e Start met snelheid van 1,0 km/u

o Tijd, afstand en calorieén beginnen op nul

o Pas snelheid aan met de knoppen

e Automatische uitschakeling na 99:59 minuten

B. Omgekeerde teller (doelgerichte) modi

1. Tijdmodus
o Selecteer via ‘Modus’
o Standaardwaarde: 10:00 minuten (aanpasbaar tussen 5:00 — 60:00 min)
o Na aftellen naar nul stopt de loopband automatisch
2. Afstandsmodus
o Selecteer via ‘Modus’
o Standaard: 1,0 km (instelbaar tot 99,0 km)
o Na aftellen naar 0 km stopt de loopband automatisch
3. Calorieénmodus
o Selecteer via ‘Modus’
o Standaard: 50 kcal (instelbaar van 20 — 990 kcal)
o Na het verbranden van het ingestelde aantal kcal stopt de loopband automatisch

o 8. Slaapstand

Wanneer het apparaat langer dan 10 minuten niet wordt gebruikt, schakelt het display
automatisch uit (slaapstand).
Druk op een willekeurige knop om het display weer te activeren.
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e 9. Veiligheidssleutel

Tijdens normaal gebruik moet de veiligheidssleutel correct in het display zijn geplaatst.
Wordt deze verwijderd, dan verschijnt foutcode E0Q7 en stopt het apparaat met een alarmsignaal.
Na opnieuw plaatsen worden alle gegevens gewist en kan de training worden hervat.

o 10. Schakelen tussen hoge en lage snelheid

e Armsteun omlaag = lage snelheidsmodus (max. 6,0 km/u)
e Armsteun omhoog = hoge snelheidsmodus (max. 12,0 km/u)

Let op: de loopband moet volledig stil staan om tussen deze modi te wisselen. Bij succesvolle
wissel klinkt een pieptoon.
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Foutmeldingen en oplossingen (Treadmill DC-systeem)

Fout

Nr. code Oorzaak Omschrijving Oplossing
1. Gebruik spanningsregelaar
Overdruk 1. Onstabiele of filter
1 FO5 motorbeveiliging netspanning 2. Stel juiste wielwaarde in en
2. Verkeerde instelling houd spanning binnen
van wieldiameter motorrange
3. Defecte controller 3. Vervang de controller
1. Te zware belasting
2. Vreemd voorwerp vast 1. Verlaag de belasting
Overstroombeveiliging in motor of rol 2. Verwijder het obstakel
2 E03 3. Geen smering 3. Smeer het apparaat
4. Defecte controller 4. Vervang de controller
5. Motor heeft te veel 5. Vervang de motor
weerstand
Hoofdmotor - 1. Controleer en versterk
onderbroken 1. Verbinding los verbinding
3 E02 2. Motor beschadigd
3. Controller defect 2. Vervang de motor
3. Vervang de controller
Communicatiefout 1. Controleer en bevestig de
tussen onderbord en 1. Verbinding los verbinding
4 E06 display 2. Kal?el beschadigd 2. YerYang de
3. Display defect verbindingskabel
4. Controller defect 3. Vervang het display
4. Vervang de controller
Bescherming tegen 1. Defecte
5 EOC doorgebrande vermogenscomponent 1. Vervang de controller
vermogenscomponent | 2. Controller beschadigd
1. Magneet ontbreekt 1. Plaats een nieuwe magneet
6 E07 Veiligheidsschakelaar 2. Display defect 2. Vervang het display
niet geplaatst 3. Bedieningspaneel 3. Vervang het
defect bedieningspaneel
1. Verbinding los 1. Verstevig de verbinding
" E08 Communicatiefout 2. Kabel kapot 2. Vervang de kabel
toetsenbord 3. Knoppenpaneel defect | 3. Vervang het knoppenpaneel

4. Display defect

4. Vervang het display
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V. Onderhoudsinstructies

Waarschuwing: Trek altijd de stekker uit het stopcontact voordat je onderhoud of schoonmaak
uitvoert.

. Reiniging:
e Regelmatig schoonmaken verlengt de levensduur van de loopband.
e Verwijder stof van alle onderdelen, vooral de zijkanten van de loopband.
o Reinig het loopvlak met een vochtige doek met milde zeep. Vermijd water in elektronische
onderdelen of onder het loopvlak.
e Zorg ervoor dat je sportschoenen schoon zijn, zodat er geen vuil in het apparaat terechtkomt.
. Smeren van de loopband:

e De loopband is af fabriek gesmeerd tussen het loopvlak en de plaat.
e Regelmatig smeren is nodig voor goede prestaties en langere levensduur.
e Smeerschema:

o Licht gebruik (minder dan 3 uur/week): 1% per maand

o Intensief gebruik (meer dan 7 uur/week): elke 2 weken

. Smeermethode:

1. Til de loopband lichtjes op.
2. Breng de siliconenolie aan op de plaat onder de band (zie illustratie in handleiding).

A. Afstellen van de loopband:
e Bij gebruik op een gladde ondergrond en snelheid van £2-3 km/u:
— Band wi jkt naar rechts:
Draai rechter stelschroef /% slag met de klok mee, en linker stelschroef 2 slag tegen
de klok in.
— Band wijkt naar links:
Draai linker stelschroef 2 slag met de klok mee, en rechter stelschroef 2 slag tegen

de klok in.

(Referentie: Figuur A & B in handleiding)
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Figuur A: Methode voor het afstellen van de loopband naar rechts
Figuur B: Methode voor het afstellen van de loopband naar links

B. Methode voor het aanbrengen van siliconenolie:

Stap 1: Til de loopband voorzichtig iets op.
Stap 2: Open het flesje met siliconenolie en knijp de olie op de loopplaat onder de band, zoals
weergegeven in de afbeelding rechts.Rechts te zien:

c & D
. ]
Running Al
belt S = ]
Running e
deck
N

V1. Service en garantie

e Op dit product geldt 1 jaar garantie bij normaal gebruik, mits er geen sprake is van
schade door onjuist gebruik.

o Binnen garantie: kosteloze reparatie of vervanging van onderdelen.

e Buiten garantie: onderdelen kunnen tegen een redelijke prijs geleverd worden.

e Raadpleeg je garantiebewijs, dat bij het product is meegeleverd en ingevuld dient te zijn
door de dealer.

e Bij garanticaanvraag moet het garantiebewijs getoond worden.

e Schade door onjuiste montage, gebruik of ongeautoriseerde reparatie valt niet onder
garantie.

Let op:

Dit product is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik.
Voor service of reparaties kun je contact opnemen met de dealer bij jou in de buurt.
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