Magnesium kent vele gezondheidsclaims: Het is onder
andere goed voor de werking van de spieren. Magnesium
draagt bij aan hersen- en zenuwfuncties betrokken bij het
leervermogen en is goed voor het concentratievermogen.
Magnesium is goed voor de gemoedstoestand. Het helpt
bij vermoeidheid/ moeheid,bij futloosheid en kan het
gebrek aan energie helpen verminderen.

Koel en droog bewaren. Buiten bereik van jonge kinderen
houden. Aanbevolen dosering niet o hrijden, tenzij
anders %( eadviseerd door uw therapeut. Voedingssupple-
menten kunnen een negatieve invioed hebben op genees-
middelen. Raadpleeg uw arts of een deskundige alvorens
supplementen te gebruiken, in geval van twijfel, medicijn-
gebruik en of ziekte. Dit voedingssupplement mag niet
worden gebruikt als vervanging van een gevarieerde

en evenwichtige voeding en gezonde levensstijl.
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Magnesium
Complex 750

90 Vegacaps

voedingssupplement

Ingredienten per capsule:
Magnesium Bisglycinaat 250 mg
Magnesium Citraat 250 mg
Magnesium Glycerofosfaat 250 mg
R.l. *28%

elementair magnesium 98%

Vrij van: gist, gluten, lactose,
soja, suiker, mais, caseine.
Bevat geen synthetische geur-,
kleur- en smaakstoffen en
conserveermiddelen.

Geschikt voor vegetariérs.
Aanbevolen dosering:

1-4 maal daags 1 capsule

* Referentie inname

capsule grootte




