
30 MINUTEN voorafgaande  
aan de afname niet eten, drinken, 

roken of kauwgum kauwen.

Wrijf achterin de mond 10 maal met 
het wattenstaafje over het onderste 
tandvlees.  Laat de swab hierbij de 
tanden zo min mogelijk aanraken.

Herhaal de handeling nogmaals 10 
maal aan de andere kant van de mond  

langs het onderste tandvlees.
Draai het afgesloten buisje om en schud het 15 maal stevig.

Doe het buisje in het kleine zakje. Sluit het zakje goed af zodat bij 
eventuele beschadiging van het 

buisje er geen vloeistof kan 
ontsnappen.

Stop het geheel in de verzendenvelop en sluit deze goed af.
Controleer of er een retouradres op de envelop staat en stuur de envelop terug naar ons.

Op zonnige dagen met hoge 
temperaturen  
de envelop liever afgeven bij 
een postkantoor òf net voor 
de postbode in een brievenbus 
doen.
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VERZENDING:

10 x

Open de verpakking.
Neem de gehele swab uit de verpakking, 
zonder het uiteinde met de watten aan 

te raken.

Houd het buisje rechtop zodat u de 
vloeistof niet morst.

Schroef de dop van het testbuisje zonder 
het wattenstaafje aan te raken.

Draai de dop om en steek het 
wattenstaafje in het buisje. 

Sluit de dop goed!
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