
Instructies om de exfoliërende sokken van Footner te gebruiken:
Verwijder voor het gebruik alle producten, zoals nagellak, van uw voeten.

1. Knip met een schaar de plastic sok op de gemarkeerde lijn open. Doe de exfoliërende sok van Footner aan uw voet 
en gebruik de kleefband (sticker aan de voorkant van de sok) om de bovenkant van de exfoliërende sok van Footner 
dicht te maken. Trek voor het comfort uw eigen sokken aan over de exfoliërende sokken van Footner.

2. Om een goed resultaat te krijgen, moet u de exfoliërende sokken van Footner 60 minuten dragen. We raden u aan 
om een wekker in te stellen, zodat u zeker weet dat u de sokken lang genoeg draagt. We raden u ook aan om uw 
voeten in een normale, verticale positie te houden. Zo vermijdt u dat er vloeistof  gemorst wordt.

3. Na 60 minuten verwijdert u de sokken en wast u uw voeten met warm water, om de overblijvende  gel te verwijderen.

4. 1-7 dagen na de behandeling zal de verharde en dode huid van uw voet los beginnen te komen. Het afpellen moet 
binnen 10 dagen* na de behandeling stoppen. Wanneer het afpellen begint mag u de loskomende huid niet 
losrukken, omdat u de onderliggende huid kunt beschadigen.

U mag deze behandeling zo vaak herhalen als nodig is. Wacht tussen twee behandelingen minimaal 4 weken.

Ingrediënten Footner Exfoliating Socks:
Aqua, Alcohol, Dipotassium Glycyrrhizate, Sodium Hyaluronate, Butylene Glycol, Mandelic Acid, Lactic Acid, Propylene 
Glycol, Allantoin, Aqua & Propylene Glycol & Cucumis Sativus Juice, Glycolic Acid, Sodium Lactate.

Waarschuwingen:
Buiten het bereik van kinderen bewaren. Mag niet worden gebruikt door kinderen jonger dan 12 jaar. Mag alleen aan 
de voeten worden gebruikt. Vermijd contact met de ogen en gewonde huid. Alleen voor uitwendig gebruik. Gebruik het 
product niet wanneer u overgevoelig bent voor één of meer van de bestanddelen. Vermijd dit product te gebruiken 
wanneer er op uw voeten open/bloedende wonden zijn. Wanneer het afpellen begint: verwijder geen huid met kracht, 
omdat u onderliggende huid kunt beschadigen. Tijdens het uur dat u het product gebruikt kunt u een koude, tintelende 

gewaarwording hebben. Dat is normaal. Wanneer u een branderig of jeukend gevoel ervaart, verwijder dan de sokken 
en was het product met warm water af. Neem contact op met uw arts wanneer de irritatie aanhoudt. Als u met de 
sokken aan rondloopt, wees dan voorzichtig: het gevaar bestaat dat u uitglijdt en misschien de sokken scheurt, waar-

door er vlekken op de vloer en uw kleren kunnen komen. Het verdient aanbeveling om uw voeten een week na het 
einde van het afpelproces niet bloot te stellen aan direct zonlicht, omdat de nieuwe huid erg gevoelig is voor de 
effecten van ultraviolette zonnestralen. U mag dit product maar één keer gebruiken. Dan moet u de sokken 
weggooien. 

Diabetici: als u diabetes hebt, moet u een arts raadplegen voor u de exfoliërende sokken van Footner gebruikt. 

Problemen met de bloedsomloop: wanneer u een slechte bloedsomloop hebt, moet u een arts raadplegen voor 
u de exfoliërende sokken van Footner gebruikt. 

Zwangere vrouwen: omdat de huid van zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven gevoeliger kan zijn, 
wordt het aanbevolen om een arts te raadplegen voor u de exfoliërende sokken van Footner gebruikt.

Gebruik dit product niet wanneer u het volgende hebt:
Irritaties, een gevoelige huid, schimmelnagel, voetschimmel en andere vormen van open/geïrriteerde huid op de 
voeten.

Bewaring:
Bewaren op kamertemperatuur. Houd het product uit de buurt van open vuur.

Fabrikant:
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* Nota: het exfoliërende proces is van persoon tot persoon anders. Het kan tot 14 dagen duren.

Mode d’emploi des chaussettes exfoliantes Footner :
Avant utilisation, éliminez tout produit présent sur vos pieds, comme le vernis à ongles.

1. À l’aide de ciseaux, découpez les chaussettes en plastique en suivant la ligne pointillée. Enfilez les chaussettes 
exfoliantes Footner et fermez-les sur le dessus l’aide des bandes adhésives prévues à cet effet (à l’avant de la 
chaussette). Enfilez des chaussettes ordinaires par-dessus les chaussettes exfoliantes Footner pour maintenir le tout 
en place confortablement. 

2. Pour être efficaces, les chaussettes exfoliantes Footner doivent rester en place pendant 60 minutes. Nous vous 
conseillons de programmer une minuterie pour vous assurer de respecter la durée recommandée. Nous vous 
conseillons également de maintenir vos pieds à la verticale, en position normale, afin d’éviter tout 
déversement de liquide.

3. Après 60 minutes, retirez les chaussettes et rincez-vous les pieds à l’eau chaude pour éliminer les résidus de gel. 

4. Les peaux mortes commenceront à s’écailler entre 1 et 7 jours après l’application. Le processus d’exfoliation devrait 
être terminé dans les 10 jours* à compter de l’application. Ne tirez pas sur la peau en cours d’exfoliation, vous 
risqueriez d’endommager les couches cutanées sous-jacentes.

Vous pouvez utiliser les chaussettes aussi souvent que nécessaire, en observant toutefois un intervalle d’au moins 
4 semaines entre deux applications.

Ingrédients Footner Exfoliating Socks:
Aqua, Alcohol, Dipotassium Glycyrrhizate, Sodium Hyaluronate, Butylene Glycol, Mandelic Acid, Lactic Acid, Propylene 
Glycol, Allantoin, Aqua & Propylene Glycol & Cucumis Sativus Juice, Glycolic Acid, Sodium Lactate.

Mises en garde :
Tenir hors de la portée des enfants. Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 12 ans. Utiliser exclusivement sur les 
pieds. Éviter tout contact avec les yeux et la peau lésée. Pour usage externe uniquement. Ne pas utiliser le produit 
en cas d’hypersensibilité à l’un des ingrédients. Éviter d’utiliser le produit en présence de plaies ouvertes/saignements 
sur les pieds. Ne pas tirer sur la peau en cours d’exfoliation au risque de léser les couches cutanées sous-jacentes. 
Une sensation de froid et de fourmillement est possible pendant l’heure d’application, c’est parfaitement normal. Si 

vous développez une sensation de brûlure ou des démangeaisons, retirez immédiatement les chaussettes et éliminez 
le produit sous l’eau chaude. Consultez un médecin si l’irritation persiste. Faites preuve d’une grande vigilance si vous 
marchez alors que vous portez les chaussettes ; vous risquez de glisser ou de déchirer les chaussettes, ce qui 
entraînerait le déversement du liquide et la formation de taches sur le sol. Évitez d’exposer vos pieds aux rayons du 
soleil jusqu’à une semaine après la fin du processus d’exfoliation, car la nouvelle peau est très sensible aux effets des 
rayons UV. Ce produit est à usage unique. Jetez les chaussettes après la première utilisation. 

Diabète : si vous êtes diabétique, consultez votre médecin avant d’utiliser les chaussettes exfoliantes Footner. 

Problèmes de circulation : si vous avez une mauvaise circulation sanguine, consultez votre médecin avant d’utiliser 
les chaussettes exfoliantes Footner. 

Grossesse et allaitement : pendant la grossesse et la période d’allaitement, la peau des femmes peut être plus 
sensible. Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, consultez votre médecin avant d’utiliser les chaussettes exfoliantes 
Footner.

N’utilisez pas ce produit si :
Vous souffrez d’irritations, de peau sensible, d’onychomycose, d’un pied d’athlète, de plaies ouvertes ou d’autres formes 
d’irritation de la peau du pied.

Conservation :
Conserver à température ambiante. Tenir à l’abri de tout feu nu.
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* Remarque : le cycle d’exfoliation varie d’une personne à l’autre et peut durer jusqu’à 14 jours.

Gebrauchsanweisung für Footner exfolierende Socken:
Entfernen Sie vor der Anwendung alle Produkte (z. B. Nagellack) von Ihren Füßen.

1. Schneiden Sie den Plastiksocken entlang der vorgezeichneten Linie mit der Schere ab. Ziehen Sie die Footner exfolierenden 
Plastiksocken über Ihren Fuß und verwenden Sie das Klebeband (Aufkleber oben an der Socke), um den Footner 
exfolierenden Socken oben zu schließen. Ziehen Sie für ein angenehmes Tragegefühl Ihre eigenen Socken über die Footner 
exfolierenden Socken.

2. Damit das Produkt ausreichend wirkt, sollten die Footner exfolierenden Socken 60 Minuten lang getragen werden. Wir 
empfehlen Ihnen, eine Stoppuhr/einen Wecker zu stellen, um die korrekte Anwendungszeit einzuhalten. Wir empfehlen 
Ihnen auch, Ihre Füße normal aufrecht zu halten, damit keine Flüssigkeit ausläuft.

3. Entfernen Sie die Socken nach 60 Minuten und waschen Sie Ihre Füße mit warmem Wasser, um das restliche Gel zu 
entfernen.

4. 1–7 Tage nach der Anwendung beginnt die harte und abgestorbene Haut, sich von Ihren Füßen abzuschälen. Der Schäl-
prozess sollte innerhalb von 10 Tagen* nach der Anwendung abgeschlossen sein. Entfernen Sie die Haut nicht mit Gewalt, 
wenn der Schälprozess beginnt, da dies die tiefer liegenden Hautschichten beschädigen könnte.

Nach Bedarf verwenden. Halten Sie einen Abstand von mindestens 4 Wochen zwischen den Behandlungen ein.

Zutaten Footner Exfoliating Socks:
Aqua, Alcohol, Dipotassium Glycyrrhizate, Sodium Hyaluronate, Butylene Glycol, Mandelic Acid, Lactic Acid, Propylene 
Glycol, Allantoin, Aqua & Propylene Glycol & Cucumis Sativus Juice, Glycolic Acid, Sodium Lactate.

Warnhinweise:
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nicht bei Kindern unter 12 Jahren anwenden. Nur zur Verwendung an 
den Füßen. Kontakt mit Augen und verletzter Haut vermeiden. Nur zur äußeren Anwendung. Produkt nicht verwenden, 
wenn Sie überempfindlich gegen einen oder mehrere der Bestandteile sind. Vermeiden Sie die Anwendung, wenn Ihre Füße 
offene/blutende Wunden aufweisen. Entfernen Sie die Haut nicht mit Gewalt, wenn der Schälprozess beginnt, da dies die 
tiefer liegenden Hautschichten beschädigen könnte. Während der einstündigen Anwendung verspüren Sie möglicher-

weise ein kaltes, prickelndes Gefühl. Wenn Sie Brennen oder Jucken verspüren, entfernen Sie die Socken und entfernen Sie 
das Produkt mit warmem Wasser. Falls die Reizung anhält, holen Sie ärztlichen Rat ein. Wenn Sie während der Anwendung 
der Socken umhergehen, tun Sie dies vorsichtig, da sonst die Gefahr besteht, dass die Socken herunterrutschen oder 
einreißen, wodurch der Boden oder die Kleidung Flecken bekommen könnten. Es wird empfohlen, Ihre Füße nach Abschluss 
des Schälprozesses eine Woche lang nicht der direkten Sonneneinstrahlung auszusetzen, da die neue Haut sehr empfind-
lich gegenüber der Wirkung von UV-Sonnenstrahlung ist. Dies ist ein Einwegprodukt. Entsorgen Sie die Socken nach einer 
Anwendung. 

Diabetiker: Wenn Sie Diabetiker sind, fragen Sie vor der Anwendung der Footner exfolierenden Socken einen Arzt um Rat. 

Kreislaufprobleme: Wenn sie unter einem schwachen Kreislauf leiden, fragen Sie vor der Anwendung der Footner 
exfolierenden Socken einen Arzt um Rat. 

Schwangere Frauen: Da die Haut von schwangeren und stillenden Frauen empfindlicher sein kann, wird empfohlen, vor 
der Anwendung der Footner exfolierenden Socken den Arzt aufzusuchen.

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie an folgenden Problemen leiden:
Reizungen, empfindliche Haut, Nagelpilz (Onychomykose), Fußpilz und andere Formen von offener/gereizter Haut an den 
Füßen leiden.

Lagerung:
Bei Raumtemperatur lagern. Von offenem Feuer fernhalten.

Hersteller:
Trimb Healthcare, Barbara Strozzilaan 201, 1083HN Amsterdam, Niederlande
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* Hinweis: Der Schälprozess verläuft individuell unterschiedlich und kann bis zu 14 Tage dauern.
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