Stap 1

Schroef de
bodemdeksel los

i

Stap 2

Maak de 2 kleine
dopijes (vergrendeling)
los van elkaar.
Hierdoor kun je het
springtouw aanpassen
naar de gewenste
lengte

oy )

Stap 3

Schuif de 2 kleine dopjes
(vergrendeling) weer
in elkaar. Knip het
overige deel
van het springtouw af en
draai de bodemdeksel
weer terug op het
uiteinde van het

springtouw.
Het springtouw
is klaar voor gebruik!




