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Bewaar deze instructie op een veilige plek
en lees het zorgvuldig door voordat u het gebruikt.

Introductie

Hartelijk dank voor uw keuze voor Infinity Goods.
Wij verzoeken u vriendelijk om altijd de veiligheidsvoorschriften in acht te nemen voor een veilig
gebruik. Mocht u vragen hebben, dan kunt u ons altijd bereiken via: service@infinitygoods.eu.

Voor uw veiligheid is het ten strengste verboden de loopband te verplaatsen terwijl deze in wer-
king is, om ongelukken, zoals het beknellen van vingers of andere lichaamsdelen, te voorkomen.
Infinity Goods B.V. is niet aansprakelijk voor letsel veroorzaakt door het gebruik van de loopband.
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Voorzorgsmaatregelen:

Bevestig de clip van de veiligheidsschakelaar aan uw kleding of riem voordat u de loop-
band gebruikt.

Steek geen voorwerpen in onderdelen van de apparatuur, dit kan schade veroorzaken.
Plaats de loopband op een schone, viakke ondergrond. Vermijd dikke tapijten die de lucht-
circulatie kunnen belemmeren, en houd de loopband uit de buurt van water of weerom-
standigheden.

Draag tijdens het sporten geschikte kleding en schoeisel om te voorkomen dat u vast komt
te zitten of uitglijct.

Zorg voor voldoende ruimte (50 cm - 100 cm) rondom het apparaat en houd kinderen en
huisdieren uit de buurt.

Vermijd intensieve inspanning binnen 40 minuten na een maaltijd.

Het apparaat is alleen bedoeld voor gebruik door volwassenen. Minderjarigen mogen het
alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

Begin voorzichtig en houd de handgrepen vast totdat u zich stabiel voelt op de loopband.
Gebruik de loopband alleen binnenshuis, op een geschikte en vochtbestendige locatie.
Breng geen wijzigingen aan de apparatuur aan.

Vervang een beschadigd netsnoer uitsluitend met onderdelen van de originele fabrikant of
neem contact op met onze klantenservice.

Trek onmiddellijk de veiligheidsschakelaar los als de loopband plotseling versnelt of de snel-
heid ongecontroleerd toeneemt.

Voorkom brandgevaar door het netsnoer niet te overbelasten, te verlengen, te wijzigen of
in de buurt van hittebronnen te plaatsen.

Schakel de stroom uit en trek de stekker uit het stopcontact wanneer de loopband langere
tijd niet wordt gebruikt. Gebruik een stopcontact met aarding voor extra veiligheid.

Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor thuisgebruik.

Wees u bewust van de risico’s van onjuiste of overmatige lichaamsbeweging.

Inspecteer het product maandeIst op losse schroeven of beschadigde onderdelen. Ver-
vang of repareer deze onmiddellijk indien nodig.

Let op: de zichtbare lijn op het loopvlak is de lasrand van de
loopband. Dit is géén defect, maar een standaard kenmerk
dat bij al onze loopbanden voorkomt. De lasrand heeft geen
enkele invloed op de werking of duurzaamheid van het appa-
raat.



PAKLIJST & TECHNISCHE SPECIFICATIES

Nr | Naam Aantal

1 | Loopband 1

Inbussleutel S5 1

Veiligheidsslot 1

Inbusschroef M8*15
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M8 Kleine bout 2
M8 Grote bout 2

Loopband Olie 30 ml |1
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Handleiding 1
Afmeting 112.5X61.3 X 13 CM | Stroom Gelijkstroom 2 PK
Spanning 200V-220V Hz 50-60Hz
Loopoppverviak 110X40CM Snelheid 0,8-12km/h
Gewicht 28 KG Draagvermogen 110KG

A WAARSCHUWING

Dit product moet geaard worden. Aarding biedt bij een defect of storinqge.n weg met de
minste weerstand voor de elektrische stroom, waardoor het risico op eléktrische Schokken
wordt verminderd. Dit product s uitgerust met een netsnoer dat een aardgeleider en een
geaarde stekker bevat. De stekker moet worden aangesloten op een corréct geinstalleerd en
geaard stopcontact dat voldoet aan alle lokale normen en voorschriften.

Aardingsinstructies

Gevaar: Onjuiste aarding kan leiden tot het risico op elektrische schokken.

e Als u twijfelt of uw installatie correct geaard is, raadpleeg dan een gekwalificeerde elektri-
cien.

e Verander de bcij het product geleverde stekker niet zelf. Als de stekker niet in uw stopcon-
tact past, laat dan door een gekwalificeerde elektricien een geschikt stopcontact installe-
ren.

¢ Dit product js ontworpen voor gebruik op een standaard 220-volt circuit met een geaarde
stekker, zoals getoond bij stekker A in de onderstaande schets. .

. glwt d?dste!:ker van dit product alleen aan op een stopcontact dat aan dezelfde specifica-

ies voldoet.

» Gebruik geen adapters of verlengsnoeren die de aardfunctie uitschakelen.
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INSTALLATIE

Stap 1:
O Ign de verpakkingsdoos, haal de onderdelen eruit en leg het hoofdframe plat op de grond.
aarschuwing: Bij het uit de verpakkinlg tillen van de machine wordt geadviseerd dit met min-
ukken te voorkomen.

stens twee personen te doen om onge

Stap 2:

Zoal?s op de afbeelding aangegeven, til de linker- en rechterkolommen omhoog in de richting
van de pijl. Bevestig en vergrendel beide zijden met de grote bouten (6). Draai vervolgens met
de klok mee om (4?van het elektronische frame vast te zetten en vergrendel uiteindelijk de

). Controleer na de instal-

voorste uiteinden van de onderste linker- en rechterkolommen met (
latie of alle onderdelen volledig en correct zijn bevestigd.
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Stap 3:
Steok de stekker in het stopcontact en de loopband
kan worden gestart.

Afstelling Helling

1. Til het voorste deel van de machine op en trek de bout (35) eruit volgens de richting van de
Bul. Doe dit aan zowel de linker- als rechterkant. .
. Til het voorste deel van de machine krachtig op, trek de basisbeugel (2) omlaag om ervoor
te zorgen dat de gaten wtglelljnpl zijn. Steek de bout (35) in het overéenkomstige'gat volgens
tooi dezelfde handeling aan de andere kant.

de richting van de pijl en vo




OPVOUWEN & VERPLAATSEN

Beschrijving van de vouwfunctie van de loopband:

1.
2.

Druk op de snelheidsaanpassingsknop van de loopband om deze in een hoge hellingsver-
snelling te zetten.

Draai de grote knop (6) en de kleine knop (5) los, zoals aangegeven in de instructies, en klap
de linker- en rechterkolombuizen naar beneden volgens de instructies in het diagram. Voer
deze handeling aan beide zijden uit.

Schroef de grote knop (6) in het begrenzingsgat, zoals te zien in de middelste afbeelding,
en herhaal deze stap aan beide zijden.

Druk op het hieronder weerge%even ictogram om de loopband volledig omhoog te tillen
en rechtop neer te zetten. Verplaats de ingeklapte loopband vervolgens naar een veilige
plek tegen de muur, buiten het bereik van kinderen.

Instructies voor het verplaatsen van de loopband:

1.

Nadat u de loopband hebt ingeklapt, zet u één kant van de basis vast met uw voeten en
tkrekt LIJ met beide handen de armleuning naar achteren om de machine naar achteren te
antelen.

2. Let erop dat u de loopband na het inklappen verplaatst naar een plek waar kinderen niet

makkelijk bij kunnen komen. Dit voorkomt verwondingen, aangezien de loopband kan om-
vallen en letsel kan veroorzaken.




AFSTELLING LOOPBAND

Onderhoud en Afstelling van de Loopband

1. Onderhoud en Rust:

Voor een langere levensduur van uw elektrische loopband is het raadzaam de stroom uit te
schakelen na™1,5 uur continu |gebruik. Laat het apparaat vervolgens 10 minuten rusten voor-
dat u het opnieuw gebruikt. Dit voorkomt oververhitting en draagt bij aan het behoud van de
motor en elektronische onderdelen.

2. Spanning van de Loopband: _ _ . _

Een correcte spanning van de loopband is essentieel voor optimale prestaties en een Ian%(e
levensduur. Een te losse loopband kan gaan slippen tijdens het gebruik, teerI een te strakke
band extra belasting op de motor kan veroorzaken, wat de slijtage van de rollen en de loop-
band versnelt. Een goede indicatie van een juist gespannen loopband is dat u deze met uw
handen ongeveer 50-75 mm van de treeplank kunt optillen.

3. Controleer de Uitlijning:

Zorg ervoor dat de loopband gecentreerd blijft tijdens glebruik. Een loopband die naar één
kant afwijkt, kan onge(lji’ke slijtage veroorzaken en mogelijk schade aan het apparaat. Con-
troleer de positie van de loopband ten opzichte van de middenlijn van de treeplank. Als de
loopband niet goed gecentreerd is, volg dan de instructies in de’handleiding van uw model of
raadpleeg een professional.

Middenafstelling van de Loopband:

Plaats de elektrische loopband op een vlakke ondergrond en
laat deze werken met een snelheid van 6-8 kilometer per uur.
Observeer de positie van de loopband.

Als de loopband naar rechts afwijkt:

Haal de veiligheidssleutel eruit en schakel de stroom uit. Draai
vervol?ens e aanpassingsschroef aan de rechterkant een
kwartslag met de klok mee. Plaats de stroom- en veiligheids-
sleutel terug, zet de loopband weer aan en observeer de loop-

band. Herhaal deze stappen totdat de loopband gecentreerd is
(zie afbeelding A).

Als de loopband naar links afwijkt:

Haal de veiligheidssleutel eruit en schakel de stroom uit. Draai
de aanpassingsschroef aan de linkerkant een kwartslag met de
klok mee. Plaats de stroom- en veiligheidssleutel terug, zet de
loopband weer aan en observeer de Eositie van de loopband.

Herhaal deze stappen totdat de loopband gecentreerd is (zie
afbeelding B).

Losse Loopband na gebruik:

Na verloop van tijd kan de s,oannin van de loopband afnemen,
wat aanpassing vereist. Haal de veiligheidssleutel eruit en scha-
kel de stroom uit. Draai beide aanpassingsschroeven een kwart-
slag met de klok mee. Plaats de stroom- en veiligheidssleutel
terug, zet de loopband aan en controleer de spanning door op
de loopband te gaan staan. Herhaal deze stappen totdat de
loopband de juiste spanning heeft (zie afbeelding C).




ELEKTRONISCH DISPLAY
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Venster- en knopbeschrijving

Digitale venster toont de volgende functies:
Snelheidsvenster: Geeft een snelheidsbereik weer van 1,0 tot 12,0 km/u.
'I"l%dvenster: Toont de verstreken tijd van 0:00 tot 99:59.
Atstandsvenster: Geeft de afgelegde afstand weer van 0,0 tot 99,9 km.
Calorievenster: Weergeeft de verbruikte calorieén van 0 tot 999.
Hartslagvenster: Toont hartslaggegevens van 50 tot 200 (alleen ter referentie, geen me-
ische %egevens).
LED-venster: Voor visuele meldingen.

e © 000 0

2.  Gemeenschappelijke functietoetsen:
. Start, stop, modus, programma, snelheidsverhoging en -verlaging, en sneltoetsen voor
snelheden van 2, 4, 6 km/u.

3. Functieknopbeschrijving:

o Modustoets: V\ﬁssth in stopstatus tussen verschillende aftelmodus (tijd, afstand, calorie-
en). Gebruik de snelheidsplus- en min-toetsen om de aftelwaarden in te steJIIen.

. 4 Programmatoets: Schakelt tussen vaste programma’s (P01-P12) en de lichaamsvettest-
modus.

e  Startknop: Start de motor wanneer de loopband in stopstatus is.

e  Stoptoets: Stopt de motor wanneer deze in werking is.

. Snelheidsverhoging/-verlaging: Past de snelheid aan tijdens het lopen.

o Snelheidssneltoetsen: Directe snelheidsaanpassing naar 2, 4, 6 km/u.



ELEKTRONISCH DISPLAY

Opstartinstructies:

1. Modusbeschrijviglg:

o Handmatige modus en aftelmodus voor tijd, afstand en calorieén.

2.  Programma beschrijving:

. 12 vaste programma’s (PO1-P12): Vooraf ingestelde loopschema’s.

e  \etmeetfunctie: Berekent en toont geschatte lichaamsvetwaarden.

3. Opstartinstructies:

e  Bevestig het rode veiligheidskoord met clip op het gele oppervlakte, zonder veilig-
heidskoord zal de loopband niet functioneren. Zie afbeelding A.

[ J

Druk op de start/stop-knop om een countdown te activeren en de motor te starten.
Handmatige modus:

1. Hoe te openen:

e Wordt direct geactiveerd bij het inschakelen of kan worden geselecteerd via de modus-
toets wanneer de loopband in stopstatus is.

2.  Instelfuncties:

e  Tijd, afstand en calorieén kunnen worden ingesteld met de mogelijkheid om een aftel-
modus te gebruiken.

3.  Bediening in handmatige modus:

Gebruik de start/stop-knop om de loopband te starten of te stoppen.

Pas de snelheid aan met de plus-/min-toetsen of via de sneltoetsen.

De loopband stopt automatisch wanneer het ingestelde doel is bereikt.

Vaste programmamodus:

1 Initi€le tijd en aanpassing:

o De standaard ingestelde tijd is 30 minuten; de tijd kan worden aangepast.

2.  Start en aanpassing:

o De motor start en volgt automatisch de ingestelde programmacurve.

3. Snelheid en segmenten:

J De snelheid kan worden aangepast en elk programma bestaat uit 10 segmenten, met
pieptonen als signalen voor veranderingen in het programma.

9 Veiligheidskoord




PROGRAMMAGEGEVENS

Bereken de ingestelde tijd/10

tijd tijdsperioden = de looptijd van de
programma bovenste en onderste tijdsperioden
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

snel

PO1 heid 3 3 |6 5 5 4 | 4 1 4 3

3 3| 4 4 515 5 6 6 1
o2 | i

2 146 8 71816 2 3 2
P03 | o

3 3 |5 6 71615 4 3 2
oL | ot

snel | 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
heid
snel | 26|54 [8|7]5]3][3] 2
heid
snel |2 |9 (9| 7 | 7|6 |53 |2]| 2
heid
snel | 2 | 44| 4 | 5|6 |8 8 |6 | 2
heid
snel | 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
heid
snel | 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
heid
snel | 2 51 6 7 8 9 |[10]| 5 3 2
heid
snel | 2 3 5 6 8 6 | 9 6 5 3
heid

Lichaamsvettentestprogramma:

P05

P06

PO7

P08

P09

P10

P11

P12

* Om de lichaamsvettentest te starten, druk je op de programmaknop en selecteer je het
lichaamsvettentestprogramma (FAT)

* Nadat jeop de startknop hebt gedrukt, open je de modusknop om de relevante parame-
ters in te stellen:

F-1 (Geslacht): Druk op de plus- of min-toetsen om te kiezen tussen man (1) of vrouw (2).
F-2 (Leeftijd): Stel de leeftijd in tussen 10 en 99 jaar.

F-3 (Lengte): Voer je lengte in (tussen 100-200 cm).

F-4 (Gewicht): Voer je géwicht in (tussen 20-200 kg).

LN~

Het resultaat van de test verschijnt na het vasthouden van de hartslagsensoren gedurende
8 seconden.

3. Weergavebereik van elke waarde:

Tijd: Van 0:00 tot 99:59 minuten, met een instelbaar bereik van 5:00-99:00 minuten.
Snelheid: Van 1,0 tot 18,0 km/u, met een startwaarde van 1,0 km/u.

Afstand: Van 0,0 tot 99,9 km, met een instelbare waarde vanaf 1,0 km.

Calorieén: Van'0 tot 999 kcal, met een startwaarde van 50 kcal.

Lichaamsvetclassificatie volgens algemene normen:

<19: Dun.

20-25: Normaal. .
25-29: Overgewicht.
>30: Zwaarlijvig.

Deze gegevens dienen alleen ter referentie en zijn niet bedoeld voor medische diagnostiek.
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OPWARMEN

Opwarming:
Begin elke sessie met 5 tot 10 minuten opwarmingsoefeningen. Dit bereidt het lichaam voor
op intensievere activiteiten en helpt blessures te voorkomen.

Ademhaling:

Houd gedurende de hele training een regelmatige ademhaling aan. Adem in door de neus
en uit door de mond om een goede zuurstoftoevoer te garanderen. Codrdineer je ademha-
ling met je bewegingen. Als je merkt dat je ademhaling te snel wordt, stop dan onmiddellijk
met de activiteit.

Frequentie:
Laat hetzelfde spiergebied 48 uur rusten om te herstellen. Dit betekent dat je dezelfde spier-
groepen om de dag traint.

Belasting:

Pas het trainingsgewicht aan op basis van je f)fieke conditie en fitnessniveau. Begin met
lichtere gewichten en verhoog deze geleidelijk naarmate je kracht verbetert. Spierpijn is nor-
maal in het begin; voortgezet oefenen zal dit ongemak helpen verlichten.

Rekoefeningen:
1. Stretch Down:
- Sta met licht gebogen knieén.
- Buig langzaam vanuit je taille naar voren, laat je rug en schouders ontspannen.
- Probeer je tenen aan te raken met je handen.
- Houd diit 10-15 seconden vast.
- Ontspan en herhaal 3 keer.

2. Beenstretch:
- Zit op een schone kussen met één been gestrekt en het andere naar binnen gebogen.
- Reik naar de tenen van je gestrekte been.

- Houd diit 10-15 seconden vast. B
- Ontspan en wissel van been, herhaal de rek 3 keer per been. TR

3. Rek van Been- en Hielpees:
- Plaats je handen op een muur of tafel voor steun. { [
- Zet één voet terug met het been recht en de hiel op de grond. — %
- Leun naar de muur of tafel. G0N
- Houd dit 10-15 seconden vast. & =1 v i
- Ontspan en herhaal 3 keer voor elk been. j—

4. Rek van de Quadriceps: ' P
- Gebruik je rechterhand voor evenwicht aan een muur of tafel. b/ aEH
- Pak met je linkerhand je linker enkel en trek deze zachtjes naar je billen. [ { N
- Houd diit 10-15 seconden vast. .
- Ontspan en herhaal 3 keer voor elk been. ¥/

5. Rek van de Sartorius Spier (Binnendijspier):
- Zit met één been ingevouwen en het andere uitgestrekt. ‘,
- II.-Ioud de voet van je gebogen been vast en trek deze zachtjes naar je A
les. b Y A
- Houd dit 10-15 seconden vast. ~ /L
- Ontspan en herhaal 3 keer voor elk been. R |
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VEILIGE OEFENINGSMAATREGELEN

Voorbereiding:

*  Medische Consultatie: Als u gezondheidsproblemen heeft, en het is uw eerste keer
sporten, raadpleeg dan een arts of professional voordat u begint.

e Vertrouwd Raken met de Loopband: Leer hoe de elektrische loopband werkt, inclusief
het starten, stoppen en aanpassen van de snelheid, voordat u het apparaat gebruikt. Begin
met een lage snelheid (1,6 tot 3,2 km/u) en verhoog deze langzaam tot 3-5 km/u. Blijf rechtop
staan en kijk vooruit. Houd deze snelheid ongeveer 10 minuten vast en stop vervolgens geler-

delijk.
Oefening:

e  Bedienings giemak: Maak uzelf vertrouwd met de bediening van de loopband, zoals het

garg;asgen van snelheid en helling. Begin uw oefeningen pas als u comfortabel bent met de
ediening.

o Tra?ningsroutine: Loop ongeveer 1 kilometer in een constant tempo en houd de tijd bij

die u daarvoor nodig heeft. Verhoog vervolgens geleidelijk de snelheid en helling voor een

duurtraining van 30 minuten. Wees geduldig en consistent in uw trainingen.

Hoeveelheid Lichaamsbeweging:

e Korte Workouts: Start met een warming-up van 2 minuten op 4,8 km/u. Verhoog vervol-
gens geleidelijk de snelheid elke 2 minuten en eindig met een afkoelperiode van 4 minuten.

e  Calorieverbranding: Begin met een warming-up van 5 minuten op 4 tot 4,8 km/u. Ver-
hoog de snelheid geleidelijk tijdens een één uur durend TV-programma en verhoog de snel-
heid tijdens commerciéle pauzes.

Trainingsfrequentie:

®  Hetdoelis om 3-5 keer per week te trainen gedurende 15-60 minuten. Stel een schema
op en pas de intensiteit aan door de snelheid en helling te variéren.

. peciale Smeermiddelen: Bren?( regelmatig smeermiddel aan tussen de loopband en
de treeplank. Dit moet variéren afhankelijk van het gebruik van de loopband (eenmaal per jaar
voor lichte gebruikers en eens in de 3 maanden voor zware gebruikers).

Snelheidsgids voor Gebruikers:

1-3,0 km/u: Geschikt voor mensen met een slechte fysieke conditie.
3,0-4,5 km/u: Voor personen die lang zitten of niet vaak sporten.
4,5-6,0 km/u: Voor normale wandelaars.

6,0-7,5 km/u: Voor snelle wandelaars.

7,5-9,0 km/u: Voor joggers.

9,0-12,0 km/u: Voor lopers met gemiddelde snelheid.

12,0 km/u: Voor ervaren hardlopers.

Voor wandelaars is een snelheid van 6 km/u of minder het meest geschikt, terwijl voor hardlo-
pers een snelheid van 8 km/u of meer het meest geschikt is.
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ONDERHOUD

Waarschuwing: Zorgc ervoor dat u de elektrische loopband loskoppetlt van de stroomlbron
voordat u begint mét schoonmaken of onderhoud.

o Reini?ing: Houd de loopband schoon door regelmatig stof en wuil te verwijderen. Veeg
het opperviak Van de loopband af met een vochtige doek en zorg ervoor dat er geen water
op de elektrische componenten komt.

e  Grondige Reiniging: Een goede reiniging verlengt de levensduur van uw elektrische
loopband.

e  Stofverwijdering: Verwijder regelmatig stof van alle onderdelen, vooral van de blootlig-
gende delen aan beide zijden van dé loopband, om ophoping van vuil te voorkomen.

e Schoonmaken van de Loopband: Zorg dat uw schoenen schoon zijn voordat u de loop-
band gebruikt, om te voorkomen dat vreemde voorwerpen onder de loopband terechtko-
men en de loopplanken of riemen beschadé?en. Gebruik een vochtlgf doek met een mild
schoonmaakmiddel om het oppervlak van de loopband af te vegen:lLet ero[c) dat er geen
water op de elektronische componenten of onder de loopbandterechtkomt.

Speciale Smeermiddelen voor Loopbanden:

Deze elektrische loopband is vooraf gesmeerd met olie tussen de treeplank en de loopban-
driem. De wrijving tussen de loopband en de treeplank heeft grote invlioed op de levensduur
en prestaties van'de loopband. Daarom is het belangrijk om régelmatig smeermiddel aan te
brengen. Inspecteer het loopvlak retgelmatlg en neem contact op metde klantenservice als er
schade aan het oppervlak wordt ontdekt.

Smeerintervallen:

e Lichte gebruikers (minder dan 3 uur per week): Smeer de loopband eens per jaar.

e Middelzware gebruikers (3-5 uur per week): Smeer de loopband eens per 6 maanden.
e  Zware gebruikers (meer dan 5 uur per week): Smeer de loopband eens per 3 maanden.

Voor de aanschaf van %eschikte smeermiddelen wordt aangeraden deze bij uw lokale dealer
te kopen of rechtstreeks contact op te nemen met ons bedrijf.

Opmerking: Laat alle overige reparaties uitvoeren door gekwalificeerde professionals om
schade of ongelukken te vaorkomen.

&y
~ L’l
Band -
Onder-
grond 7
&
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PROBLEEMOPLOSSING

Foutcode

Probleem

Oplossing

EO1

Signaalcommunicatie
mislukt

De communicatie tussen de elektronische besturing en het
elektronische display is onderbroken. Controleer alle verbin-
dingen tussen het display en de onderste communicatielijn van
de besturing om er zeker van te zijn dat elke kabel volle IE

is aangesloten. Controleer of de verbindingskabel tussen het
disdp_lay en de controller beschadigd is en vervang deze indien
nodig.

EO2

Overspanningsbeveili-
ging

Controleer of de voedingsspanning minder is dan 50% van de
normale spanning. Test het apparaat opnieuw met de juiste
(Sfanningsspecificatie. Controleer of de controller een vreem-

e geur afgeeft en vervang deze indien nodig. Controleer ook
of de motorkabel goed is aangesloten en verbind de motorka-
bel opnieuw.

EO3

Geen sensorsignaal

Als het snelheidssensorsignaal gedurende 5-8 seconden niet
wordt gedetecteerd, controleer dan of de sensorstekker goed
is aangesloten of dat de sensor defect is. Sluit de sensor cor-
rect aan of vervang deze. Als het motorsignaal langer dan 5-8
seconden niet wordt gedetecteerd, controleer of de motorka-
bel goed is aangesloten of dat de motor defect is.

EO4

Fout hellingsfunctie

Controleer of de VR-kabel van de hefmotor correct is aan-
zesloten en maak de verbinding opnieuw. Controleer of de
-kabel van de hefmotor correct is aanﬁesloten op de con-
troller. Inspecteer of de motorkabel beschadigd is of een open
circuit heeft, en vervang de kabel of de hefmotor indien nodig.

EO5

Overstroombeveiliging

De mogelijke oorzaken zijn dat de stroom de nominale be-
lasting overschrijdt en het systeem zichzelf beschermt, of

dat een onderdeel van de loopband vastloopt, waardoor de
motor niet meer draait. Dit kan gebeuren door een te zware
belasting, wat zorgt voor een te hoge stroom en het activeren
van de beveiliginP. Stel de loopband opnieuw af en start hem
opnieuw. Controleer of er een brandgeur of ander ongewoon
geluid is wanneer de motor draait, en vervang de motor indien
nodig. Controleer ook of de controller naar brand ruikt en ver-
vang deze indien nodig. Controleer of de voedingsspanning
overeenkomt met de specificaties en test opnieuw met de
juiste spanning.

EQ7

De veiligheidsschake-
laar is losgekoppeld.

1. Controleer of de veiligheidsschakelaar op de juiste plek zit.
2. Controleer of de magnetische sensor goed is aangesloten.
3. Vervang indien nodig de microschakelaar.

14




Cd

INFINITY

OOOOO

User Manual - TREADMILL

Infinity Goods B.V.
Laan van Kronenburg 14
1183 AS, Amstelveen
The Netherlands

. CE RoHs N



Keep this instruction in a safe place and read it carefully before using it.

Introduction

Thank you very much for choosing Infinity Goods. We kindly request that you follow the
safety instructions at all times to ensure safe use. If you have any questions, you can always
contact us at: service@infinitygoods.eu.

Before assembling the product, please carefully refer to the operation instructions or con-
tact customer service if you encounter difficulties during assembly.

For safety, it is strictly prohibited to move the machine while it js operating to prevent
accidental injury, such as pinching fingers or other parts of the body. Infinity Goods is not
responsible for injuries caused by improper use.
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SAFETY INSTRUCTIONS

Precautions:

Attach the safety switch clip to your clothing or belt before using the treadmill.

Do not insert objects into any part of the equipment, as this may cause damage.

Place the treadmill on a clean, flat surface. Avoid thick carpets that could obstruct air circula-

tion, and keep the treadmill away from water or outdoor conditions.

Wear appropriate clothing and footwear while exercising to prevent getting caught or slip-
ing.

Ens?.lre there is enough space (50 cm - 100 cm) around the machine, and keep children and

pets away.

Avoid intense exercise within 40 minutes after a meal.

This device is intended for adult use only. Minors should use it only under adult supervision.

Start slowly and hold onto the handrails until you feel stable on the treadmill.

Use the treadmill only indoors, in a suitable, moisture-resistant location. Do not make modi-

fications to the equipment.

Replace a damaged power cord only with parts from the original manufacturer or contact

our customer service.

Immediately disconnect the safety switch if the treadmill suddenly accelerates or the speed

increases uncontrollably.

Prevent fire hazards by not overloading, extending, modifying, or placing the power cord

near heat sources.

Turn off the power and unplug the machine when the treadmill will not be used for an ex-

tended period. Use a grounded outlet for additional safety.

This device is intended for home use only.

Be aware of the risks of improper or excessive exercise.

Inspect the product monthly for loose screws or damaged parts. Replace or repair them

immediately if necessary.

Note: The visible line on the running surface is the seam of
the belt. This is not a defect, but a standard feature present
on all our treadmills. The seam does not affect the function
or durability of the device in any way.

17



PACKING LIST & TECHNICAL SPECIFICATIONS

No | Name Qry

1 | Treadmill 1

2 | Allen Key S5 1

3 | Safety Key 1 —

4 | Allen Screw M8*15 |2 H i )
]

5 | M8 Small Bolt 2

6 | M8 Large Bolt 2

7 | Treadmill Oil 30 ml 1

8 |Manual 1

Size 1125 X61.3X13CM | Power 2HP

Voltage 200V-220V Hz 50-60Hz

Running Surface 110X40CM Speed 0,8-12 km/h

Weight 28 KG Max Weight 110KG

[y e

Grounding Instructions

This product must be fgrounded. Grounding provides a path of least resistance for electric

current in the event of a fault or malfunction, reducing the risk of electric shock. This product is

equipped with a power cord that includes a groundirg conductor and a grounded plug. The
pltgg must be inserted into a properly installed and grounded outlet that complies withall local
codes and regulations.

Danger: Improper grounding can result in a risk of electric shock.

* If you are unsure whether your outlet is properly grounded, consult a qualified electrician.

* Do not modify the plug provided with the product. If the plug does not fit your outlet, have
a suitable outlet installed by a qualified electrician.

* This product is designed for use on a standard 220-volt circuit with a grounded plug, as
shown by plug A in the diagram below.

* Only connect the plug of this product to an outlet that matches the specified requirements.

* Do not use adapters or extension cords that negate the grounding function.

18



INSTALLATION

Step 1:
Opgn the packaging box, remove all parts, and lay the main frame flat on the ground.

Warning: When lifting the machine out of the packaging, it is recommended to do so with at
least two people to avoid accidents.

Step 2:
As Ehown in the diagram, lift the left and right columns in the direction of the arrows. Secure
both sides with the large bolts (6). Then, rotate clockwise to secure (4) on the electronic frame
and finall?/, lock the front ends of the lower left and right columns with (5). After installation,
ensure all components are correctly and fully assembled.
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Step 3:
Plug the treadmill into the power outlet, and the treadmill
can now be started.

Incline Adjustment ) ) o

1. Lift the front part of the machine and pull out the bolt (35) in the direction of the arrow. Do
this on both the left and right sides.

2. Lift the front part of the'machine wgorpusly, pull down the base bracket (2) to ensure that
the holes are allqned. Insert the bolt (35) into'the corresponding hole in the direction of the
arrow and complete the same action on the other side.




FOLDING & MOVING

Folding the treadmill:

1.
2.

Press the speed adjustment button on the treadmill to set it to a high incline position.
Loosen the large knob (6) and the small knob (5) as shown in the instructions, and fold down
the left and right column tubes according to the instructions in the diagram. Repeat this
action on both sides.

Screw the large knob (6) into the locking hole, as shown in the middle image, and repeat
this step on both sides.

Press the icon below to lift the treadmill fully and ]Place it upright. Once folded, move the
treadmill to a safe location against the wall, out of children’s reach.

Moving the treadmiill:
1. After folding the treadmill, secure one side of the base with your feet and pull the armrest

backward with both hands to tilt the entire machine back.

2. Ensure that after folding the treadmill, it is moved to a location where children cannot easily

access it. This will prevent injuries, as the treadmill could fall and cause harm.
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TREADMILL ADJUSTMENT

Maintenance and Adjustment of the Treadmill

Maintenance and Rest: . o

To prolong the lifespan of your electric treadmill, it is recommended to turn off the power after
1.5 hours of continuous use. Let the machine rest for 10 minutes before using it again. This
helps prevent overheating and contributes to the preservation of the motorand electronic
components.

Treadmill Belt Tension:

Proper tension of the treadmill belt is essential for optimal performance and longevity. A belt
that is too loose may slip during use, while a belt that is too tight can put extra strain on the
motor, increasing the wear on both the rollers and the belt. A'good indication that the belt is
properly tensioned is that you should be able to lift both sides of the belt approximately 50-75
mm from the deck with your hands.

Check the Alignment:

Ensure that the treadmill belt stays centered during use. A belt that drifts to one side can cau-
se uneven wear and potentia||¥ amage the machine. Check the position of the belt relative
to the centerline of the deck. If the belt is not properly centered, tollow the instructions in your
model’s manual or consult a professional.

Centering the Treadmill Belt:

Place the treadmill on a flat surface and set it to run at a speed
of 6-8 kilometers per hour. Observe the position of the belt.

If the belt drifts to the right:

Remove the safety key and turn off the power. Then, turn the
adjustment screw on the right side a quarter turn clockwise. In-
sert the power and safety key again, turn on the treadmill, and
observe the belt. Repeat these steps until the belt is centered
(see image A).

If the belt drifts to the left:

Remove the safety key and turn off the power. Turn the adjust-
ment screw on the left side a quarter turn clockwise. Insert the
power and safety key again, turn on the treadmill, and observe
thegeft. Repeat these steps until the belt is centered (see ima-
ge B).

Loose Belt After Use:

Over time, the belt tension may decrease and require adjust-
ment. Remove the safety key and turn off the power. Turn both
adjustment screws a quarter turn clockwise. Insert the power
and safety key aﬁain, turn on the treadmill, and test the tension
by standing on the belt. Repeat these steps until the belt has

the correct tension (see image C).
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ELECTRONIC DISPLAY
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Window and Button Description

e 6 6 06 o

. The digital window displays the following functions:

The speed window shows a speed range from 1.0 to 12.0 km/h.

The time window shows elapsed time from 0:00 to 99:59.

The distance window displays the distance traveled, ranging from 0.0 to 99.9 km.

The calorie window shows calories burned from 0 to 999.

The heart rate window displays heart rate data ranging from 50 to 200 (for reference only,
not medical data).

The LED window provides visual notifications.

2. Common function buttons:

Include start, stop, mode, /program, speed increase and decrease, and quick-access speed
buttons for 2, 4, and 6 km/h.

The mode button switches between different countdown modes (time, distance, calories)
when the treadmill is in stop status. Use the speed plus and minus buttons to set count-
down values.

The program button switches between preset programs (P01-P12) and the body fat test
mode.

The start button activates the motor when the treadmill is in stop status.

The stop button halts the motor while it is running.

The speed increase and decrease buttons allow speed adjustment while walking.
Quick-access speed buttons provide direct speed changes to 2, 4, or 6 km/h.
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ELECTRONIC DISPLAY

Setup and Startup Instructions

The manual mode and countdown modes allow for time, distance, and calories to be set.
There are 12 preset programs (PO1-P12) with pre-configured walking routines.

The body fat measurement function calculates and displays estimated body fat values.
Attach the red safety cord with the clip to the yellow surface. Without the safety lock, the
treadmill will not function. See image A.

Press the start/stop button to activate a countdown and start the motor.

Manual Mode

Manual mode is activated either immediately upon power-up or by selecting it using the
mode button when the treadmill is in stop status.

Time, distance, and calories can be set with countdown options available.

Use the start/stop button to begin or halt the treadmill. Adjust the speed using the plus/mi-
nus buttons or the quick-access buttons. The treadmill will automatically stop once the set
goal is reached.

Fixed Program Mode

1. The default set time is 30 minutes, but the time can be adjusted.
2. Once started, the motor follows the pre-set program curve automaticall}}./.
3. Speed can be adjusted, and each program consists of 10 segments, with beeps signaling

transitions between segments.

Safety Cord
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PROGRAM DATA
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Body Fat Test Program:

Ell'gAstart the body fat test, press the program button and select the body fat test program

After pressing the start button, use the mode button to enter the relevant parameters:

F-3 He| ht

and 99 years.
-200 cm).

F-1 Gender Use the plus or minus buttons to select male (1) or female (2).
ge): eEyour age between 10

nter your height (between 1
F-4 elght Enter your weight (between 20-200 kg).

The test result will appear after holding the heart rate sensors for 8 seconds.

Display Range for Each Value:

. Tme From 0:00 to 99:59 minutes, with an adj ustable ra

Ijpee :From 1.0to 18.0

Body Fat Classification According to General Standards:

<19: Thin.
20-25: Normal.

>30: Obese.

25-29: Overweight

km/h, with a startlng value of
stance: From 0.0 to 99.9 km, with a starting value of 1 0
Calories: From 0 to 999 kcal, with a starting value of 50 kcal.

n@ﬂ? of 5 00-99:00 minutes.

r71.

These values are for reference only and are not intended for medical diagnosis.
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WARM-UP

Warm-Up:
Begin.eaIth session with 5 to 10 minutes of warm-up exercises. This prepares the body for
more intense activity and helps prevent injuries.

Breathing:

Maintaingrjegular breathing throughout the workout. Inhale through the nose and exhale
through the' mouth to ensure proper oxygen flow. Coordinate your breathing with your mo-
vements. If you find your breathing becomes too rapid, stop the activity immediately.

Frequency: ) o
Allow 48 hours of rest for the same muscle area to recover. This means training the same
muscle groups every other day.

Load:
Adjust the training wei%ht.based on your physical condition and fitness level. Start with ligh-
ter'weights a.ngl.g‘radua l%l increase as your, strength improves. lt's normal to experience mus-
cle soréness initially; continued practice will help-alleviate this discomfort.
Stretching Exercises:
. Stretch Down:
Stand with knees sllghtly bent. _
Slowly bend forward from your waist, allowing your back and shoulders to relax.
Atternpt to touch your toes with your hands.
Hold for 10-15 seconds.
Relax and repeat 3 times.

® 000 0

. Letg Stretch: o . .
Sit'on a clean cushion with one IeS? straightened and the other bent inward.
Reach towards the toes of your straightened leg.
Hold for 10-15seconds. ~ .
Relax and switch legs, repeating the stretch 3 times per leg.

oo 0O

. Leg and Heel Tendon Extension:

Place hands on a wall or table for support.

Step one foot back, keeping the leg straight and the heel on the grour S

Lean towards the wall or table. A\ -:
(

o000 0

Hold for 10-15 seconds.
Relax and repeat 3 times for each leg.

4. Head Muscle Extension: U
e Use your right hand for balance on a wall or table, _ — %
With your [eft hand, grab your left ankle and gently pull it towards you 4

uttocks, % b
Hold for 10-15 seconds. . : 1A
Relax and repeat for each leg 3 times. R

' Yonk )

. Sartorius Muscle (Inner Thigh Muscle) Stretch: -
Sit with one leg folded in and the other outstretched. _ /&
Hold the foot of your bent leg and gently pull it towards your groin. e P 4
Hold for 10-15 seconds. Y
Relax and repeat 3 times for each leg.

oo 0 o




SAFE EXERCISE MEASURES

Preparation:

e Medical Consultation: If you have health issues, and it is your first time exercising, consult a
doctor or professional before starting.

¢ Familiarizing Yourself with the Treadmill: Learn how the treadmill works, including starting,
stoppinﬁ, and adjusting the speed, before using the machine. Begin at a low speed (1.6 to
3.2 km/h) and gradually increase it to 3-5 km/h. Stand upright and look ahead. Maintain this
speed for about 10 minutes and then gradually come to a stop.

Exercise:

¢ Familiarity with Controls: Get comfortable with operating the treadmill, such as adjusting
§rpeed and incline. Only begin 1your workouts once you are confident with the controls.

* Training Routine: Walk about T kilometer at a steady pace and note the time it takes. Gra-
dually increase speed and incline for a 30-minute endurance workout. Be patient and con-
sistent in your training.

Amount of Exercise:

* Short Workouts: Start with a 2-minute warm-up at 4.8 km/h. Gradually increase the speed
every 2 minutes and finish with a 4-minute cool down.

¢ Calorie Burning: Begin with a 5-minute warm-up at 4 to 4.8 km/h. Gradually increase the
speed while watching a one-hour TV show, and boost the speed during commercial breaks.

Training Frequency:

* The goalis to train 3-5 times per week for 15-60 minutes. Create a schedule and adjust the
intensity by varying speed and incline.

* Special Lubricants: Apply lubricant regularly between the belt and the deck. This should
be done depending on the treadmill's usage (once a year for light users and once every 3
months for heavy users).

Speed Guide for Users:

1-3.0 km/h: Suitable for people with poor physical condition.
3.0-4.5 km/h: For people who sit for long periods or don't exercise often.
4.5-6.0 km/h: For regular walkers.
6.0-7.5 km/h: For brisk walkers.
7.5-9.0 km/h: For joggers.
9.0-12.0 km/h: For moderate-speed runners.
e 12.0km/h: For experienced runners.
For wgllggrs,la speed of 6 km/h or less is most suitable, while for runners, a speed of 8 km/h or
more is ideal.
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MAINTENANCE

Warning: Ensure the treadmill is unplugged from the power source before cleaning or
performing maintenance.

e Cleaning; Keep the treadmill clean by regularly removing dust and dirt. Wipe down

the surfaceto he treadmill with a damp cloth, making sure no'water gets on the electrical
components.

o IoThorough Cleaning: Re%ular cleanirag extends the lifespan of your treadmill.

e Dust Removal: Frequeritly remove dust from all parts, especially from the exposed
sections on both sides of the treadmill, to prevent dirt bwld’uF. . )

e Treadmill Cleaning: Make sure your shoes are clean before using the treadmill to prevent
foreign objects from getting under the belt, which can damaﬁ;e the déck or belt. Use a damp
cloth'with a mild cleaning solution to wipe down the treadmill surface. Ensure that no water
gets onto the electroniccomponents or under the belt.

Special Lubricants for Treadmills:

This treadmill is pre-lubricated with oil between the deck and the running belt. The friction

between the belt and the deck significantly affects the lifespan and performance of the

treadmill. Therefore, it is important to a&p y lubricant regularly. Inspect the belt frequently and
e

contact customer service if damage to the'surface is detected.

Lubrication Intervals:

o Light users (less than 3 hours per week): Lubricate the treadmill once a year.

o oderate users (3-5 hours per week): Lubricate the treadmill once every 6 months.

e Heavy users (more than 5 hours per week): Lubricate the treadmill once every 3 months.

For tpurchasing suitable lubricants, it is recommended to buy them from your local dealer or
contact our company directly.

Note: Leave all other repairs to qualified professionals to avoid damage or injury.

= gk
Belt -

Board
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TROUBLESHOOTING

Error code

Problem

Solution

EO1

Signal Communication
Failed

Communication between the electronic control and the elec-
tronic display has been interrupted. Check all connections
between the display and the lower communication line of
the control unit to ensure that all cables are fully connected.
Inspect the connection cable between the display and the
controller for damage and replace it if necessary.

EO2

Overvoltage Protecti-
on

Check if the power voltage is less than 50% of the normal
voltage. Retest the device with the correct voltage specificati-
on. Check if the controller emits a strange odor and replace it
if needed. Also, check if the motor cable is properly connected
and reconnect it if necessary.

EO3

No Sensor Signal

If the speed sensor signal is not detected for 5-8 seconds,
check whether the sensor plug is properly connected or if the
sensor is faulty. Reconnect the sensor properly or replace it. If
the motor signal is not detected for more than 5-8 seconds,
check if the motor cable is properly connected or if the motor
is defective.

EO4

Incline Error

Check if the VR cable of the lift motor is correctly connected
and reconnect if necessary. Verify that the AC cable of the lift
motor is properly connected to the controller. Inspect the mo-
tor cable for damage or an open circuit, and replace the cable
or the lift motor if needed.

EO5

Overcurrent Protection

Possible causes include the current exceeding the rated load,
which activates system protection, or a part of the treadmill
being jammed, preventing the motor from running. This can
occur due to an excessive load, which increases the current
and triggers the protection system. Readjust the treadmill and
restart it. Check tor burning smells or unusual noises when the
motor is running, and replace the motor if necessary. Also,
check if the controller emits a burning odor, and replace the
controller if needed. Ensure the power voltage matches the
specifications and retest with the correct voltage.

EQ7

Safety Key Detached

1. Check if the safety key is in the correct position.
2. Ensure the magnetic sensor is properly connected.
3. Replace the microswitch if necessary.
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Conservez ces instructions en lieu sir et lisez-les attentivement avant
de les utiliser.

Introduction

Merci d'avoir choisi Infinity Goods. Nous vous demandons de suivre les consignes de sécu-
rite a tout moment pour assurer une utilisation en toute sécurité. Si vous avez des questi-
ons, vous pouvez nous contacter a I'adresse suivante : service@infinitygoods.eu.

Avant d'assembler le produit, veuillez vous référer attentivement aux instructions d'utilisati-
on ou contacter le service client si vous rencontrez des difficultés lors du montage.

son fonctionnement afin d'éviter des blessures accidentelles, telles que le B!rjc,ement es
doigts ou d'autres parties du corps. Infinity Goods décline toute responsabilité en cas de
bleSsures causées par une mauvaise utilisation.

Pour des raisons de sécurité, il est strictement interdit de déplacer la machine pendan(’]cI

TABLE DES MATIERES
Instructions de sécurité 31

Liste d’emballage et spécifications techniques 32

Installation 33
Pliage et déplacement 34
Réglage du tapis de course 35
Affichage électronique 36
Données des programmes 38
Echauffement 39
Mesures de sécurité pour I'exercice 40
Entretien 41

Dépannage 42
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INSTRUCTIONS DE SECURITE

Précautions

e Attachez le clip de l'interrupteur de sécurité a vos vétements ou a votre ceinture avant
d'utiliser le tapis de course.

e N'insérez aucun objet dans une partie de I'équipement, cela pourrait 'endommager.

*  Placez le tapis de course sur une surface propre et plane. Evitez les tapis épais qui pour-
raient entraver la circulation de I'air, et gardez le tapis de course éloigné de 'eau ou des condi-
tions extérieures.

*  Portez des vétements et des chaussures appropriés pendant I'exercice pour éviter de
vous accrocher ou de dlisser.

o Assurez-vous qu'il y a suffisamment d'espace (50 cm a 100 cm) autour de la machine, et
éloignez les enfants et les animaux.

e  Evitez les exercices intenses dans les 40 minutes suivant un repas.

*  Cetappareil est destiné a une utilisation par des adultes uniquement. Les mineurs doi-
vent I'utiliser sous la surveillance d'un adulte.

o Commencez lentement et tenez-vous aux poignées jusqu’a ce que vous vous sentiez
stable sur le tapis de course.

e  Utilisez le tapis de course uniquement en intérieur, dans un endroit adapté et résistant &
I'humidité. Ne modifiez pas I'équipement.

*  Remplacez un cordon d'alimentation endommagé uniquement avec des piéces du fabri-
cant d’origine ou contactez notre service client.

e Débranchez immédiatement l'interrupteur de sécurité si le tapis de course accélére sou-
dainement ou si la vitesse devient incontrolable.

J Prévenez les risques d'incendie en évitant de surcharger, de rallonger, de modifier ou de
placer le cordon d'alimentation pres de sources de chaleur.
e  Eteignez la machine et débranchez-la lorsque le tapis de course ne sera pas utilisé pen-

dant une longue période. Utilisez une prise mise a la terre pour une sécurité supplémentaire.

*  Cet appareil est destiné a un usage domestique uniquement.

®  Soyez conscient des risques liés a une utilisation incorrecte ou excessive.

*  Inspectez le produit mensuellement pour vérifier s'il y a des vis desserrées ou des piéces
endommagées. Remplacez-les ou réparez-les immédiatement si nécessaire.

Remarque : La ligne visible sur la surface de course est la
soudure de la bande. Ce n'est pas un défaut, mais une
caractéristique standard présente sur toutes nos tapis de
course. La soudure n'a aucune incidence sur le fonctionne-
ment ou la durabilité de I'appareil.

31



LISTE D’EMBALLAGE ET SPECIFICATIONS TECHNIQUES

No | Nom Qry
1 | Tapis de course 1 9
2 |CléAllenS5 1
3 | Clé de sécurité 1 ‘
4 5 6 3
4 |VisAlenM8*5 |2 L) -
5 | Petit boulon M8 2
7 8
6 | Grand boulon M8 2 %
7 | Huile pourtapisde |1
course 30 ml
8 | Manuel 1
Taille 1125 X61.3 X 13 CM | Puissance 2 HP
Tension 200V-220V Hz 50-60Hz
Surface de course 110X40CM Vitesse 0,8-12 km/h
Poids 28 KG Poids max. 110 KG

A AVERTISSEMENT

Instructions de mise a la terre

Ce produit doit étre mis a la terre. La mise a la terre permet de créer un chemin de moindre
résistance pour le courant électrique en cas de défaillance ou de dysfonctionnement, réduisant
ainsi le risque de choc électrique. Ce produit est équipé d'un cordon d'alimentation comprenant
un conducteur de terre et une fiche mise a la terre. La fiche doit étre insérée dans une prise
correctement installée et mise a la terre, conforme aux codes et reglements locaux.

Danger : Une mauvaise mise a la terre peut entrainer un risque de choc électrique.

* Sivous n'étes pas slr que votre prise soit correctement mise a la terre, consultez un électricien
qualifié.

* Ne modifiez pas la fiche fournie avec le produit. Si la fiche ne correspond pas a votre prise, faites
installer une prise appropriée par un électricien qualifié.

 Ce produit est concu pour étre utilisé sur un circuit standard de 220 volts avec une fiche mise a la
terre, comme indiqué par la fiche A dans le schéma ci-dessous.

* Branchez uniquement la fiche de ce produit dans une prise correspondant aux exigences
spécifiées.

» N'utilisez pas d'adaptateurs ou de rallonges qui annulent la fonction de mise a la terre.
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INSTALLATION

Etape 1
Ouvrez la boite d’'emballage, retirez toutes les pieces et placez le cadre principal a plat sur le

sol.
Avertissement : Lors du levage de la machine hors de I'emballage, il est recommandé d'étre au

moins deux personnes pour éviter les accidents.

Etape 2
Comme indiqué dans le schéma, soulevez les colonnes gauche et droite dans la direction des

fléches. Fixez les deux cotés avec les g?rands boulons (6). Ensuite, tournez dans le sens des ai-

guilles d'une montre pour fixer (4) sur le cadre électronique, et enfin, verrouillez les extrémités
avant des colonnes inférieures gauche et droite avec (5). Aprés l'installation, assurez-vous que

tous les composants sont correctement et entiérement assemblés.

Etape 3 . .
Branchez le tapis de course dans la prise électrique, et le tapis
de course peut maintenant étre démarré.

Réglaqe de linclinaison . . o
. . . Soulevez la partie avant de la machine et tirez le boulon (35) dans la direction de la
fleche, Faites cela des deux cétés gauche et droit. . .

. Soulevez vigoureusement la partie avant de Ja machine, abaissez le support de
base (2) pour vous assurer que les trous sont alignés. Insérez le boulon (35) dans le'trou corres-

pondant dans la direction de la fleche et répétez la méme action de I'autre coté.




PLIAGE ET DEPLACEMENT

Pliage du tapis de course

1. Appuyez sur le bouton de réglage de la vitesse sur le tapis de course pour le mettre en

osition d'inclinaison élevée.

2. Desserrez le grand bouton (6) et le petit bouton (5) comme indiqué dans les instructions, et
repliez les colonnes gauche et droite selon les instructions du schéma. Répétez cette action
des deux cotés.

3. Vissez le grand bouton (6) dans le trou de verrouillage, comme indiqué dans I'image centra-
le, et répétez cette étape des deux cotés.

4. Appuyez sur I'icone ci-dessous pour soulever complétement le tapis de course et le placer
en position verticale. Une fois plié, déplacez le tapis de course dans un endroit siir contre le
mur, hors de portée des enfants.

Déplacement du tapis de course

1. Aprés avoir plié le tapis de course, sécurisez un coté de la base avec vos pieds et tirez les poignées
vers |'arriére avec les deux mains pour incliner I'ensemble de la machine vers I'arriere.

2. Assurez-vous qu'apres avoir plié le tapis de course, il est déplacé dans un endroit ot les enfants
ne peuvent pas facilement y accéder. Cela évitera des blessures, car le tapis de course pourrait
tomber et causer des dommages.
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REGLAGE DU TAPIS DE COURSE

Entretien et réglage du tapis de course

Entretien et repos” . . o . .

Pour prolonger [a durée de vie de votre tapis de course électrique, il est recommandé d'ét-

eindre I'appareil apres 1,5 heure d'utilisation continue. Laissez la machine se reposer pendant
0 minutes avant de ['utiliser a nouveau. Cela aide a éviter la surchauffe et contribue a la pré-

servation du moteur et des composants électroniques.

Tension de la bande du tapis de course .

Une tension correcte de la bande du tapis de course est essentielle pour une performance
optimale et une longue durée de vie. Une bande trop lache peut ?,Ilsser tp.endant 'utilisation,
tandis qu‘une bandeé trop tendue peut exercer une pression supplémentaire sur le moteur,
augmentant I'usure des rouleaux et de la bande. Un bon indicateur que la bande est correcte-
meént tendue est que vous devriez pouvoir soulever les deux c6tés de la bande d'environ 50 a

5 mm du plateau avec vos mains.

Vérification de l'alignement ) o

Assurez-vous que la bande du tapis de course reste centrée pendant ['utilisation. Une bande
ui dérive d'un c6té peut causer une usure inégale et endommager potentiellement la ma-

chine. Vérifiez la position de la bande par rapport a I'axe central du plateau. Si la bande n'est

pas correctement centrée, suivez les instructions du manuel de votre modele ou consultez un

professionnel.

Centrage de la bande du tapis de course
Placez |€tapis de course sur une surface plane et réglez-le pour

8u’|l fonctionne a une vitesse de 6 a 8 kilomeétres par heure.
bservez la position de la bande.

Si la bande dérive vers la droite . .

Retirez |a clé de sécurité et éteignez I'appareil. Ensuite, tour-
nez la vis de rePIa e du c6té droit d’'un quart de tour dans le
sens des aiguilles d'une montre. Remettez le courant et la clé
de sécurité, rallumez le tapis de course et observez la bande.
Répétez ces étapes jusqu'a ce que la bande soit centrée (voir
image A).

Si la bande dérive vers la gauche . .
Retirez la clé de sécurité et éfeignez I'appareil. Tournez la vis

é )
deré Ia%c,e du co6té gauche d'un quart de tour dans le sens des
aiguilles d'une montre. Remettez le courant et la clé de sécurité,
rallumez le tapis de course et observez la bande. Répétez ces
étapes jusqu’a ce que la bande soit centrée (voir image B).

Bande lache aPrés utilisation o )
Avec le temps, la tension de la bande peut diminuer et néces-
siter un ajustement, Retirez la clé de securité et éteignez I'ap-

-
Pareil. Tournez les deux vis de réglage d'un quart détourdans.  /~
N\

e sens des ai%uilles d’une montre. Remettez le courant et la clé
de sécurité, rallumez le tapis de course et testez la tension en
vous tenant sur la bande. Répétez ces étapes jusqu’a ce que la
bande ait la tension correcte (voir image C).
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AFFICHAGE ELECTRONIQUE
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Description des fenétres et des boutons .
La fenétre a tube numérique affiche les fonctions suivantes :

e  Lafenétre de vitesse affiche une plage de vitesse de 1,0 a 12,0 km/h.

e  Lafenétre de temps affiche le temps écoulé de 0:00 a 99:59.

o La fenétre de distance affiche la distance parcourue, allant de 0,0 & 99,9 km.

o La fenétre de calories affiche les calories brilées de 0 a 999.

. La fenétre de fréquence cardiaque affiche les données de fréquence cardiaque

allant de 50 a 200 (3 titre indicatif seulement, et non des données médicales).

o La fenétre LED fournit des notifications visuelles.

Boutons de fonction courants :

Incluent démarrer, arréter, mode, programme, augmentation et diminution de la vitesse, et
boutons d'acces rapide pour les vitesses de 2, 4 et 6 km/h.

Le bouton mode bascule entre les différents modes de décompte (temps, distance, ca-
lories) lorsque le tapis de course est a |'arrét. Utilisez les boutons plus et moins de vitesse
our régler les valeurs de décompte.
e bouton programme passe entre les programmes prédéfinis (P01-P12) et le mode de test
de la graisse corporelle.
Le bouton démarrer active le moteur lorsque le tapis de course est a |'arrét.
Le bouton arréter arréte le moteur pendant qu'il fonctionne.
Les boutons d’augmentation et de diminution de la vitesse permettent d'ajuster la vitesse
endant la marche.
es boutons d'accés rapide permettent des changements de vitesse directs a 2, 4 ou 6

km/h.
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AFFICHAGE ELECTRONIQUE

Instructions de configuration et de démarrage ) ,

. II_e m?de manuel et les modes de décomipte permettent de régler le temps, la distance et
es calories.

e |l existe 12 programmes prédéfinis (PO1-P1 2} avec des routines de marche préconfigurées.

¢ Lafonction'de mesure de la graisse corporelle calcule et affiche les valeurs estimées de la

gralsse corporelle. | ) . ) .

ixez |e cordon de sécurité rouge avec |a pince sur la surface jaune. Sans la clé de sécurité,

le tapis de course ne fonctionnéra pas. Voir I’mage A . ]

. Achc)uyez sur le bouton démarrer/arréter pour activer un compte a rebours et démarrer le
moteur.

Mode manuel L . ) . ]

® Le mode manuel est activé soit immédiatement lors de la mise sous tension, soit en le sélec-
tionnant a |'aide du bouton mode lorsque le tapis de course est a l'arrét. ]

. Iél'e tem]cl;?, la distance et les calories peuvent étre réglés avec des options de décompte

isponibles.

e Utilisez le bouton démarrer/arréter pour commencer ou arréter le tapis de course. Ajustez
la vitesse a |'aide des boutons Elus/mqms ou des boutons d'acceés rapide. Le tapis dé cour-
se s'arrétera automatiquement une fois I'objectif fixé atteint.

Mode programme fixe o . . L

* |etemps par défaut est réglé 3 30 minutes, mais le temps peut étre ajusté. o

e Une fois démarré, le moteur suit automatiquement la courbe du (;)rogramme prédéfini. .

* Lavitesse peut étre ajustée, et chaque programme comprend 10 segments, avec des bips
signalant les transitions entre les segments:

4 Cordon de sécurité
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DONNEES DES PROGRAMMES

Calculate the set time/10 time periods =
time the running time of the upper and lower

plan time periods

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

spee
d
spee | 3 3 4 1 5 5 5 6 6 4
d
spee 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
d
spee | 3 3 5 6 7 6 5 4 3 2
d
spee 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
d
spee 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
d
spee 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
d
spee 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
d
spee 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
d
spee 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
d
spee | 2 5 6 7 8 9 [10] 5 3 2
d
spee 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
d

P01 3 3|6 5 51 4| 4 1 4 3

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

Programme de test de la graisse corporelle :

Pour démarrer le test dela dgralsse corporelle, appu,}/ez sur le bouton programme et sélection-
nez le programme de test e la graisse corporelle (

rés avoir appuyé sur le bouton démarrer, utilisez le bouton mode pour entrer les parame-
tres suivants :

F-1 (Sexe) : Utilisez les boutons plus ou moins pour sélectionner homme (1) ou femme
F-2 A e %Iez votre age entre 10 et 99 ans.

F-3 ntrez votre tallle (entre 100 et 200 cmg

F-4 P0|ds) Entrez votre poids (entre 20 et 200 kg

Le resglltat du test apparaitra aprés avoir tenu les capteurs de fréquence cardiaque pendant 8
secondes.

® 0 0 O
N

Plage d'affichage Bour chaqsue valeur :
Temps : 9 minutes, avec une plage reglable de 5:00 a 99:00 minutes.

. Vtesse De1 O a1 m/h avec une val eur e dép art e 1,0 km/h
o Distance : De 0,0 3 9' km, avec une valeur de epart e 1,0km.

e  Calories:De O a 999 kcaI avec une valeur de départ de 50 kcal.
Classification de la graisse corporelle selon les normes générales :

o =19 : Maigre.

L 20-25 : Normal.,

o 25-29: Surpoids.

J >30 : Obese.

Ces valeurs sont fournies a titre de référence uniquement et ne sont pas destinées a un diag-
nostic médical.
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ECHAUFFEMENT

Echauffement ; ) . . , ) ., ]
Commencez chaque séance par 5 a.10 minutes d'exercices d'échauffement. Cela prépare le
corps a une activité plus intense et aide a prévenir les blessures.

Respiration : o A _

Maintenez une respiration réguliére tout au long de ['entrainement. Inspirez par le nez et ex-
pirez par la bouche pour assurer un bon flux d'dxygene. Coordonnez votre respiration avec
vos mouvements. Si vous trouvez que votre respiration devient trop rapide, arrétez immédi-
atement 'activité.

Fréquence : . R . o
Laissez 48 heures de repos pour permettre a la méme zone musculaire de récupérer. Cela
signifie entrainer les mémes groupes musculaires un jour sur deux.

Charge :

Ajustgez le poids d’entrainement en fonction de votre condition physique et de votre niveau
de forme. Commencez avec des poids plus légers et augmentez progressivement § mesure
que votre force s'améliore. Il est normal de ressentir des douleurs musculaires au début ; la
pratique continue aidera a atténuer cet inconfort.

Exercices d'étirement :
Etirement vers le bas : . o
e Tenez-vous debout avec les genoux légerement fléchis. . .
* Penchez-vous lentement en avant a partir de la taille, en permettant a votre dos et a vos
épaules de se détendre. .
Essayez de toucher vos orteils avec vos mains.
Maintenez pendant 10-15 secondes.
Détendez-vous et répétez 3 fois.

JN

Etirement des jambes :_ . ) . L
Asseyez-vous sur un coussin propre avec une jambe tendue et 'autre repliée vers I'intéri-
eur.

Atteignez les orteils de votre jambe tendue.
Maintenez pendant 10-15secondes. =~ . .
Détendez-vous et changez de jambe, répétez |'étirement 3 fois par jambe.

Extension du tendon du talon et de la jambe : .
Placez vos mains sur un mur ou une table pour vous soutenir. | -
Reculez un pied en gardant la jambe tendue et le talon au sol. \ )/ 03
Penchez-vous vers le mur ou la table. iy
Maintenez pendant 10-15 secondes. .
Détendez-vous et répétez 3 fois pour chaque jambe.

......(AJ

Extension des muscles de latéte: = |
Utilisez votre main droite pour vous équilibrer sur un mur ou une table. | £ 7~ &
Avec votre main gauche, attrapez votre cheville gauche et tirez W
oucement vers vos fesses.
Maintenez pendant 10-15 secondes. ) Faty .
Détendez-vous et répétez pour chaque jambe 3 fois. 2 <

°eQ oo

Etirement du muscle sartorius (Imuscle de l'intérieur de la cuisse) : | &
Asseyez-vous avec une jambe repliée et I'autre étendue. i /
Tenez le pied de votre jambe plice et tirez doucement vers votre aine. | N2,
Maintenez pendant 10-15 secondes. _ s ‘
Détendez-vous et répétez 3 fois pour chaque jambe. LS A

....SJ'I
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MESURES DE SECURITE POUR 'EXERCICE

Préparation :

Consultation médicale : . ] , n o
Si vous avez plus de 35 ans ou des probléemes de santé, et que c'est votre premiére fois a faire
de I'exercice, consultez un médecin ou un professionnel avant de commencer.

Familiarisation avec le tapis de course : . ] A

\pprenez comment fongthnne le tapis de course, y compris comment démarrer, arréter et
ajuster la vitesse, avant d'utiliser la machine. Commencez a une vitesse lente (1,6 a 3,2 km/h) et
augmentez progressivement a 3-5 km/h. Tenez-vous droit et regardez devant vous. Maintenez
cette vitesse pendant environ 10 minutes, puis arrétez-vous progressivement.

Exercice:

Maitrise des commandes : ) . .
Familiarisez-vous avec les commandes du tapis de course, comme |'ajustement de la vitesse et
de l'inclinaison. Commencez votre entrainement uniquement lorsque vous étes confiant avec
les commandes.

Routine d'entrainement : o ] .

Marchez environ 1 kilomeétre a un rythme régulier et notez le temps nécessaire, Augmentez

Erogressn(ement la vitesse et l'inclinaison pour un entrainement d'endurance de 30'minutes.
oyéz patient et constant dans votre entrainement.

Quantité d'exercice :

Séances courtes: _ . _
Commencez par un échauffement de 2 minutes a 4,8 km/h. Augmentez progressivement la
vitesse toutes les 2 minutes et terminez par 4 minutes de retour au calme.

Brllage de calories : . . .
Commencez par un échauffement de 5 minutes a 4-4,8 km/h. Augmentez progressivement la
V|t%s|.§e tout en regardant une émission télévisée d'une heure et accélérez pendant les pauses
publicitaires.

Fréquence d'entrainement ;_ ] ] . ) ] )
Lobjectif est de s'entrainer 3 3 5 fois par semaine pendant 15 a 60 minutes. Créez un emploi
du temps et ajustez l'intensité en variant la vitesse et |'inclinaison.

Lubrifiants spéciaux : . o _ .

pli ue.z.re?ulleremen.t du lubrifiant entre la bande et le plateau. Cela doit étre fait en foncti-
on de I'utilisation du tapis de course (une fois par an pour les utilisateurs légers et tous les trois
mois pour les utilisateurs intensifs).

Guide de vitesse pour les utilisateurs :

1-3,0 km/h : Convient aux personnes en mauvaise condition physique. .
. 3,0-4,5 km/h : Pour les personnes qui restent assises pendant de longues périodes
ou qui ne font pas souvent d'exercice. L
4,5-6,0 km/h : Pour les marcheurs réguliers.
6,0-7,5 km/h : Pour les marcheurs rapides.
2-9,0km/h : Pour les joggeurs. o
9.0-12,0 km/h : Pour les coureurs a vitesse modérée.
12,0km/h : Pour les coureurs expérimentés.

Pour les marcheurs, une vitesse de 6 km/h ou moins est la plus appropriée, tandis que pour les
coureurs, une vitesse de 8 km/h ou plus est idéale.



ENTRETIEN

Avertissement : Assurez-vous que le tapis de course est débranché de la source d'alimentation avant
de procéder au nettoyage ou a I'entretien.

. Nettoyage : Gardez le tapis de course propre en retirant régulierement la poussiére et la
saleté. Essuyez la surface du tapis avec un chiffon humide, en veillant a ce que I'eau ne touche pas les
composants électriques.

J Nettoyage approfondi : Un nettoyage régulier prolonge la durée de vie de votre tapis de
course.

. Elimination de la poussiére : Retirez fréquemment la poussiére de toutes les parties, en
particulier des sections exposées des deux c6tés du tapis, pour éviter 'accumulation de saleté.

. Nettoyage du tapis de course : Assurez-vous que vos chaussures sont propres avant

d'utiliser le tapis de course pour éviter que des objets étrangers ne passent sous la bande, ce qui
pourrait endommager le plateau ou la bande. Utilisez un chiffon humide avec une solution de
nettoyage douce pour essuyer la surface du tapis de course. Assurez-vous que I'eau n'atteint pas les
composants électroniques ou ne passe sous la bande.

Lubrifiants spéciaux pour tapis de course :

Ce tapis de course est pré-lubrifié avec de I'huile entre le plateau et la bande de course. La friction
entre la bande et le plateau affecte considérablement la durée de vie et les performances du tapis
de course. Il est donc important d'appliquer réguliérement du lubrifiant. Inspectez fréquemment la
bande et contactez le service client si des dommages sont détectés sur la surface.

Intervalles de lubrification :
Utilisateurs légers (moins de 3 heures par semaine) : Lubrifiez le tapis de course une fois par an.
Utilisateurs modérés (3 a 5 heures par semaine) : Lubrifiez le tapis de course tous les 6 mois.

. Utilisateurs intensifs (plus de 5 heures par semaine) : Lubrifiez le tapis de course tous les 3 mois.

Pour acheter des lubrifiants adaptés, il est recommandé de les acheter auprés de votre revendeur
local ou de contacter directement notre entreprise.

Remarque : Confiez toutes les autres réparations a des professionnels qualifiés pour éviter
d’endommager |'appareil ou de vous blesser.

P :

}Ceinture -

Planche
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DEPANNAGE

Code d'er-
reur

Probleme

Solution

EO1

Echec de communicati-
on du signal

La communication entre le contréle électronique et I'affichage
électronique a été interrompue. Vérifiez toutes les connexi-
ons entre |'affichage et la ligne de communication inférieure
de l'unité de controle pour vous assurer que tous les cables
sont entierement connectés. Inspectez le cable de connexion
entre I'affichage et le contréleur pour tout dommage et rem-
placez-le si nécessaire.

EO2

Protection contre les
surtensions

Vérifiez si la tension d'alimentation est inférieure & 50 % de la
tension normale. Testez a nouveau I'appareil avec la bonne
spécification de tension. Vérifiez si le contréleur émet une
odeur étrange et remplacez-le si nécessaire. Vérifiez égale-
ment si le cable du moteur est correctement connecté et
reconnectez-le si besoin.

EO3

Aucun signal du cap-
teur

Sile signal du capteur de vitesse n'est pas détecté pendant
5-8 secondes, vérifiez si la fiche du capteur est correctement
connectée ou si le capteur est défectueux. Reconnectez le
capteur correctement ou remplacez-le. Si le signal du moteur
n'est pas détecté pendant plus de 5-8 secondes, vérifiez si le
cable du moteur est correctement connecté ou si le moteur
est défectueux.

EO4

Erreur d'apprentissage
de l'inclinaison

Vérifiez si le cable VR du moteur de levage est correctement
connecté et reconnectez-le si nécessaire. Vérifiez également
que le cable AC du moteur de levage est correctement con-
necté au controleur. Inspectez le cégle moteur pour tout dom-
mage ou circuit ouvert, et remplacez le cable ou le moteur de
Ievage si nécessaire. Une fois tout vérifié, appuyez sur le bou-
ton d'apprentissage sur le contréleur pour recalibrer le moteur
de levage.

EOS

Protection contre les
surintensites

Les causes possibles incluent un courant dépassant la charge
nominale, ce qui active la protection du systéme, ou une partie
du tapis de course étant bloquée, empéchant le moteur de
fonctionner. Cela peut étre di a une charge excessive, aug-
mentant le courant et déclenchant le systeme de protection.
Réajustez le tapis de course et redémarrez-le. Vérifiez s'ily a
des odeurs de br(ilé ou des bruits inhabituels lorsque le mo-
teur fonctionne, et remplacez le moteur si nécessaire. Vérifiez
également si le contréleur émet une odeur de brilé et rem-
placez-le si nécessaire. Assurez-vous que la tension d'alimenta-
tion correspond aux spécifications et testez a nouveau avec la
tension correcte.

EO7

Clé de sécurité
détachée

1. Vérifiez sila clé de sécurité est en position correcte.
2. Assurez-vous que le capteur magnétique est
correctement connecté.

3. Remplacez le microswitch si nécessaire.
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Bewahren Sie diese Anleitung an einem sicheren Ort auf und lesen Sie

sie sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat verwenden.
Einleitung
Vielen Dank, dass Sie 5|ch fur Infinity Goods entschieden haben. Wir bitten Sie, dle Si-
cherheltsanwelsunﬂen jederzeit zu befolgen, um eine sichere N utzun zu gewahrleisten.
Sollten Sie Fragen haben, konnen Sie uns jederzeit unter folgender A resse kontaktieren:
service@infinitygoods.eu.

Bevor Sie das Produkt montieren, lesen Sie bitte so Ncl;faltlg die Betrlebsanleltun%oder wen-
den Sie sich an den Kundendienst, falls Sie bei der Montage Schwierigkeiten h

Aus Slcherheltigrunden ist es strengstens verboten, das Gerat wahrend des Betriebs zu
bewegen, um e letzungen wie das Einklemxmen von Fingern oder anderen Korperteilen
zu vermelden Infinity Goods ubernlmmt keine Verantwortung fur Verletzungen, die durch

unsachgemal3en Gebrauch verursacht werden.
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SICHERHEITSANWEISUNGEN

VorsichtsmalBnahmen

e Befestigen Sie den Sicherheitsclip an Ihrer Kleidung oder Ihrem Giirtel, bevor Sie das

Laufband benutzen.

L Stecken Sie keine Gegenstande in einen Teil des Gerats, da dies Schaden verursachen
onnte.

e  Stellen Sie das Laufband auf eine saubere, ebene Flache. Vermeiden Sie dicke Teppi-

che, die die Luftzirkulation behindern kénnten, und halten Sie das Laufband von Wasser und

AulBenbereichen fern.

e  Tragen Sie geeignete Kleidung und Schuhe beim Training, um ein Hangenbleiben oder

Ausrutschen zu vermeiden.

o Sorgen Sie dafir, dass ausreichend Platz (50 cm bis 100 cm) um das Gerat herum vorhan-

den ist, und halten Sie Kinder und Haustiere fern.

e Vermeiden Sie intensives Training innerhalb von 40 Minuten nach einer Mahlzeit.

J Dieses Gerat ist nur fiir die Verwendung durch Erwachsene bestimmt. Minderjahrige

sollten es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen.

. Beginnen Sie langsam und halten Sie sich an den Handlaufen fest, bis Sie sich auf dem

Laufband stabil fiihlen.

e  Verwenden Sie das Laufband nur in Innenrdumen, an einem geeigneten, feuchtigkeits-

bestandigen Ort. Nehmen Sie keine Anderungen am Gerét vor.

o Ersetzen Sie ein beschadigtes Netzkabel nur durch Originalteile des Herstellers oder

kontaktieren Sie unseren Kundendienst.

e Trennen Sie den Sicherheitsstecker sofort, wenn das Laufband plétzlich beschleunigt

oder die Geschwindigkeit unkontrolliert ansteigt.

*  Vermeiden Sie Brandgefahren, indem Sie das Netzkabel nicht tiberlasten, verlangern,

modifizieren oder in der Nahe von Warmequellen platzieren.

e Schalten Sie das Gerét aus und ziehen Sie den Stecker, wenn das Laufband Uber einen

Iénﬁerﬁn Zeitraum nicht benutzt wird. Verwenden Sie eine geerdete Steckdose fuir zusatzliche

Sicherheit.

J Dieses Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt.

e  Seien Sie sich der Risiken einer unsachgemaf3en oder tibermaligen Nutzung bewusst.

e Uberpriifen Sie das Produkt monatlich auf lose Schrauben oder beschadigte Teile. Erset-

zen oder reparieren Sie sie bei Bedarf sofort.

Hinweis: Die sichtbare Linie auf der Laufflache ist die Sch-
weil3naht des Laufbands. Dies ist kein Defekt, sondern ein
Standardmerkmal, das bei all unseren Laufbandern vorkom-
mt. Die SchweifB3naht hat keinerlei Einfluss auf die Funktion
oder Haltbarkeit des Gerats.
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VERPACKUNGSLISTE UND TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

No [ Name Qary

1 | Laufband 1 9

2 | Inbusschliissel S5 1

3 |Sicherheitsschlissel |1 —

4 l

4 5 6 I;
!\r}lkéli%chraube 2 (”I"H@ %}' :. i

5 | M8kleine Schraube |2 - .

6 | M8 grof3e Schraube |2 I:ﬂl

7 | Laufbanddl 30 ml 1

8 |Handbuch 1

Grol3e 1125 X 61.3 X 13 CM | Leistung 2 HP
Spannung 200V-220V Hz 50-60Hz
Laufflache 110X40CM Geschwindigkeit 0,8-12 km/h
Gewicht 28 KG Maximales Gewicht | 110 KG

A WARNUNG

Erdungsanweisungen

Dieses Produkt muss geerdet werden. Die Erdung bietet einen Weg des geringsten Widerstands fiir
elektrischen Strom im Falle eines Fehlers oder einer Fehlfunktion und reduziert so das Risiko eines
elektrischen Schlags. Dieses Produkt ist mit einem Netzkabel ausgestattet, das einen Erdleiter und
einen geerdeten Stecker enthalt. Der Stecker muss in eine ordnungsgemal installierte und geerdete
Steckdose eingesteckt werden, die den 6rtlichen Vorschriften und Normen entspricht.

Gefahr: Unsachgemale Erdung kann zu einem elektrischen Schlag fiihren.

Wenn Sie nicht sicher sind, ob Ihre Steckdose ordnungsgemal3 geerdet ist, wenden Sie sich an
einen qualifizierten Elektriker.

Verandern Sie den mit dem Produkt gelieferten Stecker nicht. Wenn der Stecker nicht in lhre
Steckdose passt, lassen Sie von einem qualifizierten Elektriker eine geeignete Steckdose installie-
ren.

Dieses Produkt ist flir den Einsatz an einem Standard-220-Volt-Stromkreis mit einem geerdeten
Stecker konzipiert, wie in der Abbildung A unten gezeigt.

SchlieBBen Sie den Stecker dieses Produkts nur an eine Steckdose an, die den angegebenen An-
forderungen entspricht.

Verwenden Sie keine Adapter oder Verlangerungskabel, die die Erdungsfunktion aufheben.
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INSTALLATION

Schritt 1:

Offnen Sie den Verpackungskarton, entnehmen Sie alle Teile und legen Sie den Hauptrahmen
flach auf den Boden.

Warnung: Beim Herausheben des Gerats aus der
Verpackung wird empfohlen, dass mindestens

zwei Personen beteiligt sind, um Unfalle zu
vermeiden.

Schritt 2:

Wie in der Abbildung gezeigt, heben Sie die linken und rechten Saulen in Pfeilrichtung an.
Befesti%en Sie beide Seiten mit den grof3en Bolzen (6). Drehen Sie dann im Uhrzeigersinn, um
(4) am elektronischen Rahmen zu sichern, und verriegeln Sie schlieBlich die Vorderseiten der

unteren linken und rechten Saulen mit (5). Nach der Installation stellen Sie sicher, dass alle Kom-
ponenten korrekt und vollstandig montiert sind.

Schritt 3:

SchlieBBen Sie das Laufband an die Steckdose an, und das
Laufband kann jetzt gestartet werden.

Neigungseinstellung:

1. Heben Sie den vorderen Teil der Maschine an und ziehen Sie den Bolzen (35) in Pfeilricht-
ung heraus. Wiederholen Sie dies auf beiden Seiten (links und rechts).

2. Heben Sie den vorderen Teil der Maschine kraftig an und ziehen Sie die Basisstiitze (2)
nach unten, um sicherzustellen, dass die Locher Uibereinstimmen. Setzen Sie den Bolzen (35) in
das entsprechende Loch ein und wiederholen Sie den Vorgang auf der anderen Seite.




ZUSAMMENKLAPPEN UND BEWEGEN

Zusammenklappen des Laufbands:

1.
2.

Driicken Sie die Geschwindigkeitsanpassungstaste auf dem Laufband, um es in eine hohe
Neigungsposition zu bringen.
Losen Sie den grof3en Knopf (6) und den kleinen Knopf (5), wie in der Anleitung gezeigt,
und klappen Sie die linken und rechten Saulenrohre gemal3 den Anweisungen in der Abbil-
dung herunter. Wiederholen Sie diesen Vorgang auf beiden Seiten.
Drehen Sie den grof3en Knopf (6) in das Verri??elun sloch, wie in der mittleren Abbildung
%ezeigt, und wiederholen Sie diesen Schritt auf beiden Seiten.

riicken Sie das unten stehende Symbol, um das Laufband vollstandig anzuheben und es
in aufrechter Position zu platzieren. Nachdem es zusammengeklappt ist, bewegen Sie das
Laufband an einen sicheren Ort an der Wand, auB3erhalb der Reichweite von Kindern.

Bewegen des Laufbands:

1.

Nachdem Sie das Laufband zusammengeklappt haben, sichern Sie eine Seite der Basis
mit lhren FiBen und ziehen Sie die Armlehne mit beiden Handen zuriick, um die gesamte
Maschine nach hinten zu kippen.

2. Stellen Sie sicher, dass das Laufband nach dem Zusammenklappen an einen Ort gebracht

wird, an dem Kinder keinen leichten Zugang haben. Dies verhindert Verletzungen, da das
Laufband herunterfallen und Schaden verursachen konnte.




EINSTELLUNG DES LAUFBANDS

Wartung un Eimstellung des Laufbands
Wartung und Ruhepausen: ) . )
Um die Cebensdauer lhres elektrischen Laufbands zu verléngern, wird empfohlen, das Gerat
nach 1,5 Stunden Dauerbetrieb auszuschalten. Lassen Sie die Maschine 10 Minuten ruhen, be-
vor Sie sie erneut verwenden. Dies hilft, eine Uberhitzung zu vermeiden und tragt zum Schutz
des Motors und der elektronischen Komponenten bei.

Spannung des Laufbandgurts: . . o .

Die I’ICh‘t.I%? Spannung des [Laufbandgurts ist entscheidend fiir die optimale Leistung und
Langlebigkeit. Ein zu Tockerer Gurt kann wahrend des Gebrauchs rutschen, wahrend ein zu
strafter Gurt den Motor starker belasten kann, was den Verschleil3 der Rollen und des Gurts
erhoht. Ein gutes Anzeichen dafiir, dass der Gurt richtig gespannt ist, besteht darin, dass Sie
beide Seiten des Gurts mit den Handen etwa 50-75 mm vom Laufdeck anheben koénnen.

Uberpriifung der Ausrichtung: ) _ o

Stellen Sie sicher, dass der Laufbandqurt wahrend des Gebrauchs zentriert bleibt. Ein Gurt, der
zur Seite driftet, kann zu ungleichmaBigem VerschleiB fiihren und die Maschine beschadigen.
Uberpriifen Sie die Position des Gurts relativ zur Mittellinie des Laufdecks. Wenn der Gurt
nicht richtig zentriert ist, befolgen Sie die Anweisungen im Handbuch Ihres Modells oder kon-
sultieren Sie einen Fachmann.

Zentrieren des Laufbandgurts:

Platzieren Sie das Laufband auf einer ebenen Flache und stellen
Sie es auf eine Geschwindigkeit von 6-8 Kilometern pro Stunde
ein. Beobachten Sie die Position des Gurts.

Wenn der Gurt nach rechts driftet:

Entfernen Sie den Sicherheitsschliissel und schalten Sie das
Gerat aus. Drehen Sie dann die Einstellschraube auf der rechten
Seite um eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn. Stecken Sie den
Stecker und den Sicherheitsschltssel wieder ein, schalten Sie
das Laufband ein und beobachten Sie den Gurt. Wiederholen
gi)e diesen Vorgang, bis der Gurt zentriert ist (siehe Abbildung

Wenn der Gurt nach links driftet:

Entfernen Sie den Sicherheitsschliissel und schalten Sie das
Gerat aus. Drehen Sie die Einstellschraube auf der linken Seite
um eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn. Stecken Sie den Stec-
ker und den Sicherheitsschlissel wieder ein, schalten Sie das
Laufband ein und beobachten Sie den Gurt. Wiederholen Sie
diesen Vorgang, bis der Gurt zentriert ist (siehe Abbildung B).

Lockerer Gurt nach Gebrauch:

Im Laufe der Zeit kann die Spannung des Gurts nachlassen und
muss moglicherweise angepasst werden. Entfernen Sie den
Sicherheitsschliissel und schalten Sie das Gerat aus. Drehen

Sie beide Einstellschrauben um eine Vierteldrehung im Uhrzei-
gersinn. Stecken Sie den Stecker und den Sicherheitsschlissel
wieder ein, schalten Sie das Laufband ein und testen Sie die
Spannung, indem Sie sich auf den Gurt stellen. Wiederholen Sie

diesen Vorgang, bis der Gurt die richtige Spannung hat (siehe
Abbildung C).
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ELEKTRONISCHE ANZEIGE
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Fenster- und Tastenbeschreibung

Das digitale Fenster zeigt die folgenden Funktionen an:

°
an.
°
°
°
°

Das Geschwindigkeitsfenster zeigt einen Geschwindigkeitsbereich von 1,0 bis 12,0 km/h

Das Zeitfenster zeigt die verstrichene Zeit von 0:00 bis 99:59 an.

Das Distanzfenster zeigt die zurlickgelegte Strecke an, die von 0,0 bis 99,9 km reicht.
Das Kalorienfenster zeigt den Kalorienverbrauch von 0 bis 999 an.

Das Herzfrequenzfenster zeigt Herzfrequenzdaten von 50 bis 200 an (nur als Referenz,

keine medizinischen Daten).

Ga

Das LED-Fenster liefert visuelle Benachrichtigungen.

ngige Funktionstasten:
Dazu gehoren Start, Stopp, Modus, Programm, Geschwindigkeitsveranderung und Schnell-
wahltasten fur 2, 4 und 6 km/h.

Der Modus-Knopf wechselt zwischen verschiedenen Countdown-Modli (Zeit, Entfernung,
Kalorien), wenn das Laufband im Stopp-Status ist. Verwenden Sie die Tasten zur Geschwin-
digkeitsanpassung, um die Countdown-Werte einzustellen.

Der Program-Knopf wechselt zwischen voreingestellten Programmen (PO1-P12) und dem
Korperfett-Testmodus.

Der Start-Knopf aktiviert den Motor, wenn das Laufband im Stopp-Status ist.

Der Stopp-Knopf halt den Motor an, wahrend er lauft.

Die Tasten zur Geschwindigkeitsanpassung ermoglichen die Geschwindigkeitsregulierung
wahrend des Gehens.

Schnellwahttasten bieten direkte Geschwindigkeitsanderungen zu 2, 4 oder 6 km/h.
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ELEKTRONISCHE ANZEIGE

Einrichtungs- und Startanweisungen

Der manuelle Modus und die Countdown-Modi ermoglichen das Einstellen von Zeit, Dis-
tanz und Kalorien.

Es gibt 12 voreingestellte Programme (P01-P12) mit vorkonfigurierten Laufprogrammen.
Die Koérperfettmessungsfunktion berechnet und zeigt geschatzte Korperfettwerte an.
Befestigen Sie das rote Sicherheitsseil mit dem Clip an der gelben Oberflache. Ohne das
Sicherheitsschloss funktioniert das Laufband nicht. Siehe Abbildung A.

Driicken Sie die Start-/Stopp-Taste, um einen Countdown zu aktivieren und den Motor zu
starten.

Manueller Modus

Der manuelle Modus wird entweder unmittelbar nach dem Einschalten aktiviert oder durch

Auswahl mit der Modus-Taste, wenn das Laufband im Stopp-Status ist.

geit, Distanz und Kalorien kénnen mit verfligbaren Countdown-Optionen eingestellt wer-
en.

Verwenden Sie die Start-/Stopp-Taste, um das Laufband zu starten oder anzuhalten. Passen

Sie die Geschwindigkeit mit den Plus-/Minus-Tasten oder den Schnellwahitasten an. Das

Laufband stoppt automatisch, sobald das gesetzte Ziel erreicht ist.

Fixer Programm-Modus

1.
2.

3.

Die voreingestellte Zeit betragt 30 Minuten, aber die Zeit kann angepasst werden.
Soballc(al das Programm gestartet ist, folgt der Motor automatisch der voreingesteltten Pro-
ramkurve.
ie Geschwindigke'rt kann angepasst werden, und jedes Programm besteht aus 10 Seg-
menten, wobei Signalténe die Ubergange zwischen den Segmenten anzeigen.

Sicherheitssell
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PROGRAMMDATEN

Calculate the set time/10 time periods =
time the running time of the upper and lower

plan time periods

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

spee
d
spee | 3 3 4 1 5 5 5 6 6 4
d
spee 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
d
spee | 3 3 5 6 7 6 5 4 3 2
d
spee 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
d
spee 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
d
spee 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
d
spee 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
d
spee 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
d
spee 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
d
spee | 2 5 6 7 8 9 [10] 5 3 2
d
spee 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
d

P01 3 3|6 5 51 4| 4 1 4 3

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

Kor erfett—Test programm:

Um d en Korperfett st zu starten, drlicken Sie die Programm-Taste und wahlen Sie das Kor-
erfett-Test ro ramm
achdem ie Start- aste gedriickt haben, verwenden Sie die Modus-Taste, um die ent-

sprechenden Parameter einztigeben:

e 1 (Geschlecht): Verwenden Sie die Plus- oder Minus-Tasten, um mannlich (1) oder
weiblich (2) auszuwahle
o F-2 (Alter): Stellen Sie Ihr Alter zwischen 10 und 99 Jahren ein.

o F-3 (Grole): Geben Sie Ihre Grole (zwischen 100 und 200 cm) ein.
o F-4 GeW|c t): Geben Sie Ihr Gewicht (zwischen 20 und 200 kg) ein.

Das Testergebnis erscheint nach dem Halten der Herzfrequenzsensoren fuir 8 Sekunden.
Anzeigebereich fur jede Variable:

o Zeit: Von 0:00 bis 99:59 Minuten, mit einem einstellbaren Bereich von 5:00 bis
99:00 Minuten.

) Geschwindigkeit: Von 1,0 bis 18,0 km/h, mit einem Anfanglswert von 1,0 km/h.

J Distanz: Vo 0,0 bis 99,9 km, mit einem Anfangswert von
J Kalorien: Von 0 bis 999' keal, mit einem Anfangswert von 5(5 kcal.

Klassifikation des Korperfetts gemal allgemeinen Standards:

UbergeW|cht|g
>30 Fettleibig.

ece e
N
e
NN
OUl
Z
o
-
3
L

Diese Werte dienen nur zur Orientierung und sind nicht fir medizinische Diagnosen bestimmt.
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AUFWARMEN

Aufwarmen:
Beginnen Sie jede Sitzung mit 5 bis 10 Minuten Aufwarmiibungen. Dies bereitet den Korper auf
intensivere Aktivitdten vor und hilft, Verletzungen zu vermeiden.

Atmung:

Halten %ie wahrend des Trainings eine regelmalBige Atmung aufrecht. Atmen Sie durch die Nase
ein und durch den Mund aus, um eine optimale Sauerstoffversorgung sicherzustellen. Koordinieren
Sie lhre Atmung mit Ihren Bewegungen. Wenn Sie feststellen, dass Ihre Atmung zu schnell wird,
beenden Sie die Aktivitét sofort.

Frequenz:
Lasgen Sie 48 Stunden Ruhezeit zu, damit sich der gleiche Muskelbereich erholen kann. Das bedeu-
tet, dass Sie die gleichen Muskelgruppen nur jeden zweiten Tag trainieren sollten.

Belastung:

Passen S?e das Trainin%?geyvicht an lhre korperliche Verfassung und Ihr Fitnesslevel an. Begin-
nen Sie mit leichteren Gewichten und steigern Sie sich allmahlich, wenn lhre Kraft zunimmt. Es ist
normal, anfangs Muskelkater zu verspuren; durch fortgesetztes Training wird dieses Unbehagen
nachlassen.

Dehniibungen:

1. Dehnung nach unten: o

o Stellen Sie sich mit leicht gebeugten Knien hin. . )

¢ Beugen Sie sich langsam von der Taille nach vorne und lassen Sie lhren Riicken und Ihre Schul-
tern entspannen. . .

Versuchen Sie, mit den Handen lhre Zehen zu beriihren.

Halten Sie die Position fuir 10-15 Sekunden.

Entspannen Sie sich und wiederholen Sie dies 3 Mal.

Bein-Dehnung; o | |
%e‘gzen Sie sich auf ein sauberes Kissen mit einem ausgestreckten und einem angewinkelten
ein.

N

e Greifen Sie nach den Zehen |hres ausgestreckten Beins.

e Halten Sie die Position fiir 10-15 Sekunden. =~ o g

* Entspannen Sie sich und wechseln Sie das Bein, wiederholen Sie die T )

Dehnung 3 Mal pro Bein. v N 3
(

3. _ _Bein-und Fersen-Sehnen-Extension: .

e Stitzen Sie sich mit den Handen an einer Wand oder einem Tisch ab. (A~
e Stellen Sie einen Ful3 nach hinten, halten Sie das Bein gestreckt und die — X

Ferse auf dem Boden. e . S\
Lehnen Sie sich zur Wand oder zum Tisch. o B ¥
Halten Sie die Position fiir 10-15 Sekunden. o . \ o %)
Entspannen Sie sich und wiederholen Sie dies 3 Mal fur jedes Bein. - o

>

_Muskel-Dehnung des Oberschenkels: . -
Stiitzen Sie sich mit der rechten Hand an einer Wand oder einem Tisch ab. /R
Greifen Sie mit lhrer linken Hand Ihren linken Knochel und ziehen Sie ihn e 1
anft in RICh:tU? lhres Gesal3es. y

Halten Sie die Position fur 10-15 Sekunden. . . A
Entspannen Sie sich und wiederholen Sie dies fiir jedes Bein 3 Mal. |/ )

oo 0O

5. _ Dehnung des Sartorius-Muskels (innerer Oberschenkelmuskel): I (
* Setzen Sie sich mit einem angewinkelten Bein und dem anderen &2 -

ausgestreckt hin. . . =)
e Halten Sie den Ful3 Ihres angewinkelten Beins und ziehen Sie ihn 41
sanft in Rlch.tu? lhrer Leiste. ‘
 Halten Sie die Position fiir 10-15 Sekunden. .

* Entspannen Sie sich und wiederholen Sie dies 3 Mal pro Bein.
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SICHERHEITSMASSNAHMEN BEIM TRAINING

Vorbereitung:

Medizinische Beratung:

Wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind oder gesundheitliche Probleme haben und das erste Mal trainieren, konsul-
tieren Sie einen Arzt oder Fachmann, bevor Sie beginnen.

Vertrautheit mit dem Laufband:

Lernen Sie, wie das Laufband funktioniert, einschlieflich Starten, Sto pen und Anpassen der Geschwindig-
keit, bevor Sie die Maschine verwenden. Beginnen Sie mit einer niedrigen Geschwindigkeit (1,6 bis 3,2 km/h)
und steigern Sie sie allmahlich auf 3-5 km/h. Stehen Sie aufrecht und schauen Sie nach vorne. Halten Sie
diese Geschwindigkeit etwa 10 Minuten lang und stoppen Sie dann allmahlich.

Training:

Vertrautheit mit den Steuerungen:

Machen Sie sich mit der Bedienung des Laufbands vertraut, wie z. B. der Einstellung von Geschwindigkeit
und Neigung. Beginnen Sie lhre Workouts erst, wenn Sie sich sicher im Umgang mit den Steuerungen fiihlen.

Trainingsroutine:

Gehen Sie etwa 1 Kilometer mit einem gleichméfigen Tempo und notieren Sie die Zeit, die Sie dafiir beno-
tigen. Erhdhen Sie allmahlich die Geschwindigkeit und die Neigung fiir ein 30-mintitiges Ausdauertraining.
Seien Sie geduldig und konsequent in lhrem Training.

Trainingsumfang:

Kurze Workouts:

Beginnen Sie mit einem 2-minltigen Aufwarmen bei 4,8 km/h. Erhdhen Sie die Geschwindigkeit alle 2 Minu-
ten und beenden Sie das Training mit einem 4-minttigen Cooldown.

Kalorienverbrennung:

Beginnen Sie mit einem 5-mindtigen Aufwarmen bei 4 bis 4,8 km/h. Erhchen Sie allmahlich die Geschwindig-
keit, wahrend Sie eine einstlindige Fernsehsendung sehen, und steigern Sie die Geschwindigkeit wahrend
der Werbepausen.

Trainingsfrequenz:
Das Ziel ist es, 3-5 Mal pro Woche 15-60 Minuten zu trainieren. Erstellen Sie einen Zeitplan und passen Sie
die Intensitat an, indem Sie die Geschwindigkeit und die Neigung variieren.

_?pezielle Schmierstoffe:

ragen Sie regelmafig Schmiermittel zwischen dem Gurt und der Plattform auf. Dies sollte abhéngig von der
Nutzung des Laufbands durchgefiihrt werden (einmal pro Jahr bei leichten Benutzern und alle 3 Monate bei
intensiven Benutzern).

Geschwindigkeitsanleitung flr Benutzer:

1-3,0 km/h: Geeignet fiir Menschen mit schlechter korperlicher Verfassung.
3,0-4,5 km/h: Fiir Menschen, die lange sitzen oder selten trainieren.
4,5-6,0 km/h: Fur regelmaBige Spazierganger.

6,0-7,5 km/h: Firr zligige Spazierganger.

7,5-9,0 km/h: Fir Jogger.

9,0-12,0 km/h: Fir Laufer mit moderater Geschwindigkeit.

12,0 km/h: Fir erfahrene Laufer.

Fiir Spazierganger ist eine Geschwindigkeit von 6 km/h oder weniger am besten geeignet, wahrend fuir Lau-
fer eine Geschwindigkeit von 8 km/h oder mehr ideal ist.
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WARTUNG

Warnung: Stellen Sie sicher, dass das Laufband von der Stromquelle getrennt ist, bevor Sie es
reinigen oder warten.

. Reinigung: Halten Sie das Laufband sauber, indem Sie regelmaf3ig Staub und
Schmutz entfernen. Wischen Sie die Oberflache des Lautbands mit einem feuchten Tuch ab
und achten Sie darauf, dass kein Wasser auf die elektrischen Komponenten gelangt.

e Grindliche Reinigung: RegelmaBige Reinigung verlangert die Leébensdauer lhres

Laufbands
Staubentfernung: Entfernen Sie haufi g Staub von allen Teilen, insbesondere von
den frelllegenden Abschnltten auf beiden Seiten des Laufbands, um die Ansammlung von
Schmutz Zu verhln ern.

Reinigung des Laufbands: Achten Sie darauf, dass lhre Schuhe sauber smd bevor
Sie das Laufband benutzen, um 2y verhlndern dass Fremdkorper unter den Gurt gel an
was das Deck oder den Gurt besc adlgfen onnte. Verwenden Sie ein feuchtes Tuch m elner
milden Reinigungslosung, um die Obertlache des Laufbands abzuwischen. Achten Sie darauf
dass kein Wasser auf die elektronischen Komponenten oder unter den Gurt gelangt.

%pemelle Schmlerstoffe fr Laufbander:

ieses Laufband ist zwischen der Plattform und dem Laufband mit Ol vorgeschmiert. Die
Reibung zwischen dem Gurt und der Plattform beelnﬂusst die Lebensdauer und Lelstun des
ufbands erheblich. Daher i |st es WIChtlﬁ %e maf3ig Schmiermittel aufzutragen. berprufen

Sle den Gurt haufig und wenden Sie sich an den Kundendienst, wenn Schaden an der

Oberflache festgestellt werden.

Schmierintervalle:
o Lelchte Benutzer (weniger als 3 Stunden pro Woche): Schmieren Sie das Laufband

einmal | pro Ja Ja
Mlttlere Benutzer (3-5 Stunden pro Woche): Schmieren Sie das Laufband alle 6

Monate
Schwere Benutzer (mehr als 5 Stunden pro Woche): Schmieren Sie das Laufband
alle 3 Monate

eelgnete Schmierstoffe zu kaufen, wird empfohlen, diese bei Ihrem 6rtlichen Handler zu
en oder direkt mit unserem Unternehmen Kontakt aufzunehmen.

Hinweis: Lassen Sie alle anderen Reparaturen von qualifizierten Fachleuten durchfiihren, um
Schaden oder Verletzungen zu vermeiden.

Y
" Gurt -

Brett
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FEHLERBEHEBUNG

Fehlerco-
de

Problem

Losung

EO1

SignalUbertragun
fe%lgeschlage% J

Die Kommunikation zwischen der elektronischen Steuerung
und dem elektronischen Display wurde unterbrochen. Uber-
prifen Sie alle Verbindungen zwischen dem Display und der
unteren Kommunikationsleitung der Steuereinheit, um si-
cherzustellen, dass alle Kabel vollstandig angeschlossen sind.
Untersuchen Sie das Verbindungskabel zwischen dem Display
glnglf dem Controller auf Schaden und ersetzen Sie es bei Be-
arf.

EO2

Uberspannungsschutz

Uberpriifen Sie, ob die Stromg.[pannung weniger als 50 % der
normalen Spannung betragt. Testen Sje das Gerat erneut

mit den richtigen Spannungswerten. Uberpriifen Sie, ob der
Controller einen ungewghnlichen Geruch abgibt, und ersetzen
Sie ihn gegebenentalls. Uberpriifen Sie auch, ob das Motorka-
bel richtig angeschlossen ist, und schlie3en Sie es bei Bedarf
erneut an.

EO3

Kein Sensorsignal

Wenn das Geschwindigkeitssensorsignal 5-8 Sekunden lan
nicht erkannt wird, Uberpriifen Sie, ob der Sensorstecker rich-
tig angeschlossen ist oder ob der Sensor defekt ist. SchlieBen
Sie den Sensor erneut an oder ersetzen Sie ihn. Wenn das
Motorsignal langer als 5-8 Sekunden nicht erkannt wird, Gber-
priifen Sie, ob das Motorkabel richtig angeschlossen ist oder
ob der Motor defekt ist.

EO4

Neigungs-Lernfehler

Uberpriifen Sie, ob das VR-Kabel des Hebemotors richtig

angeschlossen ist, und schlieBen Sie es bei Bedarf erneut an.

Uberpriifen Sie, ob das AC-Kabel des Hebemotors richtig an

den Controller angeschlossen ist. Untersuchen Sie das Motor-

kabel auf Schaden oder Unterbrechungen und ersetzen Sie bei

Bedarf das Kabel oder den Hebemotor. Nachdem alles tGiber-
ruft wurde, driicken Sie die Lern-Taste am Controller, um den
ebemotor neu zu kalibrieren.

=05)

Uberstromschutz

Mogliche Ursachen sind ein Strom, der die Nennlast tber-
schreitet, was das Schutzsystem aktiviert, oder ein blockierter
Teil des Laufbands, der den Motor am Laufen hindert. Dies
kann durch eine tibermaBige Last verursacht werden, die den
Strom erhoht und das Schutzsystem auslast. Stellen Sie das
Laufband neu ein und starten Sie es neu. Uberpriifen Sie auf
Brandgertiche oder ungewohnliche Gerausche wahrend des
Motorbetriebs, und ersetzen Sie den Motor bei Bedarf. Uber-
priifen Sie auch, ob der Controller verbrannt riecht, und erset-
zen Sie den Controller bei Bedarf. Stellen Sie sicher, dass die
Stromspannung den Spezifikationen entspricht und testen Sie
erneut mit der richtigen Spannung.

EO7

Sicherheitsschlussel
entfernt

1. Uberpriifen Sie, ob der Sicherheitsschliissel in der richtigen
Position ist.

2. Stellen Sie sicher, dass der Magnetsensor richtig
angeschlossen ist.

3. Ersetzen Sie bei Bedarf den Mikroschalter.
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Guarde este manual en un lugar seguro y léalo detenidamente antes
de utilizar el aparato.

Introduccidn

Muchas gracias por elegir Infinity Goods. Le solicitamos qsu.e.siga las instrucciones de seg-
uridad en todo momento para %ara.nt.lzar un uso seguro. Si tiene alguna pregunta, siempre
puede contactarnos en: serviceRinfinitygoods.eu.

Antes de ensamblar el producto, consulte detenidamente las instrucciones de funciona-
mlento o contacte al servicio de atencion al cliente si tiene dificultades durante el ensam-
aje.

Por seguridad, esta estrictamente prohibido mover la méquina mientras esta en funciona-

mientd para evitar lesiones accidentales, como pellizcos en los dedos o en otras partes del

querpo. Infinity Goods no se hace responsable de las lesiones causadas por un uso indebi-
0.

CONTENIDO
Instrucciones de seguridad 59
Lista de embalaje y especificaciones técnicas 60
Instalacion 61

Plegado y traslado 62

Ajuste de la cinta 63
Pantalla electrénica 64
Datos del programa 66
Calentamiento 67
Medidas de ejercicio seguro 68
Mantenimiento 69
Resolucién de problemas 70

58



INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Precauciones

*  Coloque el clip del interruptor de seguridad en su ropa o cinturén antes de usar la
cinta de correr.

*  Nointroduzca objetos en ninguna parte del equipo, ya que esto podria causar
daios.

e  Coloque la cinta en una superficie limpia y plana. Evite alfombras gruesas que
puedan obstruir la circulacién del aire y mantenga la cinta alejada del agua o de condiciones
exteriores.

J Use ropa y calzado adecuado mientras hace ejercicio para evitar enganches o res-
balones.

e Asegurese de que haya suficiente espacio (50 cm - 100 cm) alrededor de la maqui-
na y mantenga a los nifos y mascotas alejados.

e Evite el gjercicio intenso dentro de los 40 minutos posteriores a una comida.

*  Este aparato estd destinado exclusivamente al uso por aduttos. Los menores de-
ben usarlo solo bajo la supervisién de un adutto.

e  Comience despacio y agérrese de los pasamanos hasta que se sienta estable en la
cinta.

J Use la cinta solo en interiores, en un lugar adecuado y resistente a la humedad. No
modifique el equipo.

*  Reemplace un cable de alimentacién dafado solo con piezas del fabricante origi-
nal o contacte a nuestro servicio de atencion al cliente.

*  Desconecte inmediatamente el interruptor de seguridad si la cinta se acelera re-
pentinamente o la velocidad aumenta de manera incontrolable.

o Prevenga riesgos de incendio evitando sobrecargar, extender, modificar o colocar
el cable de alimentacion cerca de fuentes de calor.

e Apague el aparato y desenchifelo cuando la cinta no se utilice por un periodo
prolongado. Use un enchufe con toma de tierra para mayor seguridad.

e  Este aparato esta destinado exclusivamente para uso doméstico.
e  Sea consciente de los riesgos de ejercicio inadecuado o excesivo.
*  Inspeccione el producto mensualmente para verificar que no haya tornillos sueltos

o piezas danadas. Reemplacelos o reparelos de inmediato si es necesario.

Atencidn: La linea visible en la superficie de carrera es la cos-
tura de la banda. Esto no es un defecto, sino una caracteris-

tica estédndar presente en todas nuestras cintas de correr. La
costura no afecta en absoluto al funcionamiento ni a la dura-
bilidad del aparato.
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LISTA DE EMBALAJE Y ESPECIFICACIONES TECNICAS

No | Nombre Cantidad
1 | Cinta de correr 1 1 9
2 |Llave Allen S5 1
3 |Uavedeseguridad |1 ‘
4 5 6
4 | Tomillo Allen M8*15 |2 () E: i
5 |Perno pequefioM8 |2
7 8
6 |Perno grande M8 2 %
7 |Aceite paracintade |1
correr 30 ml
8 [Manual 1
Tamano 112.5X61.3 X 13 CM | Potencia 2HP
Voltaje 200V-220V Hz 50-60 Hz
Superficie de carrera | 110 X40 CM Velocidad 0,8-12km/h
Peso 28 KG Peso maximo 110KG

A ADVERTENCIA

Instrucciones de conexion a tierra

Este producto debe estar conectado a tierra. La conexién a tierra proporciona un camino de menor
resistencia para la corriente eléctrica en caso de fallo o mal funcionamiento, reduciendo el riesgo de
descarga eléctrica. Este producto esta equipado con un cable de alimentacién que incluye un con-
ductor de tierra y un enchufe con toma de tierra. El enchufe debe insertarse en una toma de cor-
Irien‘?e correctamente instalada y conectada a tierra que cumpla con todos los cédigos y normativas
ocales.

Peligro: Una conexidn a tierra incorrecta puede resultar en riesgo de descarga eléctrica.

Si no estéa seguro de si su toma de corriente esta conectada a tierra correctamente, consulte a un
electricista calificado.

No modifique el enchufe suministrado con el producto. Si el enchufe no encaja en sutoma de cor-
riente, haga que un electricista calificado instaFe una toma de corriente adecuada.

Este producto esta disenado para usarse en un circuito estandar de 220 voltios con un enchufe con
toma de tierra, como se muestra en el enchufe A en el diagrama a continuacion.

Conecte solo el enchufe de este producto a una toma de corriente que cumpla con los requisitos
especificados.

No use adaptadores ni cables de extensién que anulen la funcién de conexién a tierra.
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INSTALACION

Paso 1:
Abra la caja de embalaje, retire todas las piezas y coloque el marco principal sobre el suelo.

Advertencia: Al levantar la maquina fuera del embalaje, se recomienda hacerlo con al menos
dos personas para evitar accidentes.

Paso 2:
Como se muestra en el dla%rama, levante las columnas |zc?U|erda y derecha en la direccién de

las flechas. Asegure ambos lados con los pernos grandes (6). Luego, gire en el sentido de las
agujas del reloj para asegurar (4) en el marco electrénico y, finalmente, bloquee los extremos
dglanteros de las columnas inferiores izquierda y derecha con (5). Después de la instalacién,
asegurese de que todos los componentes estén correctamente y completamente ensambla-

dos.

Paso 3: . o (€ 14 ; /

Conecte la cinta a la toma de corriente y ya se puede iniciar NN, I

la cinta. N //
f" / O f

Ajuste de la inclinacién:

1. Levante la parte delantera de la maquina y retire el perno (35) en la direccién de la fle-
cha. Hagalo en ambos lados, izquierdo y derecho.

2.  Levante vigorosamente la parte delantera de la méquina, tire hacia abajo del soporte de
la base (2) para asegurarse de que los orificios estén alineados. Inserte el perno (35) en el orifi-
cio correspondiente en la direccién de la flecha y repita la misma accién en el otro lado.




PLEGADO Y TRASLADO

Plegado de lacinta: . . . N
1. Presione el botdn de ajuste de velocidad en la cinta para configurarla en una posicién de

inclinacion alta.

2. Afloje el botén grande (6) y el botdn pequeiio (5) como se indica en las instrucciones, y
liegue los tubos de las columnas izquierda y derecha segun las instrucciones del diagrama.
epita esta acciéon en ambos lados.

3. Atornille el botén grande (6) en el orificio de bloqueo, como se muestra en la imagen cen-

tral, y repita este paso en ambos lados.

4. Presione el icono a continuacién para levantar completamente la cinta y colocarla en posi-

cién vertical. Una vez plegada, traslade la cinta a un lugar seguro contra la pared, fuera del

alcance de los nifnos.

Traslado de lacinta: o
1. Después de plegar la cinta, asegure un lado de la base con los pies y tire de los reposabra-

zos hacia atras con ambas manos para inclinar toda la maquina hacia atras.
2. Asegurese de que, después de pl?zgar la cinta, se traslade a un lugar donde los nifios no
puedan acceder facilmente a ella. Esto evitara lesiones, ya que la cinta podria caerse y cau-

sar danos.
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AJUSTE DE LA CINTA

Mantenjmiento y ajuste de la cinta

Mantenimiento y descanso:

Para prolongar la vida (til de su cinta eléctrica, se recomienda apagar el aparato después de 1,5 horas
de uso continuo. Deje que la maquina descanse durante 10 minutos antes de volver a utilizarla. Esto
ayuda a prevenir el sobrecalentamiento y contribuye a la conservacién del motor y de los componen-
tes electrénicos.

Tension de la correa de la cinta:

La tensién adecuada de la correa es esencial para un rendimiento éptimo y una larga duracién. Una
correa demasiado suelta puede deslizarse durante el uso, mientras que una correa demasiado apret-
ada puede ejercer presién adicional sobre el motor, lo que aumenta el desgaste tanto en los rodillos
como en la correa. Un buen indicador de que la correa tiene la tensiéon adecuada es que deberia
poder levantar ambos lados de la correa aproximadamente 50-75 mm desde la plataforma con las
manos.

Verificacién de la alineacion:

Aseglrese de que la correa de la cinta permanezca centrada durante el uso. Una correa que se
desplace hacia un lado puede causar un desgaste desigualc}/ potencialmente danar la maquina. Verifi-
que la posicién de la correa en relacién con la linea central de la plataforma. Si la correa no estéa cor-
rectamente centrada, siga las instrucciones en el manual de su modelo o consulte a un profesional.

Centrado de la correa de la cinta:

Coloque la cinta sobre una superficie plana y configurela para
que funcione a una velocidad de 6-8 kilémetros por hora. Ob-
serve la posicién de la correa.

Si la correa se desplaza hacia la derecha:

Retire la llave de seguridad y apague el aparato. Luego, gire

el tornillo de ajuste en el lado derecho un cuarto de vuelta en
el sentido de las agujas del reloj. Vuelva a insertar la llave de
seguridad y encienda la cinta, y observe la correa. Repita estos
pasos hasta que la correa esté centrada (ver imagen A).

Si la correa se desplaza hacia la izquierda:

Retire la llave de seguridad y apague el ﬂoarato. Gire el tomillo
de ajuste en el lado izquierdo un cuarto de vuelta en el sentido
delasa uljas del reloj. Vuelva a insertar la llave de seguridad y
encienda la cinta, y observe la correa. Repita estos pasos hasta
que la correa esté centrada (ver imagen B).

Correa floja después del uso:

Con el tiempo, la tensién de la correa puede disminuir y reque-
rir ajuste. Retire la llave de seguridad y apague el aparato. Gire
ambos tornillos de ajuste un cuarto de vuelta en el sentido de
las a ujlas del reloj. Vuelva a insertar la llave de seguridad, en-
cienda la cinta y pruebe la tensién parandose sobre la correa.
Repita estos gasos hasta que la correa tenga la tensién correcta
(ver imagen C).

63



PANTALLA ELECTRONICA

I

|

OMOMOMOMO

SPEE) e—

SHC OM

Descripcion de la pantalla y los botones

La ventana de tubo digital muestra las siguientes funciones:

La ventana de velocidad muestra un rango de velocidad de 1,0 a 12,0 km/h.

La ventana de tiempo muestra el tiempo transcurrido de 0:00 a 99:59.

La ventana de distancia muestra la distancia recorrida, que va de 0,0 a 99,9 km.

La ventana de calorias muestra las calorias quemadas, de 0 a 999.

La ventana de frecuencia cardiaca muestra datos de frecuencia cardiaca que van de 50 a
00 (solo como referencia, no son datos médicos).

La ventana LED proporciona notificaciones visuales.

e YO @ 0 0 o

Botones de funcién comunes:
Incluyen inicio, parada, modo, programa, aumento y disminucién de velocidad, y botones de
acceso rapido para 2, 4 y 6 km/h.

* Elbotén de modo cambia entre diferentes modos de cuenta regresiva (tiempo, distancia,
calorias) cuando la cinta esta en estado de parada. Utilice los botones de velocidad mas y
menos para ajustar los valores de cuenta regresiva.

* Elbotén de programa cambia entre programas preestablecidos (P01-P12) y el modo de

Erueba de grasa corporal.

| botdn de inicio activa el motor cuando la cinta esté en estado de parada.

* Elbotén de parada detiene el motor mientras esta en funcionamiento.

* Los botones de aumento y disminucion de velocidad permiten ajustar la velocidad mientras
camina.

* Los botones de acceso rapido proporcionan cambios de velocidad directos a 2, 4 o0 6 km/h.



PANTALLA ELECTRONICA

Instrucciones de configuracion y puesta en marcha

El modo manual y los modos de cuenta regresiva permiten ajustar el tiempo, la distancia y
las calorias.

Hay 12 programas preestablecidos (P01-P12) con rutinas de caminata preconfiguradas.

La ¥uncic'>n e medicién de grasa corporal calcula y muestra los valores estimados de grasa
corporal.

Coloque el corddn de seguridad rojo con el clip enla suKerficie amarilla. Sin el seguro de

seguridad, la cinta de correr no funcionara. Ver imagen
Presione el botén de inicio/parada para activar una cuenta regresiva e iniciar el motor.

Modo manual

El modo manual se activa inmediatamente al encender el equipo o selecciondndolo con el
botén de modo cuando la cinta esté en estado de parada.

Se pueden configurar el tiempo, la distancia y las calorias con opciones de cuenta regresiva
disponibles.

Use el botén de inicio/parada para comenzar o detener la cinta. Ajuste la velocidad usando
los botones méas/menos o los Eotones de acceso rapido. La cinta se detendra automatica-
mente una vez que se alcance el objetivo establecido.

Modo de programa fijo
* Eltiempo predeterminado es de 30 minutos, pero se puede ajustar.
* Una vez que comience, el motor sigue automaticamente la curva de programa preestable-

cida.

* La velocidad se puede ajustar y cada programa consta de 10 segmentos, con pitidos que

sefalan las transiciones entre los segmentos.

Cuerda de seguridad
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DATOS DEL PROGRAMA

Calculate the set time/10 time periods =
time the running time of the upper and lower

plan time periods

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

spee
d
spee 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
d
spee 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
d
spee 3 3 5 6 7 6 5 4 3 2
d
spee 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
d
spee | 2 | 6 5 1 8 7 5 3 3 2
d
spee 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
d
spee 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
d
spee 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
d
spee 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
d
spee | 2 5 6 7 8 9 | 10 5 3 2
d
spee 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
d

P01 3 3|6 5 51 4| 4 1 4 3

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

Programa de prueba de grasa corporal:

Para comenzar la prueba'de grasa corporal resione el botén de programa y seleccione el
Rrograma de prueba de grasa corporal (F. TE

esp uets de presionar el boton de'inicio, use el botén de modo para ingresar los pardmetros
relevantes:

F-1 (Género): Use los botones méas o menos para seleccionar masculino (1) o feme-
F-2 (Edad); Ajuste su edad entre 10¥ 99 anos

F-3 (Altura): Ingrese su altura (entre 6
F-4 (Peso): Ingrese su peso (entre 20y 200 kg

nino (2).

oo 0o >0

El resultado de la prueba aparecera después de sostener los sensores de frecuencia cardiaca
durante 8 segundos.

Rango de visualizacién para cada valor:

Tiempo: De 0:00 a 99:59 minutos, con un rango aj ustable de 5:00 a 99:00 minutos.
Velocidad: De 1,0 a 18,0 km/h, con un valor inicial de 1,0 km/h.

Distancia: De 0,0 a 99,9 km, con un valor inicial de 1,0 km.

Calorias: De 0 a 999 kcal, con un valor inicial de 50 kcal.

Clasificacién de grasa corporal segiin estdndares generales:

<19: Delgado.
20-25: Normal.
25-29: Sobrepeso.
=30: Obeso.

Estos valores son solo de referencia y no estan destinados a un diagnéstico médico.
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CALENTAMIENTO

Calentamiento: _ o .
Comience cada sesién con 5 a 10 minutos de ejercicios de calentamiento. Esto prepara al
cuerpo para una actividad mas intensa y ayudaa prevenir lesiones.

Respiracion: o ) .

Mantenga una respiracion regular durante el entrenamiento. Inhale por la nariz y exhale por
la boca para asegurar un flujé adecuado de oxigeno. Coordine su respiracion con sus movi-
mientos. Si su reSpiracion se vuelve demasiado Tapida, detenga la actividad inmediatamente.

Frecuencia:
Deje ?asar 48 horas de descanso para que la misma drea muscular se recupere. Esto signifi-
ca entrenar los mismos grupos musculares cada dos dias.

Carga:

Ajuste el peso de entrenamiento segin su condicidn fisica y nivel de aptitud. Comience con
pesos mas ligeros y aumente gradualmente a medida quesu fuerza mejore. Es normal expe-
rimentar dolor muscular al principio; la practica continua ayudara a aliviar este malestar.

Ejercicios de estiramiento:

1. __ Estiramiento hacia abajo:

e Parese con las rodillas ligeramente dobladas. N

* Inclinese lentamente hacia adelante desde la cintura, permitiendo que su espalda y hom-
bros se relajen. .

Intente tocar sus dedos de los ﬁ)les con las manos.

Mantenga la posicién durante 10-15 segundos.

Relajese’y repita 3 veces.

. Estiramiento de piernas: . . ) .
Siéntese sobre un cojin limpio con una pierna estirada y la otra doblada hacia adentro.
Alcance los dedos dél pie de su pierna estirada.
Mantenga la posicion durante 10-15 segundos. .
Relajese’y cambie de pierna, repitiendoel estiramiento 3 veces por pierna.

....!\)

Extension del tendon del talon y |a pierna: e
Coloque las manos sobre una pared o' mesa para apoyarse. TN
Coloque un pie hacia atrés, manteniendo la pierna rectay el \ N/ 03
alon en el suelo. )
Inclinese hacia la pared o mesa,

Mantenga la posicion durante 10-15 segundos. U
Relajese’y repita 3 veces por cada pierna. — -

...""...(AJ

Extension de los musculos del muslo: B ¥
* Use sumano derecha para apoyarse en una pared o mesa. ~ Ve %)
¢ Con la mano izquierda, agarre su tobillo izquierdo y tire suavemente - =
hacia sus gliteos. fa )
* Mantenga la posicién durante 10-15 segundos. &
Relajese’y repita para cada pierna 3 vecés. /&

>

__Estiramiento del misculo sartorio (musculo del muslo interno):
Siéntese con una pierna doblada Iy la otra estirada. o :
Sostenga el pie de su pierna doblada y tire suavemente hacia laingle. | | / )
Mantenga la posicion durante 10-15 segundos. / /i I
Relajese’y repita 3 veces por cada pierna. I ,

....SJ'I
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MEDIDAS DE EJERCICIO SEGURO

Preparacion:

Consulta médica:

Si tiene més de 35 afios o problemas de salud, y es la primera vez que hace ejercicio, consulte a un
médico o profesional antes de comenzar.

Familiarizarse con la cinta:

Aprenda cémo funciona la cinta de correr, incluidos el inicio, la parada y el ajuste de la velocidad,
antes de usar la maquina. Comience a una velocidad baja (1,6 a 3,2 km/h) y aumente gradualmente a
3-5 km/h. Manténgase erguido y mire hacia adelante. Mantenga esta velocidad durante aproximada-
mente 10 minutos y luego deténgase gradualmente.

Ejercicio:

Familiaridad con los controles:

Familiaricese con el funcionamiento de la cinta, como ajustar la velocidad y la inclinacion. Comience su
entrenamiento solo cuando se sienta seguro con los controles.

Rutina de entrenamiento:

Camine aproximadamente 1 kilémetro a un ritmo constante y anote el tiempo que toma. Aumente
gradualmente la velocidad y la inclinacién para un entrenamiento de resistencia de 30 minutos. Sea
paciente y constante en su entrenamiento.

Cantidad de ejercicio:

Entrenamientos cortos:

Comience con un calentamiento de 2 minutos a 4,8 km/h. Aumente gradualmente la velocidad cada
2 minutos y termine con un enfriamiento de 4 minutos.

Quema de calorias:
Comience con un calentamiento de 5 minutos a 4-4,8 km/h. Aumente gradualmente la velocidad
mientras ve un programa de televisién de una hora y acelere durante los anuncios comerciales.

Frecuencia de entrenamiento:
El objetivo es entrenar de 3 a 5 veces por semana durante 15 a 60 minutos. Cree un horario y ajuste
la intensidad variando la velocidad y la inclinacion.

Lubricantes especiales:
Aplique lubricante regularmente entre la correa y la plataforma. Esto debe hacerse dependiendo del
uso de la cinta (una vez al afio para usuarios ocasionales y cada 3 meses para usuarios intensivos).

Guia de velocidad para usuarios:

. 1-3,0 km/h: Adecuado para personas con mala condicién fisica.

. 3,04,5 km/h: Para personas que permanecen sentadas por largos periodos o que no hacen
ejercicio con frecuencia.

o 4,5-6,0 km/h: Para caminantes regulares.

o 6,0-7,5 km/h: Para caminantes répidos.

o 7,5-9,0 km/h: Para trotadores.

o 9,0-12,0 km/h: Para corredores de velocidad moderada.

12,0 km/h: Para corredores experimentados.

Para caminantes, una velocidad de 6 km/h o menos es la mas adecuada, mientras que para corredo-
res, una velocidad de 8 km/h o més es ideal.

68



MANTENIMIENTO

Advertencia: Asegurese de que la cinta de correr esté desenchufada de la fuente de
alimentacion antes de limpiarla o realizar tareas de mantenimiento.

e  Limpieza: Mantenga la cinta limpia retirando regularmente el polvo y la suciedad. Limpie
la superficie de la cinta con un pano humedo, asegurandose de que no eritre agua en los
componentes eléctricos. | . o .

. Limpieza a fondo: La limpieza regular extiende la vida til de su cinta de correr.,

. Eliminacién del polvo: Retire confrecuencia el 1Folvo de todas las partes, especialmente
de las secciones expuestas en ambos lados de la cinta, para evitar la acumulacién de suciedad.
. Limpieza de [a cinta: Asegurese de que sus zapatos estén limpios antes de usar la cinta
para evitar que objetos extranos se introduzcan debajo de |a correa, lo que podria dafar la
Plataforma o la coirea. Use un pano himedo con una'solucion de limpieza suave para limpiar
a superficie de la cinta. Asegurese de que no entre agua en los componentes electrénicos ni
debajo de la correa.

Lubricantes especiales para cintas de correr: o
Esta cinta estd prelubricada con aceite entre la plataforma y la correa de carrera. La friccion
entre |a correa y la plataforma afecta significativamente |a vida Util y el rendimiento de la
cinta. Por lo tarito, es importante aplicar lubricante regularmente. Inspeccione la correa con
frecuencia y contacte al servicio al cliente si se detectan danos en la superficie.

Intervalos de lubricacion:

J Usuarios ocasionales (menos de 3 horas por semana): Lubrique la cinta una vez al aio.
J Usuarios moderados (3 a 5 horas por semana): Lubrique la cinta cada 6 meses.

e Usuarios intensivos (mas de 5 horas por semana): Lubrique la cinta cada 3 meses.

Para comprar lubricantes adecuados, se recomienda adquirirlos en su distribuidor local o
contactar directamente con nuestra empresa.

quta: Deje todas las demas reparaciones a profesionales calificados para evitar danos o
esiones.

/./ // ]

- Correa -

Tablero
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RESOLUCION DE PROBLEMAS

Cddigo de
error

Problema

Solucién

EO1

Fallo de comunicacién
de senal

La comunicacion entre el control electrénico y la pantalla elec-
trénica ha sido interrumpida. Verifique todas las conexiones
entre la pantalla y la linea de comunicacién inferior de la uni-
dad de control para asegurarse de que todos los cables estén
completamente conectados. Inspeccione el cable de conexién
entre la pantalla y el controlador para ver si esta dafiado y
reemplacelo si es necesario.

EO2

Proteccion contra so-
bretension

Verifique si el voltaje de alimentacion es inferior al 50 % del
voltaje normal. Vuelva a probar el dispositivo con la especifica-
cién de voltaje correcta. Compruebe si el controlador emite un
olor extrafio y reemplacelo si es necesario. Ademas, verifique
si el cable de?/motor estd bien conectado y vuelva a conectarlo
si es necesario.

EO3

Sin senal del sensor

Si no se detecta la sefial del sensor de velocidad durante 5-8
segundos, verifique si el conector del sensor esta bien con-
ectado o si el sensor esta defectuoso. Vuelva a conectar el
sensor correctamente o reemplécelo. Si no se detecta la senal
del motor durante mas de 5-8 segundos, verifique si el cable
del motor esté bien conectado o si el motor esta defectuoso.

EO4

Error de aprendizaje
de inclinacién

Verifique si el cable VR del motor de elevacion estéa correcta-
mente conectado y vuelva a conectarlo si es necesario. Verifi-
que que el cable AC del motor de elevacion esté correctamen-
te conectado al controlador. Inspeccione el cable del motor
para detectar dafos o circuitos abiertos, y reemplace el cable
o el motor de elevacion si es necesario. Una vez que todo esté
verificado, presione el botén de aprendizaje en el controlador
para recalibrar el motor de elevacion.

=05)

Proteccion contra so-
brecorriente

Las causas posibles incluyen que la corriente exceda la carga
nominal, lo que activa la proteccion del sistema, o que una
parte de la cinta de correr esté bloqueada, lo que impide que
el motor funcione. Esto puede deberse a una carga excesiva,
que aumenta la corriente y activa el sistema de proteccion.
Ajuste la cinta de correr y vuelva a encenderla. Verifique si hay
olores a quemado o ruidos inusuales cuando el motor esta
funcionando, y reemplace el motor si es necesario. Ademas,
verifique si el controlador emite olor a quemado, y reemplace-
lo si es necesario. Aseglrese de que el voltaje de alimentacién
coincida con las especificaciones y vuelva a probarlo con el
voltaje correcto.

EO7

Llave de seguridad
desconectada

1. Verifigue si la llave de seguridad esta en la posicién correcta.
2. Asegurese de que el sensor magnético esté correctamente
conectado.

3. Reemplace el interruptor de seguridad si es necesario.
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Conservare queste istruzioni in un luogo sicuro e leggerle attentamen-
te prima di utilizzare il prodotto.

Introduzione

Grazie mille per aver scelto Infinity Goods. Ti chiediamo gentilmente di seguire le istruzio-
ni di sicurezza in ogni momento per, garantire un utilizzo Sicuro. In caso di domande, puoi
sempre contattardi all'indirizzo: service@infinitygoods.eu.

Prima di assemblare il prodotto, consultare attentamente le istruzioni operative o contatta-
re I'assistenza clienti in caso di difficolta durante |'assemblaggio.

Per motivi di sicurezza, & severamente vietato spostare la macchina mentre € in funzione
Fer prevenire lesioni accidentali, come il pizzicamento delle dita o di altre parti del corpo.
nfinity Goods non e responsabile per lesioni causate da un uso improprio.
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Precauzioni

e  Attaccare il fermo di sicurezza ai vestiti o alla cintura prima di utilizzare il tapis roulant.

e Non inserire oggetti in nessuna parte dell'attrezzatura, poiché cid potrebbe causare dan-
ni.
®  Posizionare il tapis roulant su una superficie pulita e piana. Evitare tappeti spessi che pot-

rebbero ostruire la circolazione dell'aria e tenere il tapis roulant lontano dall’acqua o da condizi-
oni esterne.

J Indossare abbigliamento e calzature adeguati durante I'esercizio per evitare di impigliarsi
o scivolare.

o Assicurarsi che ci sia abbastanza spazio (50 cm - 100 cm) attorno alla macchina e tenere
lontani bambini e animali domestici.

° Evitare |'esercizio intenso entro 40 minuti da un pasto.

*  Questo dispositivo & destinato esclusivamente all'uso da parte di adulti. | minori devono
utilizzarlo solo sotto la supervisione di un adulto.

e Iniziare lentamente e tenersi ai corrimano fino a sentirsi stabili sul tapis roulant.

e  Usareil tapis roulant solo all'interno, in un luogo adatto e resistente all'umidita. Non ap-
portare modifiche all'attrezzatura.

. Sostituire un cavo di alimentazione danneggiato solo con parti del produttore originale o
contattare il nostro servizio clienti.

e Disconnettere immediatamente il fermo di sicurezza se il tapis roulant accelera improv-
visamente o la velocita aumenta in modo incontrollabile.
e Evitare rischi di incendio non sovraccaricando, allungando, modificando o posizionando il

cavo di alimentazione vicino a fonti di calore.

J Spegnere l'alimentazione e scollegare la macchina quando il tapis roulant non verra utiliz-
zato per un periodo prolungato. Utilizzare una presa a terra per una maggiore sicurezza.

*  Questo dispositivo & destinato esclusivamente all'uso domestico.

e  Essere consapevoli dei rischi derivanti da un esercizio improprio o eccessivo.

®  Ispezionare il prodotto mensilmente per verificare la presenza di viti allentate o parti dan-
neggiate. Sostituirle o ripararle immediatamente se necessario.

Attenzione: La linea visibile sulla superficie di corsa & la giun-
tura del nastro. Questo non & un difetto, ma una caratteristi-
ca standard presente in tutti i nostri tapis roulant. La giuntura
non influisce in alcun modo sul funzionamento o sulla durata
del dispositivo.
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ELENCO DEI COMPONENTI E SPECIFICHE TECNICHE

No | Nome

1 | Tapis roulant

Chiave a brugola S5

Chiave di sicurezza

Vite a brugola M8*15

Bullone piccolo M8

Bullone grande M8

N|[{Oocja| B~ W]DN

30ml

Olio per tapis roulant | 1

8 | Manuale

QrYy
1 2
1
1 —
! ° 6 | |
2 L) - -
2
7 8
: % Eﬂl
1

Dimensioni 1125 X 61.3X 13 CM | Potenza 2HP
Voltaggio 200V-220V Hz 50- 60 Hz
Superficie di corsa 110X40CM Velocita 0,8-12km/h
Peso 28 KG Peso massimo 110KG

Istruzioni di messa a terra
Questo prodotto deve essere messo a terra. La messa a terra fornisce un percorso di minore
resistenza per la corrente elettrica in caso di guasto o malfunzionamento, riducendo il rischio
di scosse elettriche. Questo prodotto € dotato di un cavo di alimentazione che include un
conduttore di messa a terra e una spina con messa a terra. La spina deve essere inserita in una
presa correttamente installata e messa a terra, conforme a tutte le normative e i codici locali.

A AVVERTENZA

Pericolo: Una messa a terra impropria pud comportare il rischio di scosse elettriche.
¢ Se non sei sicuro che la tua jpresa sia correttamente messa a terra, consulta un elettricista

qualificato.

* Non modificare la spina fornita con il prodotto. Se la spina non si adatta alla tua presa, fai
installare una presa adeguata da un elettricista qualificato.

* Questo prodotto & progettato per 'uso con un circuito standard a 220 volt con una spina
con messa a terra, come mostrato dalla spina A nel diagramma qui sotto.

* Collegare solo la spina di questo prodotto a una presa che corrisponda ai requisiti specifica-

ti.

* Non utilizzare adattatori o prolunghe che annullano la funzione di messa a terra.
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INSTALLAZIONE

Passo 1:
Aprire la scatola di imballaggio, rimuovere tutte le parti e posizionare il telaio principale piatto

sul pavimento.
Awvertenza: Quando si solleva la macchina dallimballaggio, si consiglia di farlo con almeno due

persone per evitare incidenti.

Passo 2: . Telaio i Di%pla
Come mostrato nel diagramma, sollevare le colonne sinistra e aestra n

lla airezione aeilie

frecce. Fissare entrambi i lati con i bulloni grandi (6). Quindi, ruotare in senso orario per fissare
(4) sul telaio elettronico e infine bloccare le estremita anteriori delle colonne inferiori sinistra e
destra con (5). Dopo l'installazione, assicurarsi che tutti i componenti siano correttamente e

completamente assemblati.

Passo 3: R 5 ,-
Collegare il tapis roulant alla presa di corrente e il tapis
roulant pud essere awviato. ( &

Regolazione dell'inclinazione

1.~ Sollevare la parte anteriore della macchina e rimuovere il perno (35) nella direzione della
freccia. Fare lo stesso su entrambi i lati, sinistro e destro.

2. Sollevare energicamente la parte anteriore della macchina, tirare verso il basso il suppor-
to della base (2) per assicurarsi che i fori siano allineati. Inserire il perno (35) nel foro corrispon-
dente nella direzione della freccia e completare la stessa operazione sull'altro lato.




PIEGATURA E SPOSTAMENTO

Piegatura del tapis roulant:

1. Premere il pulsante di regolazione della velocita sul tapis roulant per impostarlo in una posi-
zione di inclinazione elevata.
2. Allentare il grande pomello (6) e il piccolo pomello (5) come indicato nelle istruzioni, e piega-

re i tubi del?e colonne sinistra e destra secondo le istruzioni nel diagramma. Ripetere questa
azione su entrambi i lati.

3. Awvitare il grande pomello (6) nel foro di blocco, come mostrato nellimmagine centrale, e

ripetere questo passaggio su entrambi i lati.

4. Premere l'icona qui sotto per sollevare completamente il tapis roulant e metterlo in posizi-

one verticale. Una volta plegato, spostare il tapis roulant in un luogo sicuro contro il muro,
fuori dalla portata dei bambini.

Spostamento del tapis roulant:
1. Dopo aver piegato il tapis roulant, fissare un lato della base con i piedi e tirare indietro i

braccioli con entrambe le mani per inclinare I'intera macchina all'indietro.

2. Assicurarsi che, una volta piegato, il tapis roulant venga spostato in un luogo dove i bambini

non possano facilmente accedervi. Questo evitera lesioni, poiché il tapis roulant potrebbe
cadere e causare danni.
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REGOLAZIONE DEL TAPIS ROULANT

Manutenzione e regolazione del tapis roulant

Manutenzione e riposo: . S . .

Per prolungare la durata del tuo tapis roulant elettrico, si consiglia di spegnere I'alimentazione
dopo 1,5 ore di utilizzo continuo. Lasciare riposare la macchina per 10 minuti prima di riutilizzar-
la. Questo aiuta a prevenire il surriscaldamento e contribuisce alla conservazione del motore e
dei componenti elettronici.

Tensione della cinghia del tapis roulant:

Una tensione adeguata della cinghia del tapis roulant & essenziale per un funzionamento otti-
male e una lunga durata. Una cinghia troppo allentata puo slittare durante l'uso, mentre una
cinghia troppo stretta pud esercitare una pressione extra sul motore, aumentando 'usura sia
sui rulli che sulla cinghia. Un buon indicatore che la cinghia € correttamente tesa & che dovresti
essere in grado di sollevare entrambi i lati della cinghia di circa 50-75 mm dal piano con le mani.

Controllo dell’allineamento:

Assicurarsi che la cinghia del tapis roulant rimanga centrata durante 'uso. Una cinghia che si
sposta su un lato pud causare un’usura irregolare e potenzialmente danne gliare a macchina.
ontrollare la posizione della cinghia rispetto alla linea centrale del piano. Sge a cinghia non &
correttamente centrata, seguire le istruzioni nel manuale del proprio modello o consultare un

professionista.

Centraggio della cinghia del tapis roulant:

Posizionare il tapis roulant su una superficie piana e impostarlo
|oer funzionare a una velocita di 6-8 chilometri all'ora. Osservare
a posizione della cinghia.

Se la cinghia si sposta verso destra:

Rimuovere la chiave di sicurezza e spegnere |'alimentazione.
Quindi, girare la vite di regolazione sul lato destro di un quarto
di giro in senso orario. Reinserire la chiave di sicurezza e accen-
dere il tapis roulant, e osservare la cinghia. Ripetere questi pas-
saggi fino a quando la cinghia é centrata (vedere immagine A).

Se la cinghia si sposta verso sinistra:

Rimuovere la chiave di sicurezza e spegnere |'alimentazione.
Girare la vite di regolazione sul lato sinistro di un quarto di giro
in senso orario. Reinserire la chiave di sicurezza e accendere il ta-
pis roulant, e osservare la cinghia. Ripetere questi passaggi fino
a quando la cinghia & centrata (vedere immagine B).

Cinghia allentata dopo l'uso:

Nel tempo, la tensione della cinghia pud diminuire e richiedere
una regolazione. Rimuovere la chiave di sicurezza e spegnere
'alimentazione. Girare entrambe le viti di regolazione di un
quarto di giro in senso orario. Reinserire la chiave di sicurez-
za, accendere il tapis roulant e testare la tensione stando sulla
cinghia. Ripetere questi passaggi fino a quando la cinghia ha la
tensione corretta (vedere immagine C).
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DISPLAY ELETTRONICO

I

|
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Descrizione della finestra e dei pulsanti

La finestra digitale visualizza le seguenti funzioni:

La finestra della velocita mostra un intervallo di velocita da 1,0 a 12,0 km/h.

La finestra del tempo mostra il tempo trascorso da 0:00 a 99:59.

La finestra della distanza mostra la distanza percorsa, che va da 0,0 a 99,9 km.

La finestra delle calorie mostra le calorie bruciate da 0 a 999.

La finestra della frequenza cardiaca visualizza i dati della frequenza cardiaca, che vanno
a 50 a 200 (solo a scopo di riferimento, non sono dati medici).

La finestra LED fornisce notifiche visive.

e ©e 0 0 0 o

Pulsanti di funzione comuni:
Includono awvio, arresto, modalita, programma, aumento e diminuzione della velocita e pulsan-
ti di accesso rapido per 2, 4 e 6 km/h.

* |l pulsante modalita consente di cambiare tra le diverse modalita di conto alla rovescia (tem-
po, distanza, calorie) quando il tapis roulant & in stato di arresto. Utilizzare i pulsanti pit e
meno per impostare i valori di conto alla rovescia.

* |l pulsante programma consente di passare tra i programmi preimpostati (P01-P12) e la mo-
dalita di test del grasso corporeo.

* |l pulsante di avvio attiva il motore quando il tapis roulant & in stato di arresto.

e |l pulsante di arresto arresta il motore mentre & in funzione.

* | pulsanti di aumento e diminuzione della velocita consentono di regolare la velocita durante
la camminata.

* | pulsanti di accesso rapido consentono di cambiare direttamente la velocita a 2, 4 o 6 km/h.
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DISPLAY ELETTRONICO

Istruzioni di configurazione e awvio

La modalita manuale e le modalita di conto alla rovescia consentono di impostare il tempo,
la distanza e le calorie.
Sono disponibili 12 programmi preimpostati (P01-P12) con routine di camminata preconfi-
urate.

funzione di misurazione del grasso corporeo calcola e visualizza i valori stimati di grasso
corporeo.
Fissare il cordino di sicurezza rosso con la clip sulla superficie gialla. Senza la chiave di sicu-
rezza, il tapis roulant non funzionera. Vedi immagine A.
Premere il pulsante di avvio/arresto per attivare un conto alla rovescia e awviare il motore.

Modalita manuale

La modalita manuale si attiva immediatamente all’accensione o selezionandola utilizzando il
Eulsante modalita quando il tapis roulant € in stato di arresto.

possibile impostare il tempo, la distanza e le calorie con le opzioni di conto alla rovescia
disponibili.
Usare il pulsante di avvio/arresto per avviare o arrestare il tapis roulant. Regolare la velocita
utilizzando i pulsanti pil/meno o i pulsanti di accesso rapido. Il tapis roulant si arrestera auto-
maticamente una volta raggiunto |'obiettivo impostato.

Modalita programma fisso

1. Il tempo predefinito & di 30 minuti, ma pud essere regolato. .

2. Una volta avviato, il motore segue automaticamente la curva delor)ro ramma preimpostato.
a

3. La velocita pud essere regolata e ogni programma € composto

10 segmenti, con segnali
acustici che indicano le transizioni tra i segmenti.

N4 Cordino di sicurezza
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DATI DEL PROGRAMMA

Calculate the set time/10 time periods =
time the running time of the upper and lower

plan time periods

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

spee
d
spee | 3 3 4 1 5 5 5 6 6 4
d
spee 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
d
spee | 3 3 5 6 7 6 5 4 3 2
d
spee 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
d
spee | 2 | 6 | 5 1 8§ | 7T |5 3 3 2
d
spee 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
d
spee 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
d
spee 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
d
spee 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
d
spee | 2 5 6 7 8 9 [10] 5 3 2
d
spee 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
d

P01 3 3|6 5 51 4| 4 1 4 3

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

Programma di test del grasso corporeo:
Per awiare il test del grasso corporeo Rremere il pulsante programma e selezionare il pro-
ramma di test del grasso corporeo (F
Opo aver premuto 1l pulsante di avvio, usare il pulsante modalita per inserire i parametri rile-
vanti:

*  F-1(Genere): Usare i pulsanti pii 0 meno per selezionare maschio (1) o femmina
2). . . .

° F-2 (Eta): Impostare I'eta tra 10 e 99 anni.

o F-3 (Altezza): Inserire I'altezza (tra 100 e 200 cm).

o F-4 (Peso): Inserire |l peso (tra 20 e 200 kg).

Il risultato del test apparira dopo aver tenuto i sensori della frequenza cardiaca per 8 secondi.
Gamma di visualizzazione per ogni valore:

Tempo: Da 0:00 a 99:59 minuti, con un intervallo re é;olablle di 5:00-99:00 minuti.
Velocita: Da 1,0a 18,0 km/h con un valore |n|2|a|e

Distanza: Da O Oa 99 9 km, con un valore iniziale d d km.

Calorie: Da 0 a 999 kcal, con un valore iniziale di 50 kca

Classificazione del grasso corporeo secondo gli standard generali:

<19: Sottopeso.
20-25: Normale.
25-29: Sovrappeso.
=30: Obeso.

Questi valori sono solo di riferimento e non sono destinati a una diagnosi medica.
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RISCALDAMENTO

Riscaldamento: o g :
Iniziare, Q?nl sessione con 5-10 minuti di esercizi di riscaldamento. Questo prepara il corpo
per attivita pit intense e aiuta a prevenire lesioni.

Respirazione: o ] ]

Mantenere una respirazione regolare durante |'allenamento. Inspirare attraverso il naso ed
espirare attraverso la bocca per garantire un flusso ade%uato di'ossigeno. Coordinarela
respirazione con i movimenti. Sea respirazione diventatroppo rapida, interrompere immedi-
atamente I'attivita.

Frequenza;
Lasciare 43 ore di riposo per consentire jl recupero, dello stesso gruppo muscolare. Questo
significa allenare gli'stessi gruppi muscolari a giorni alterni.

Carico:

Regolare il peso dj allenamento in base alle proprie condizioni fisiche e al livello di fitness. Ini-
ziare con pesi pil leggeri e aumentare gradualmente man mano che la forza migliora. E nor-
male avvertire dolore muscolare all'inizio; la pratica continua aiutera a ridurre quésto fastidio.

Esercizi di stretching: .

.. Allungamento verso il basso: .
Stare in piedi con le ginocchia Ieﬁ:;gqrmente piegate. . . .
Ple%ar5| lentamente in avanti dallg vita, consenténdo alla schiena e alle spalle di rilassarsi.
Tentare di toccare le dita dei piedi con'le mani.
Mantenere la posizione |oer 10-15 secondii.
Rilassarsi e ripetere 3 volte.

2. Allungamento delle gambe: . ) _ .
Sedersi su un cuscino pulito con una gamba distesa e I'altra piegata verso l'interno.
Raggiungere le dita del piede della gamba distesa.

Mantenere la posizione per 10-15 sécondi. )
Rilassarsi e cambiare gamba, ripetendo lo stretching 3 volte per gamba.

3..  Estensione del tendine del tallone e della gamba:
* Posizionare le mani su una parete o un tavolo per sipporto. A
* Posizionare un piede indietro, mantenendo la' gamba dritta e il T )
tallone a terra. . N 3
* Piegarsi verso la parete o il tavolo. . (
* Mantenere la posizione per 10-15 secondi.
* Rilassarsi e ripetere 3 volte per ogni gamba.

4.  Estensione del muscolo della coscia: . S8\
* Usare la mano destra per bilanciarsi su una parete o un tavolo. ot B
e Con la mano sinistra, afferrare la caviglia sinistra e tirarla - b 2l
delicatamente verso giutel. . s Ba
* Mantenere la posizione per 10-15 secondi. ‘oY)
* Rilassarsi e ripetere per ciascuna gamba 3 volte. &

5. . Stretching del muscolo sartorio (muscolo interno della coscia)| 7/ #7% «
* Sedersi con una gamba piegata e l'altra distesa. A
* Afferrare il piede della gamba piegata e tirarlo delicatamente ; A\
verso |'inguine. . . i )
* Manténere la posizione per 10-15 secondi. { Uk 9 /&
* Rilassarsi e ripetere 3 volte per ciascuna gamba. e (
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MISURE PER UN ESERCIZIO SICURO

Preparazione: .
Consultazione medica:

Se hai ?iu di 35 anni o problemi di salute, e questa & la prima volta che ti alleni, consulta un medico o
un professionista prima di iniziare.

Familiarizzarsi con il tapis roulant:

Imparare come funziona il tapis roulant, compresi I'avvio, I'arresto e la regolazione della velocita, pri-
ma di utilizzare la macchina. Iniziare a una velocita bassa (1,6 a 3,2 km/h) e aumentare gradualmente a
3-5 km/h. Stare in posizione eretta e guardare avanti. Mantenere questa velocita per circa 10 minuti e
poi fermarsi gradualmente.

Esercizio:_ . .

Familiarita con i comand|:

Acquisire familiarita con il funzionamento del tapis roulant, come regolare la velocita e I'inclinazione.
Iniziare gli allenamenti solo quando si & sicuri con i comandi.

Routine di allenamento:

Camminare per circa 1 chilometro a un ritmo costante e annotare il tempo impiegato. Aumentare
gradualmente la velocita e I'inclinazione per un allenamento di resistenza di 36) minuti. Essere pazienti
e costanti nell'allenamento.

Qn.lantitz‘a di esercizio:
Allenamenti brevi:

Iniziare con un riscaldamento di 2 minuti a 4,8 km/h. Aumentare gradualmente la velocita ogni 2 mi-
nuti e terminare con un raffreddamento di 4 minuti.

Bruciare calorie:
Iniziare con un riscaldamento di 5 minuti a 4-4,8 km/h. Aumentare gradualmente la velocita mentre si
guarda un programma televisivo di un‘ora e accelerare durante le pause pubblicitarie.

Frequenza dell'allenamento:
L'obiettivo & allenarsi 3-5 volte a settimana per 15-60 minuti. Creare un programma e regolare l'inten-
sita variando la velocita e l'inclinazione.

Lubrificanti sr)eciali:

plicare regolarmente lubrificante tra la cinghia e il piano. Questo dovrebbe essere fatto in base
all'utilizzo del tapis roulant (una volta all'anno per gli utenti occasionali e una volta ogni 3 mesi per dli
utenti intensivi).

Guida alla velocita per gli utenti:

1-3,0 km/h: Adatto per persone con scarsa forma fisica.

3,04,5 km/h: Per persone che rimangono sedute per lunghi periodi o non si allenano spesso.
4,5-6,0 km/h: Per camminatori regolari.

6,0-7,5 km/h: Per camminatori veloci.

7,5-9,0 km/h: Per chi corre a passo leggero.

9,0-12,0 km/h: Per chi corre a velocita moderata.

12,0 km/h: Per corridori esperti.

Per i camminatori, una velocita di 6 km/h o inferiore ¢ la piu adatta, mentre per i corridori, una velocita
di 8 km/h o piti € ideale.
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MANUTENZIONE

Avvertenza: Assicurarsi che il tapis roulant sia scollegato dalla fonte di alimentazione prima di
pulirlo o eseguire operazioni di manutenzione.

e Pulizia: Mantenere il tapis roulant pulito rimuovendo regolarmente polvere e
sporco. Pulire la superficie del tapis roulant con un panno umido, assicurandosi che I'acqua non
entri nei componenti elettrici. N .

. ulizia approfondita: La pulizia regolare prolunga la durata del tapis roulant.

. . Rimozione della polvere: Rimuoveére frequentemente la polvere da tutte le parti,
in particolare dalle sezioni esposte su entrambi i lati del tapis roulant, per evitare I'accumulo di
sporco.

P . Pulizia del tapis roulant: Assicurarsi che le scarpe siano pulite prima di utilizzare il
tapis roulant per evitare che oggetti estranei si incastrino sotto la cinghia, causando danni al
piano o alla cinghia. Usare un panno umido con una soluzione detergente delicata per. pulire la
isup.erﬁﬁle del tapis roulant. Assicurarsi che I'acqua non entri nei componenti elettronici o sotto
a cinghia.

Lubrificanti speciali per tapis roulant: . L o .

Questo tapis roulant & pre-ubrificato con olio tra il piano e la cinghia di corsa. Lattrito tra la
cinghia e il piano influisce significativamente sulla durata e le prestazioni del tapis roulant.
Pertanto, € importante applicare regolarmente il lubrificante. Ispezionare frequentemente la
cinghia e contattare il servizio clientise si rilevano danni alla superficie.

Intervalli di lubrificazione:

" o Utenti occasionali (meno di 3 ore a settimana): Lubrificare il tapis roulant una volta

all'anno.
. Utenti moderati (3-5 ore a settimana): Lubrificare il ta|ois roulant ogni 6 mesi.
o Utenti intensivi (pit di 5 ore a settimana): Lubrificare il tapis roulant ogni 3 mesi.

Per acquistare lubrificantj adatti, si cgnsciglia di acquistarli dal proprio rivenditore locale o di
contattare direttamente la nostra azienda.

Nota: Lasciare tutte le altre riparazioni a professionisti qualificati per evitare danni o lesioni.

~ L
~ Cinghia -

Tavola
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Codice di
errore

Problema

Soluzione

EO1

Comunicazione del
segnale fallita

La comunicazione tra il controllo elettronico e il display elettro-
nico & stata interrotta. Verificare tutte le connessioni tra il dis-
play e la linea di comunicazione inferiore dell'unita di controllo

er assicurarsi che tutti i cavi siano completamente collegati.
gontrollare se il cavo di collegamento tra il display e il control-
ler & danneggiato e sostituirlo se necessario.

EO2

Protezione contro le
sovratensioni

Verificare se la tensione di alimentazione ¢ inferiore al 50%
della tensione normale. Riprova il dispositivo con la corretta
specifica di tensione. Controlla se il controller emette un odore
strano e sostituiscilo se necessario. Inoltre, controlla se il cavo
del motore & correttamente collegato e riconnettilo se neces-
sario.

EO3

Nessun segnale dal
sensore

Se il segnale del sensore di velocita non viene rilevato per

5-8 secondi, controlla se la spina del sensore & correttamente
collegata o se il sensore & difettoso. Riconnetti correttamente
il sensore o sostituiscilo. Se il segnale del motore non viene
rilevato per piu di 5-8 secondi, controlla se il cavo del motore &
correttamente collegato o se il motore & difettoso.

EO4

Errore di aﬁprendi:
mento dell'inclinazione

Verifica se il cavo VR del motore di sollevamento & collegato
correttamente e ricollegalo se necessario. Verifica che il cavo
AC del motore di sollevamento sia correttamente collegato al
controller. Ispeziona il cavo del motore per danni o circuiti aper-
ti e sostituisci il cavo o il motore di sollevamento se necessario.
Una volta controllato tutto, premi il pulsante di apprendimento
sul controller per ricalibrare il motore di sollevamento.

=05)

Protezione contro le
sovracorrenti

Le possibili cause includono una corrente che superaiil carico
nominale, che attiva la protezione del sistema, o' una parte del
tapis roulant che & bloccata, impedendo al motore di funziona-
re. Cio puo essere causato da un carico eccessivo che aumen-
ta la corrente e attiva il sistema di protezione. Regola il tapis
roulant e riavvialo. Verifica se ci sono odori di bruciato o rumori
insoliti quando il motore & in funzione, e sostituisci il motore se
necessario. Verifica anche se il controller emette un odore di
bruciato e sostituisci il controller se necessario. Assicurati che la
tensione di alimentazione corrisponda alle specifiche e riprova
con la tensione corretta.

EO7

Chiave di sicurezza
scollegata

1. Verifica se la chiave di sicurezza € nella posizione corretta.
2. Assicurati che il sensore magnetico sia correttamente
collegato.

3. Sostituisci |'interruttore a microonde se necessario.
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Forvara denna instruktion pa en saker plats och las den noggrant innan
anvandning.
Introduktion
Tack sa mycket for att du valde Infinity Goods, Vi ber dig vanligen att alltid {6lja séker-
hetsanvisningarna for att sakerstalla saker anvandning. Om duhar nagra fragor kan du
alltid kontakta oss pa: service@infinitygoods.eu.

Innan du monterar produkten, hanvisa noggrant till bruksanvisningen eller kontakta kund-
service om du stoter pa svarigheter under monteringen.

Av sakerhetsskal ar det strangt férbLu_det att flytta maskinen medan den ar i drift for att
forhindra oav5|kt.||%a skador, sasom klamda fln?rar eller andra delar av kroppen. Infinity

Goods ansvarar inte for skador orsakade av felaktig anvandning.
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Installation 89
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SAKERHETSINSTRUKTIONER

Forsiktighetsatgarder:

*  Fast sakerhetsbrytarklamman pa dina klader eller balte innan du anvander I6pbandet.

J For in inga foremal i nagon del av utrustningen, eftersom det kan orsaka skador.

*  Placeralopbandet pa en ren, plan yta. Undvik tjocka mattor som kan hindra luftcirkulatio-

nen och hall Idpbandet borta fran vatten eller ustomhusférhallanden.

J Anvand lampliga klader och skor under traningen for att undvika att fastna eller halka.

e Setill att det finns tillrackligt med utrymme (50 cm — 100 cm) runt maskinen och hall barn

och husdjur borta.

J Undvik intensiv traning inom 40 minuter efter en maltid.

J Denna enhet &r avsedd for vuxna. Minderariga bor endast anvanda den under vuxnas

overvakning.

e  Startaldngsamt och héll i handtagen tills du kanner dig stabil pa Iopbandet.

*  Anvand Iopbandet endast inomhus pa en lamplig, fuktbestandig plats. Gor inga andrin-

gar pa utrustningen.

L " Byt ut en skadad stromkabel endast med delar fran originaltiliverkaren eller kontakta var
undtjanst.

e  Koppla omedelbart bort sakerhetsbrytaren om |6pbandet plétsligt accelererar eller has-

tigheten okar okontrollerat.

J Forebygg brandrisker genom att inte 6verbelasta, forlanga eller modifiera stromkabeln

eller placera den nara varmekallor.

*  Sténg av strommen och koppla ur enheten nar [dpbandet inte kommer att anvéndas

under en langre tid. Anvand ett jordat uttag for extra sakerhet.

. Denna enhet ar endast avsedd for hemmalruk.

e Var medveten om riskerna med felaktig eller Gverdriven traning.

*  Inspektera produkten varje manad for [6sa skruvar eller skadac?e delar. Byt ut eller repa-

rera dem omedeIEart om det behovs.

Observera: Den synliga linjen pa Iopytan ar skarven pa I6p-
bandet. Detta ar inte ett fel, utan en standardfunktion som
finns pa alla véra I6pband. Skarven paverkar inte pa nagot

satt apparatens funktion eller hallbarhet.
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FORPACKNINGSLISTA & TEKNISKA SPECIFIKATIONER

No | Namn Kvanti-
tet

1 |Lopband 1 ]2 —~ |

N = (WA “\\
2 | Insexnyckel S5 1 = V S
3 | Sakerhetsnyckel 1 4 5 6 1

" ([ - il )

4 Insexskruv M8*15 2 ﬂllllﬂD - LML
5 [M8liten bult 2 = 2
6 | M8 stor bult 2 % I:ﬂl
7 |Lopbandsolja30ml |1
8 [Manuell 1
Storlek 1125 X 61.3 X 13 CM | Driva 2HP
Spanning 200V-220V Hz 50-60Hz
Lopyta 110X40CM Hastighet 0,8-12km/h
Vikt 28 KG Maxvikt 110KG

[y e

Jordningsinstruktioner

Denna produkt méste jordas. Jordning ger en lagsta resistansvag for elektrisk strom vid fel
eller funktionsfel och minskar risken for elstétar. Produkten ar utrustad med en stromkabel
som inkluderar en jordledare och en jordad kontakt. Kontakten maste anslutas till ett korrekt
installerat och jordat uttag som uppfyller alla lokala koder och regler.

Fara: Felaktig jordning kan resultera i risk for elst6tar.

* Om du ar osaker pa om ditt uttag ar korrekt jordat, kontakta en kvalificerad elektriker.

* Modifiera inte kontakten som medféljer produkten. Om kontakten inte passar i ditt uttag,
|3t en kvalificerad elektriker installera ett lampligt uttag.

* Denna produkt ar avsedd att anvandas pa en standard 220-volts krets med en jordad kont-
akt, som visas av kontakt A i diagrammet nedan.

* Anslut endast produktens kontakt till ett uttag som matchar de specificerade kraven.

* Anvand inte adaptrar eller forlangningskablar som tar bort jordningsfunktionen.
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INSTALLATION
Steg 1:
Oppna férpackningsladan, ta bort alla delar och lagg huvudramen plant pa golvet.

Varning: Nar du lyfter maskinen ur férpackningen rekommenderas det att gora det med minst
tva personer for att undvika olyckor.

Steg 2:

Som visas i diagrammet, lyft de vanstra och hégra pelarnai f)

med de stora bultarna (6). Vrid sedan medsols for att fasta (

ilarnas riktning. Fast bada sidorna

pa den elektroniska ramen och
s till sist framandarna av de nedre vanstra och hégra pelarna med (5). Efter installationen, se

till att alla komponenter ar korrekt och fullstandigt monterade.
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lopbandet till ett eluttag, och I6pbandet kan nu startas. /

\SF

Justering av lutning:

1. Lyft den framre delen av maskinen och dra ut bulten (35) i pilens riktning. Gor detta pa
bade vanster och hoger sida.
2. Lyft maskinens framre del kraftigt och dra ner bottenstodet (2) for att sakerstalla att

géler] déir i linje. Satt in bulten (35) i motsvarande hal i pilens riktning och gor samma sak pa an-
ra sidan.




FALLNING & FLYTTNING

Féllning av [6pbandet:
1. Tryck pa hastighetsjusteringsknappen a [opbandet for att stalla in en hog lutningsposition.

2. Lossa den stora knoplpen (6) och den lilla knoppen (5) enligt instruktionerna och fall ner de
vanstra och hogra pelarroren enli?t diagrammet. Upprepa denna atgard pa bada sidor.
3. Slgrlt;\ggI in %en stora knoppen (6) i lashalet, som visas i mittenbilden, och upprepa detta steg
a bada sidor.
4. Tryck pa ikonen nedan for att lyfta I6pbandet helt och placera det upprétt. Nar det ar hop-
fallt, flytta Iopbandet till en saker plats mot vaggen, utom rackhall for barn.

Flyttning av I6pbandet:
1. Efter att ha fallt ihop I6pbandet, sakra ena sidan av basen med fétterna och dra bakat arm-

stodet med bada handerna for att luta hela maskinen bakat.
2. Sakerstall att Iopbandet flyttas till en plats dar barn inte latt kan komma &t det, efter att det
har fallts ihop. Detta kommer att forhindra skador, eftersom I6pbandet kan falla och orsaka

skada.
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JUSTERING AV LOPBANDET

Underhall och justering av I6pbandet

Underhall och vila:

For att forlanga livslangden pa ditt elektriska |6pband rekommenderas det att stanga av
strommen efter 1,5 timmars kontinuerlig anvandning. Lat maskinen vila i 10 minuter innan den
anvands igen. Detta hjalper till att forhindra Gverhettning och bidrar till att bevara motorn och
de elektroniska komponenterna.

Spanning pa lspbandetsrem: .
orrekt spanning pa lopbandets rem ar avgorande for optimal prestanda och livslangd. En
rem som &r for 16s kan glida under anvandning, medan en rem som &r f6r stram kan belasta
motorn och oka slitaget pa bade rullarna och remmen. En bra indikation pa att remmen ar
korrekt spand ar att du ska kunna lyfta bada sidorna av remmen ungefar 50-75 mm fran platt-
formen med handerna.

Kontrollera inriktningen: o o
Sakerstall att [6pbandets rem haller S|ghcentrerqd under anvandning. En rem som driver &t
ena sidan kan orsaka ojamnt slitage och potentiellt skada maskinen. Kontrollera positionen av

remmen i forhallande till mittlinjen pa plattformen. Om remmen inte ar korrekt centrerad, folj
instruktionerna i modellens manual eller kontakta en professionell tekniker.

Justering av I6pbandets rem:

Placera [6pbandet pa en plan yta och stall in det pa en hastighet
av 6-8 kilometer per timme. Observera remmens position.

Om remmen driver till héger:

Ta bort sakerhetsnyckeln och stang av strommen. Vrid sedan
justeringsskruven pa hoger sida en kvarts varv medurs. Satt in
strommen och sakerhetsnyckeln igen, sla pa [6pbandet och ob-
servera remmen. Upprepa dessa steg tills remmen ar centrerad

(se bild A).

Om remmen driver till vanster:

Ta bort sakerhetsnyckeln och sténg av strommen. Vrid juste-
ringsskruven pa vanster sida en kvarts varv medurs. Satt in
strommen och sakerhetsnyckeln igen, sla pa [6pbandet och ob-
servera remmen. Upprepa dessa steg tills remmen ar centrerad
(se bild B).

L6s rem efter anvandning:

Med tiden kan spanningen pa remmen minska och behova
justeras. Ta bort sakerhetsnyckeln och stang av strommen. Vrid
ada justeringsskruvarna en kvarts varv medurs. Satt in strom-

men och sakerhetsnyckeln igen, sla pa [6pbandet och testa
spanningen genom att std pa remmen. Upprepa dessa steg tills
remmen har ratt spanning (se bild C).
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ELEKTRONISK DISPLAY
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Fonster- och knappbeskrivning

Den digitala skdrmen visar féljande funktioner:

Hastighetsfonstret visar ett hastighetsintervall fran 1,0 till 12,0 km/h.

Tidsfonstret visar forfluten tid fran 0:00 till 99:59 minuter.

Distansfonstret visar avstandet som strackts, med ett intervall fran 0,0 till 99,9 km.
Kalorifénstret visar forbranda kalorier fran 0 till 999 kcal.

Pulsfonstret visar pulsdata i intervallet 50 till 200 (for referens, ej medicinsk data).
LED-fénstret ger visuella notiser.

Vanliga funktionsknappar:
Inkluderar start, stopf, lage, program, hastighetsokning och -minskning, samt snabbknappar
for hastigheterna 2, 4 och 6 km/h.

e  Lage-knappen vaxlar mellan olika nedrakningslagen (tid, distans, kalorier) nar [6pbandet

zr i stoppat lage. Anvand hastighetsknapparna plus och minus for att stélla in nedrakningsvar-
en.

*  Programknappen vaxlar mellan forinstallda program (PO1-P12) och kroppsfettestlaget.

e Startknappen aktiverar motorn nar Iopbandet ar i stoppat lage.

*  Stoppknappen stannar motorn medan den ar igang.

. Knaggarna for hastighetsockning och -minskning justerar hastiﬁ;heten medan du gar.

. er 6 km/h.

Snabbknapparna for hastighet majliggor direkt byte till 2, 4 e
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ELEKTRONISK DISPLAY

Instruktioner for uppstart och instéllning

Manuellt Iage och nedrakningslagen méjliggor installning av tid, distans och kalorier.

Det finns 12 forinstallda program (P01-P12) med férkontigurerade gangrutiner.
Funktionen for kroppsfettsmatning beraknar och visar uppskattade kroppsfettsvarden.
Fast det roda sakerhetsbandet med klamman pa den gula ytan. Utan sakerhetslaset kom-
mer [6pbandet inte att fungera. Se bild A.

Tryck pa start/stopp-knappen for att aktivera en nedrakning och starta motorn.

Manuellt lage

Manuellt lage aktiveras antingen omedelbart vid uppstart eller genom att vlja det med
lage-knappen nar [6pbandet ar i stoppat lage.

Tid, distans och kalorier kan stallas in med nedrakningsalternativ tillgangliga.

Anvand start/stopp-knappen for att borja eller stoEpa lopbandet. Justera hastigheten med
plus- eller minusknapparna eller snabbknapparna. Lopbandet stannar automatiskt nar det
uppsatta malet ar uppnatt.

Fast programlage

1.

Standardinstalld tid ar 30 minuter, men tiden kan justeras.

2. Nar programmet startas foljer motorn den forinstallda ﬁ>rogramkurvan automatiskt.

3. Hastigheten kan justeras, och varje program bestar av

0 segment, med signaler som indi-
kerar overgangar mellan segmenten.

Sakerhetsband
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PROGRAMDATA

Calculate the set time/10 time periods =
time the running time of the upper and lower

plan time periods

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

spee

P01 3 3|6 5 51 4| 4 1 4 3

spee | 313 |4 45556 |6/ 4
poz | 5P

214|686 8 7|18 |6 2 3 2
P03 spee

soeec | 3 | 3|56 |7 6|5 4 ]3] 2
po4 | P

spee 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
pos | 5P

spee 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
pog | °P

spee 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
po7 | 5P

spee 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
pog | °P

spee 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
pog | 5P

spee 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
p1o | P

spee 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
2

spee 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
p12 | 5P

Kroppsfettestprogram:

Forta(lt':tAstarta kroppsfettsmatningen, tryck pa programknappen och valj kroppsfettsprogram-
me
Efter att ha tryckt pa startknappen, anvand lage-knappen for att ange relevanta parametrar:

F-1 Kon) Anvand plus- eller minusknapparna for att valja man (1) eller kvinna (2).
F-2 (Alder); Stall in dln alder mellan 10 och 99 ar.
F-3 Lan ,&n nge din langd (mellan 100-200 cm)
F-4 ? gedin vikt meIIan 20-200 kg).

Testresultatet visas efter att du hallit i pulssensorerna i 8 sekunder.

Visningsintervall for varje varde:

Tid: Fran 0:00 till 99:59 mlnuter med etg_gusterbart mtervall pa 5:00-99:00 minuter.
Hastighet: Fran 1 Otl" 18 0 km/h, med startvardet 1,0 km/h.

Distans: Fran 0,0 1ill 99,9 km med startvardet 1,0 km

Kalorier: Fran 0 till 999 kcal, med startvardet 50'kcal. -

Klassificering av kroppsfett enligt allméanna standarder:

<19: Mager.
20-25: Nlormal.
25-29: Overviktig.
>30: Fetma.

Dessa varden ar endast for referens och ar inte avsedda fér medicinsk diagnos.
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UPPVARMNING

Uppvarmning:
Bgtl‘?a varje"trgningsPass med 5 till 10 minuter av uppvarmningsovningar. Detta forbereder
kroppenfor mer intensiv aktivitet och hjalper till att forebygga skador.

Andning:

Bibehél?regelbuqden a.ndni.nl% under tréning?gpass.et. Andas in OIgenom nasan och ut genom
munnen for att sakerstalla ratt syretillforsel. Koordinera din andning med dina rorelser. Om
din andning blir for snabb, avsliuta omedelbart aktiviteten.

Frekvens:
Lat samma muskelomrade vila i 48 timmar for aterhamtning. Detta innebar att trana samma
muskelgrupper varannan dag.

Belastning:

Justera tl%ningsvi.lden efter"dir].gsiska kondition och fitnessniva. Bérja med lattare vikter och
oka gradvis nar din styrka forbattras. Det ar normalt att uppleva traningsvark i borjan; fortsatt
trana regelbundet for att minska obehaget.

Stretchingdvningar:

_Stretching nerat;
Sta med knana latt bojda. | .
Boj langsamt framat fran midjan och I&t rygg och axlar slappna av.
Forsokatt na dina tar med handerna.
Hall positionen i 10-15 sekunder.
Slappna av och upprepa tre ganger.

. BeOr]StretCh: X3 L XX] 3 o
Sitt pa en ren kudde med ett ben utstrackt och det andra bojt inat.
Strack dlq mot tarna pa det utstrackta benet.

Hall i 1015 sekunder. . .
Slappna av och byt ben, upprepa stretchingen tre ganger per ben.

® 000 0

....!\)

Strackning av ben och halsenor: .
Placera handerna pa en vagg eller ett bord som stod. ~ 1
Satt ena foten bakat, hall benet rakt och halen i marken. T
Luta dig framat mot vaggen eller bordet. v DA 3
Hall i 10-15 sekunder. . (
Slappna av och upprepa tre ganger per ben.

......(AJ

Huvudmuskelstrackning: . . —
Anvand hoger hand som Balansstod mot en vagg eller ett bord. . S8\
Med vanstér hand, greppa vanster fotled och dra forsiktigt foten e i

ot skinkorna. e = a3
Hall i 10-15 sekunder. e, B

Slappna av och upprepa for varje ben tre ganger.

..BOOP

_ Strackning av skraddarmuskeln (insida lar): /&
Sitt med ett ben bajt in och det andra utstrackt.. . ped P 4
Hall foten Ea det bojda benet och dra forsiktigt in det mot ljumsken. Y
Hall i 10-15 sekunder.

Slappna av och upprepa tre ganger for varje ben. I [

....SJ'I




SAKRA TRANINGSATGARDER

Forberedelse:

* Medicinsk konsultation: Om du ar 6ver 35 ar eller har halsoproblem, och det ar din forsta
géng att trana, konsultera en lakare eller professionell innan du bérjar.

* Bekanta dig med |6pbandet: Lar dig hur Iopbandet fungerar, inklusive start, stopp och
justering av hastighet, innan du anvander maskinen. Borja pa Iédg hastighet (1,6 till 3,2 km/h)
och 6ka gradvis till 3-5 km/h. Sta uppratt och titta framat. Hall denna hastighet i cirka 10

minuter och stanna sedan gradvis.
Traning:

* Bekantskap med kontroller: Se till att du kanner dig bekvam med att anvanda |6pbandet,
som att justera hastighet och lutning. Borja trana forst nar du ar séker pa hur du hanterar
kontrollerna. .

e Traningsrutin: Ga cirka 1 kilometer i ett jamnt tempo och notera tiden det tar. Oka successi-
vt hastigheten och lutningen for ett 30-minuters uthallighetspass. Ha tdlamod och var kon-
sekvent i din traning.

Traningsmangd:

* Korta traningspass: Borja med en 2-minuters uppvarmning pa 4,8 km/h. Oka gradvis has-
’Icégheten varannan minut och avsluta med 4 minuters nedvarvninf?. .

e Kaloriférbranning: Bérja med en S-minuters _LIJ_()/)vérmning pa 4 1ill 4,8 km/h. Oka gradvis
hastigheten medan du tittar pa ett timlangt TV-program och 6ka hastigheten unger reklam-
pauser.

Traningsfrekvens:

e Malet ar att trana 3-5 ganger per vecka i 15-60 minuter. Skapa ett schema och justera inten-
siteten fgenom att variera hastighet och lutning.

* Speciella smorjmedel: Applicera smorjmedel re%elbundet mellan I6pbandet och plattfor-
men. Detta bor goras beroende pa hur ofta I6pbandet anvands (en gang per ar for lattare
anvandare och en gang var tredje manad for tunga anvandare).

Hastighetsguide fér anvandare:

1-3,0 km/h: Lampligt for personer med dalig fysisk kondition.
3,0-4,5 km/h: For personer som sitter mycket eller sallan tranar.
4,5-6,0 km/h: For regelbundna gangare.

6,0-7,5 km/h: For snabbgangare.

7,59,0 km/h: For joggare.

9,0-12,0 km/h: For [opare i mattlig hastighet.

12,0 km/h: Fér erfarna [Gpare.

For gangare &r en hastighet pa 6 km/h eller mindre mest lamplig, medan for [6pare &r en has-
tighet pa 8 km/h eller mer idealisk.
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UNDERHALL

Vaanin ;IIS»e till att Iopbandet ar frankopplat fran stromkallan innan du rengor eller utfor
underhall.

e Rengoring: Hall Iopbandet rent genom att regelbundet ta bort damm och smuts. Torka
av lopbandets yta med en fuktig trasa och se till attinget vatten kommer pa de elektriska
komponenterria. iy e - o e |

o Noggrann rengprlngl_: Regelbunden rengoring forlanger livslangden pa ditt [6pband.

e Dammborttagning: Ta ofta bort damm fran alla delar; sarskilt de exponerade sektionerna
pa bada sidor av lopbandet, for att forhindra smutsuppbyggnad. B . .

° Rengtct)rlng av lopbandet: Se till att dina skor ar rena innan du anvander |6pbandet for att
forhindra att frammande foremal kommer under remmen, vilket kan skada plattformen eller
remmen. Anvand en fuktig trasa med ett milt rengoringsmedel for att torka av [opbandets yta.
Se till att inget vatten komimer pa de elektroniskakomponenterna eller under remmen.

Speciella smorjmedel for [6pband:

Detta [6pband ar forsmort med olig mellan plattformen och I6pbandet. Friktionen mellan
bandet .oclgﬁlatl:formen paverkar lopbandets livslangd och prestanda aysevart. Darfor ar
det viktigt att regelbundet atppllcerg smorjmedel. InSpektera remmen ofta och kontakta
kundservice om'skador upptacks pa ytan.

Smorijintervaller:

. L&atta anvandare (mindre an 3 timmar per vecka): Smorj I6[E'>band§t en gang om aret.
. Medelanvandare %3—5 timmar per vecka): Smorj Iopbandet var S{atte manad.

e  Tungaanvandare (mer an 5 timmar per vecka): Smorj Iopbandet var tredje manad.

For att kopa lampliga smorjmedel rekommenderas det att kopa dem fran din lokala
aterforsaljare eller Kontakta vart foretag direkt.

Observera: Lamna alla andra reparationer till kvalificerade yrkesman for att undvika skador
eller olyckor.

~ [
Balte -

Styrelse _

P
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FELSOKNING

Felkod

Problem

Losning

EO1

Signaléverféring mis-
slyckades

Kommunikationen mellan den elektroniska styrningen och den
elektroniska displayen har avbrutits. Kontrollera alla anslutnin-
ar mellan disp,: en och den nedre kommunikationslinjen till
ontrollenheten f)'cljr att sakerstalla att alla kablar &r helt anslut-
na. InsFektera anslutningskabeln mellan displayen och styren-
heten for skador och byt ut den om det behdvs.

EO2

Overspanningsskydd

Kontrollera om stromspanningen ar mindre an 50 % av normal
spanning. Testa enheten igen med rétt specifikation for span-
nlng. Kontrollera om styrenheten avger en konstig lukt och byt
ut den om det behovs. Kontrollera ocksa om motorkabeln ar
korrekt ansluten och anslut den pa nytt om nédvandigt.

EO3

Inget sensorsignal

Om hastighetssensorsignalen inte upptacks inom 5-8 sekun-
der, kontrollera om sensorsladden ar korrekt ansluten eller om
sensorn ar defekt. Ateranslut sensorn ordentligt eller byt ut
den. Om motorsignalen inte upptacks inom mer an 5-8 sekun-
der, kontrollera om motorkabeln ar korrekt ansluten eller om
motorn ar defekt.

EO4

Fel vid lutningsinlarning

Kontrollera om VR-kabeln till lyftmotorn &r korrekt ansluten
och ateranslut den om nédvandigt. Kontrollera att AC-kabeln
till lyftmotorn ar korrekt ansluten till styrenheten. Inspektera
motorkabeln for skador eller 6ppna kretsar, och byt ut kabeln
eller lyftmotorn om det behdvs. Nar allt &r kontrollerat, tryck
pa inlaringsknappen pa styrenheten for att kalibrera lyftmo-
torn.

EO5

Overstromsskydd

Mojliga orsaker inkluderar att strommen Sverstiger den an-
givna elastningen, vilket aktiverar systemskyddet, eller att en

el av I6pbandet ar fastnat, vilket hindrar motorn fran att kora.
Detta kan orsakas av en 6verbelastning, vilket 6kar strommen
och aktiverar skP{ddssystemet. Justera?épbandet och starta
om det. Kontrollera om det finns brannlukt eller ovanliga ljud
nar motorn gar, och byt ut motorn om det behdvs. Kontrollera
ocksd om styrenheten avger en brannlukt, och byt ut styren-
heten om nodvandigt. Se till att stromspanningen Gverenssta-
mmer med specifikationerna och testa enheten igen med ratt
spanning.

EQ7

Sakerhetsnyckeln los-
sad

1. Kontrollera om sakerhetsnyckeln ar i ratt lage.

2. Se till att den magnetiska sensorn &r ordentligt ansluten.
3. Byt ut mikrobrytaren om nédvandigt.
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Instrukcja obstugi — BIEZNIA

Infinity Goods B.V.
Laan van Kronenburg 14
1183 AS, Amstelveen
The Netherlands



Przechowuj te instrukcje w bezpiecznym miejscu i doktadnie przeczytaj
przed uzyciem.

Wprowadzenie

Dziekujemy bardzo za wybér marki Infinity Goods. Prosimy o przestrzeganie instrukgji .
bezpieczenstwa, aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie. Jesli'masz jakiekolwiek pytania,
skontaktuj sie z namii pod adresem: service@infinitygoods.eu.

Przed rozpoczeciem montazu produktu zapoznaj sie doktadnie z instrukcjg obstugi lub
skontaktyj sie z dzialem obstugi klienta, jesli napotkasz trudnosci podczas montazu.

Ze wzgleddw bezpieczeristwa surowo zabrania si% przenoszenia urzadzenia podczas jego
pracy, ab zla:poblec Jrpr.zypadkowy.m obrazeniom, takim jak przycisniecie palcéw lub jnnych
czescl cigfa. Firma Infinity Goods hie ponosi odpowiedzialnosciza obrazenia spowodowa-

ne niewdasciwym uzytkowaniem.
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Instrukcje bezpieczenstwa 101
Lista czesci i specyfikacja techniczna 102
Instalacja 103
Skiadanie i przenoszenie 104
Regulacja biezni 105
Wyswietlacz elektroniczny 106
Dane programéw 108
Rozgrzewka 109
Srodki ostroznosci podczas éwiczen 110
Konserwacja 111
Rozwigzywanie probleméw 112
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NSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Srodki ostroznosci:

Przypnij klips wytacznika bezpieczeristwa do odziezy lub pasa przed rozpoczeciem ¢wiczers
na biezni.

Nie wkiadaj przedmiotéw do zadnej czedci urzagdzenia, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie.

Ustaw bieznig na czystej, ptaskiej powierzchni. Unikaj grubych dywanéw, ktére moga utrud-
nia¢ cyrkulacje powietrza, i trzymaj bieznie z dala od wody lub warunkéw zewnetrznych.
Podczas ¢wiczen no$ odpowiednig odziez i obuwie, aby zapobiec zahaczeniu lub poslizgnie-
ciu sie.

Zachowaj odpowiednig przestrzen (50 cm - 100 cm) wokét urzadzenia i trzymaj dzieci oraz
zwierzeta domowe z dala.

Unikaj intensywnych éwiczer w ciggu 40 minut po positku.

Urzadzenie przeznaczone jest wylgcznie do uzytku przez osoby doroste. Osoby niepetnolet-
nie moga z niego korzystac wylgcznie pod nadzorem dorosich.

Zaczynaj powoli i trzymaj sie poreczy, az poczujesz sie stabilnie na biezni.

Bieznia powinna by¢ uzywana wytacznie w pomieszczeniach, w odpowiednich miejscach
odpornych na wilgoé. Nie dokonuj zadnych modyfikacji urzadzenia.

Wymieniaj uszkodzony przewdd zasilajacy wytacznie na oryginalne czesci lub skontaktuj sie
z dziatem obstugi klienta.

Natychmiast wytacz wytacznik bezpieczeristwa, jedli bieznia nagle przyspiesza lub predkos¢
wzrasta niekontrolowanie.

Aby zapobiec zagrozeniom pozarowym, nie przecigzaj, nie przedtuzaj ani nie modyfikuj
przewodu zasilajqcz?o ani nie umieszczaj go w poblizu zrédet ciepta.

Whylacz zasilanie i odtgcz urzagdzenie, gdy bieznia nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas.
Uzywaj gniazdka z uziemieniem dla c]% atkowego bezpieczenstwa.

Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku domowego.

Pamigtaj o ryzyku zwigzanym z niewdasciwym lub nadmiernym éwiczeniem.

Co miesigc sprawdzaj produkt pod katem poluzowanych $rub lub uszkodzonych czesci. W
razie potrzeby natychmiast je wymien lub napraw.

Uwaga: Widoczna linia na powierzchni biezni to spaw pasa.
Nie jest to wada, lecz standardowa cecha wystepujaca we
wszystkich naszych biezniach. Spaw nie ma zadnego wptywu
na dziatanie ani trwatos¢ urzadzenia.
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LISTA CZESCI | SPECYFIKACJA TECHNICZNA

No | Nazwa llogé

1 Bieznia 1

2 | Kluczimbusowy S5 |1

3 |Klucz bezpieczenst- |1

wa
4 | Srubaimbusowa 2 = l
M8*15 o
5 | Mata $ruba M8 2
6 | Duza $ruba M8 2
7 | Olejdo biezni 30 ml |1
8 |Instrukcja 1
Rozmiar 1125 X61.3X13CM [Moc 2HP
Napiecie 200V-220V Hz 50-60Hz
Powierzchnia biezni | 110X 40 CM Predkos¢ 0,8-12 km/h
Waga 28 KG Maks. waga 110KG

A OSTRZEZENIE
Instrukcja uziemienia

Ten produkt musi by¢ uziemiorg. Uziemienie zapewnia droge o najmniejszym oporze dla
qu u elektrycznego w przypadku usterki lub awarii, zmniejszajac ryzyko porazenia pradem.

rodukt jest wyposazony w przewdd zasilajacy zawierajgcy przewdd uziemiajacy i wtyczke z
uziemieniem. czka musi byé podiagczona do prawidiowo zainstalowanego i uziemionego
gniazdka, ktére spetnia wszystkie lokalne przepisy i normy.

Niebezpieczenstwo: Nieprawidlowe uziemienie moze spowodowac ryzyko poraze-

nia pragdem.

. es'ﬁ) nie jestes pewien, czy gniazdko jest prawidlowo uziemione, skonsultyj sie z wykwalifi-
kowanym elektrykiem.

* Nie modyfikuj dostarczonej wtyczki. Jesli wtyczka nie pasuje do twojego gniazdka, skont-
aktuj sie z elektrykiem w celu zainstalowania odpowiedniego gniaz a.

* Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w standardowym obwodzie 220V z uziemiona
wtyczka, jak pokazano na ilustracji A ponizej.

* Podtaczaj wtyczke produktu tylko do gniazdka speiniaj?cego okreslone wymagania.

* Nie uzywaj adapteréw ani przedtuzaczy, ktére usuwajg funkcje uziemienia.
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INSTALACJA

Krok 1:
Otworz opakowanie, usun wszystkie czesci i potéz gtéwng rame plasko na podiodze.

Ostrzezenie: Podczas wly(ljmowania urzadzenia z opakowania zaleca sie, aby robity to co najm-
niej dwie osoby, aby uniknagé wypadkéw.

Krok 2:

Jak pokazano na ilustracii], podnies lewe i prawe kolumny w kierunku strzatek. Zamocuj obie
strony za pomocg duzych srub (6). Nastepnie obréc¢ zgg)dnie z ruchem wskazéwek zegara, aby
przymocowaé (4) do ramy elektronicznej i na koricu zablokuj przednie korice dolnych lewych i
prawych kolumn za pomocg (5). Po instalacji upewnij sig, ze wszystkie elementy sg prawidtowo
| W petni zmontowane.

Krok 3:
Poditgcz bieznie do gniazdka elektrycznego i bieznia moze
teraz zostac uruchomiona.

Regulacja nachylenia:

. Podnies przednig cze$¢ maszyny i wyciggnij srube (35) w kierunku strzatki. Zréb to po
obu stronach, lewej i prawej.
2. Energicznie podnies przednig czes¢ maszyny, opus¢ wspornik podstawy (2), aby upewnic
sig, ze otwory s3 wyréwnane. W6z srube (35) do odpowiedniego otworu zgodnie z kierun-
kiem strzatki | wykonai te sama czvnnos¢ po druaiej stronie.




SKEADANIE | PRZENOSZENIE

Skitadanie biezni:

1

2.
3,
4,

Nacisnij przycisk regulacji predkosci na biezni, aby ustawic jg w wysokiej pozycji nachylenia.
Poluzuj élouiq srube (6) i m§q $rube (5) zgodnie z instrukcjg |Jz’f62 lewe i prgwe rurki kolumn
zgodnie z instrukcja na ilustracji. Powtdrz te czynnosé¢ po obu stronach.

Wkreé duza $rube (6) w otwér blokujacy, jak pokazano na srodkowym obrazku, i powtérz
ten krok Eo obu stronach.

Nacisnij ikone ponizej, aby catkowicie podnies¢ bieznig i ustawic jg w pozycji pionowej. Po
zZlozeniu przesun bieznie w bezpieczne miejsce, opierajac jg o $ciane, poza zasiegiem dzieci.

Przenoszenie biezni:

1.
2.

Po ztozeniu biezni zabezpiecz jedng strone podstawy stopami i pociggnij porecz obiema
rekami do tytu, aby przechyli¢ calg maszyne.

pewnij sig, ze po Zlozeniu bieznia jest przeniesiona w miejsce niedostepne dla dzieci.
Zapobiegnie to obrazeniom, poniewaz bieznia moze sie przewrdcic i spowodowac obraze-
nia.

104



REGULACJA BIEZNI

Konserwacja i regulacja biezni

Konserwacja i odpoczynek:

Aby przediuzy¢ zywotnosé biezni elektrycznej, zaleca sie wg*qczenie zasilania po 1,5 godzinie
ciggtego uzytkowania. Pozwdl maszynie odpoczac przez 10 minut przed ponownym uzyciem.
Plomaga.to zaaoblec przegrzaniu i przyczynia sie do zachowania silnika oraz komponentéw
elektronicznych.

Napiecie pasa biezni: =~ =~ o .
Prawidtowe napiecie pasa biezni jest niezbedne dla optymalnej wydajnosci i trwatosci. Zbyt luz-
ny pas moze slizga¢ sie podczas uzytkowania, a zbyt napiety moze obcigzaé silnik, zwigkszajac
2Uzycie zardwno rolek; jak i pasa. Dobrym wskaznikiem prawidlowego napiecia pasa jest to, ze
powinienes$ by¢ w stanie podnies¢ obie strony pasa na okoto 50-75 mm od podioza rekami.

aprawgiz.eni.e wyréwnania: . . )

Jpewnij sie, ze pas biezni pozostaje wysrodkowany podczas uzytkowania. Pas, ktéry przesuwa
sie na ée na st,rorﬁ, moze powodowac nieréwnomierne zuzycie i potencjalnie uszkodzi¢ mas-
zyne. Sprawdz potozenie pasa w stosunku do linii sSrodkowe] podfoza. Jesli pas nie jest pra-
widfowo srodkowar}mty, postepuj zgodnie z instrukcjami w instrukgji obstugi swojego modelu
lub skonsultuj sie z profesjonalista.

Centrowanie pasa biezni:

ooooo

Umies¢ bieznie na plaskiej powierzchni i ustaw jg na predkosé
6-8 km/h. Obserwg pofo%claonie pasa. P

Jesli pas przesuwa sie w prawo:

Wyg’)mij klucz bezpieczenstwa i wylgcz zasilanie. Nastepnie obréé
$rube regulacyjng po prawej stronie o ¢wieré obrotu zgodnie z
ruchem wskazowek zegara. Wtdz zasilanie i klucz bezpieczerist-
wa ponownie, Wigcz bieznie i obserwuj pas. Powtérz te kroki, az
pas zostanie wysrodkowany (patrz obrazek A).

Jesli pas przesuwa sie¢ w lewo:

Wyjmij klucz bezpieczenstwa i wytacz zasilanie. Obréé srube
reg?(ulacyjnq po lewej stronie o ¢wier¢ obrotu zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara. W6z zasilanie i klucz bezpieczeristwa
ponownie, wigcz bieznie i obser wuj pas. Powtdrz te kroki, az
pas zostanie wysrodkowany (patrz obrazek B).

Luzowanie pasa po uzytkowaniu:

Z czasem napiecie pasa moze sie zmniejszy¢ i bedzie wymagato
regulaciji. Wyjmii klucz bezpieczeristwa i wy’rgcz zasilanie. Obréé
obie $ruby regulacyjne o éwier¢ obrotu zgodnie z ruchem wska-
zéwek zegara. Wi6z zasilanie i klucz bezpleczeristwa ponownie,
w’fqlc(:z bieznie i sprawdz nap(iﬁcie, stajgc na pasie. Powtorz te
kroki, az pas osiggnie prawidtowe napiecie (patrz obrazek C).
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WYSWIETLACZ ELEKTRONICZNY
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Opis okien i przyciskéw

Okno cyfrowe wyswietla nastepujace funkcje:

o Okno predkosci pokazuje zakres (?redkos'ci od 1,0do 12,0 km/h.

. Okno czasu wyswietla czas od 0:00 do 99:59 minut.

. Okno dystansu wyswietla pokonany dystans w zakresie od 0,0 do 99,9 km.

*  Okno kalorii pokazuje spalone kalorie w zakresie od 0 do 999 kcal.

o Okno tetna wys'wietJIa ane o tetnie w zakresie od 50 do 200 (wylgcznie w celach refe-
rencyjnych, nie do diagnozy mechznej).
. kno LED dostarcza wizualnych powiadomien.

Przyciski funkcji standardowych:
Obejmui start, stop, trﬁb, program, zwigkszanie i zmniejszanie predkosci oraz przyciski szyb-
kiego dostepu do predkosci 2, 4 i 6 km/h.

. Przycisk trybu prze’f%cza miedzy réznymi trybami odliczania (czas, dystans, kalorie) w
stanie zatrzymania biezni. Uzyj przyciskéw zwiekszania i zmniejszania predkosci, aby ustawié
wartosci odliczania.

. Przycisk programu przetgcza migedzy zaprogramowanymi ustawieniami (P01-P12) oraz
trybem testu tkanki ttuszczowe).

. Przycisk startu aktywuije silnik, gdy bieznia jest w stanie zatrzymania.

. Przycisk stop zatrzymuje silnik podczas jego pracy.

.h q Przyciskami zwigkszania i zmniejszania predkosci mozna dostosowac predkos¢ podczas
chodzenia.

. Prz?/ciski szybkiego dostepu do predkosci umozliwiajg natychmiastowg zmiane predkos-
cina 2, 4 lub 6 km/h.
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Instrukcje konfiguracji i uruchomienia

Tryb reczny oraz tryby odliczania pozwalajg na ustawienie czasu, dystansu i kalorii.
Bri]eic?ia posiada 12 zaprogramowanych programéw (P01-P12) z zaplanowanymi trybami
chodzenia.
Funkcja pomiaru tkanki thuszczowej oblicza i wyswietla szacowane wartoéci tkanki ttuszczo-
wej.
Przymocuj czerwony przewdd beir)ieczeﬁstwa z klipsem do zéttej powierzchni. Bez bloka-
IO\IY ezpieczenstwa bieznia nie beazie dzialac. Zobacz obrazek A.

aciénij przycisk start/stop, aby aktywowa¢ odliczanie i uruchomi¢ silnik.

Tryb reczny

Tryb reczny jest aktywowany natychmiast po wigczeniu zasilania lub poprzez wybranie go
przyciskiem trybu, gdy bieznia jest w stanie zatrzymania.

Czas, dystans | kalorie mozna ustawic z opcja odliczania.

Uzyj przycisku start/stop, aby uruchomic lub zatrzymac bieznie. Dostosuj predkos¢ za po-
moca przyciskéw plus/minus lub prZ)(ciskéw szybkiego dostepu. Bieznia automatycznie sie
zatrzyma, gdy osiggnie ustawiony cel.

Tryb zaprogramowany

1.
2.
3.

Domyslny czas to 30 minut, ale czas mozna dostosowad.

Po uruchomieniu silnik automatycznie podaza za zaprogramowang krzywa programu.
Predko$¢ mozna dostosowac, a kazdy program sktada sie z 10 segmentéw, sygnalizowa-
nych dzwiekiem przy zmianie segmentu.

Przewdd bezpieczeristwa
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Program testu tkanki tluszczowej:

Aby uruchomié test tkanki ttuszczowej, nacisnij przycisk programu i wybierz program testu

tkankl tluszczowej (FAT).

Po nacisnieciu przycisku start, uzyj przycisku trybu, aby wprowadzi¢ odpowiednie parametry:

F-1 Pte¢ L Uz%/{ przyciskéw EIUS lub minus, a%/ wybrac mezczyzna (1) lub kobieta (2).
aw swoj wiek w zakresie od 1
zrost Wprowadz swoj wzrost (w zakre5|e od 100 do 200 cm).
aga): Wprowadz swojg wage (w zakresie od 20 do 200 kg).

Whynik testu pojawi sie po trzymaniu czujnikéw tetna przez 8 sekund.

Zakres wyswietlania dla poszczegélnych wartosci:

Predkosc¢: od 1,0 do 1

Klasyfikacja tkanki thuszczowej wedlug ogdlnych standardéw:

<19: Szczupla.
20-25: Normalna.

25-29: Nadwaga.
>30: Otytosé.

Czas; od 0:00 do 99:59 mi?#t/hz regulowanym zakresem od 5:00 do 99:00 minut.

z Wartoscig poczatkowa 1,0 km/h.

Dystans: od 0,0 do 95 km, z wartoscig poczatkows 1,
Kalorie: od 0 do 999 kcal z wartoscig poczatkowa 50 kca

km

Te wartosci majg charakter wylgcznie informacyjny i nie sa przeznaczone do diagnozy medyc-

znej.
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ROZGRZEWKA

Rozgrzewka:
Rozgqcznij kazda sesje treningowg od 5 do 10 minut ¢wiczen rozgrzewajacych. Przygotowu-
je to ciato do bardzie] intensywnej aktywnosci i pomaga zapobiegac kontuzjom.

Oddychanie:
Utrzyymgg' regularny rytm oddechu podczas éwiczer. Wdychaj powietrze przez nos i wydalchaj
rzez usta, a % zapewni¢ odpowiedni przeptyw tlenu. Koordynuj oddychanie z ruchern. Jesli
6j oddech stanie sig zbyt szybki, natychmiast przerwij cwiczenie.
Czestotliwosc: : . . L
Dalj mlisnlom 48 godzin odpoczynku na regeneracje. Oznacza to, ze te same partie migsni
nalezy trenowac co drugi dzien.

Obcigzenie:

Dostosuj ciezar treningowy do swojej kondyciji fizycznej i poziomu sprawnosci. Zacznijod
Iz.erzm ciezaréw j stopniowo je zwigkszaj wraz Z poprawa sity. Na poczagtku moze pojawié

sig za

aszenie miesni; regularne ¢wiczenia pomoga zmniejszy¢ ten dyskomfort.

Cwiczenia rozciggajace:

® 000 0

....!\)

..P

5.

e U

kierunkd pachwiny.

......(AJ

osladkéw.

'Rozcigganie w dot: .
Stéj z lekko ugietymi kolanami. . . o . o
Powoli pochylaj sie do przodu od talii, pozwalajgc plecom i ramionom sie rozluznic.
Sprébuj dotkna¢ palcami stog.
trzymaj pozycje przez 10-15 sekund.
Rozluznij sie i powtdrz trzy razy.

Rozcigganienog: | | .
Usigdz naczystej macie z jedng noga wyprostowang, a druga zgieta do wewnatrz.
Siegnij w kierunku palcow V\%ygnrostowanej nogi.
Utrzymaj pozycje przez 10-15 sekund. .
Rozluznij sie, zmier noge i powtorz trzy razy na kazda noge.

Rozcigganie sciegna Achillesa: o
Oprzyj didnie na scianie lub stole dla stabilnosci. o
ysun jedng noge do tytu, trzymajac jg prosta i piete na ziemi.
Pochyl sie w strone sciany lub stofu.
Utrzymaj pozycje przez T0-15sekund. = .
Rozluznij sie i powtdrz trzy razy dla kazdej nogi.

_Rozcigganie migsni glowy: ] ] .
Uzyj prawej reki, aby oprzec sie o sciane lub stét dla réwnowagi.
Lewa reka chwy¢ lewa kostke i delikatnle pociggnij jg w kierunku

Utrzymaj pozycje przez 10-15 sekund. R,
Rozzlzénijjge%g\?/vltoérz dla kazdej nogi trzy razy. a

'Rozcigganie migsnia krawieckiego (wewnetrznego uda): IR %
sigdZ gednq noga zgieta i druga Wyprostowana. el PN
Chwy¢ stope zgigtej nogi i delikatnie przyciagnij ja w &%

Utrzymaj pozycje przez 10-15 sekund. 7 w8
RozzlzinijJ gg iz}éé‘\?/vltoo'rz trzy razy dla kazdej nogi. { Jk 74
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SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS CWICZEN

Przygotowanie:

¢ Konsultacja medyczna: Jesli masz ponad 35 lat lub problemy zdrowotne, iof'est to twoj
pierwszy raz, kiedy ¢wiczysz, skonsultyj sie z lekarzem lub specjalistg przed rozpoczeciem
treningu.

e Zapoznanie sie z bieznig: Naucz sig, jak dziata bieznia, w tym jak ja wigczyé, zatrzymac i
dostosowac predkos¢, zanim zaczniesz jg uzywac. Zaczynaj od niskiej predkosci (1,6 do 3,2

km/h) i stopniowo zwigkszaj J? do 3-5 km/h. Stéj wyprostowany i patrz przed siebie. Utrzy-
maj te predkosc¢ przez okofo 10 minut, a nastepnie stopniowo sie zatrzymaij.

Trening:

* Zapoznanie sie z kontrolkami: Upewnij sie, ze czujesz sie komfortowo, obstugujac bieznie,
na przykiad regulujgc predkosc i nachylenie. Rozpocznij treningi dopiero wtedy, gdy opanu-
jesz kontrolki.

* Plan treningowy: Spaceruj przez okolo 1 kilometr w jednostajnym tempie i zanotuj czas,
ktory to zajmuje. Stopniowo zwiekszaj predkosc i nachylenie, aby wykonac 30-minutowy
trening wytrzymatosciowy. Badz cierpliwy i regularny w swoich treningach.

lloéé éwiczen:

» Krétkie treningi: Zacznij od 2-minutowej rozgrzewki z predkoscia 4,8 km/h. Stopniowo
zwigkszaj predkos¢ co 2 minuty i zakoricz 4-minutowym schfodzeniem.

* Spalanie kalorii: Zacznij od 5-minutowej rozgrzewki z predkoscig 4 do 4,8 km/h. Stopniowo
zwiekszaj prﬁdkoéé, ogladajgc godzinny program telewizyjny, i przyspieszaj podczas przerw
reklamowych.

Czestotliwosé treningdw:

* Celem jest trening 3-5 razy w tzgodniu, rzez 15-60 minut. Stwdrz harmonogram i dostosuj
intensywnosc¢, zmieniajgc Er@d osc¢ i nachylenie.

* Specjalne srodki smarne: Regularnie aplikuj smar miedzy pasem a platforma biezni. Powin-
no to by¢ robione w zaleznosci od czestotliwosci uzytkowania biezni (raz w roku dla lekkich
uzytkownikéw i co 3 miesigce dla intensywnych uzytkownikéw).

Przewodnik po predkosciach dla uzytkownikéw:

1-3,0 km/h: Odpowiednie dla oséb o stabej kondydiji fizycznej.
3,0-4,5 km/h: Dla osdb, ktére duzo siedzg lub rzadko éwicza.
4,5-6,0 km/h: Dla regularnych spacerowiczéw.
6,0-7,5 km/h: Dla osob chodzacych szybkim tempem.
7,5-9,0 km/h: Dla osdéb truchtajgcych.

fl?,O-’I 2,0 km/h: Dla biegaczy o umiarkowanej predkosci.

2,0 km/h: Dla doswiadczonych biegaczy.

Dla spacerowiczéw najbardziej odpowiednia jest predkos¢ 6 km/h lub mniej, natomiast dla
biegaczy idealna bedzie predkosé 8 km/h lub wiece).
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KONSERWACJA

(k)strzeienie: Upewnij sig, ze bieznia jest odlgczona od zrédta zasilania przed czyszczeniem lub
onserwadja.

®  Czyszczenie: Utrzymuj bieznie w czystosci, regularnie usuwajac kurz i brud.
Wytrzyj powjerzchnie biezni wilgotng szmatka, upewniajac sig, ze woda nie dostanie sie do
komponentow elektrycznych. = ] . o

o Gruntowne czyszczenie: Regularne czyszczenie wydiuza zywotnos¢ biezni.

e Usuwanie kurzu:; Czesto usuwaj kurz Z wszystkich czesci, zwlaszcza z odstonietych

sekgji po obu stronach bieznj, abal zapobiec gromadzeniu sie brudu. o o

o szczenie biezni: Upewnij sie, ze twoje buty s czyste przed uzyciem biezni, aby
zapobiec dostaniu sie obcych przedmiotéw pod pas, co moze uszkodzi¢ platforme lub pas.
Uzyj wilgotnej szmatki z tagodnym srodkiem czyszczagcym, aby wytrzeé powierzchnie biezni.
Upéwnif sie, ze woda nie dostanie sie do komponentéw elektronicznych lub pod pasem.

Specjalne srodki smarne do biezni:

Ta bieznia jlest wstepnie nasmarowana olejem miedzy platforma a pasem biezni. Tarcie .msi?dzy
pasem a platformg znaczaco wptywa na zywotnosc i wydajnosé bleznl..D!atego wazne jest,
aby regularnie aplikowac smar. Czesto sprawdzaj stan pasa i skontaktuij sie z

kliénta; jesli zauwazysz uszkodzenia powierzchni.

Zialem obstugi

Interwaty smarowania:

L Lekkie uzytkowanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo); Smaruj bieznie raz w roku.
®  Srednie uzytkowanie (3-5 godzin tygodniowo): Smaruj bieznié co 6 miesiecy. | .
. Intensywneé uzytkowanie (ponad 5 godzin tygodniowo): Smaruj bieznie co 3 miesigce.

Aby zakupi¢ odpowiednie srodki smarne, zaleca sie zakup ich u lokalnego sprzedawcy lub
kontakt z'nasza firma bezposrednio.

Uwaga; Wszystkie inne naprawy nalezy powierzy¢ wykwalifikowanym specjalistom, aby
uniknac¢ uszkodzer lub wypadkow.

/./ // ]

Pas 2

Deska
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TROUBLESHOOTING

Kod btedu

Problem

Rozwigzanie

EO1

Btad k ikacji syg-
B a?u omunikadcji syg

Komunikacja miedz%/jednostkq sterujgcg a wyswietlaczem
zostata przerwana. Sprawdz wszystkie pofagczenia miedzy
wyswietlaczem a dolng linig komunikacyjng jednostki steruja-
cej, aby upewnic sig, ze wszystkie kable sg prawidlowo podfac-
zone. Sprawdz kabel potaczeniowy miedzy wyswietlaczem

a kontrolerem pod katem uszkodzer i w razie potrzeby go
wymien.

EO2

Zabezpieczenie przed
przepieciem

Sprawdz, czy napiecie zasilania jest nizsze niz 50% normalnego
napiecia. Ponownie przetestuj urzadzenie z prawictowg spec%—
fikacja napiecia. Sprawdz, czy kontroler wydaje dziwny zapad

i w razie potrzeby go wymien. Sprawdz réwniez, czy kabel silni-
ka jest prawidtowo podigczony, I w razie potrzeby go podtacz.

EO3

Brak sygnatu z czujnika

Jesli sygnat czujnika predkosci nie jest wykrywany przez 5-8
sekund, sprawdz, czy wtyczka czujnika jest prawidfowo podiac-
zona lub czy czujnik jest uszkodzony. Podtgcz czujnik ponownie
lub wymien go. Jesdli sygnat silnika nie jest wlykrywany przez
wiecej niz 5-8 sekund, sprawdz, czy kabel silnika jest pra-
widlowo podtaczony lub czy silnik jest uszkodzony.

EO4

Btad kalibracji nachyle-
nia

Sprawdz, czy kabel VR silnika podnoszenia jest prawidiowo
poditgczony, i w razie potrzeby (?o podtacz ponownie. Sp-
rawdz, czy kabel AC silnika podnoszenia jest prawidtowo
podiaczony do kontrolera. Sprawdz kabel silnika pod katem
uszkodzen lub przerw w obwodzie i wymier kabel lub silnik
podnoszenia, jesli to konieczne. Po sprawdzeniu wszystkiego
nacisnij przycisk kalibracji na kontrolerze, aby ponownie skali-
browac silnik podnoszenia.

EO5

Zabezpieczenie przed
przecigzeniem pra-
owym

Mozliwe przyczyny to przekroczenie pradu obcigzenia zna-
mionowego, co al¥tywuje system ochrony, lub zablokowana
czesc biezni, co uniemozliwia dziatanie silnika. Moze to wyni-
kac z nadmierne% obciaiienia, ktdre zwieksza prad i wyzwala
.?/stem ochrony. Wyreguluj bieznie i uruchom jg ponownie.

prawdz, czy podczas pracy silnika nie ma zapachu spalenizny
lub nietypowych dzwiekéw, i w razie potrzeby wymien silnik.
Sprawdz réwniez, czy kontroler wydaje zapach spalenizny, i
W razie potrzeby wymieri kontroler. Upewnij sig, ze napiecie
zasilania odpowiada specyfikacjom i przetestuj ponownie z
prawidtowym napieciem.

EQ7

Klycz bezpieczeristwa
odtgczony

1. Sprawdz, czy klucz bezpieczeristwa znajduje sie w
Ezarawid’fowej pOozycji.
. Upewnij sig, ze czujnik magnetyczny jest prawidfowo
odigczony.
. Wymiery mikrowytacznik, jesli to konieczne.
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