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"ampax tampons are comfortable, hygienic and offer
a reliable menstrual protection. Learning how to use
tampons takes practice - most women need a few
ries before they can comfortably and easily insert a
mpon.

HOW TO INSERT YOUR TAMPAX® TAMPON:
‘ake your time and relax. Do not be stressed when
using a tampon for the first time. Find a position
that's most comfortable for you: sit on the loo with

our knees wide apart or stand with your knees bent
ind your legs apart, or stand with one leg on the

toilet. If you are tense, your muscles will tighten up.
herefore RELAX by taking a few deep breaths.

1. The first thing to do is to wash your hands and
then pull the tampon out of the wrapper. Use your
thumb and middle finger to hold the applicator firmly
n these rings (b)

2. Insert the rounded tip of the applicator tube into

jour vaginal opening. Point the tip toward your lower
|§7ack The removal cord (d) should be hanging down
rom the inner tube.
3. Gently push the applicator into the vagina (f). As
== == soon as your fingers touch your
ody, the applicator is in the right
lace. If the applicator doesn’t

lide in easily, gently rotate it or
(’nnve it to the right or left as you
— o DuSh.
Keep hold of the outer applicator tube. With your
index finger, push the inner tube (a) all the way into
5.

the bigger tube. The tampon (e) will be in place in the
agina,
Carefully remove the two tubes from your body.
'he tampon should now be comfortably inside you,
ith the removal cord hanging outside your body. If it
is not the case, it is certainly because you did not
insert it well. Remove it, take another tampon and
[make sure that you insert it deep enough. Dispose in
bin. Wash your hands.

HOW TO RENIGVE YOUR TahIPAX® TAVPON:

Relax and gently pull the removal cord downwards at

the same angle as you used to insert the tampon. We
lon't recommend flushing the tampon if a waste bin
s available. Do not flush the tampon, wrapper or
pplicator.

a) Inner tube

b) Anti-slip Rings
c) Extra-protective skirt against leaks
d) Removal cord
'e) Tampon absorbent material cotton/rayon
Outer tube
\WHAT ABSORBENCY IS RIGHT FOR ME AND
\WHEN DO | NEED TO CHANGE MY TAMPON?

Depending on the amount of menstrual flow, that

aries from one day to another, you can choose to

ise more than one absorbency in order to get the

ptimal protection and better comfort.

ampax® is available in the following absorbencies:

66  Regular: Light to medium flow
Absorbency: 6-9g.

86  Super: Medium to heavy flow

Absorbency: 9-129.

®

d be changed every 4-8 hours. If you need to
charjge sooner, try the next higher absorbency. If,
howpver, the tampon is painful to remove because it
is pgtly dry, try a lower absorbency. Always check
that fhe last tampon has been removed before
insefting a new one and make sure you remove the
last fampon you use at the end of your period. Use
tamfons during menstruation only — never in
antidipation of your period or between periods. You
can Jvear a tampon overnight for up to 8 hours. If
you'll like to use a tampon overnight, insert a new
tamflon before going to bed, and replace it
immediately upon waking. If you usually sleep for
morg than 8 hours, you should use a pad instead.

Wkt you should know about Toxic Shock

TSS s a rare but serious and sometimes fatal disease
assopiated with tampon use. It is caused by toxins
prodficed by the bacterium Staphylococcus Aureus

whidh is commonly found in the nose and vagina. About
half jhe cases are associated with tampon use; the
remdinder occurs in men, children, and women who are
not fhenstruating. TSS is treatable, but early recognition
and freatment are important.

Whaj are the waming signs?

- Sufiden high fever (usually over 39°C)

- Vofiting

- Digrrhoea

- Supburn-like rash

- Sofe throat

- Dizviness and/or fainting

Not Il symptoms of TSS may occur simultaneously.
TSS fan rapidly progress from flu-like symptoms to a
serigus illness that can be fatal. If you have one or more
of these warning signs, immediately remove your
tamyon and contact a doctor. Tell them your symptoms,
masl jou were using tampons and think you may have

Conguit your doctor before using tampons again if you
havehad TSS warning signs in the past. Consult your
doctlr if you have any questions about TSS or tampon
use. |

Way} to reduce the risk of TSS

Studfes indicate higher absorbency tampons increase
the rfsk of getting TSS. Therefore, to reduce the risk of
TSS Juse a tampon with the minimum absorbency
needed for your menstrual flow. You can reduce the risk
of T$S by alternating tampon use with feminine pads.
Do npt flush the tampon, wrapper or applicator.

INI‘ORMATION:

) P&G UK, KT13 OXP Freephone: 0800 378 135
CEY Freephone: 1800 626 206

COMPOSITION:

erfz le temps et détendez-vous. Ne soyez pas
fsée quand vous utilisez un tampon pour la
prergiére fois. Adoptez une position confortable :

/

assise gur les toilettes, les
ux légérement plié:
ou debout avec un pied sur
stressée, vos muscles se te
profonde inspiration DETEN
1. Lavez-vous les mains e}
emballage. Utilisez le pouc]
fermement I'applicateur a I
2. Insérez I'extrémité arron
P'ouverture du vagin. Dirigez
cordonnet de retrait (d) doit
intérieur.
3. Poussez doucement e tul
I'applicateur (f) dans votre
doigts touchent votre corps.
pas facilement, tournez-le
de droite & gauche tout en
4. Continuez a maintenir le
index, poussez entierement|
le tube extérieur. Le tampol
dans le vagin.
5. Retirez soigneusement le}
corps. Le tampon doit mainf
confortablement inséré et Ie
pendre librement & I'extérie

i

2l

noux écartés, ou debout
et les jambes écartées,
s toilettes. Si vous étes
dront. Alors, prenez une
EZ-vous.
retirez le tampon de son
et le majeur pour tenir
hauteur des anneaux (b).
e de I'applicateur dans
le vers le bas du dos. Le
endre hors du tube

e extérieur de
\gin jusqu'a ce que vos
ISi 'applicateur ne glisse
bougez-le doucement
ussant.
Ibe extérieur. Avec votre
e tube intérieur () dans
(e) sera alors & sa place

deux tubes de votre
nant étre
cordonnet de retrait doit
r de votre corps. Si ce

régles. Les tampons sont congus uniquement pour
les régles. N'utilisez jamais de tampon par
anticipation de vos régles ou entre vos régles ou pofr
les pertes blanches. Vous pouvez porter un tampon
la nuit jusqu'a une durée de huit heures. Si vous
voulez porter un tampon la nuit, insérez un nouveat
tampon avant d'aller vous coucher et remplacez-le
des votre réveil. Si vous dormez habituellement plu:
de huit heures, utilisez plutdt une serviette hygiénique

Ce que vous devez savoir a propos du
Syndrome du Choc Toxique (SCT)

Le SCT est une affection rare mais grave qui peut
parfois étre fatale lorsqu'il est associé  I'utilisation def
tampons. Elle est causée par des toxines produites par
une bactérie appelée Staphylococcus Aureus qui est
souvent présente dans le nez et dans le vagin.

Environ la moitié des cas sont associés  I'ulisation dds
tampons; les autres cas affectent les hommes, les
enfants et les femmes non réglées. Le SCT se traite
‘mais un diagnostic et un traitement rapides sont
primordiaux.

Quels sont les signes davertissement?

- Forte figvre soudaine (en géneral plus de 39°C)

n'est pas le cas, c'est
I'avez pas enfoncé suffisam|
utilisez-en un autre, en

que vous ne
nent. Retirez-le et
de I'insérer

suffisamment profondémen|
dans une poubelle. Lavez-v

COMMENT RETIRER V01
TAMPAX® ?

Détendez-vous et tirez dou
le bas selon le méme angle
Nous vous recommandons
tampons dans les toilettes
disponible. Ne pas jeter le
son enveloppe dans les toilg

Jetez le tampon utilisé
s les mains.

RE TAMPON

ment le cordonnet vers
ue celui de I'insertion.
e ne pas jeter le

land une poubelle est
Jmpon, I'applicateur et
ftes.

TAMPON TAMPAX® AVEC APPLICATEUR :

a) Tube intérieur

b) Anneaux avec grip antiddj
) Jupe d'extra protection f
d) Cordonnet de retrait

) Matériau du tampon abst
f) Tube extérieur

QUELLE ABSORPTION CI
CHANGER VOTRE TAMP(

En fonction de votre flux qui
I'autre, vous pouvez choisir
d"absorption afin d*avoir ung
un meilleur confort. Les tan]
en différentes absorptions :
66 Régulier:  Pou

fapant
ntre les fuites

bant en coton/rayon

0ISIR ET QUAND

N?

Ipeut varier d'un jour &
Ji'utiliser plus d’un niveau
protection optimale et
ons Tampax® existent

es flux légers a

moyfns

Abs
666  Super: Pour
abor
Abs
#6464 Super Plus: Pou
abor
Abs
Utilisez toujours I'absorptior)
votre flux. Changez votre tar
heures. Si vous avez besoin
souvent, optez pour un nivey
supérieur. Par contre, si vol
tampon est désagréable a r
partiellement sec, essayez
Vérifiez que vous avez bien
avant d’en insérer un autre.
bien retirer votre dernier tan)

ption : 6-9g.

jes flux moyens a

lants

ption : 9-12g.

es flux trés

jants

ption : 12-15g.
minimale adaptée &

pon toutes les 42 8

e le changer plus

u d'absorption

trouvez que votre

irer parce qu'il est

e absorption plus faible.
Jetiré le dernier tampon
Assurez-vous de toujours
pon  la fin de vos.

- Diarthées

- Eruption cutanée ressemblant a un coup de soleil

- Maux de gorge

- Vertiges et/ou Evanouissement

Le SCT peut rapidement passer des symptomes proch
d'une grippe & une affection grave qui peut étre fatale.|
Si vous avez I'un ou plusieurs de ces symptdmes, vou
devez immédiatement retirer votre tampon et contactel
un médecin. Décrivez lui vos symptomes, que vous
portiez un tampon et que vous étes concernée par le SC|
Si vous avez déja eu des signes d'avertissement du St
consultez votre médecin avant de porter a nouveau des
tampons. Consultez votre médecin si vous avez des
questions a propos du SCT ou sur ['utilisation des
tampons.

Comment réduire e risque de SCT

Les études démontrent que les tampons a forte
absorption augmentent le risque de SCT. En
conséquence, vous pouvez limiter e risque de SCT en
utilisant le tampon & I'absorption minimale adaptée a
votre flux mentruel.

Ne pas jeter le tampon, I'applicateur et son enveloppe
dans les toilettes.

INFORMATION :

G T 0800 944 805 (service et appel gratuits)
T 0800 99003 W TX 80021172
@ 0800 552686 (Nulltarif/tarif ratuit)

COMPOSITION :
COMPOSE DE : rayonne, polyester et coton.

Nederlands @@

Tampax tampons bieden een comfortabele,
hygiénische en betrouwbare bescherming tijdens d
menstruatie. Het vergt enige oefening om ze correx
te gebruiken - de meeste vrouwen moeten het enig
malen proberen alvorens ze tampons comfortabel ef
gemakkelijk kunnen inbrengen.

HOE BRENGT U UW TAMPAX® TAMPON I

Neem rustig de tijd en ontspan u. Wees niet
gestresseerd wanneer u voor de eerste keer een
tampon gebruikt. Neem een comfortabele houding
aan: zet u op het toilet met de knieén open, of sta
rechtop met de benen open en de knieén lichtjes
gebogen, of ga met een voet op het toilet staan.
Indien u gestresseerd bent, zullen uw spieren zich
opspannen. Adem een paar keer diep in en
INTSTPAN u.

1. Was eerstuw

handen en neem de tampon uit de verpakking. Houd
de inbrenghuls stevig vast op de greepringen met uw
duim en middelvinger (b).

Plaats de afgeronde top van de buitenste huls in uw
vagina in de richting van uw onderrug. Het
verwijderingskoordje (d) zal nu buitende binnenste
huls hangen.

3. Duw de inbrenghulshuls zachtjes in de vagina (f)
‘tot uw vingers uw lichaam raken. De tampon zit nu
op de juiste plaats. Indien het inbrengen van de
inbrenghuls niet gemakkelijk gaat, draai er dan
zachtjes aan of beweeg naar links en rechts terwijl u
duwt,

4. Houd de buitenste inbrenghuls stevig vast. Duw de
binnenste huls (a) helemaal in de buitenste (grotere)
huls met uw wijsvinger. De tampon (e) zit nu mooi op
7in plaats in de vagina.

5. Verwijder beide hulzen tegelijkertijd. De tampon
zou nu comfortabel moeten zitten en het
verwijderingskoordje zal buiten uw lichaam hangen.
Indien het niet comfortabel aanvoelt, dan heeft u
meest waarschijnlijk de tampon niet helemaal correct
ingebracht. Verwijder de tampon en probeer het nog
eens met een nieuwe. Zorg ervoor dat u hem diep
genoeg inbrengt. Gooi de gebruikte tampon in een
vuilnisbak. Was uw handen.

HOE VERWIJDERT U UW TAMPAX® TAMPON?:

Ontspan u en trek het koordje zachtjes naar beneden
in dezelfde richting als u de tampon heeft ingebracht.
We raden het niet aan de tampon door te spoelen
wanneer een vuilnisbak beschikbaar is. Spoel de
tampon, de verpakking of de inbrenghuls niet door.

TAMPAX® TAMPON MET INBRENGHULS:

a) Binnenste huls

b) Anti-slip greepringen

c) Extra beschermend rokje tegen lekken

d) Verwijderingskoordje

) Absorberend materiaal katoen/rayon
(viscose)

f) Buitenste huls

WELKE ABSORPTIEGRAAD IS GESCHIKT
VOOR MIJ EN WANNEER MOET IK MIJN

TAMPON VERVANGEN?

Afhankelijk van de hoeveelheid menstruatie die van
dag tot dag kan verschillen, kan u verschillende
absorptiegraden gebruiken voor optimale
bescherming en comfort. Tampax® tampons zijn in
verschillende absorptiegraden verkrijgbaar:

66 Regular: Voor een lichte tot
gemiddelde menstruatie
Absorptie: 6-9g.

Voor een gemiddelde tot
2zware menstruatie
Absorptie: 9-12g.

Voor een zware

menstruatie

Absorptie: 12-15g.

Gebruik altijd de laagste absorptiegraad aangepast
aan uw menstruatie. Een tampon moet vervangen
worden om de 4-8 uur. Indien u vaker moet
vervangen, probeer dan het volgende hogere
absorptieniveau. Indien het vervangen
oncomfortabel is omdat de tampon nog
gedeeltelijk droog is, gebruik dan een lagere
absorptiegraad. Controleer altijd dat de vorige
tampon verwijderd is voordat u een nieuwe
inbrengt. Zorg ervoor dat de laatste tampon altijd
verwijderd is aan het einde van de
menstruatieperiode. Tampons zijn enkel
ontwikkeld voor de menstruatie. Gebruik geen

4  Super:

86466 Super Plus:

VYA S

tampon als voorzprg voor uw menstruatie of om
niet-menstrueel Yocht te absorberen. U kan een
tampon ook ‘s ngehts gebruiken tot 8 uur lang.
Indien u een tampon 's nachts wil gebruiken,
breng dan eerst den nieuwe in alvorens u naar bed
gaat, en vervangpnmiddellijk door een nieuwe
wanneer u wakkgr wordt. Indien u gewoonlijk meer
dan 8 uur slaapt, pebruikt u best een maandverband.

Wat u moet weten in verband met het

TSS is een zeldzanfe maar ernstige en soms ook fatale
ziekte die in verbafjd wordt gebracht met het gebruik
van tampons. In orfgeveer de helft van de gevallen wordt
het in verband gebjacht met het gebruik van tampons;
bij de overige gevaflen komt het voor bij mannen,
kinderen en vrouwgn die niet menstrueren.

TSS kan behandeld worden, maar herkenning in een
vroeg stadium en ehandeling zijn belangrijk.

Welke zijn de waarpchuwingssignalen?

- Plots opkomendefhoge koorts (meestal boven 39°C)

- Braken
- Diarree
- Huiduitslag die lijt op zonnebrand
- Keelpijn
- Duizeligheid en/of flauwvallen

TSS kan heel snel fvolueren van symptomen die op
griep lijken tot eenernstige ziekte die fataal kan zijn.
Indien u één of meprdere van deze
waarschuwingssiglalen hebt, el
tampon te verwijd
Informeer de dokte
dat u tampons gel
TSS te hebben.
Raadpleeg uw doker voor u een volgende keer tampons
gebruikt indien u irf het verleden TSS
waarschuwingssiglalen had. Raadpleeg uw dokter
indien u vragen hefft in verband met TSS of het gebruik
van tampons.
Manieren om het riico op TSS te reduceren

Studies tonen aan fat tampons met een hoger
absorptievermoger] het risico op TSS verhogen. Daarom,
om het risico op TS te beperken, gebruik een tampon
met het minste abgorptievermogen die nodig is voor uw
mensruatie.
Werp de tampon,
toilet.

rpakking en inbrenghuls niet in het

INFORMATIE:

Deutsch ®@@@@

Tampax Tamporfs sind bequem, hygienisch und
ein verlasslicher|Menstruationsschutz. Mit
etwas Ubung lerft man die richtige Anwendung -
die meisten Frajen bendtigen einige Versuche,
bevor Sie einen fampon einfach und angenehm

WIE FUHRE ICH TAMPAX TAMPONS
RICHTIG EIN?

Lassen Sie sich Zgit und entspannen Sie sich, wenn
Sie zum ersten Ml einen Tampon einfiihren.
Nehmen Sie eine gntspannte Haltung ein: Setzen Sie
sich mit angewinklten Knien und weit
auseinandersteheden Beinen auf die Toilette oder
stellen Sie sich hif und stellen ein Bein auf die
Toilette. Entspanngn Sie sich, indem Sie tief ein- und
ausatmen.

1. Waschen Sie s\lh Ihre Héinde und entfernen Sie

die Hillle des Tampons, indem Sie sie obe

Halten Sie mit Ihrem Daumen und Mittelfi
Applikator an den Griffrillen fest (b).

2. Fiihren Sie nun die abgerundete Kuppel
Tampons in die Scheidendffnung ein. Ricl

Kuppe des Tampons in Richtung Ihres unt
Riickens. Das Riickholbandchen (d) sollte,
dem inneren Rohrchen heraushéngen.

3. Fiihren Sie nun das auBere

einreiBen.
jger den

2
en Sie die
ren

labei aus

sanft in die Scheide ein. Sobald Ihre Fing
Scheide beriihren, sitzt der Applikator an
richtigen Stelle. Falls der Applikator nicht
einzufiihren ist, bewegen Sie ihn sanft be|
Einfiihren etwas nach rechts oder links.
4. Halten Sie weiterhin das duBere
Applikatorrohrchen fest. Mit dem Zeigefin|
schieben Sie nun das innerer Rohrchen
vollstandig in das GroBere hinein. Der Tar
‘wird somit an die richtige Stelle in der Scl
latziert.
5. Entfernen Sie vorsichtig den Applikator]
Korper. Der Tampon solite nun bequem ing
Scheide sitzen und das Riickholbéndcheny
Ihrem Kdrper hangen. Falls dies nicht der
solite, kann es daran liegen, dass Sie den|
nicht richtig / weit genug eingefiihrt habel
Fall entfernen Sie den Tampon, verwende]
neuen und stellen sicher, dass Sie diesen|
einfilhren. Entsorgen Sie den Tampon in
Miilleimer. Waschen Sie sich Ihre Hénde

Ul

e
eicht
u

el

pon ()
eide

oon Ihrem
Ihrer
sollte aus
all sein
Tampon
In diesem
Sie ein
eit genug
nem
neut.

H

in dem Sie im selben Winkel wie beim Eir
vorsichtig am Riickholbandchen ziehen.
empfehlen lhnen den Tampon nicht in der
entsorgen, wenn ein Millleimer vorhandes
Tampon, Verpackung und Applikator nichf
Toilette entsorgen.

TAMPAX® TAMPON MIT APPLIKATC

) Inneres Rohrchen

b) Griffrillen

) Schutzrock verhindert Auslaufen

d) Riickholbéndchen

) Tampon aus saugfahigem Material:
Baumwolle / Viskose

f) AuBeres Rohrchen

WELCHE SAUGSTARKE IST DI RICH

FUR MICH UND WIE OFT SOLLTE ICH
TAMPON WECHSELN?

Die Stérke Ihrer Periode kann von Tag zu
unterschiedlich sein. Daher sollten Sie Ta|
unterschiedlicher Saugstérke verwenden |
bestmdglichen Schutz und Komfort zu erl
Tampax Tampons sind in folgenden Saug
erhltlich:

66 Regular: bei leichter bis mil
Periode Saugstart
bei mittlerer bis st
Periode Saugstark]
bei starker Period
Saugstarke: 12-1
Benutzen Sie immer Tampons mit der je
geringsten Saugstarke fiir Ihre individuellq
Bediirfnisse. Ein Tampon sollte alle 4-8 S|
gewechselt werden. Wenn Sie fter wech
miissen, versuchen Sie bitte die ndchsthy
Saugstérke. Wenn Sie allerdings beim Ent
Tampons Schwierigkeiten haben, da der
noch teilweise trocken ist, testen Sie eine}
Saugstarke. Uberpriifen Sie immer, dass
‘Tampon entfernt ist, bevor Sie einen neu

6646  Super:

6644 Super Plus:
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einfiihren, und stellen Sie sicher, dass Sie den letzten
Tampon am Ende Ihrer Periode entfernen. Verwenden
Sie Tampons nur wahrend der Menstruation -
niemals in Erwartung Ihrer Periode oder an den
Tagen zwischen den Perioden oder fiir
nicht-menstruellen Ausfluss. Sie kbnnen auch nachts
fiir bis zu 8 Stunden einen Tampon verwenden. Wenn
Sie nachts einen Tampon verwenden mdchten, sollten
Sie vor dem zu Bett gehen den Tampon wechseln und
diesen sofort nach dem Aufstehen emneut wechseln.
Wenn Sie normalerweise lénger als 8 Stunden
schiafen, sollten Sie stattdessen eine Binde
verwenden.

Was
Syndrom

wissen sollten

TSS ist eine seltene aber emste und manchmal tddliche
Krankheit, die mit der Verwendung von Tampons in
Verbindung gebracht wird. Sie wird durch Giftstoffe
hervorgerufen, die vom Bakterium Staphylococcus
aureus, welches gewdhnlich in der Nase und Scheide
vorkommt, produziert werden. Ungeféhr die Halfte der
Flle sind mit der Verwendung von Tampons verkniipft,
die andere Halfte tritt bei Ménnern, Kindern und nicht
menstruierenden Frauen auf. TSS kann behandelt
werden, aber frilhzeitige Erkennung und Behandlung
sind wichtig.

Was sind die Warnzeichen?

- Plétzlich hohes Fieber (gewdhnlich iber 39°C)

- Erbrechen

- Durchfall

- Sonnenbrandéhnlicher Hautausschlag

- Halsschmerzen

- Schwindel oder Ohnmachtsanfalle

TSS kann schnell voranschreiten- von grippedhnlichen
Symptomen bis zu einer ernsten Krankheit, die tddlich
sein kann. Wenn Sie eines oder mehrere dieser
Symptome haben, miissen Sie sofort den Tampon
entfernen und einen Arzt aufsuchen. Erzdhlen Sie ihm
von Ihren Symptomen und dass Sie sich iber TSS
Sorgen machen. Sie solften mit Ihrem Arzt sprechen,
bevor Sie wieder Tampons verwenden, wenn Sie friiher
schon Symptome von TSS hatten. Suchen Sie Ihren Arzt
auf, wenn Sie Fragen zu TSS oder der Verwendung von
Tampons haben. Maglichkeiten das Risiko an TSS zu
erkranken zu minimieren: Studien zeigen, dass
Tampons mit hoherer Saugstarke das Risiko erhhen an
TSS zu erkranken. Verwenden Sie daher, um das Risiko
von menstruellem TSS zu verringern, ein Tampon mit
der geringsten Saugstérke fiir Ihre Bediirfnisse.
Tampon/Umverpackung oder Applikator nicht in der
Toilette herunterspiilen.

INFORMATION:

‘T 0800 99003 @ T 800 21172
0800 2226555 (Nullarif) G 0800 201609
(Nulitarif) G&> 0800 552686 (Nulltarif/tarif gratui)

BESTANDTEILE

HERGESTELLT MIT: Viskose, Polyester und
Baumwolle.

Los tampones Tampax® son un método de
proteccion comodo, higiénico y sequro
durante tu periodo.

Aprender a usarlos correctamente requiere
practica - la mayoria de las mujeres necesitan
probar varias veces antes de lograr ponerse un
tampon de manera facil y comoda.

0MO COLOCAR TU TAMPON TAMPAX®

Tomate tu tiempo y reldjate. No te estreses al usar un

tampon por primera vez. Colécate en [a postura que

creas qffe te va a ser mas comoda: sentada en el WC
con las fodillas bien separadas, inclinada ligeramente
con las fodillas flexionadas y separadas o de pie con

un pie gooyado en la tapa del WC. Si estés tensa, tus
musculds se tensaran. Por lo tanto, RELAJATE y
respira profundamente.

1. Lava las manos y extrae el tampon del
envoltofo. Con los dedos pulgar y corazon sujeta
firmemgpte el aplicador por los anillos (b).

2. Introduce la punta redondeada del tampén en tu
vagina, flirigiéndolo hacia la parte inferior de tu
espalda] El cordon (d) debe quedar colgado hacia
abajo dl tubo interior del aplicador.

3. Empiia suavemente el tubo exterior del aplicador
(f) hacigdentro de tu vagina. En el momento que tus
quen tu cuerpo, el aplicador estara
correctgmente colocado dentro de la vagina. Si el
aplicaddr no se desliza facilmente, giralo ligeramente
0 muévilo de derecha a izquierda mientras lo
empujag.
4. Mienfras atin sujetas el aplicador utiliza el dedo
indice phra empujar el tubo interior del aplicador (a)
hasta qfe quede completamente dentro del

tubo ex{rior. El tampon (e) estaré correctamente
colocadp dentro de la vagina.

5. Retird los dos aplicadores cuidadosamente. EI
tamponjdebe estar ahora comodamente colocado y
con el cprdon visible colgando fuera del cuerpo. Si no
es el cao, probablemente no has metido el tampén
suficienfemente dentro de tu vagina. Si esto ocurre,
retira elftampon y prueba con otro. Mete los tubos
del aplidador en el envoltorio del tampdn para tirarlos
ala papplera. Lavate las manos.

CGMO RETIRAR TU TAMPON TAMPAX®:

Relajatdly suavemente tira del cordon hacia fuera en
la mismp direccion en que introdujiste el tampon. Te
recomefdamos que no tires el tampon en el WC si
hay unalpapelera disponible. No desechar el tampon,
el envolforio 0 el aplicador en el inodoro.

TAMP )N TAMPAX® CON APLICADOR:

a) Tubofinterior aplicador
b) Anill
¢) Faldq protectora anti-fugas

d) Cordgn de extraccion

€) Matefial abosrbente del tampon algodon/rayon
f) Tubofexterior aplicador

QUE A3SORBENCIA ES ADECUADA PARA MI Y
CUANDO NECESITO CAMBIAR MI TAMPON:

Dependendo de la cantidad de flujo durante la
menstrdacion, puedes usar tampones de diferentes
absorcignes, para obtener la mejor proteccion y

mayor gomodidad. Tampax® estan disponibles en las
siguientes absorciones:
66 |Regular:  flujo escaso a moderado.
Absorcion: 6-9g.
664 |Super: flujo moderado a
abundante
Absorcin: 9-12g,
6666 |Super Plus:  Flujo abundante a muy
abundante.

Absorcion: 12-15kg

Siemprd debes usar el tampdn con la minima
absorcign en funcion de tu flujo. Debes cambiar tu
tamponfcada 4-8 horas. Si necesitas cambiarte més
amenuflo, prueba una absorcion mayor. Si, por el
contrarip,cuando te quites el tampon te molesta, o
aun qudpa fibra blanca, prueba con una absorcion
menor. Pomprueba siempre que te has quitado el
(ltimo thmpon antes de ponerte otro y asegurate de
quitartefel tltimo tampdn de tu regla. Usa tampones
s6lo cugndo estés menstruando, nunca antes de la
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regla ni entre reglas. Si quieresjutilizar un tampon
por la noche, asegdrate de quefno tardas més de 8h

en cambidrielo. Si vas a dormirjmés de 8h, te

que utilices en lugar
de un tampon.
Qué deberia saber acerca del Sindrome
del Shock Toxico (SST)

EI SST es una enfermedad poco ffecuente pero grave
que a veces tiene un desenlace fital y esta asociada al
uso de tampones. Esta causada ffor toxinas producidas
por la bacteria Staphylococcus Afreus, que
normalmente se encuentra en la fiariz y en la vagina.
Cerca de la mitad de los casos egin asociados con el
uso de tampones; los restantes sjiceden en hombres,
nifios y mujeres que no estan mehstruando. EI SST es
tratable pero un reconocimiento mprano y el
tratamiento de los sintomas son fnportantes.

¢Cudles son los sintomas de advdrtencia?

- Fiebre alta repentina (generalmgnte mas de 39 °C)

- Vémitos
- Diarrea
- Sarpullido similar al de una quenadura solar
- Dolor de garganta

- Mareos y/o desmayos

EI SST puede evolucionar répidarpente de sintomas
similares a los de la gripe a una gnfermedad grave que
puede ser fatal. Si presenta uno § mas de estos
sintomas de advertencia, retire ifediatamente el
tampon y pongase en contacto cgn un médico. Digale
sus sintomas, que estaba usanddtampones y cree que
puede tener el SST.
Consulte a su médico antes de ugar tampones
nuevamente i ha tenido aguno de estos sintomas de
advertencia del SST en el pasadd| Consulte a su médico
i tiene alguna pregunta sobre eljuso de tampones o el
SST.

Maneras de reducir el riesgo de §ST.

Los estudios indican que los tamgones de mayor
absorcion aumentan el riesgo de pontraer SST. Por lo
tanto, para reducir el riesgo de S§T, use un tampdn con
la absorcion minima necesaria pgra s flujo menstrual.
No desechar el tampdn, la envoltra o el aplicador en el
inodoro.

INFORMACION:

@ Procter & Gamble EspafiafS.A. Avenida de
Bruselas N°24, 28108. Alcobenfias, Madrid, Espafia.
T 902109 598

Portuguese:

0s tampdes Tampax® sdo um ryétodo de protecdo

confortavel, higiénico e seguro. Jprender a usa-los
corretamente requer pratica - d maioria das
mulheres precisam de experimgntar varias vezes até
conseguirem colocar um tampap de forma fécil e
confortével.

COMO COLOCAR 0 TAMPA( TAMPAX®?

Tome seu tempo e relaxe. Nao §e estresse ao usar
um tampéo pela primeira vez. Ffocura uma posicdo
em que estejas confortavel: serfada na sanita com
0s joelhos bem afastados, ligeifamente inclinada
com os joelhos fletidos e afastafios ou de pé apoiada
na tampa da sanita. E muito mas fcil inserir um
tampao quando estas descontrdida. E muito mais
fécil inserir um tampdo quandojpstas descontraida.
Portanto, RELAXE, respira fundt
1. Lava as méos e retira o tam
individual. Usa o indicador & o

0 da embalagem
do médio para

segurar firmemente o aplicador pelos anéis (b).

2. Introduz a ponta arredondada do tampéo na
vagina, apontando para a zona inferior das costas. 0
corddo (d) deve ficar pendurado de dentro do tubo
interior do aplicador

3. Empurra suavemente o aplicador (f) para dentro da
vagina até os dedos tocarem no corpo. Se o aplicador
nao deslizar facilmente, roda-o ligeiramente ou muda
de direcdo para a direita e para a esquerda ao
mesmo tempo que 0 empurras.

4. Enquanto seguras o tubo exterior do aplicador,
utiliza o dedo indicador para empurrar o tubo interior
do aplicador até ficar completamente dentro do tubo
exterior. 0 tampéo (e) teré saido do aplicador e ficara
corretamente colocado dentro da vagina.

5. Retira os tubos do interior da vagina com cuidado.
0 tampo devera estar colocado e

0 QUE DEVES SABER SOBRE A SINDROME
DO CHOQUE TOXICO (SCT)

A Sindrome do Choque Toxico (SCT) é uma doenca rara,
mas grave, podendo ser fatal, associada ao uso de
tampdes. E causada por toxinas produzidas pela
bactéria Staphylococcus Aureus que se encontra
normalmente no nariz e na vagina. Cerca de metade
dos casos estdo associados ao uso de tampdes; 0s
restantes ocorrem em homens, criangas e mulheres
ndo menstruadas. A SCT € tratavel, mas é importante
que seja reconhecida e tratada precocemente.

Quais s 0s sinais de alerta?

- Febre alta repentina (geralmente acima dos 39°C)

- Vomitos

- Diarreia

0 corddo ficara pendurado fora do corpo. Se sentires
desconforto, 0 mais provavel é que ndo o tenhas
inserido corretamente na vagina. Se isto acontecer
retira 0 tampao e experimenta outra vez com um
tampdo novo. Deita-os no cesto do lixo. Lava as
maos.

COMO RETIRAR 0 TAMPAO TAMPAX®:

Relaxa e puxa o corddo para fora na mesma direcdo
em que introduziste o tampao. Recomendamos nao
deitar 0 tampdo na sanita, se existir um cesto do lixo
apropriado.

TAMPAO TAMPAX® COM APLICADOR:

a) Tubo interior do aplicador

b) Anéis

¢) Saia protetora antifugas

d) Cordéo de extracdo

€) Tampéo Material absorvente algoddo/ rayon
f) Tubo exterior do aplicador.

GRAUS DE ABSORGAO E QUANDO DEVES
MUDAR 0 TEU TAMPAO:

De acordo com o fluxo menstrual, que varia de dia
para dia, podes escolher tampdes de diferentes
graus de absor¢do, para que possas usar a absorgao
que melhor se adapte a cada momento da
menstruacdo, com dtima protegao e conforto. Os
tampdes Tampax® estdo disponiveis nos seguintes
graus de absorcéo:
66 Regular:

Fluxo escasso e
moderado.
Absorcao: 6-9 g.

6 Super: Fluxo moderado a
abundante.
Absorcao: 9-12 g
#6484 Super Plus:  Fluxo abundante e muito
abundante.

Absorcao: 12-15.
Usa sempre 0 grau de absorcao minimo para o teu
fluxo. Deves mudar o tampao a cada 4-8 horas. Se
precisares de mudar com maior frequéncia,
experimenta o grau de absorcao maior. Se, pelo
contrério, quando removeres o tampdo ao fim das
horas recomendadas, te causar dor ou ainda estiver
parcialmente seco, experimenta um grau de
absorgdo menor. Comprova sempre se removeste 0
Gltimo tampéo antes de colocares outro e certifica-te
de que removes o (iltimo tampao no fim do teu
periodo. Usa tampdes apenas quando estiveres
menstruada, nunca antes do periodo nem entre
periodos. Se quiseres usar um tampdo durante a
noite, insere um antes de te deitares e retira-0
imediatamente ao acordar. Se costumas ou previres
dormir mais de 8h, recomendamos um penso
higiénico em vez de um tampéo.
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- Erupcao cutanea semelhantes a queimadura solar

- Dor de garganta

- Tonturas e/ou desmaios

ASCT pode evoluir rapidamente de uma doenca com
sintomas semelhantes aos de uma gripe para uma
doenga grave de consequéncias fatais. Se tiveres um
ou mais destes sinais de alerta e estiveres a usar um
tampdo, deves remover de imediato o tampao e
procurar imediatamente assisténcia médica. Diz a0
médico quais sdo os teus sintomas, que estavas a usar
um tampéo e que pensas que pode ser SCT. Consulta o
teu médico antes de voltares a usar tampdes se j&
apresentaste anteriormente sinais de alerta da SCT.
Consulta 0 teu médico acerca de quaisquer duvidas
acerca da SCT ou do uso de tampdes.

Como reduzir o risco da SCT

0s estudos indicam que os tampdes de elevada
absorgao aumentam o risco de contraires SCT. Por isso,
para reduzir o risco de SCT, usa um tampao com o
menor grau de absorcao possivel para o teu fluxo
menstrual.

Néo deitar o tampdo para a sanita, nem o envélucro ou
0 aplicador.

Procter & Gamble Portugal S.A., Qta da Fonte,
Ed Alvares Cabral; 2774-527 Pago de Arcos, Portugal.
T (+351) 800 834 264

COMPOSICA
FABRICADO COM: rayon, poliéster e algodao.

EEN

Gli assorbenti in'erni Tampax sono confortevoli,
igienici e offrono una protezione sanitaria affidabile.
Con la pratica si impara ad usarli in modo corretto —

molte donne hanno bisogno di alcuni tentativi prima dil
poter inserire I'assorbente interno facilmente e
confortevolmente.

COME INSERIRE IL TUO ASSORBENTE
INTERNO TAMPAX

Prenditi il tuo tempo e rilassati. Cerca la posizione piu
comoda per te: seduta sul water con le gambe
divaricate o stai in piedi con le ginocchia leggermente
piegate o stai in piedi con un piede sul water. Se sei
tesa i tuoi muscoli tenderanno a contrarsi. Fai un bel
respiro e rilassati.

7 7 7

1. Lavati le mani e estrai I'assorbente interno dalla
bustina. Cerca la presa anti-scivolo (b) alla fine nel
tubicino esterno. Mantieni I'applicatore con il pollice
ed il medio sulla presa.

2. Usa I'altra mano per aprire delicatamente le labbra
della vagina. Posiziona la punta arrotondata
dell’applicatore sull'apertura vaginale, indirizza
J.'ﬂa? W?m d?"ﬂ”
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6804 Super Plus:  Heavy flow
Absorbency: 12-15g. Pr
/ou should always use the tampon with the minimum
ibsorbency required to meet ylr needs. A tampon
Z J Vi /

4th folding

3rd folding

2nd folding

1st folding

URLC, LGU™ LUK, XU WLl
AXU UCLAU NIUL AU UQGL”
L'OL.[NIUI‘ £u. auall Tiak LK.
ucl ALx g 10T
XO LU ZN Lh%%l{(%u
AL vuixekakR QN Jael:
L ity E}JP BIL CrAL
auGL: vouGlURLL Zu
G UQL TLULIL XU @G, UKL
vaaall (8) LU tuio T
ULLL N2, UbZL, ULz, JuL
LUG. XU UL/ UGLU, (B) CL
UULKIC, TALLL UNRTA LOILL
" UULLL XU KL vaiL L
LU NLAUXLU CAXU LIUGL
QICT, NIUL TALLCIL NI ULL XUl
UUILL £X Uuzs GLov Thzu
valLL cuxx tudia ueall xa
AXKTAILLL Cleriu el
XU Ll £Tud () Tt
UUELL, UGLU, € LUG, TALLIL
LUIRKU (p) RUL uau uzt
£CIl et vauull mul
UCLWLA ALL UGE. XU UARU
U/RU Uy '% GUU
uatlu u%%' Xu
LUULZ XU LUILL Tudu g
XUILZ ITXRTA UXURAL CLe
XU L0UGIL UuA0.GU URLUR.
UIX £AQIL XU UL XL £ALIL
| ULTL ULRAIL ARLL £Amiu
UL, (A2 L CAIU AU
UALLa AL uuLdr el
(£, UXQLU" XT XU UuluL’
GUIRAIL® XL (UL, (1T LEZ NUU
(0 TLC.LO CalGIU 1Lkl
CATLCLL LULAIL L1 ULl XL AL,
@UC, TIUU £L: AT, (1 UNQLU
GO ULNAICU" URX. UTIUU
LUK, CAXU UAUUMAU TOUGIL
U XU ULl AL UL R

DO

N

CRL LUCLQ NU QUG

10 vuLLU Ladall

£GC. AUL ULGAIU TUU LUl
UCA.O LAAIU £CUU tautiu
£ULEL LULLU QUG - LIT
XULCU TLol vlau @ RILL
[1U.0° Uk 0O L0KA.T UEeu
U0UGILO ML QuGsa L.La

DN

L L L L]

UULIL ALL URUUR.
URULIL Tl UAUUAU tall
ufx, AXU UQ.LU XU UadGIl

UloL £GE UCTaU UL UL
£, uo.L muadall uxul
. LUU QGLEU CUlCU JuL
QLU UL AUIN (TR TULAL
IU‘ YT LQUGIL CINT T
[ LUU QG.EU JUL ETIUL AT
ACU 20Ul diALa JduL’ ta,
Gll CZ g-p MAIL XT XU
U AL XLCL @ zATu
GU UULLOLU UCLLAU CL
L 4UAUUR UO.L TOuGHL AT
wo
QGXU: G- |
Ui
%0 QIGL GIQ: L.ald uLd
wo
QG Z2)-6
uLr
LU0 TOG AL
QG.U: 6-9 LT
(o
Luia 4z AL

I =N=

DA IS O 11X

o QlGL:

L LUUL XT KLCU LUUL
Null LUU QG.KU GUN.UU

1KLL, UWKIC,
-[LuLu/cute

ULUL. QG.EU AL LauGIl
AL UIRxU

URX.U UECU CEL CLAIU
QUAIU ClkL, Luzdu
KLl GLU

loucil aucd o aisl: |
vzl

QLU XU tauall* ura.Gu
GU X@GU AUIT" X ULLd,
LI XU vauall TtaLu xa
UGIL XU LN UULK.G

IUU LILU @ACTU LCTau XU
LIL UUIRRU CLG. uQu

Lt LUAC, TALDIU XU
S

. SO OT ®©

=D O~ s X

ULLAAR, (AT UL
UQa,L.a AL U
ULLL TQUGIC
LR, TUIGN
uLa AL,
iRty A.ucl L
AURLUAU TOd
QGL. £UT AL U
UIRX, XU UQU

X ALL XT .
IICU UL LAz,
0 UL TritL
L £GC. .UM

LL uaucu
GO IAXU
[Q0L0O AUAL'
ILIGC. £UIGK'

[

UUQULLT XL TXIGL CLe
AOLTU XT URJE TXUL X UL
UTILU RAL CLAU LU
UUQULLT LUL, AGAU LUULL
CILU Z0UTL UL OXIL
T-LOCA" LQUIM VLT LAL
20 UL, UOL [UGA.T

X C UUQU.LY AL Uity
- X ALLOY

- QULUILIU IXLILGIC
-l axe

- GLUU ULIOU JCILU UM’
- ALALLTD

- U

CLL, UL, BE L IL)

- Ul0 GUXICh kTIU (TLLl
0L U0 QUG UNLULUG
10.GLL URITD oI

LUCU £QGLL' ¥EL LUL UL
TOULIL" waaiey uza Lz,
TCLO’ LT 1EA Al
TQUGILO* URAXY UULUR.D

TOUGILT" UX TLOU ULALLT
Lo XL AIRLU £@.01m
TLLU KL vad urziLy £eun
UQUIC ULT LAL, UX UULL

UQUICU UZT AL (SSL)*

UU XU RL.CU LLAU AL

ud
ALL LUAUUA JUUTIAL

JACU TLLL CZ4 HuL U § @l
UL CAXU Zuu FTide xa xu
ULM £GC UALY ILUZG. XUl
TOUGIL TL.LU" Ycta. auall

AL 8 AL NT [, ZUAUUA
(LU L@ audil LRl UL
LOULL XL T Ufug XU
£A1L3 LX TULIGU TU XU UKGU
roualea tial

IOULIL TACL - L @RAI Cal AU@I U

L L LV L L L L

Icluce
WIRL - LUILUS GIZXQOL

[EE—

[roorjorJsIBa-mmm
ux.coLta
G//-999-008-} N LLL xul
T, U" MUU LA1UiL TaLGIL:
URLZ: LGLIUO UGK.T (896
001610/ U,G: 9602950}
AL AL LurIGL*

QLT.Qa T, u’ L, tueal
TG orora diaauedadte
LULLUQ £CUIT TATLU TLTL
UIRL LU GTX QULL”
RAWAUTAATJA

ML Q.0C Lula L
XLULU: ZUIrfA TUGK TUdLu
UatU todio agall

L ROIA 4U.1G TUUTIAU
va.cll Zuaicu ULa LAL, L)
MLL XU LU LUGUL XU
UULLULA UTLLAU ZUULIL
TOUGIL AT (CILU LaGkY
UuQUTIU UZT ULALS URAUUR.
aeu ZUGULL XU La.cil
Tuauicy uLa uaz,e Ll g
areT.La Nu a.Cil Zuziu
WCLLU QGEU ETIUL JUL
UuZL ULk AAUGILT (O
UUQUITU ULT LAL,

LLCO LuGuuL La.cit

LAL X1 QUGICT

‘ee|[Annd ef eualsakjod ‘eIS00SIA WY1 TYSIS

:SNNNLSO0N

625 §2€ 020 L@

YrOLIILYSIT

“uoonuod-om

EJuNase [e) eaieey ‘eluodwe) eliay ey

“UAPLeU UEBIEELL ISOJONA

uaunjopyew ujuaid uo AyAynuu exuol ‘eluoduwey
‘B|[BLUEARY UEB:SS] BNISEIES BIYSLI BEIUALEA JOA
UBE:SS | BNISEIIES BINSL JEARESI| JUOALLE) JEABRWO
URARYNWI UBWWIAINNS B1}A ‘TEABIYIOSO JasynWINL
UBUIWBIUAYA UDISLI-SS|

'UQOYMARY Ualuodwey e} uee:SS) sk

eisyAwAsAY uo ejnuis sof ‘uiLiexer| elfaluk elQ
‘efau0duUe) URBWE]AY SEE] Je[E UINY LUALU3 BSSUBY
ULEXEB] BjaSnysa ‘e)alio-SS] 1N o ejnuis so
BBSSL

1811eda e ‘B)is el B1S0)eN ualuodwe) ‘B1sial0
SlILBYE| 0LI8Y "UIEXER] BIAGIK B10 Bf ISBIgRIIRA
1uodurey e3siod ‘Blsialio Bisieu Idureasn e}

£

ewnyof exepmsin eewepjod tobuuny -
ndiy -
NRIUSHO -
(1duweas0¥ 1] 9, 6E) ALUNNY BaYI0Y UBUINYEIA -
Gl 51 BlayawSn0eA BISIEl|N
‘BeRIE}
B U0 pssiofe UaUIWENY ef Uauiw}siuuny

uas epnw ‘efSIAENapIOY U0 S "BISANENANY 9]0
ueessan)sedies 1 g1l ‘Jasieu Byas 1asde] ef jayaiw
SO emses 1EAI0A UEE:SS] ENNW ‘UOOAEX
uaiuodwe) A eisisynedejsneaies jajond uioy
“Julsyo} Jeweyorh uUaaeq- snaine snaoodojydely

SV AV4en

nye) "ejsaaseey 1uodwe) ejsiod ef i

“Jenfpiul

oA eyuuef sof ellis ‘YNLNOLNIY Bl
T BY[E[ UBUIO} fe}

B 858d 'L
Bl 1S9Syeul|
 ef ugenfs

Bl (N
Uewall 19Aj0d BSSOUUASE-EJeey eosig
1aj0d BJjaWINISI-M BNJSI 00! JI0A "0}
10 "BHBWIYRIIN BIJ0 BIA ‘BeeN Y
‘ejuodwe) Jejase sop ‘npnojual ef uey

1€) Ugg(|Ua
)SE eARYNL
hsipwisua
s eybuay

NINIWYLLISY NINOdIYL-e

‘uaayioxred nsody

XVdINYL
U uiuoduwey

069 Yniq g8 SSL Wo [ewsieds Jey np siny uip uaba paw

eAui
ey
10A B30l ‘Sneui

B

UBWIWAUA BSU:
uauua luodi
Jen[ey sop "I
BE1ARY 10A BIUO
e} enye Ug
ey g
IsyeAENIAY
uauiBwiIA udysi
Uapnn Je)é
nuessiod
eedwauald|
£3 19yis eS|

9 BSSALLNIBLA Bl BSSBUAU 1SaSIah
S “UeewWa|oNY eejyol ueejiwwiyed
S eABYEA BN UBUIBUIAIE UO SS|

(S5 ExsEuAyR

“eapIsshania)
ells uuoduwe; eifgy ‘enuny g uiny
b 1yNU SO “BOUALY UBBWINYYNU
B} BpyeA ‘BJ10k eluoduwe) eenfey

1} @ UBBJUIUS 1}sasIosyelelyA eljok
huie] U39S Wee(ons B}{0ponAoy[en
hisuneynny 1essaeliopo eluodue

"BUBNIE U3JSINBYNNY UEBISeoUte

nja}0x.e} uo Juodwe) ‘luodwe}
nexnny soAw eejsiod eure eisINp

e UINY UBUUA UILOGWE) Uas|japa
1810 B}3 ‘BUIR BJSIYIEL “BAYINWI
311940 ‘BAINY UIBHISO UO 1uodwWe)
oe)siod eluodwe) eynnaeynuweds

13uunyfpor “BAYANwWI eedwainns ajiaq0y
‘Ulwweast eje) eluoduse) ueewelyreA Jnpnol
sop “urdjeajuiuun} g— EejyIeA 93|n} luodwe)
“ByNwI eeABpISeA 1Se0JONA BIUIUAId BUIR BIRY
[ETE ARSI
“UOOJONA UBSERSUNI UENUA  SN|d Jadng 9P
6216 :Obinw|
“uoojonA
usaseesunfeisijeeuniou uadng 999
-9 Ayinw)
“uoojons
uyeewfou eisexniu oy @
ol
118 |[3uouj BUBABJEES LI
“isydsiwepnaees UMpnnaexi ef ulion:
uasi|jopyew uepysed efauodue) einRLIO UAARYNWI
13 eepfey eAAY B0 10A ‘Buinied L3 uajsnexNNy

Bliapy!

WYLLYN

1500¥s1f

LE

“ugopuod|
BNy Bly e
uredsere ns|

1uoduwe) Ayey

el uodwe) essasy
210 fsengynn|
sor “gfjajondo]

©l }feAeyiniueds
uo juoduwe} sop}
U

uayjnd uewwoyr]
BUUOK) B BSo)

1B} 9][BAMI0 BYIS

3oy ‘uf
SO "BOU3Y JeAe)
U0 L3Sy () uag

10A BIEBW ISOJONASTINENNY BYSO)

*YINOdWYL VAYLLIGHIVA
A0 NANIN NIOTIIW Y YLIYA
A NANIN NARAYOII YNIN

npndurase idwojn

/ejjiAnnd 1[eeuajew uauiyinwy (@
BAUB[O}SIOg (P

‘BWI3Y BABSIEYYA Bl0jonA (9
10aunn (g

ppndunase 1dwasiS (B

INILLISY INOdIYL-oXVdINYL

O BJUISE [e) Bjasee) eluoduwe)
59€112}9SE UINY ESSELL|Y SSEWES
A0JeA Bf (seely eeyuejojsiod epap

11510d NINOJINY1-o XYdINYL

18P 8584 "UIN{SOI
b B1I9H "Bljluodure) efjapnn oy
rede) eunls 15104 ‘Bl[eAAs Isyaadie)
o 05 “ejfearyinwueda nnjuny uoduwey
IN 1S3 BNYYIOX 1SN} unseuojsiod
BUN) 1IN} 19 U8S ‘Uiax|0 nja)ase
S0|n [}SeA0.eA JayIndunase epap ‘G
e|[exied 1Au Uo (3) luodwe] “ueesis
Bjawosn}a (e) ppndunase 1dwasis
findunase ejsewiwoln 1wl Bpld

“9|[eLULLIASEA
BISIPUOY [} \SEAOIEA BYS BENLIOAd
3]l101ed BEIUOA} BIEYUBY UO UNAsE
f0)/50Y 1S8UUL10S Uy, ‘BJ[eALS UeAIdos
LBWa [SeAOEA UaSe BULOK] '€

1A U0 EJINUIS SOP ‘ISyapnedres I
‘edof 1158s110pUEU ‘ISYEARNEA ElSIalI0

EJSINENINISIN BISILNISTIA AYYY nseadou 10A S
uauIwApoAd reyel snewin -

ndpynpUny -

e -

(p) unzeuasiod
UB3WINBWA Y

BISE urgdsefe enyyi01 3a|n)
"BBY|9SE[e 10X U0O)SIIARIA UBWAIY
1 An21suoAd uawmase eisipyoy 2
“(0) eyowosDiSaY

el ejlojey

7

d uyisiann uaxindunase uewwopn

ueewease JenGsAd ef isyenexnuw esthio Jeagjuny
U UIny UBUUS ‘UeLIaY ueweInNu ejfesoy| AAifke)
uajsteu uaidwiasn — enjapioliey eneen 10§ uauiwiddo

:NOLLY

“ualjafeo)
Ja|j2 1310y ‘uabuodwey Jau ayui ejodgy
BUIP J0} BBBULIOJSUONGIOSGE BIpUE
paw buodure) ua JapueAue np wo
10} UBYSIY "SSL. 0} UaMSL JeyO eOuLIQ
a1B0y paw Jabuoduse} ye
SS1 10y UaXSLI B
“Jabuodwey Ae Buiupuer
wo Jobeuy ei6RU Jey NP WO aIexe| UIPp
‘aebipn 531 40 wojdwis 1esiaddn seuy
Ja6uoduse} apUEAUE np ueuUl azeye|

UB) NP 1B JAUBISSIW NP 3 Y0 Buod
np e ‘uswodwifs wo eyeiag PIgAN
1490 uabuodwey In e} }seuab np exs uauy

1y 8D A EJ3)} Ja|ja 13 Jesi

12 paw Biuenje us
uiyiesuanyur €1 6eptoanin 1gq
eyuesBugding ereu/iejug

BISUBY

(006€ 4an0 SINBIjURA) Jaga)
¢uauaaysburg
1601A Je UawopXNIs ejpuB:
‘BUUBY 1JE UaU ‘BPUBYAQ 8 8D S5 'S
W0 JOUUIAY 40O UTEq ‘UB 1e Seqqes]
‘Buoduwe) Ae JapUBPUBAUE Pal UBWI
uajey Ae ualey Jejabun “Ueps 4oo uj
SINBIjueA WOS Snainy sna2020jAydels
SEIBINPOIG WS JBUIXO] AE SEYESIO 13|
B JOPUBPUEAUE PaLl SEIAIN0SSE
Bipop pueyqr 420 Bipsenjje uaw Bijue/

[GYL

)90US JIX0] WO BJ3A X(

“JallgIs! epu
IR § UE JauI 1 1AOS SINIBIjueA Np
np Jeu seuab uap n e} Yoo Bip Jabb:
ueuu) Buoduse) Au ua ur Jjes ‘Uajieu Jang
BUBAUE JB JeSUQ NP WO “Jeww § (1
‘ed Buodwey ua epuBAUE UBY NQ “JeBUIL
1€ 10} Ja[j2 UBuOIENSuBW Bd UEYEAE
9)ul pueAuy “eysjeAsuaw ddn ebns pe|
1sepua Je Jabuoduie] *1an0 Je uall
Jeu uaBuoduwe) jsis uap
DIl Woy “Au U3 ul igy Np Ueuu| uaBuo
) "eBeuwuoisbuubnsddn aipuiw ua p
UEY 110} J2 8pUEJE}LI0} UBp e 10 uabu
np Jeu Beyaqo Jauuey np w(Q “ebewol
2160y ua paw eagud np ue aJeyo b
13AQUAQ NP W "By 3:g-p Jea buodwd
1 ex28) e Jo} 161fow wos efeurio)
uay| es paw Buodwey ua
Bsl-zl
ebewgisbulubnsddn
JeBuiupoq
ebnyes jxafw Joj
62z1-6
ebewioisbuiubnsddn
J1ebuiupojq

:sii Jof

INHOINI

uojeydde
" 1e6uiupojq
Dou esuil
s SS1
kuongiosqe
bsin Jaipng
I e Nes
/8 133 SS1.
ow 106pey
np wo uabi
ow 1o6pey
'SSLBY

2} apUBAUE
fe| yjosddn
bajsbuiuten
ddn np wQ
0 woydwis
us uex sg1
pouluwing -
JuosjeH -
pueuuelg -
QLRI -
Buiyesy -
u Bys1old -
121 e BYin
q 420 uabl
Jow tey ajur
oS uajsal
tes sejddoy
SeU | SeIy
aualeq Ae
| 1abuodurey
S wopxnls
U3 2 551

WOIPURS
qnp pep

Ua pugAue

0 "Jewyen
1420 Je6 np
puodute ua
dn | uayeu
|} ddn ebns
Jabuodwey
0} BPPasKE
bienijsuaw

e} )3e By
ey 1n prje
w engud np
jdwey In 1e}
puubnsddn
jodwe) e}iq
g "royaq
puiubnsddn
e puBALYy

ns 9999

ebinges (1n ebipew Joj

e

v 7

ebewuojsbulubnsddn
“zebuiupojq
eOjpew D eNg 0} einBoy g
“JoBewwgysbuiubnsddn
‘BYI[0 B3]} PaLU Suul} Jabuodue) ,Xeduwe]
*JoBewgjsbuiubnsddn

BXI[0 paw sabuodue) puelq efjen

118 wouab 1auBijwenyaq 4oo ppAys 1seq np Jey ‘Gep
1% Bep ug1) eiatien ey pBUBWSBUIUPOI UIp WosIaY3

GINOJINYL YLAG 9¥r H3NQH3E HYN HOO 9¥r
H3N0H3A YIYWHOSONIHIEHOSEY NIWTIA

esify ama

uokeu/nwoq
[eLajew apueJagIosqe | Buodwe) (3
aigus (p
abeoe] Jow PPAYS BX8 10} JUBY (2
Bejpuey-yiey-nuy (
esify aiu| (e

“YSTAHSONIHOANI

(3 43INOJINYL oXVdINYL
“UaaIeo}

1 wiojexydde Jaja 1afjoy ‘uabuodure) Jau aju

ejodS "uaya[ea} | UAp Jau sejods ajul Yo Bioxysiadded
Ua | uaBuoduey JaBue|S Np e JeIBPUBWIWONRI
I\ “uabuoduue) u 3pJo} NP JBU WoS [aYUIA
BUILES 1191QUS | JeJaU 1BIDYISIO) eI 40 A BuddelS

“INOdIYL-oXYdIYL NIQ LN N BYL HYH YS

“BUI3PUBY ENEAL
“Bioyssadded ua 1 eisey 16ue| 1614OBIN Uap Ul 10}
np e |1 83 *Au ua JapueAue Yoo uabuodwey jn np

Je |[e} BUES | JBIJUAPIO UBD U 1JES 8)U1 Np Jey BS 19p

106 aju uap wQ ‘uaddouy Jojuein Jabuey wos 110us

paw Bip nnui JweAyaq eis nu eys uabuodwe)
‘uaddouy Jn ewos|Ay epeq 1n 160¥1si0) B] G

“uepljs nnul sye(d gd

(8) uabuoduwey se ny a16uIad paw ues|Ay aLgls
uap 1 ul uabiea ejay (e) ues|Ay aipuiw uap i yokiy
‘ues|AysButiojul ed uesiy amA uap 1 1se} JleH
“Jayoku np wios J6ipnwes

J18)sUBA 4313 1860y 1} uap eNA)} Jaja uap Blsjol
16111S10} N e e ul JapiiB ajur uesjAysBuLioju wo
‘sye|d 1gJ ed uap Japis uaddox| seppnu Jeibulj eulp
JeN () uepys | ues|AysBuiLiopur ut 6xisI0) YokiL ‘¢

AUl Uap UpJj Jau eBUEY Y (p) 1aJous "uabBAipug|
Jow Jexad uapue J1e (1 85 “uabuiuddopis
1 sjads apepuns sues|ysBuILIOJuI il eS 7

S “asabijpn SS1 ed JawojdwiAs ey Jey np siay
ualth Jabuoduwey Jayniq np 1o} uip uaba) paw feus

SSLEY

uey np Jp 6o Buoduey pinuq sey np Je ‘auswojdwiAs wo
uip Us6a [1aui04 “afia| axgsddo bo uabuodwe) ausaly
syeAsjnp ew ‘auawiojduifs assip AB Uaou Jey N SIAH
“Bijapqp aeen uey wos wopyAs Bijoafe | JawojdwAs
fapuatyesuanyul ey pise) Bas apyian uex 51
asjawinsaq Jajje/Bo Jayawwing -

S[ey Jes -

1UURAI0S WO JaULIL WOS HaISI -

aleiq -

Jsexddg -

(9, 6€ 410 SinBijueA) 1aqa) Aoy Bijasini -

¢SS ed auawojduws Jo eay

Bijpn uawwopyAs

a|pupyaq 6o afiepddo e Biyin Ja 1ap Uaw ‘Sajpuryaq
1By GS *Jabuoduie) Ae Yniq |1 18pAuY SInBijURA
18 apjap] 60 - UasuaL Jey Wos JaULIAY SO JBLILIONBI0)
SS1 Aeialiayn aile A uaLiedAjey JuBWO Uaw ‘a]je SOy
auwuoyaio) uey 1aQ “uapalis 60 uasau | JawwOxaI0)
a)o Juos (snaine snaa0ojAyde)s) Jaxyoxojfsers ajnb
UapIRq A SaJesnpoid WIOS JAUISHO) Ae SaYeSIeI0)

[ sabuoduse) Ae niq | 18RAu Ja Wos wopyAs
biiapapfiabues usou o Bijonje uaw ‘uapjals ua Ja SS1

YSISY0} Wo 3jIA Np J6q aR3q

“uaeu
SIABiju
Bap Jat

O PUIQ B4nIq Ja3Y NP J0q ‘JaLI § UUS JaL JN0S
np SIAH “Jausien np 6uef ua paw 1n uap e} o
] NP 40} 3 ULl Uap 13s ‘Ualeu wo Buodwe)
INIq B J{SUO NP SIAH “Jaw g [3ddo 1 uapeu
Buodure aynig ue nq “pojn ddo abins g Joy
Jaje fuolsennsuawu ua 1) Lpfe 6o ‘uolsensuau Jey
np Jey saynuq aseq [exs Jabuodwe) “uauolsensuaLl
ppuw Bipsay 1a np seu uaBuodure) alsis uap susel)
B phjje fsnH *Au ua uul Jayas np Je} uabuoduue) ojwef
uap piyie wial4 “aunasbuibinsddo asane| paw Buoduey
ua draid np Jaq “L10) Ja SIAJAP UaP 10} uabuoduse)
fuial) e ijabeyaqn Ja 1ap siny “aunasbuibnsddo
aJafipy paw Buodwey ua areid np Joq
‘aJa)d ayis Bw np SIAY “aw ‘g 'y JaAy uabuodwe)
1% 19A0Uaq |1} ploylo} | BurasBuiBnsddo Biinw
1590¥e] Jey wos uaBuoduwe) uap axniq piyfe Joq ng
“6 4121 :aunasbuibnsddg

1420 uawiwny paw Jebuu essap pia ddaib

1584 139 | ues|AysBuLioul |ley ‘1aljoy 4n uabuoduwey
10 UBPas BiQ "BUI3PUBY EIEA) JE pow Bliog ‘|
‘Bejapue ednip Jed 113 &) e wouab Ay YyNddYS NP
118 |[1} J0Ep 3S “BIS BUUBAS 118 BUIBYSNLL JBWLIOY
S pessais Je Np W( ‘ualia[eo) ed uaq 18 paw

1S J9]|a Jes| uauaq 20 eplog eueuy paw ddn ejs
18]} Jes! 121 euBwY paw uae|eo) ed NS Bululels
weyaq ua eju) “Buodwey us JapueAue np uabued
BISI0) PeSSalS ajul Jep “Ae euddels Yoo p Bip ]

“INOdWYL
~oXVdINYL NIQ NI NQ Y3LLYS HYH VS

*Buodwey ua ul ei0) Jie 6iuneu Yoo

18] Suuey 18p ueuul Jabue eibeu eaoid sey Jouuiny
©1S3]} 3 - 1BS WeJ d Wap epugAue Bip e e Jo
a)I| BAQ BAQUAQ UBY NQ “PPAYSSUaL A Lo} Bijed
1420 ysualbAy ‘weaxaq ua Je Jabuodwe) xedwe|

®® R)SUBNG

“JInwoq 6o Jaysakjod ‘uokes :AY 111LSINFHS

6V €€ 008 L@

NOPSYINHOINI

“Japa|io} | pn uabuiuyedpur

Ja12 Jsays)Auynsed ‘vauodwey axy! NS

“A0UQ P P & Jo} biinw wios pessbuibnsddo
uayl| s paw Buodure ua ayniq pijfe np 16q ‘SSL

10} UBOXISU 2438NpaJ & 104 ‘SS. B} B 10} Ua0YSLI Jaxo
peabsbuibnsddo ey paw sabuodue e Jasia Jaipmg
SSL 10} Ua0YISU BIaSTPal NP UEY YIS

“1pBuodwe} ne.

o

J1abuiupejq
abiyen easya Jo4 :snid Jadng geee
6 1-6 :aunasbuibnsddg
JaBuiupeq
SIS |1 BeJapoLl Jo4 uadns @9
6-9 :aunasbuibnsddg
J1abuiupeiq
ajesapow |1} a3l 104 uenboy 9@
SIIn paw sy oXedue]
Jounasbuibnsddo

&I paw Jabuodwe jue|q abjan g pan
Uojwpy Bo asjanfysaq binw 1saq np ey ‘Gep |n
Gep ey a1aLien uey uapBuswsBbulupe|q wosien3

'ONOdINYL JLLAG 33 Hoa YN 90 ‘3N
04 JLLYIY 43 INAISINIEIGHOSEY NINTINH

asify anA

Uofe/|inwoq | feLiajew apualaquosqy (a
Buoduwrey Ae Buiusal) Joj pest (p

Jalsexpie] 10w Juey 3puanfisaq ensy3 (9
JaBuu-ipys-nuy (q

as|Ay aipu (&

-35) HSONIHGINNI GIIN INOJYL oXYdINYL

"Jan[eo} | pau sajiys axl w uas|fysbuiejuu bo
196e/s1§0 ‘uabuodwe) "USHAqS|[RIA |1 13]8 Uap 1Sy
“Jonafeo) | pau sajfs uabuoduue) Je axyi Jafejaque
1A "UatRuodure) uul aes Np Jgu AU NP WIOS [HUIA
awfues | Janopau Bipyisio} uapey; eip Bo Ae ddeig

+ONC dINYL-oXYdINYL NI N0 YINY3r XIS
3ulp auapuaY

B\ “UBNOqS|[eIAE | 8UaS|Ay 1sey “uul you 1dAp
uap Jayjes np 1e anyis Bo Buodure) Au ua e} ‘n uap
] "sge(d ed Biju 1es a1 uabuoduwe) Ja ‘ajjaji Ja
1 B SInH "euiben Ae uapisin ed apuabuay uapen
paw gpe|d ed Jjaqepiojuioy aieA eu Joq uabuodue]
“uaddouy Ae Jn auasiAy o} ap Bpyisio) B) G
“euiben | sseyd

ed aah pu A (3) uaBuodwe “uas|Ay aiols uap | uul
2y () uasyAy ajsiauur uap np Jankys uasebulyesed
Ppal “uasiAysBuiejuul a1 uap | e} dug
“JONRYS Np SuaW 2140 Ja|[d BxSUBA

=

uey ‘uul 2| 16 a1 uasiAysbubiojuul SIaH “ssejd NaJ
&d uasjAy Ja ‘up uaddox Jadw auip auaibuly yeus
88 () uiben 1 uul Byisio} uabiAysbuuigjuul ARYS ‘¢
“Us|Ay ajs1auul uap ey paufpbuay [eys (p) uapes]
uab6/1s10 Jow uaddnyfay “uabuiudereuiben

1 uss|AysBuviajuul ed uaddn ppapunine usp 1ag ‘Z
‘uasjfysbuuigjuul
158} apjoy e Joj (q) auabup assip 1 Jabuiybue| Go
[3wwo) pjoH 1aBeiswo Ae In YeBuoduue) Jayjalap e
aulp auapuay axseA g Ja ifb ew np a}si0y 19 |
“Beapapue adfip uaou g e pan Ay ddy1S “Bas

LV 7 7

WWIBS 3UIP BUBSNL [IA ‘)
&d U3Q 3 PaLu 1S Jajja ‘apun
1w apfaq paw gis Jajje ‘aipul
pauw 1aa|eo) ed uajua s |
wos Bulns ua uuly Buef sy
1a)135 Np Jeu Ssas x| “Ae d

adsue np 3 ‘Jenafeo
Ay &1} 1pob euaq Bo
19AY B1) 1pob auseeuy
ap 10} [AGELIOJWOY 13
) J0) Buoduwe) ua uuy
fejs 6o pn pofi 6ap e

INOIYL-oXVdINYL N3 ) NI N Y3LL3S YIS

“Buodurey ua uul 210} e B

10 Jabuef uaou Gas ano ew
4NIQ [2S UBW UepIony B
180 ‘Usuolsensuaw Japun &
Bo ‘aysiuaibAy Bo abijebeysq

jinjeu 60 o) sa|0} 1ap
581} op Bo ‘i wap

U] & P !l 840 JEy
onfysaq Jaxyis u 416
o Jebuodure)-xedwe

‘pInwoq Bo Jaysafjod ‘oA

9N

1 wopexydde Jajja Jaljoy ‘vaf
uogenisuaw upp |

153AE| U3P Paw uodwe) ug)
SS1 10} Ua0YSL U Jojiaq ‘S

auaabins asaloy paw sauodwe)fe

'2d S5 10j U
“uodwe) e ﬁmq 13|18 §S1 wd
“afie] uip Pyeju0Y "SSL Bd Jaui
np siAY ‘uabl uoduwrey Jabnig
*SS1 Key URY NP Je J0i) 1 J
np Je ‘ausswoydwAs wap Je}
6o uodwe) uip ausal) syes)
4ssip Je alal} Jo9
al@A uey Jap ‘wopbis b
apuaubifezuanyui ey bis:
9S|WIASAQ

12I5pn 3

(95 6€ 43n0 Xsid!

003

161w wos 16|

puay{uaB Je Wwo Jajpuey 19p U
'UOBNLSUBLU Jey Xl 43P ‘Jopt
JaWwoyal0} uajsal 6o ‘uodwe;
13 8UBP[YN Je UajapAfey BuL

1 Bijapuiwe Ja wos ‘snainy sn|
1B saszanpoud Jap ‘(1aoisy
13 uag “uodwe) J Bruq paw 19|
6ijapap Japy 3 6o Bipioale

00US YIS0} 10 )

1apa1s | puig abiug

11/BWIOU NP J3A0S "Jaubien Ja
[exs uap 6o ‘Buas | 16 np

U3 BJ1S NP [BYS ‘UBJEU WO UOC
813 do 1 uodwey ua abnig np
1} peppn 161j3puwje abnsdo je|
10} Jauoduwe) a1 Bnig “Bnugsud
apuayynjapn Ja Jauoduie]

Jeu ‘uodue) a)spis uap ausal
Japjput np Jo} uodwey aj6niq
‘aunaabing aiane) u Aaid gs
Bipe)s Jap 1pio} ‘vauodwe) Jaus
NP SIAH “auAaabins asaloy ua an
18 Joj Bruq np Jey “awi ‘g - p J
1P axeep Je |1} auAaabins abin
*6G1-| :aunaabng
“Buiupejq byeny 1aBapy

6 Z1-6 :Bunaabing

“Buiupelq

Biyen |1} 1esepopy

6 6-9 :audabing

Q3N L3TILLSW3YA
INLY SNIWIYS

:NOLLYWHOANI

‘Us}ia[eo}
jodwe} Jau ajul ejodg
aunaabins abipuanpou
6n1q 1 pan salaonpal
©} 12 10} UB0YIsLI Jabo
Jasih Jas|abassapun
ISU 2193031 1e JOPeiy
[ewsBiads Jey np Siay
Jdwis ey sey asabiipiy
p 10} “ab| uip Pejuoy
60 ‘I uodwe) ua apaey
{104 9b¢| U3 apfejuoy
np [exs ‘ubajsjasienpe
3 Jey np SIAH “6ijapop
ionfe ua |1 Jowoyduwifs
PHIADN 161Ny UBY SS1
Jiajja/60 payipwwiAg -
uasiey 13pug -
13uBi[-sBulup|oxs|oS -
aueIq -

1sexdo -

) 1aq@ foy Bijaspnid -
16o1s(asIenpe Jo peny
p1 25 19p ajpueyaq 6o
L ‘Sapueyaq ey SS|
6o wog ‘puzew soy

/e Biq paw Japunqioj
L “Uspaxs Bo uaszu
J0000jfdes uaLiapfeq
JUISY0} J8 19BesII0)
UNQ.0} 13 Jap ‘IUUDMS
bou ‘uapjels Ua Jo SS1

(SS1) wospufs
IA [e)S np peay

10 ‘Jouul) § PUB asll
D J3}49 3B ‘pn saypis
put abiy do uodwey Au
Juey abnig np 1A “Jown.
) USJJEU W) UaPaXS
1 5110 uauonenssuaw
Jnensysuaw |1 joubaseq
NS J UaUOenISUaW
18 paje ysny Bo ‘Au us
18D aUIa[ 12 Pife YSnH
13RI PIAY a1i0) J3
() np Jeu ‘Beyaqn Jajo)
d Np UeX ‘2130 aYNS
U uodure} YyS “Aoyaq
15pulw uap P Bz

isnjd Jadng 9999

uadng 999

!uag 260nag Jajjo ‘uap ed Bipysio} B\ nus np Guiupojq Jesapow | 197

L/

2Jaunaabins abijjexsio}

ala|} paw s} Jauodwey zxeduwe] “Gep Jany pojwoy
1811 Bo asjanfvsaq aispaq uap eudo pawuap bo
Jaunaabins abijjaysio} aiay abjae np ey ‘Gep | Gep
B1} J91IBA UBY| WOS ‘UOKBNASUAW uIp je 1ibuzyy

NOWYL 3LIINS 93r TW)S HYNHOAH
90 ‘DI T1L §355Vd INAZIINS NIYNTINH

Jo136ipuanpn (4

uoey/pinwioq a[eLaJeW apualagiosqy uodwey (a
Buubeypn 1 Joug (p

abeyee| pow asjap/isaq easy3 (0

Jo||l 81YISPINIS (Q

101 361puanpuj (e

NOINYL HILSTAHSINIYGANI oXYdINYL

101310} | pn uaBuiuedpul Jajja 1asa1s|ysBuioypul
“uauoduwe} axpi I4S ‘JaWa|I0} | pn uauoduwe}

18]1fs 8{1 NP Je ‘IA Ja[ejaque ‘18payBijnw ipue Jey
NP SIAH “UaUodwE} BLGJPUI NP BP WOS ‘[BYUIA BWLLIES
1 pepau Jess ualous )6nBisio) yes 6o je dejg

NOdINYL-o XVdINYL NIQ N 439Y1 NYQYS

Japueey YseA ‘Uauodue) Jgssey

*do you j6ue uap ayees Je Joj 610s 6o ‘uodwey
uapue ua Be) ‘pn uap Be| "pfaLioy uap Jespur

il NP Jey ‘Japjeyn 18 81 19p SIAH “uaddouy Je

pn apuabuzey ualous paLu ‘apays uIp | JWanaq appis
nu 19q usuodwey ‘pn Jos ab6aq 16nBisio) el ‘G
“ale@A [exs Uap Jony ‘spe|d ed

nu Ja (3) uauoduwe) 10 aBipuaApn 1ap wauuab ualen
2Jay (e) 1o ablpuanpul 18p aqgmys 1e |1} uasabulabad
Bnug Ja10us6uLIg)puI JE 3P B1SIapA UBp 115} PIOH
16061510} J8QQNYS NP SUBL ‘B1)SUBA 3]} BJIBY 1} 18P
abeenaq Jajo 1pi| 19p afaip 1 anoad np uey ‘speyd ed
Jwau Jap!B 8l 18101 SIAH "speyd ed jaleusBuLiajpul
13 ‘dosy ulp paw eIy Jey a1buly suip Leus

S °(1) uapays | do jaieisBuuiaipul 16nBisio) gnyg ¢
“Ja1p1 Je UBpISIapUI

1) pau abuzey [exs pn usuodwe) axpjes 1e |1 (p)
U3J0US “Jauaga|ey pow aspids Baq “uabuluqeapays
1 d0 Jou0:56ULI0}pUI J2 8PUB BPAPUNLE Uap 1S 7
*sabuiy ays1a)piw 6o Jabulyjauiwo) paw
18sa151AusBunigipul ed (q) ausel|ui 1 184 1pob pjoy “pn
uauodue) axped 6o Japuzey axsen Je paw LS |
JaBuiuiespfan aghp ajbou abey e pan 4y

dY1S BS *Je addeys axyl Japisnw auip uey ‘jpuaedsue
10,1 SIAH ‘Joa|Io} d Uag 1 PaL SpUaIS Ja]ja u
a)palds paw jana|io} ed — Bip Joj uonisod Bijabeyaq
U3 put4 “uodwey ua Jabniq np bueb ajsie ‘Bip
alwifiaq Je paw alen pe7 “Je dejs 6o ‘piy pob Bip Y

0 NOdINYL
XVdIYL NI N0 Y3LLYS NYYS

“uodwe) ua aiepul Je 1Biuneu

60 18] Javi1n 1P 10} ‘abueb Jed 19 anaud [exs a)sa)y
ap — 16061 Jauoduwe) abniq 18 asjans 1pi| arey

Uy 1aq “asjendisaqsuonennsuaw Joj wioj ijapied
Bo ysiufaibAy ‘Bijabeyaq ua Ja Jeuodwe) xedwe|

'8U0}00 3 J8)881jod ‘ofey :NOD OLLYH

-3N0IZISOdINOY

(unyed uiel/JUENINN) 989255 0080 T

:INOIZYINHOANI

‘al0jeadde,|

0 019n[0AUL,| ‘BUOCWEY | JaJeM [au B1eRaf uop
‘a[ennsaw ossnjy oudoid [e ojadsy) BzuagI0SSE

1p 0PI 10Ul | U9 aUoGLUE} |t 3Jesn ajige|Bisuod
9SS 1P 1y9st 1 aLnpu Jad 1puinp "SSL B

alapuald 1p 0Jy2s | O)fe 3 NI EZUBGIOSSE 1P OJjan| |
9 0)je nid 8y OUBJIPUI IPMIS 1UNA]Y "SS] B| BLNpY Jad
DO “1Uodue) 13 0SN,| @ S BIINS 8pUEWOp 1ey as
101J0p 0N} || BYNSU0) 'S, B BJaAe Nsajod isuad ayo
3 1uoduUie} | OpUESN [B}S BY2 Ip ‘Iojuis on} | eBaldg
‘3I0JJ0P |1 EYEU09 8 auoduue} || ajUaLLEleIpaLIL]
1AonwL 1woyurs jsanb 1p nid o oun fey aS “ajele}
213553 ond a9 AeIb Njefew eun B ezuanjjui e
1w 1wiojuis 1ep asessed auawepides ond SS1 1
UBWIUBAS 073 BUIBIaA -

106 1p e -

8IBj0S BINJEN0IS 0di} BAUBIND BUOIZNT -

ealIeIq] -

QNWOA -

777

ZIWOJUIS 1 0UOS fen
“uepoduwi ouo:

OjuaLLeIjes) |1 @ 1W0uIS 1ap 830981d 0JUALLIISOUO)]
|1 B 3]GeInd g S &7 “aleniiSaw Uou auuop
1zzefie ‘uiwon 116 epsenbi sjuauewL aenjusdsad
‘IU0dWIEY 13p 0N [B BJEI00SSE 9 ISeD 1ap Blow Bl
“euibeA Bjau 8 0SBU [8U BAOL} IS BJUBLIBUNWIOD B
Snainy sn22020jAyde}S oLa}eq [ 8)0poid AuISSO)
9|[ep eJeSNED 3 "BU0dUIE) [3p OSN,|[B BJEIJ0SSE 3[ee)
EJI0A 32[enb 8 3ABI6 ew BJe eNJe[ew eun 3 SS.

(SS1) 021SS0L Y904

D GUIOIPUIS E[jhS d1adeS [jSaIA0p Es0)

0UIaIS? 8lUBGIOSSE,

8122140 123A0D ‘210 g 1p 1 Jad BAULIOP 1P 1Sua(
803AUI 9 "EJez[e euadde 0L1anoNWLI 3 o] & arepu
1P ewiid 0LIaSUl 1D OPUEPIOdL 310 § & 0Ll 30U
)UBIND 0UIBUI B)UACI0SSE,| BIeSSOPUI 10N ‘0ile,|
01919 UN B} 0 0912 [3p BWH [JEZZ1JN 818859 OUOAS]
Uou — 3[enzjsaw 0ssnj || 0]0s a1gJosse Jad neutasy
0UOS [1LBJUI UBGIOSSE 19 "0} [3p AU Elfe Ojes
owiyn,| adusas aiaonwii 1p EINJISSE 3 0AONU Ou
aUILIaSUl P eLwlid 0}(0} OJEIS BIS OUIAYUI 3JUAGIOSS
own,| 840 aiduias l0u0) ‘05seq nid eZuagI0Ss!
1p 0Jjani| un eaoid ‘oyyniose aped ul eJooun

9 0js8nb gyo1ad 0UI3UI BJUAGI0SSE,| AI3AonLL [a
B}0OIP 12y ‘anbunwuod ‘3 “aiouadns ezuagIosst
1p opes6 un eAoud “ezuanbaiy nid uod iseiqu:
0L1BSS393U 9 85 "310 8- 1U6 OUIaJUI B)UagI0SSe,
IquiE) “0SsNj} 0N} [2 0jenBape 0sseq Nl
B2U3QI0SSE 1p OpeI6 | U0D 8jUaGI0sSe, | aiduwas eS|
B1-gt

'RZUBQIOSSE 1P OpEI)

a}10j ojjow 0ssnjj un Jad
216

BZU3QI0SSE 1P OpEI)

)

B 0[paw ep 0ssnjj un Jad
“B6-9 "ezuaquosse 1p opesy

isnid Jadns 9999)

:1adng.

0sa66a) ep ossnjy un Jad

1p 1pe.6 nuanBas 1au ljigiuodsip ouos ,Xedwe Ia)ul
1uaguosse 119 “0uloif uj owloif 1p aserien ond afent

1p 1peI6 uaIaYIp ez B|IgeIIBISued  “Hojo:

ONY3LNI 3LNIGHOSSY:1 UYIGNYD
OONYND 3 VZN3BYOSSY 10 10v4D

0UI8)Sa 0uldIgN |
OLIBU| BJUBGIOSSY

0UIB)UI B)UBGIOSSE,| B1anoNwL Jad ouIpiog (f
eApaj01d BUUOY |

0/ON9SIUE ESald ((

owaul ouldIgn

“BUNSNG B 3u a10jeay|dde,| I du azepal
UON “aliqiuodsip iy 1 Jad B10)1UJU0D UN 3, 88 9
3U OUJ3)U 81UAGIOSSE, | BJEWING UOU Ip OLWEYBISUO;

+XVdINYL INSILNI
1LN3GHOSSY 119 343A0NIIY JN0)

“BJIpu0j0Id Ul BZUBISEAQE OJILIASUI P [JINDISSE
‘auodwey 0[e un 1puald ‘OjIA0NLUIY “aUaQ 0}ISUI el
0] Uou gyosad B)ULLIELIAD 3 ‘OLIBU0D 0SB U] *0dJ0:
onj (e won; osadde auoiZouwls Ip ONED |1 U0 ‘a} |
01)U3p 8JUALIBHOLI0J B1ASSA B0 8GGBIAOP BUOALIE]
|1 "0d102 0N} [EP 1GN} 8NP | BUOIZUBYE 0D IAONWIY
“puiben ejjap ousajul|

9 (9) OWIB)UI B)UBQIOSSE, | BIQ “dPURIB OUIDIGN] [9)
ousajuL e (e) 0j0201d nid ouroiqny |1 31pu1 0P |1 O
a)ualle}o|duiod 1Buidg “ousalsa ouloigny | 1ualL
“I6uids o] aqual

O[EJON] BJUALLILY OUIBUI[B BJOAIS UOU B10jedl|dde,

33 "0jeuoizisod uaq 9 alojealjdde, | ‘odlo:

1! OuURIAY290) BSald BY|ns eyp 3| opuenp () eulbes
©|[3p oulajul,|fe aiojeadde,| ajuawuejealjap 16uids

‘owsayy

7 7 7
iy (9,6¢ © 21043dnS BJUaLLIBULIOU) BJRIPALIWI B} 21q034

Uy

AN

AN

uenbay oo
“B2Ua0105s

1 ‘8fenssauw 0Ssnif Ip odi) [3p BPUOIBS B ‘32UagI0SSH

210161 |1 pa auoizajoid 21016 | 310UBNO Jog

N

3H0LYIIddY
NOJ ONY3LNI 3INIFHOSSY oXVdINYL

18

“auoduwe} |} o}asul 1By N9 U0 8u0izejobug
©SS3]S B] U0D 0SSE( || 0S13A OUIPI0D 1 BA) @ 1esSelY

‘[ 3] [JABT "0UNS8 UN Uy ainjewg

O\

i

RASIUIS B[|NS 0 BS3P B[INS 0[IAONL 0 8JUSLIEIRII[AY

L um:nff [ep 213puad aAaE p) BuoiZowy IE ouipioa ||

RS

BUSINESS USE

Drawing #:

MPMP-00088171

LEGEND

DESCRIPTION: TPX CEF LIT 384x168 mm FD43 9-panel 2D

CUT LINE CREASE/ PERFORATION  GLUE ASSIST PARTIAL CUT/
INFORMATION: - FOLDLINE SLIT SCORE
- COPY AREA COPY FREE BLEED EMBOSS/DEBOSS COATING
DATE: 04-"] U LY_201 9 r I Print Area /- y Print Area (Background Color)
. TEXT / Brand Marking | No TEXT / No Brand Marking
DRAWN BY ”Ona Sarl I_ — 1 Ink, with Varnish or Coating W/ _/ _ Ink, with Varnish or Coating

Non-Print Area
No TEXT, No Brand Marking
No Ink, No Varnish, No Coating

Print Area (Background Color)
No TEXT / No Brand Marking
Ink, No Varnish, No Coating

UNITS: SIDE SHOWN: Outside
ArtiosCAD Standard: PG_MASTER_TITLE_BLOCK-ENOVIA.ARD C,jr,—o

REVISION HISTORY: e’

mm

2D code dimensions

1

Non-Print Area
No TEXT / No Brand Marking
No Ink, with Varnish or Coating

Glue Pattern / Panel
No Ink, No Varnish, No Coating

04-JULY-2019 : Initial construction :2D| 10

CONFIDENTIAL PROPERTY OF PROCTER & GAMBLE
IMPORTANT: This drawing print is loaned for mutual assistance and as subject to recall at any time. Information contained herein is not to be disclosed
or reproduced in any form or benefit of parties other than necessary subcontractors and suppliers without written consent of Procter & Gamble.

P&G RESTRICTED OVERPRINT PREVIEW

FINAL ART

POA No:
PMP/IPMS:
Project No:

POA Description:

PeG
EQUITY COLORS:

REPRESENTATION: [_<] Colors represented with a diagonal line have been modified to aid PDF approval.
(yan PMS2738C

POA-00229671
91607776
P-0038050

Tam})ax EuroBe Tampons CEF Leaflet Mix
SP 001

REG/SU/.
LEAFLET
SCHAWK!

Supplier Reference:
401961747_0140

PantoneLIVE Depd: N/A
Print Process: OFS

Country:

15-Jul-2020
Schawk

Date:

Supplier: Languages: EN, HE, FI, NL, DE, NO, FR, SV, IT, ES, DA, PT




