
EN - English

Stimulates the blood flow to the penis, which is of great 
importance for a good and healthy erection.

Instructions:

1 dose consists of 1 capsule (350 mg) and should be taken 
at least 1 hour before sexual activity. Do not take more 
than 2 capsules in 24 hours. Preferably take the capsules 
on a not too full stomach.

Ingredients per capsule:

Muira Puama Extract (200 mg), Maca Dry Extract (50 mg), 
Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), Zinc 
Picolinate (20 mg, 4.1% Zinc). Other ingredients: Gelatin 
Capsule.

A food supplement should not be used as a substitute for a 
varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Do not 
exceed the daily recommended amount. Preferably to be 
stored in a dry and cool place, out of the reach of children.

NL - Nederlands

Stimuleert de doorbloeding van de penis, wat van groot 
belang is voor een goede en gezonde erectie.

Gebruiksaanwijzing:

1 dosering bestaat uit 1 capsule (350 mg) en dient 
minimaal 1 uur voor de seksuele activiteit te worden 
ingenomen. Neem niet meer dan 2 capsules per 24 uur. 
Neem de capsules bij voorkeur in op een niet al te volle 
maag.

Ingrediënten per capsule:

Muira Puama Extract (200 mg), Maca Dry Extract (50 mg), 
Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), Zink 
Picolinaat (20 mg, 4,1% Zink). Overige ingrediënten: 
Gelatine Capsule.

Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. De dagelijks aanbevolen 
hoeveelheid niet overschrijden. Bij voorkeur te bewaren op 
een droge en koele plaats, buiten het bereik van kinderen. 

FR - Français

Stimule le flux sanguin vers le pénis, ce qui est d'une 
grande importance pour une bonne et saine érection.

Manuel d'utilisation:

1 dose se compose de 1 capsule (350 mg) et doit être 
prise au moins 1 heure avant l'activité sexuelle. Ne prenez 
pas plus de 2 gélules en 24 heures. Prenez de préférence 
les gélules l'estomac pas trop plein.

Ingrédients par capsule:

Extrait de Muira Puama (200 mg), Extrait sec de Maca (50 
mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), 
Picolinate de zinc (20 mg, 4,1% de zinc). Autres 
ingrédients: Capsule de gélatine.

Un complément alimentaire ne doit pas être utilisé comme 
substitut d'une alimentation variée et équilibrée et d'un 
mode de vie sain. Ne dépassez pas la quantité 
quotidienne recommandée. A conserver de préférence 
dans un endroit sec et frais, hors de portée des enfants.

DE - Deutsch

Regt die Durchblutung des Penis an, was für eine gute und 
gesunde Erektion von großer Bedeutung ist.

Anleitung:

1 Dosis besteht aus 1 Kapsel (350 mg) und sollte 
mindestens 1 Stunde vor der sexuellen Aktivität 
eingenommen werden. Nehmen Sie nicht mehr als 2 
Kapseln innerhalb von 24 Stunden ein. Nehmen Sie die 
Kapseln vorzugsweise auf nicht zu vollem Magen ein.

Zutaten pro Kapsel:

Muira Puama-Extrakt (200 mg), Maca-Trockenextrakt (50 
mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), 
Zinkpicolinat (20 mg, 4,1% Zink). Weitere Inhaltsstoffe: 
Gelatinekapsel.

Ein Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis. 
Vorzugsweise trocken und kühl, außerhalb der Reichweite 
von Kindern lagern.

ES - Español

Estimula el flujo de sangre al pene, lo cual es de gran 
importancia para una erección buena y saludable.

Instrucciones:

1 dosis consta de 1 cápsula (350 mg) y debe tomarse al 
menos 1 hora antes de la actividad sexual. No tome más 
de 2 cápsulas por 24 horas. Preferiblemente, tome las 
cápsulas con el estómago no demasiado lleno.

Ingredientes por cápsula:

Extracto de Muira Puama (200 mg), Extracto Seco de 
Maca (50 mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng 
(21 mg), Picolinato de Zinc (20 mg, 4,1% Zinc). Otros 
ingredientes: Cápsula de gelatina.

Un complemento alimenticio no debe utilizarse como 
sustituto de una dieta variada y equilibrada y de un estilo 
de vida saludable. No exceda la cantidad diaria 
recomendada. De preferencia almacenarse en un lugar 
seco y fresco, fuera del alcance de los niños.

PT - Portugues

Estimula o fluxo sanguíneo para o pênis, o que é de 
grande importância para uma ereção boa e saudável.

Instruções:

1 dose consiste em 1 cápsula (350 mg) e deve ser tomada 
pelo menos 1 hora antes da atividade sexual. Não tome 
mais de 2 cápsulas em 24 horas. De preferência, tome as 
cápsulas com o estômago não muito cheio.

Ingredientes por cápsula:

Extrato de Muira Puama (200 mg), Extrato Seco de Maca 
(50 mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 
mg), Picolinato de Zinco (20 mg, 4,1% Zinco). Outros 
Ingredientes: Cápsula de Gelatina.

Um suplemento alimentar não deve ser utilizado como 
substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e 
de um estilo de vida saudável. Não exceda a quantidade 
diária recomendada. De preferência para ser armazenado 
em local seco e fresco, fora do alcance das crianças.

DK - Dansk

Stimulerer blodtilførslen til penis, hvilket er af stor 
betydning for en god og sund erektion.

Instruktioner:

1 dosis består af 1 kapsel (350 mg) og skal tages mindst 1 
time før seksuel aktivitet. Tag ikke mere end 2 kapsler om 
24 timer. Tag helst kapslerne på en ikke for fuld mave.

Ingredienser pr. Kapsel:

Muira Puama-ekstrakt (200 mg), Maca-tørekstrakt (50 
mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), 
zinkpicolinat (20 mg, 4,1% zink). Andre ingredienser: 
Gelatinekapsel.

Et kosttilskud bør ikke bruges som erstatning for en 
varieret og afbalanceret kost og en sund livsstil. Overskrid 
ikke den daglige anbefalede mængde. Opbevares helst på 
et tørt og køligt sted, utilgængeligt for børn.

PL - Polski

Stymuluje przepływ krwi do penisa, co ma ogromne 
znaczenie dla dobrej i zdrowej erekcji.

Instrukcje:

1 dawka składa się z 1 kapsułki (350 mg) i należy ją 
przyjąć co najmniej 1 godzinę przed aktywnością 
seksualną. Nie należy przyjmować więcej niż 2 kapsułki w 
ciągu 24 godzin. Kapsułki najlepiej przyjmować na niezbyt 
pełnym żołądku.

Składniki w kapsułce:
Ekstrakt Muira Puama (200 mg), Suchy ekstrakt Maca (50 
mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), 
Pikolinian cynku (20 mg, 4,1% cynku). Inne składniki: 
kapsułka żelatynowa.

Suplement diety nie powinien być stosowany jako 
substytut zróżnicowanej i zbilansowanej diety oraz 
zdrowego trybu życia. Nie przekraczać zalecanej dziennej 
ilości. Najlepiej przechowywać w suchym i chłodnym 
miejscu, poza zasięgiem dzieci.



IT - Italiano

Stimola il flusso sanguigno al pene, che è di grande 
importanza per una buona e sana erezione.

Istruzioni:

1 dose consiste in 1 capsula (350 mg) e deve essere 
assunta almeno 1 ora prima dell'attività sessuale. Non 
prenda più di 2 capsule in 24 ore. Preferibilmente 
assumere le capsule a stomaco non troppo pieno.

Ingredienti per capsula:

Estratto di Muira Puama (200 mg), Estratto secco di Maca 
(50 mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 
mg), Zinco Picolinato (20 mg, 4,1% Zinco). Altri ingredienti: 
capsula di gelatina.

Un integratore alimentare non va utilizzato come sostituto 
di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. 
Non superare la quantità giornaliera consigliata. 
Conservare preferibilmente in luogo asciutto e fresco, fuori 
dalla portata dei bambini.

SE - Svenska

Stimulerar blodflödet till penis, vilket är av stor betydelse 
för en bra och hälsosam erektion.

Instruktioner:

En dos består av 1 kapsel (350 mg) och ska tas minst 1 
timme före sexuell aktivitet. Ta inte mer än 2 kapslar på 24 
timmar. Ta helst kapslarna på en inte för full mage.

Ingredienser per kapsel:

Muira Puama-extrakt (200 mg), Maca-torrextrakt (50 mg), 
Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), 
zinkpicolinat (20 mg, 4,1% zink). Övriga ingredienser: 
Gelatinkapsel.

Ett kosttillskott ska inte användas som ersättning för en 
varierad och balanserad kost och en hälsosam livsstil. 
Överskrid inte den dagliga rekommenderade mängden. 
Förvaras helst på en torr och sval plats, utom räckhåll för 
barn.

CZ - Česky

Stimuluje průtok krve do penisu, což je velmi důležité pro 
dobrou a zdravou erekci.

Instrukce:

1 dávka se skládá z 1 tobolky (350 mg) a měla by se užít 
nejméně 1 hodinu před sexuální aktivitou. Neužívejte více 
než 2 tobolky za 24 hodin. Přednostně užívejte tobolky na 
ne příliš plný žaludek.

Složení na kapsli:
Extrakt Muira Puama (200 mg), suchý extrakt Maca (50 
mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), 
Pikolinát zinečnatý (20 mg, 4,1% zinku). Další ingredience: 
Želatinová kapsle.

Doplněk stravy by neměl být používán jako náhrada pestré 
a vyvážené stravy a zdravého životního stylu. 
Nepřekračujte doporučené denní množství. Přednostně 
skladujte na suchém a chladném místě, mimo dosah dětí.

HU - Magyar

Serkenti a pénisz véráramlását, ami nagyon fontos a jó és 
egészséges erekcióhoz.

Utasítás:
1 adag 1 kapszulából (350 mg) áll, és legalább 1 órával a 
szexuális tevékenység előtt kell bevenni. Ne vegyen be 2 
kapszulánál többet 24 óránként. A kapszulákat lehetőleg 
ne túl teli gyomorra vegye be.

Összetevők kapszulánként:
Muira Puama kivonat (200 mg), Maca száraz kivonat (50 
mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), 
cink-pikolinát (20 mg, 4,1% cink). Egyéb összetevők: 
Zselatin kapszula.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesítheti a változatos és 
kiegyensúlyozott étrendet és az egészséges életmódot. Ne 
lépje túl a napi ajánlott mennyiséget. Lehetőleg száraz és 
hűvös helyen, gyermekektől elzárva tárolandó.

GR - Ελληνικά

Διεγείρει τη ροή του αίματος στο πέος, κάτι που είναι πολύ 
σημαντικό για μια καλή και υγιή στύση.

Οδηγίες:
1 δόση αποτελείται από 1 κάψουλα (350 mg) και πρέπει να 
λαμβάνεται τουλάχιστον 1 ώρα πριν από τη σεξουαλική 
δραστηριότητα. Μην πάρετε περισσότερες από 2 
κάψουλες ανά 24 ώρες. Κατά προτίμηση πάρτε τις 
κάψουλες σε ένα όχι πολύ γεμάτο στομάχι.

Συστατικά ανά κάψουλα:
Εκχύλισμα Muira Puama (200 mg), Ξηρό Εκχύλισμα Maca 
(50 mg), Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 
mg), Picolinate Zinc (20 mg, 4,1% Ψευδάργυρος). Άλλα 
Συστατικά: Κάψουλα Ζελατίνης.

Ένα συμπλήρωμα διατροφής δεν πρέπει να 
χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο μιας ποικίλης και 
ισορροπημένης διατροφής και ενός υγιεινού τρόπου ζωής. 
Μην υπερβαίνετε την ημερήσια συνιστώμενη ποσότητα. 
Κατά προτίμηση να φυλάσσεται σε ξηρό και δροσερό 
μέρος, μακριά από παιδιά.

TR - Turks

İyi ve sağlıklı bir ereksiyon için büyük önem taşıyan penise 
giden kan akışını uyarır.

Talimatlar:

1 doz 1 kapsül (350 mg) içerir ve cinsel aktiviteden en az 1 
saat önce alınmalıdır. 24 saat içinde 2'den fazla kapsül 
almayınız. Tercihen kapsülleri çok tok olmayan bir mideyle 
alın.

Kapsül başına içerik:
Muira Puama Özü (200 mg), Maca Kuru Özü (50 mg), 
Tribulus Terrestris (30 mg), Radix Ginseng (21 mg), Çinko 
Pikolinat (20 mg, 4.1% Çinko). Diğer Malzemeler: Jelatin 
Kapsül.

Bir gıda takviyesi, çeşitli ve dengeli bir diyetin ve sağlıklı bir 
yaşam tarzının yerine kullanılmamalıdır. Günlük önerilen 
miktarı aşmayın. Tercihen çocukların ulaşamayacağı kuru 
ve serin bir yerde muhafaza edilmelidir.

VAE - ةدحتملا ةيبرعلا تارامإلا ةلود 

یحفز تدفق الدم إلى القضیب ، مما لھ أھمیة كبیرة في الانتصاب الجید والصحي.

تعلیمات:
تتكون جرعة واحدة من كبسولة واحدة (350 مجم) ویجب تناولھا قبل ساعة واحدة 

على الأقل من النشاط الجنسي. لا تأخذ أكثر من 2 كبسولة كل 24 ساعة. یفضل 
تناول الكبسولات على معدة لیست ممتلئة.

مكونات كبسولة:
مستخلص مویرا بواما (200 مجم) ، مستخلص ماكا الجاف (50 مجم) ، 

تریبولوس تیریستریس (30 مجم) ، رادیكس جینسنج (21 مجم) ، زنك بیكولینات 
(20 مجم ، 4.1٪ زنك). المكونات الأخرى: كبسولات الجیلاتین.

لا ینبغي استخدام المكملات الغذائیة كبدیل لنظام غذائي متنوع ومتوازن ونمط حیاة 
صحي. لا تتجاوز الكمیة الیومیة الموصى بھا. یفضل أن یتم تخزینھا في مكان جاف 

وبارد بعیدًا عن متناول الأطفال.
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